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zo zakulisia

Walmark ziskal
cenu za image

decembri 2005 sa za pritomnosti podpredsedu vlady a ministra

financii Ivana MikloSa konal sldvnostny ceremonial odovzda-

vania cien RHODOS 2005. Toto prestiZne ocenenie ziskavaju
tie znacky, ktoré maju podla mienky top manazérov na Slovensku naj-
posobivejsi imidZ. Uspe$ni kandidati maji spolo¢né jedno: dlhodobo,
nepretrzite a efektivne buduju dobré meno svojej znacky. Jednotlivé
spolo¢nosti sa do sutaze neprihlasujd, ale si menované a néasledne
posudzované v rozsiahlom prieskume trhu.

Spoloc¢nost Walmark ziskala 2. miesto v kategodrii Farmaceutické
spolocnosti, ¢o dokazuje vyborné pozitivne vnimanie firmy z hla-
diska dlhodobej silnej pozicie na trhu, spolahlivosti, vysokej kva-
lity vyrobkov a sluzieb a dobrého mena. Ziskanie ocenenia je pre
Walmark velkou vyzvou do buducnosti pokracovat v budovani takej
vyznamnej hodnoty, akou imidz je, ¢o v konecnom désledku zname-
na eSte viac sa orientovat na zakaznika a poskytovat mu produkty
a servis Spickovej kvality. Svojich zdakaznikov si Walmark velmi vazi

a dakuje im za doveru, ktord prechovavaju k doplnkom vyzivy tejto o Ll

znacky.
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Pravidelne

informujeme novinarov
aj odbornu verejnost

ANI V UPLYNULOM POLROKU

SME NEZABUDLI NA NOVINAROV,
KTORYCH PRAVIDELNE INFORMUJEME
O NAJZAUJIMAVEJSICH PRODUKTOCH
A NOVINKACH. TENTOKRAT TO

BOLI PRIPRAVKY URINAL, SEPTOFORT
A KOZMETICKY RAD ALTERMED.
TIETO STRETNUTIA PREBIEHAJU

V PRIATELSKEJ ATMOSFERE

A NOVINARI VZDY PREJAVIA

ZIVY ZAUJEM O PREZENTOVANE
PRODUKTY.

dbornym lekdrom, ktori sa Spe-

cializuju na odbor angiolégia

(ochorenia kréovych zil), sme
na ich vyznamnom medzindrodnom kon-
grese prezentovali produkt Varixinal
- tablety aj krém. Mnohi z nich tento
pripravok poznaju a radi ho odporucaju
svojim pacientom. Prezidentkou kon-
gresu uz tradi¢ne bola Prof. MUDr. Viera
Stvrtinova, Phd.

Podobne sme na medzindrodnom kongre-
se dermatolégov prezentovali kozmeti-
ku Altermed. Ani tieto pripravky nie su
dermatolégom nezname. Povazuju ich za
kvalitné a ucinné.

Nezabudli sme ani na laborantky a magis-
terky v lekdarnach, pre ktoré sme v spo-
luprdci s MUDr. Cabanom pripravili pre-
zentdcie znackového radu ArthroStop
v ramci ich vzdeldvacich semindrov.

Okrem toho sme pre ne zorganizovali
odborno - spolo¢enské stretnutia, na kto-
rych sme ich informovali o produktoch
Septofort, Urinal a kozmetike Altermed.
Aj tu sme sa stretli s ocenenim kvality
a ucinkov nasSich produktov a s potvrde-
nim, Ze naSe doplnky vyzivy patria medzi
najoblubenejsie a najpredavanejsie.

Cielom vSetkych tychto aktivit je zvySo-
vanie vedomosti o naSich pripravkoch so
zamerom, aby sa ku vam, naSim zakaz-
nikom, vZdy dostali aktudlne a dolezité
informdcie.
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Vazeni priatelia,

s poteSenim Vam oznamujem, \‘#
ze som dostala Vami slibeny #’“‘
pripravok Coenzym Q10 pocas

mesiac a len od VasSej firmy Walmark

s.r.o. v lekarni v Bratislave a uzivame ho spolu
s manzelom. Dakujem aj

za katalég.

Viete, piSem Vam preto,

Ze som voObec neverila, .-
Ze spominany pripravok b‘;_.

posSlete. Proste preto, Ze
len velmi malo firiem je
spolahlivych a da sa im
verit. Bohuzial, aj takého
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ktory nds velmi poteSil.

V ramci akcie TyZden srdca sme dostali velké mnoZstvo

skusenosti ¢lovek ma. Vds
budem urcite vSetkym
odporucat.

Preto Vam eSte raz daku-
jem za VasSu seriéznost
a ostavam s pozdravom
Elena K., Bratislava

VdZend pani Elena,
dakujeme Vam za Vas list,

o ’
Tyzden srdca r'lf IH‘/ \

P
L~ ._---—-"" K tymto produktom som sa dostal na zdklade mojej
akcie Tyzden srdca. Pripravok I!I'n. »

e

Coenzym Q10 kupujem kazdy ——

P Koniec problémov s kibami

|

I Vdazena spolocnost,
.|I uz niekolko rokov som nielen ¢lenom Vasho klubu, ale
i pravidelnym uzivatelom vyrobkov znacky Walmark.

dlhoro¢nej diagnézy - artréza bedrového kibu. Presiel
som niekolko doktorov i r6zne liecby s mens$im, ¢i va¢sim
uspechom. Musim vs$ak skonstatovat, Ze od Casu, ked som
zacal uzivat vyrobky z Vasej ponuky, ¢i to uz bola Zralocia
chrupavka, prdskovd forma ArthroStopu az po posledné dru-
hy tohto vyrobku, kondicia mojho kibu sa udrzuje vo vybor-
nej forme. Co je e3te lepSie, nepotvrdzuju sa zatial slova
lekdra, ktory mi pred rokmi predpovedal skorti vymenu kibu.
MoOZem sa venovat rekreacnému Sportovaniu, zahradke. Pri
tejto prilezitosti sa chcem eSte podakovat za V4s mily darcek
k mojmu Zivotnému jubileu vo forme 100% bonusu.
Maridn P., Rajec

Vazeny pdn
Maridn,

dakujeme Vam za
vas list. Vyrobok
ArthroStop patri
medzi najobliibe-
nejSie produkty
firmy Walmark.
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Predstavuje
skutocne vitanu

pomoc pre vela ludi, ktorych trd-
pia problémy s kibmi. Sme radi, Ze i Vy ste s nasimi vyrobka-

listov s potvrdenim o zakupeni vyrobku Coenzym QIO. mi spokojny. ESte raz Vam i touto cestou gratulujeme k Vds-

Spracovanie tohto mnoZstva listov bolo casovo ndrocné. mu Zivotnému jubileu a prajeme Vam vela zdravia do dalsich
Sme vsak radi, Ze ste sa presvedCili o nasSej spolahlivosti rokov.

a aj v buducnosti sa zapojite do naSich akcii.

Krcové zily

Vazena redakcia Klubu zdravia,

moja mama mala kfcové zily a okrem tychto tazkosti ju velmi svrbeli lytka. Sustavne si kupo-
vala r6zne koZzné masticky, ktoré i tak nemali trvaly efekt. Ja som po mojej mame zdedila jedno
i druhé. Teraz v starSom veku ma budili nielen krce ale i to neznesitelné svrbenie. DavnejSie som
v nejakom casopise c¢itala, Ze okrem inych problémov varixy vyvoldavaju v niektorych pripadoch
aj svrbenie. Ked priSiel do predaja Varixinal, hned som si kupila malé balenie i napriek tomu, Ze
na Skatulke nebol tento neduh uvedeny. Na moje velké prekvapenie svrbenie po kratkom uzivani
Uplne prestalo. Uz som vyuZzivala i velké balenie a s Varixinalom uZz nikdy
neprestanem, pretoZe ustupili aj krce. Za pripravok vam velakrat srdecne
dakujem a verim, Ze moja skusenost snad pomoéze aj inym ludom, ktori
maju podobné problémy.

Julia L., Malacky

VdZend pani Julia,

sme velmi radi, Ze ste sa podelili s nami o vasu skusenost s vyrobkom
Varixinal a sme velmi radi, Ze Vam pomdha. O jeho oblube a ucinnosti
svedci i mnoZstvo listov, ktoré denne dostdvame. Prajeme vam vela zdravia
a optimizmu do dalsich rokov.




»Za kazdou prekrocenou hranicou
sa skryva nové poznanie,

je ale fajn, ked neboli.”

Elena

VACVALOVA

Ste oblubena a uznavana stalica slo-
venskej humoristickej scény. Ako sa
clovek k takejto zivotnej drahe dosta-
ne? Bol humor odjakziva vo vas?

V jednej zndmej pesnicke sa spieva: ,...Zivot
je jen ndhoda...“ som tejto ,tedrii“ velmi
naklonend. Aj ked takmer zdroven doda-
vam, Ze nahode treba rozhodne pomoéct, ¢i
uz tam alebo tam. No a v mojom pripade
to bolo tak, Ze ja som tej ndhode pomohla
moZzno troSku skoér, ako prisla. Od detstva
som rada hravala divadlo na doskach, ktoré
znamenali ,svet” v Tisovci, recitovala som,
pisala poviedky, fejtony a napokon som aj
vys$tudovala odbor, ktory ma svojim sposo-
bom priviedol na cestu k méjmu profesij-
nému dnesku, teda Zurnalistiku. No a ¢o sa
tyka humoru, tak ten v ¢loveku bud je alebo
nie je. A ak je, tak potom treba ti nahodu,
mozno troSku Stastia, odvahy a cielavedo-
mého usilia...a zrazu sa tym vlastne Zivite!
Ste spoluautorkou a moderatorkou
najuspesnejsich zabavnych relacii.
Divak automaticky ocakava zabavu
od zaciatku do konca. Je tazké zabav-
né relacie tvorit? Nie vzdy asi mate
super humornu naladu.....

Viete, ani vy ste mozno nemali prdve naj-
lepSiu ndladu, ked ste pripravovali tento
rozhovor so mnou. Ale ja som to nezba-
dala. To vam sluzi ku cti, a mne k pohode
pri premyslani nad odpovedami! Ja sa tiez
nemdézem postavit na javisko alebo pred
kameru a povedat divikom: ,Prepacte, dnes
to z mojej strany nebude ,bohvie¢o*, uz od
rana ma boli hlava!“ Respektive mdéZem, ale
potom sa nesmiem ¢udovat, Ze ma ta hlava
Coskoro naozaj boliet bude. Ked sa nebudu
smiat divaci, nebude do smiechu ani mne.
Jednoduchd matematika! A vcelku spravod-
liva!

Ktoré vase projekty patria k vasim
najoblubenejsim?

Tak tohto som sa bala. Toto je totiZ otdz-
ka, ktoru, uprimne povedané, nemam vel-
mi rada... VObec, vSetky otdzky, v ktorych

je nejaké to ,n a j*. Pre mna je podstatné,
aby mi vSetko, do ¢oho sa pustim, prina-
Salo radost, aby som bola presvedcena, Ze
to ma svoj zmysel a niekam ma to posuva,
samozrejme, najlepsie - dopredu! Ni¢ nemu-
sim mat ,n a j“.
Nemusim dobeh-
nut do ciela prv4,
te$i ma, ked vobec
nejaky mam, a nedobieham tplne posledna.
AKo je to u vas v rodine ? Prevlada
skor vesela atmosféra?

Musi! Ale nie na povel, samozrejme! Mdm to
Stastie, Ze mam Zivotného partnera a dcéru,
ktori maju v sebe tolko zmyslu pre humor,
ze by sa tym, aspon podla miia, tiez pokoj-
ne uzivili. Aj ked, to som asi tro§ku prehna-
la, az tolko srandy u nas zase byt nemusi...
Neviem, myslim si, Ze veselo je predo-
vSetkym tam, kde je akdsi prvotnd poho-
da a porozumenie. A my mame eSte jeden
vyrazny ,nahradny zdroj* - zvierata. Pes, tri
macky a dve korytnacky. Niekedy si na to
staCi len spomenut, a uz je ,veselo".

AKko prezivate zimné obdobie?

V pohode, ale odkedy trvalo Zijem v Brati-
slave, som skor ,jesennd”“. V rodnom Tisovci
zima znamenala - sneh. Taky ten krasne vrz-
gajuci a neposypany. Namrazu na oknach,
dym z kominov, udiarniciek, zajacie stopy
v zdhradach...tak ,uz je to vonku, som jed-
noducho ¢lovek pocitovy (neviem, ako sa
to povie po latinsky?!), a v Bratislave takéto
zimy jednoducho nebyvaju. Ale jesen aj tu
mozem prezivat nosom, pretoZe nebyvame
priamo v centre, ale tak trochu na ,vidieku“.
Vo vzduchu citit vlhké listie, popadané jabl-
ka a este sem-tam zacut aj zvuk cirkularok.
No a ako blcha v koZuchu sa citim pocas
dlhych jesennych dazdov, hmiel a skorych
stmievani..a uz dost, lebo aj vy si budete
mysliet, podobne, ako mnohi moji priatelia,
Zze som svojim spésobom ,postihnutd”.
Stihate sa popri vasej narocnej praci
starat o svoje zdravie?

Keby som teraz povedala, Ze dno, tak by
som klamala. V tomto rozhodne nie som
ten systematicky typ, ktory presne vie,
kedy vstavat, co jest, ako cvicit a o kolkej
ist spat... a mozno eSte aj s kym?! (Smiech.)
Ked ma, ako sa hovori, ,prikvaci bieda,
zaberiem a chvilu sa snazim davat si pozor
a zit zdravo. BohuzZial, dlho mi to nevydrzi
a asi sa teda ani nemam ¢im chvalit. Ale na
svoju vlastnd obhajobu musim povedat, ze
ani s tymi ,hriechmi“ to veImi neprehdnam.

rozhovor

Z ROZHOVORU S NOU PLYNIE POHODA,
VYROVNANOST, LUDSKOST A SAMOZREJME
LAHKA NADSADZKA SO STIPKOU HUMORU.
VERIME, ZE TO POCITITE AJ VY.

Za kazdou prekroc¢enou hranicou sa skryva
nové poznanie, je ale fajn, ked neboli.

AKy je vas vztah k doplnkom vyzivy?
Ku kvalitnému suchému ¢ervenému vinku -
skvely.(Smiech.) Ale vy ste zrejme nemys-
leli na tento ,doplnok” vyzivy?! Z toho, ¢o
som uviedla v predchddzajucej odpovedi,
sa da v podstate vydedukovat, Ze ,hries-
nici“ by si tie spravne doplnky mali vazit.
Pomdhaju im ,zaplatat diery v spravnej
vyZive a zivotosprave vobec. Takze aj ja uz
pdr rockov zobkdm nejaké farebné bobulky
na tie moje hriechy. Dlhoroc¢né priatelstvo
ma viaze s ,megahviezdou” vitaminom C,
s pdnom Coenzymom Q10O a starym panom
Lecithinom. A ,kolki“ sa eSte urazia, Ze som
ich nespomenula?!

Prezradte nam vas osvedceny tip ,ako
si udrzat telo aj ducha v kondicii,
neprepadnit chmirnym naladam a te-
Sit sa zo zivota?

Tak tento ,produkt” existuje zatial naozaj
len v prirodnej, alebo skor prirodzenej
forme. Je neviazany, velmi

ucinny, ale zaroven

lahko prchavy, takze
ked sa vam ho
predsa len podari
,zohnat", treba

si ho chranit ako
oko v hlave.
Vold sa
laska

- v akej-
kolvek
forme,
konzis-
tencii

a bale-

nr.




o ¢om sa hovori

PACIENTI, KTORI TRPIA BOLESTAMI V OBLASTI
CLENKA, SA KONECNE DOCKALI RIESENIA SVOJHO
PROBLEMU. OD JUNA VLANAJSIEHO ROKA SA
TOTIZ V NIEKTORYCH NEMOCNICIACH ROBI NOVA,
SVOJHO DRUHU UNIKATNA OPERACIA — TOTALNA

P —

Doc. MUDr. Pavel
Janicek, prednosta

1. ortopedickej kliniky
FN u sv. Anny v Brne

roblém v oblasti ¢lenka m6ze mat

niekolko pric¢in: velmi casto byva

sposobeny urazom (predovsSetkym
réznou formou zlomenin), zdpalmi kiba
alebo degenerativnou ¢i pourazovou
deformadciou. Pri artr6ze ide o neza-
palové ochorenie kibov s vaZnym
poskodenim chrupavky, ktora tvori
plochu dotyku v kibe a ma podstat-
ny vplyv na jeho funkciu.

Nova liecebna metoda
,V naSej ambulantnej
praxi sa pomerne Casto
stretdvame s pacient-
mi s bolestivym ¢lenko-
vym kibom,“ hovori doc.
MUDr. Pavel Janicek,
prednosta 1. ortope-
dickej kliniky Fakultnej
nemocnice u sv. Anny v Br-
ne. ,Pri klinickom i RTG vySet-

reni zistujeme obmedzenie pohybu,
bolestivost pri zatazi, opuchy, aj
sucasne vznikajucu deformitu ¢lenka

s obmedzenim chodze. Tieto prob-
Iémy, najméa u starSich pacientov, je
mozné rieSit totalnou nahradou ¢lenko-
vého kibu tzv. aloplastikou. Odporuca
sa pacientom s tazkou artrézou kibu bez
tzv. odumretia kostného tkaniva v oblasti
skeletu nohy a po urcitej dobe umoznuje
pohyb kibu a zlep$enie chodze,” vysvet-
Iuje doc. MUDr. Pavel Janicek.

Pokrokové riesenie

Novy druh opera¢ného zakroku md hned
dva pozitivne ucinky: pacienta zbavi
bolesti a zdrovenn mu nadalej umoZni
zachovat pohyblivost v kibe. To je hlav-
na vyhoda modernej metédy oproti dote-

Vynimocna
operacia Clenka

rajSim spésobom liecby, pri ktorych sice
dochdadzalo k odstraneniu bolesti, ale na
ukor pohyblivosti. Tieto metédy totiz
spocivali v znehybneni ¢lenka pomocou
$pecialnych fixa¢nych materialov. Kibové
plochy, ktoré k sebe priliehaju, postu-
pom ¢asu zrastli a kib sa navzdy zne-
hybnil. Pacienti tak vlastne zili s ur-

C¢itym hendikepom, ktory neumoz-
noval plnohodnotnu chodzu.

Endoprotéza ¢lenka sa sklada z dvoch
necementovanych alebo cementovanych
komponentov s vol'ne vloZzenou rotacnou
a klznou polyetylénovou vlozkou. PouZitie
nového systému nahrady ¢lenkového
kibu predstavuje ¢o najmensi zasah do
Struktur kosti.

Artréza i zapaly kibov sa prejavuju
bolestivostou, sCervenenim, opuchmi
a zhorSenim pohyblivosti klbov

ArthroStop® Rapid

Efekt dvojfazového posobenia pripravku ArthroStop® Rapid je medzi podobnymi produktmi
celkom ojedinely. V prvej faze dochadza

k zmierneniu bolesti vdaka pritomnosti
protizapalovej zlozky Boscedrin, v druhej
faze sa dlhodobo spomaluje, aZ zastavuje
opotrebenie chrupavky poésobenim klinicky
overenych latok glukézaminu a chondroi-
tinu. UZivanie dopinku stravy ArthroStop®
Rapid vedie k ulave od bolesti a k zlepSe-
niu pohyblivosti a funkénosti kibu. UZivaji
sa 3 tablety denne po jedle, ktoré sa zapija-
ju dostatoénym mnozZstvom vody.
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MUDr. Ernest

Caban

lekar slovenskej biat-
lonovej reprezentacie

VYSLEDKY STUDII CELEHO RADU
PRIPRAVKOV ZNACKY ARTHROSTOP BOLI
UVEREJNENE V MNOHYCH PUBLIKACIACH
A CASOPISOCH. O ICH PRIAZNIVOM
POSOBENI NA POHYBOVY APARAT (|

UZ PRI LIECBE ALEBO, CO JE PODSTATNE
EFEKTIVNEJSIE, PRI PREVENCII OCHORENI
POHYBOVEHO APARATU SA PRESVEDCILI
TISICE Z VAS

egenerativne zmeny spojené

s bolestami kibov postihuju

postupne po tridsiatke c¢oraz
vacsSiu cast populacie. Je to aj dosledok
toho, Ze dneSnej strednej generacii nebol
dostato¢ne zndmy pojem ,prevencia“.
Nastastie, dnes si uz ¢oraz mladsi Iudia
zacinajui uvedomovat fakt, ze ako sa budu
o0 svoj organizmus do tridsiatky starat,
tak sa im vo vy$Som veku odvdaci. MenSie
opotrebovanie pohybového aparatu,
stabilizované laboratérne hodnoty cho-
lesterolu, mastnych kyselin, bilirubinu,
normalne parametre krvného tlaku, to su
veci, ktoré sa daju v mladom veku sprav-
nou Zivotospravou a prevenciou vyrazne
ovplyvnit. Vzhladom na to, Ze ochorenia
pohybového apardtu su po srdcovo-ciev-
nych a onkologickych ochoreniach na
tretom mieste pokial ide o postihnutie
beZnej populdcie, je rozumné starat sa
o0 svoj organizmus tak, aby nas osteo-
artroza (ako sa moderne nazyvaju boles-
ti kibov ¢i uz po zatazi alebo aj v stave
pokoja) zacala obtazovat ¢o najneskor.
Prave vyZzivové doplnky ArthroStop slu-
zia ako vyborna prevencia.

Rad by som teraz zameral vaSu pozor-
nost na to, aké skusenosti maju ludia
s pripravkami ArthroStop a ¢o ich viedlo
k tomu, Ze sa rozhodli ArthroStop uzivat
aj ako prevenciu ochorenia pohybového
apardtu. Priamo v lekdrnach som zistil
nasledovné:

ArthroStop
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Obcas som v kontakte s lTudmi, ktori testovali pripravky z radu ArthroStop. Vac¢sina
z nich nedd na ArthroStop dopustit, stal sa pravidelnou sucastou ich prevencie
a liecby a su s nim velmi spokojni. Zmiernil bolesti ich pohybového aparatu, zlep-
$il pohyblivost, a tym aj kvalitu ich zivota vzhladom na pohyb, zaluby i rekreacny
Sport. A to je poslanie pripravkov ArthroStop.

MUDr. Ernest Caban
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V NEVETRANYCH MIESTNOSTIACH, A NASA STRAVA... a ko s t vo r e n a

Setky tieto faktory sa velmi

rychlo odrazia na naSom vyzo-

re. Unavena, popraskana, vysu-
Sena pokozka a vlasy bez lesku urcite
nie su pritazlivé. Pritom pokozZka, ako
najvacsi orgdn ludského tela, ktory
chrani telesné organy, plni hned nie-
kolko funkcii: po¢nuc reguldciou teplo-
ty, cez metabolickd funkciu az po imu-
nitné mechanizmy. Ako méZme nasej
pokoZzke pomoct? Jednoznacne odpo-
ricame vyskusat kozmetiku znacky
Altermed, ktoru nasa spoloc¢nost distri-
buuje do lekdrni od minulého roka. Ide
o kozmetické pripravky s dérazom na
vysoku kvalitu uc¢innych latok, prijem-
né pouzivanie a jednoduchu manipuld-
ciu. Pri vyrobe sa pouZivajui suroviny
farmaceutickej kvality a celd vyroba
podlieha prisnym kontroldm a normam
vyhovujucim poziadavkam EU.

ad opalovacic ripravkov s vysokokvalitnymi

® Rad opal ich pripravk ysokokvalitnymi

a Ite I I ed a ucinnymi ochrannymi filtrami pred UVA a UVB zia-

sun renim. Spolahlivo chrdnia DNA bunky a imunitny sys-
tém koze.

RAD DNA PROTECTION - mlieka na opalo- nim UVA a UVB Ziarenia pri opalovani, urych-
vanie s ochrannym faktorom 12, 16, 20 luje proces zhnednutia pokozky stimulaciou
Specidlna Gginna latka DN-Age pomaha chra-  tvorby melaninu. Vhodné pre fototyp IIl.

nit bunkovd DNA pred poskodenim UV Ziare-

nim. Latky panthenol, alantoin a vitamin E  After sun spray - mlieko po opal'ovani

pokoZku zaroven oSetruju a regeneruju. s koenzymom Q10
Upokojuje a rege-
RAD DERMA SENSE neruje pokozku po

mlieka na opal'ovanie s ochrannym fak- opalovani.
torom 25, 40, 100

Specialne zlozenie vhodné pre velmi citlivi
plet (najma fototyp I,11). Pripravky neobsa-
hujd chemické konzervacné latky a parfu-
my, sl vysoko odolné proti vode.

SUPERBRONZE SPF 8

Opalovacie mlieko s bio urychlova-
c¢om opalovania, chraniacim membrany
buniek pred poSkodenim oxidaciou a vol-
nymi radikalmi. Chrani kozu pred pdsobe-

Ucinné pripravky s vyso- pouzivat ho na povrchové pora- dovy olej. Jemne a Gcinne chrani
a It 8% el e nenia koze, popaleniny, odreniny  pokoZzku rik.
ALttt @ trhliny koZe. Lahko sa nanasa
® " B .
CLLLEAL) A, E, F. SU urcené na osetrenic [IpusSAtil chladi, neparfumova-  panthenol Forte 2% shampoo

a ochranu pokozky a vlasov, najma ak su tieto vystavené ucin-

ny. Samp6n na vlasy, ktory podporuje
zlepSenie kvality a rast vlasov.

kom slnka, vody, znecisteného ovzdusia alebo st inak namdhané. J-FFITPECIN Y 1

D- panthenol pomdha pri povrchovych poranneiach kozZe, lah- £ hand‘cream o Panthenol Forte

70 Lot btk VA Ll it e el e epa ot Ochranny a regeneracny krém na g9 shower cream

Vy$$i obsah D-panthenolu priaznivo ovplyviiuje dobu vstreba- ruky. Okrem D-panthenolu, alanto-  1e|qyy sprchovy krém na kazdoden-

vania do pokoZzky. Vstrebava sa dlhSie a viac, preto su vyrobky

inu a vitaminu E, obsahuje avoka- s zetré umyvanie pokozky.

ucinnejsSie, regenerdcia pokozky je intenzivnejSia a pokozka

zostava hydratovana.

Panthenol Forte 5% body milk Panthenol Forte 6% cream
Regeneraéné a ochranné telové mlie- Je ur€eny na oSetrenie podraz-
ko na kazdodenné pouZitie. denej pokozky. Uginné latky

majl regeneracné
Panthenol Forte a ochranné Gcin-
5% body milk - extra dry skin ky, zabranuju

Telové mlieko na kazdodenné oSetre- strate vlihkosti.
nie velmi suchej a namahanej pokoz- Je vhodny aj ako
ky. Neobsahuje Ziadne chemické kon- denny krém na
zervacné latky, farbiva ani parfumy. mastnu a proble-
matickd plet.

Panthenol Forte

5% body and hair gel Panthenol Forte
Velmi jemna a prijemna emulzia 6% spray

vhodna na oSetrovanie pokozky celé- Podporuje hojenie
ho tela a vlasov. koze. Je vhodné
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V rade pripravkov pre deti Altermed
Baby sa kladie velky déraz na cistotu,
nedrdzdivost a maximdalnu Setrnost
pripravkov. Receptury su vyvinuté
tak, aby ¢o najmenej zatazovali det-
skui pokozku. Neobsahuju chemické

walmark predstavuje

Altermed Baby Face Cream
Krém Specialne vyvinuty na dennd starostlivost o jem-

nu detsku pokozku. Obsahuje D-panthenol, marhulovy
olej, vitamin E a alantoin.

Altermed Baby Body Cream

Jemny krém urceny na ochranu a Setrné
oSetrenie pokozky celého tela. Obsahuje
D-panthenol, alantoin a vitamin E.

Altermed Baby Powder Cream
Krém urcéeny detom a dospelym na
ochranu pokozky, prevenciu a podpo-

ru hojenia sparenin. Obsahuje zinkovy

konzervacné latky. p .
¥ puder, D-panthenol a alantoin.

pre zdravi starostlivost
od hlavy az po paty
Spolahliva ochrana pleti

dospelych aj deti

v chladnom pocasi

Intimny rad pre zeny

Femisan - vaginalny gél

Kyselina mlie¢na zarucuje obnovenie a udrzanie fyziologického
pH. Gél obsahuje kombinaciu jedinecnych prirodnych antiseptic-
kych a antimikrobialnych latok ¢ajovnika australskeho (Tea Tree
Qil) a klinéeka (Oleum caryophylli).

Lubrikaény gél neparfumovany a s vonou jahod

Panthenol winter cream a Baby winter cream su
krémy s obsahom jedinecnej riasy Durvillea antar-

INTIMA - krémové mydlo tica. Spolahlivo ochrania pokozku tvare aj rik pred

_ pH 4,5 zarucuje kyslé prostredie, vyraz-

—— ne obmedzuje prienik a mnoZenie
- patogénnych mikroorganizmov.
i Kyselina mlieéna zarucuje
obnovenie a udrzanie fyziolo-
gického pH.
Quinoa - ryZa Inkov - vytazky
== dodavaju pokozke prirodzend

vihkost a celé spektrum
vyzivnych latok, pro-

posobenim chladu, vetra a mrazu.

teinov, aminokyselin g P

a prirodného vitami- L. o _,..-lh Em

nu E. \‘ _—— LR
\, [ =TS

O¢cny gél

Vhodny pri Gnave alebo tazkych
vieckach, opuchoch okolo o¢i, po
dlhej jazde autom, pri praci s po-
¢itacom, namahani zraku cita-

Q
—+
D
o
®

pharma.line

¥
i
i

Dubova kora gél - nim, atd. Gél sa dokonale vstre-

Priaznivo pdsobi na hemoroidy, potenie noh, g bava, nezanechava mastny film

trhlinky, na podrazdend koZu po opalovani E a moze sa pouzit ako podklad na

a drobnych spaleninach. - make-up o¢i. Obsahuje oc¢ianku
E lekarsku a aloa vera.

Flatulin - gél pri nafukovani E

Prirodny prostriedok proti plynatosti a s tym (=T Antisektin - utiSujici gél po

bodnuti hmyzom
Rychlo a G¢inne upokojuje pokoz-
ku podrazdend bodnutim hmyzu.

spojenému nafukovaniu a bolestiam brucha
u deti i dospelych. Dobre sa vstrebava cez
kozu a vzhladom na svoje zloZzenie ho mozno
pouzit aj u malych deti vratane dojciat.

|
i




Slovensku

e i SET100

o s INFRACERVENY USNY TEPLOMER
e velmi rychle 1 kundové meranie
® snimanie 9 x za sekundu
® pamdt na
e rozsah merania : 32°C - 43°C

SBMZOOTA * moznosf vyberu medzi
ZAPASTNY TLAKOMER * sGcastou balenia

* Fuzzy Logic ® 24 ochrannych obalov na se
Ty L ) e automatické vypinanie

e oscilometrickd metéda * hmotnost iba 53 g

® signa

*ve

e dotykovy displej, zobrazenie ¢as
e automatické vypinanie,
¢ jednoduché ovlddanie, automatick

SDT4H ( SDTA4F - ohybnd verzid )
DIGITALNY TEPLOMER

® Fuzzy logic De Luxe

* meranie tlaku a ,
*ve

e automatické vypinanie,

e oscilometrickd metéda, rychle me
L]

podia Asocidcie spotrebitelov slovenska)
Hed

Obchodne centrum TPD
otvorené 7idni v tyZdni
od 9,00 hod. ddo 20,00 hodl.
Farskéeho 26,

Bratislava, Petrzalka
——fel: 02/622 47 000,

02/622 47 oda—"
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MUDr. Mirka Pelechova
riaditelka Ustavu lekar-
skej kozmetiky v Prahe

NIE VZDY SA NAM TO DARIi A CASTO ANI NEVIEME PRECO.

priebehu Zivota sa vlasy niekol-

kokrat zmenia a kazdd ,generacia“

ma trocha inu podobu. Prvé zdkla-
dy vlasovych folikulov sa utvaraju v 9.
tyZzdni vnitromaternicového ZzZivota a po
narodeni uZ nové nevzniknu. V druhom
a tretom roku zivota nastava dalsia vlaso-
vd vymena. Na trupe a koncatinach zosta-
va spravidla jemné ochlpenie, na hlave sa
vSak postupne vytvdraju dobre pigmen-
tované pevnejsie vlasy, ktoré pretrvavaju
az do puberty. Na zaciatku dospievania
potom porast ziskava svoju definitivnu
podobu, c¢asto uplne odlisSnu od predcha-
dzajuceho stadia.

Aj vlasy starnu

V dospelosti a s pribudajicim vekom sa
vlasy menia. Postupne strdcaju pigment,
Sediveju, rednu a rasti pomalSie. Zatial
¢o jeden vlas rastie, iny na rovnakom
mieste je pripraveny vypadnut a tak je
za normalnych podmienok zabezpece-
nd plynuld vlasovd vymena. Keby to tak
nebolo, boli by sme na tom rovnako, ako
nasi vyvojovi pribuzni a prekonavali by
sme obdobia plznutia ¢i prchnutia, kedy
cicavce ¢i vtaky stracaju v urcitych obdo-
biach podstatnu cast svojho operenia ¢i
chlpov.

Vypadavanie vlasov

Strata vlasov ndas trdpi asi najviac.
Pri¢inou moéze byt napriklad uzivanie
niektorych liekov, infekcia, hormondlna
porucha, ale aj vrodena dispozicia. Vzdy
je nutné poradit sa s lekdrom. Pokial sa
podari odhalit suvislosti padania vlasov,
moézeme lieCbu cielene zamerat a dosiah-
nut radikalne zlepSenie.

NajCastejSie sa stretdvame s vypaddvanim
vlasov v oblasti ¢elovych kdtov a temena.

Ako,
a Cim nakrmit

vilasy

VSETCI TUZIME PO PEVNYCH, LESKLYCH A ZDRAVYCH VLASOCH.

kedy

Tento proces je sposobeny vrode-
nou dispoziciou k tvorbe vys$Sej
hladiny muzZského pohlavného
hormoénu testosterénu, ktory vedie
ku ,skrdteniu“ rastovej fazy vlasov
a postupnému vypadku. Aj v tych-
to pripadoch vsak existuje pomoc.
Mo6zeme zvolit napriklad lokalnu
aplikaciu pripravkov, ktoré funguju ako
blokatory vplyvu testosterénu, a ndsled-
ne, pocas 4 aZz 6 mesiacov, opat ozivuju
rast vlasov na postihnutych miestach.

Aj mladi Tudia obc¢as pozorujud, Ze im
naraz vo vac¢Som mnozstve padaju vla-
sy pri umyvani a ¢esani. Pri¢inou moze
byt prekonana infekcia, ale aj dlhodoby
stres, napriklad v skiuSkovom obdobi. Je
namieste zvazit uzivanie niektorého Spe-
cidlneho doplnku stravy.

Nenapadni pomocnici

Zakladom vlasov aj nechtov je bielkovina
keratin. Tvori sa v §pecidlnych bunkach
vlasového vacku a nechtového 16zka.
Tieto keratinocyty sa rychlo delia a vy-
tvaraju v pripade vlasov keratinové vlak-
no (tvori 95 %) a v pripade nechtu potom
zdakladnu stavebnu jednotku. Su velmi cit-
livé na zloZenie nutri¢nych prvkov - teda
na vnutornu vyzivu.

Specidlne doplnky stravy dodavaju vla-
som, nechtom aj pokozke chybajuce latky.
Spravidla obsahuju vitaminy A, skupiny
B, C, E, zinok, selén, karotenoidy a dalsie
ucinné zlozky. Sucastou pripravkov byva-
ju aj rézne extrakty, napr. z pupalky dvoj-
ro¢nej, praslicky polnej, dalej rybi olej,
lykopén atd. Doplnky stravy teda obsahu-
ju komplexne vyvazenu kombinaciu ami-
nokyselin, vitaminov a mineralov. MoZno
ich odporucat vzdy, ked sme nespokojni
s kvalitou svojich vlasov, nechtov a pleti.

lekar radi

Viaderm?®

NA ZDRAVU PLET, KRASNE VLASY
A PEVNE NECHTY

Unikatny pripravok Viaderm® prispieva
k zlepSeniu kvality vlasov, koZe a nech-
tov. Viaderm® tvori jedinecna kombina-
cia latok, ktoru navrhli skiseni lekari.
Viaderm® pomaha zabranovat stiepeniu
a nadmernému vypadavaniu vlasov

u Zien i muZov. ZlepSuje prekrvenie
vlasovej pokozky, aktivuje metabolické
procesy na Urovni vlasovych cibuliek,
¢im zaistuje vlasom dostatocnu vyZzivu.
Viaderm® vase vlasy posilni, zamedzi
ich vypadavaniu, doda im objem a priro-
dzeny lesk. Vasej pokozke zaisti dosta-
tocnu pruznost a hydrataciu, obmedzi
tvorbu pigmentovych Skvin a vrasok
okolo oéi a ustnych kitikov. Nechty sa
spevnia, zmierni sa lamavost, stiepenie
a obmedzi sa tvorba bielych Skvrniek.
Pre optimalny vysledok je vhodné uzivat
2 tobolky denne, pocas 3 mesiacov.
Doprajte svojim vlasom, kozi a nechtom
prirodzend vnitornd ochranu s dlhodo-
bym tGéinkom.

N
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Siahnite

po CLA Clarinole

VyZivovy doplnok

@ Podporuje odburavanie telesného tuku

€ Obmedzuje jeho spitné ukladanie

@ Pomaha zachovavat svalovii hmotu

@ Tvaruje postavu

@ Priaznivo ovplyviuje hladinu cholesterolu

100%

: | N . N . CLA Clarinol ™
,Oproti beZnému CLA obsahuje Clarinol™ dvoj- ci 75%
nasobnu koncentraciu Gcinnych latok - aktivnych 60%
bezné CLA
L — izomérov a tym je podstatne Gcinnejsi neZ iné 40% |- 36,8%

prostriedky dostupné na trhu.” 20%

0%

w Viac informacii na infolinke 0800 191 191 alebo www.walmark.sk , www.klubzdravia.sk .

(*) Zdroj: Am / Clin Nutr 2004; 1118-25.
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Onkologické choroby Netuberkulézne choroby dychacich ciest
II Choroby obehového Ustrojenstva XI Zenské choroby
[ll.  Choroby trdviaceho Ustrojenstva XII. - Choroby z povolania (ndsledky poskodenia
IV." Choroby z poruchy ldtkovej premeny dychacich ciest leptavymi parami, plynmi

a zliaz s vnGtornou sekréciou a drazdivymi prachmi)

(obezita,cukrovka) XXV. Choroby dychacich ciest deti

D'rulhiyAplelbyto\vi
VIKENDOVY POBYT
PREDLZENY VIKENDOVY POBYT
RELAXACNY POBYT
REKONDICNY POBYT
POBYTY S URCITYM ZAMERANIM

el.: 042/4632912-15 tel./fax 042/4632654 kupele@kupelenimnica.sk www.kupelenimnica.sk
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Celé leto byt
krasne
stihli
anhadherne
opaleni...

Ani to nie je nemozné!

TUCNOTA, NADVAHA, OBEZITA, VSADE KOPA
TUKU. BRRRRI VERU, SU TO POJMY, O KTORYCH
SA STALE VIAC HOVORI TAK MEDZI ZENAM|,
AKO AJ MUZMI. KAZDY Z NAS TUZI PO KRASNEJ,
VYPRACOVANEJ POSTAVE, KTORA BY V LETE PRI
VODE VYNIKLA AJ V DVOJDIELNYCH PLAVKACH.
U VACSINY tUDI VSAK NIE JE PRIJEM A VYDA
ENERGIE V ROVNOVAHE A TAK SA STAVA, ZE
PREBYTOCNA ENERGIA SA V TELE UKLADA VO
FORME TUKU. TELO SI JEDNODUCHO UROBI
ZASOBU PRE PRIPAD, ZEBY TUTO ENERGIU
POTREBOVALO VYUZIT V BUDUCNOSTI A NAS
SUCASNY NEDOSTATOCNY VYDAJ ENERGIE
(KTORY JE PODMIENENY VO VACSINE PRIPADOV

NEDOSTATKOM POHYBU) TO ESTE VIAC
PODPORUJE.

bezita a nadvaha vznikaju stucasnym posobenim vonkaj-
Sich faktorov a genetickych predpokladov ¢loveka. ZvySené

mnozstvo tuku v tele ¢loveka spdsobuje okrem nepeknej

Spolocnost’ Walmark

postavy aj mnoho inych problémov a mnoZstvo ochoreni. Preto byva

pozna riesSenie!

obezita prdvom oznacena za epidémiu tretieho tisicrocia.

CLA Clarinol je nova ucinna latka, kto-
ra sa velmi ¢asto pouziva pri redukénych
diétach. Odburava telesny tuk bez toho,
aby dochddzalo k ubytku svalovej hmoty
(tak, ako je to pri ostatnych diétach).

CLA Clarinol zaroven zabranuje spatné-
mu ukladaniu tuku zndmemu pod nazvom
jo - jo efekt a tak udrzuje krasnu postavu
pocas dlhej doby.

CLA Clarinol je vynimo¢ny v tom, Ze
priaznivo ovplyviiuje zvySenie rychlosti
metabolizmu a tlmi jeho pokles predo-
vSetkym v noci. Tym dochadza k vyuzitiu
telesnych tukov aj pocas spdnku.
Kombinaciou CLA Clarinolu, aktivne-

ho pohybu s aspoili minimdlnou zmenou
stravovacich navykov, docielite krasnu
postavu a tvary, ktoré ste si vzdy priali
a ktoré ocenite predovsetkym pred letnou
dovolenkou.

A krasne hnedé opalenie? K jeho docie-
leniu velmi efektivne pomoZe uzivanie
Betakaroténu.

Betakarotén je provitamin vitaminu A,
ktory je znamy svojimi protirakovinovy-
mi uc¢inkami, lebo je sucastou kontrol-
nych mechanizmov, likvidujicich volné
radikaly v ludskom organizme.

M4 priaznivy ucinok pri ochrane pred

UV zZiarenim, spalenim pokoZky pri nad-
mernom opalovani. Betakarotén chrani
pokoZzku pred predcasnou tvorbou vra-
sok, priaznivo ovplyviiuje obranné pro-
cesy koze a pomaha zhnednutiu pokozky
pri opalovani.

Je dokazané, Zze kombindcia Betakaroténu
s vhodnym krémom na opalovanie je viac
efektivna v ochrane pred UV Ziarenim,
ako samotny krém na opalovanie. Preto
je potrebné pokozku oSetrovat nielen pri
samotnom opalovani - opalovacimi kré-
mami, ale uz niekolko tyzdnov predtym
zvnutra - Betakaroténom.




zaujalo nas

Blahodarna

saulla

PRAVIDELNY POBYT V SAUNE POMAHA VYTVARAT
OCHRANNU BARIERU PROTI CHOROBAM. STACT SEM ZAJST
RAZ TYZDENNE A POSOBENIM HORUCEHO VZDUCHU

V KOMBINACII S CHLADOM SA POSTUPNE NASE TELO

VYBORNE OTUZI.

otné kupele poznali staroveké

ndrody po celom svete. Vo svojom

zaciatku predstavoval saunu len
vyhriaty kut jaskyne alebo ju tvorila vyhi-
bena diera vo svahu s hromadou rozpa-
lenych kamenov niekde v rohu, neskorsie
zdokonalend a zakrytd surovymi kozami.
AZ ovela neskor sa zacali stavat jednodu-
ché zruby, z ktorych sa postupne vyvinuli
moderné montované kabiny z kvalitného
dreva a s perfektnou izoldciou.

Osvieteni Fini

Traduje sa, Ze sauna pochadza z Finska.
V kazdom pripade sa stala sucastou kul-
tury tohto severského naroda a pre tamoj-
Sich obyvatelov predstavuje kazdodenny
ritudl, ktory umoznuje prechod z pracov-
ného tempa k odpocinku. Jedna sauna
v tejto krajine pripada len na 3 obyva-
telov a tvori napriklad aj neoddeliteInu
sucast budovy parlamentu. Po tom, ¢o si
v 20. rokoch minulého storocia priviez-
li finski Sportovci saunu so sebou na
olympiddu, sa chyr o nej rychle rozs$iril.
Aj u nds si potny kupel rychlo ziskal rad
priaznivcov a ich rady sa stale rozS$iruju.

Kto moze vstupit

Do sauny moézu chodit takmer vSetci
Iudia - bez rozdielu pohlavia i veku.
Pokial vahame, ¢i si pri svojom zdravot-
nom stave mOzeme saunovanie dovolit,
mali by sme sa radSej poradit s lekdarom.
Ale aj celkom zdravy clovek, ktory pride

NAJLEPSIA KOMBINACIA

Je vhodné spojit saunovanie s masazou.
Stuhnuté svaly sa pobytom v horiicom vzdu-
chu uvol'nia, zregeneruji a masirovanie je
omnoho Gcinnejsie.

Vhodnym dopinkom si r6zne masazne
Spongie a rukavice, vd'aka ktorym sa dobre
prekrvi pokozka a odstrania sa z nej odum-
reté bunky.

SAUNOU

PROTI AKNE
Saunovanie je tiez
vel'mi prospesné
v boji proti akné.
Teplym vzduchom
sa vyborne uvol-
nia pory a vsetky
Skodliviny sa
dostanu von.
Pokial mate moz-
nost, skuste po
saunovani apliko-
vat pletovi mas-
ku. Zahriata a vy-
Cistena plet dobre
prijme potrebné
latky a ziviny.

prvykrdt do sauny,
musi dodrzat sprav-
ny postup saunova-
nia, ktory spociva
v tom, Ze sa najprv
osprchujeme a umy-
jeme telo, namocime
hlavu, aby sa nepre-
hrievala, zabalime sa
do osusSky a zvolime
si vhodny stupen
lavicky. Pokial je sauna postavena z kva-
litného dreva urceného pre tieto priestory
(napr. africka vrba), navstevnici obycajne
nemavaju problémy s dychanim. Pokial
mad niekto napriek tomu obavy, Ze by sa
mu mohlo horsie dychat, pomoc je l'ahkd
- staci si namocit roztek uteraka a dychat
do neho.

Tri kola - a chripka nema sancu

Pred samotnym vstupom do sauny by sa
mal kazdy starostlivo osprchovat a umyt
mydlom, aby zo seba zmyl prach, pot
a dalSie necistoty. Len tak bude mat sau-
novanie ten spravny efekt na pokozku.
Potom na seba nechdame po6sobit horuci

Hortcim vzduchom
mozeme
predchadzat’ chripke
aj problémom
s pletou

vzduch tak dlho, ako
je ndm to prijemné

a prvé kolo zakonci-
me najprv vlaznou,
potom chladnou
sprchou, pripadne
kupelom v ladovom
bazéne. Tento postup
je vhodné opakovat
- jedno az dve kola
rano nas povzbudia,
tri, maximadlne §tyri vecer upokoja a su
prijemnou uspdvankou pred spanim.

BEZPROSTREDNE UCINKY SAUNOVANIA
Strata hmotnosti stratou vody
Psychicka relaxacia, euféria, pohoda
Odplavenie splodin latkovej vymeny
Ocista koze, kozmeticky efekt

Svalova relaxacia

Uvol'nenie dychacich ciest

Ustup bolesti

Osviezenie, zotavenie

Nasledny hlboky spanok
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1 Opuchnute
| nohy,

krcove zily
a Varixinal

NAJCASTEJSOU PRICINOU OBOJSTRANNYCH OPUCHOV DOLNYCH
KONCATIN BYVAJU CHRONICKE ZILOVE OCHORENIA, TEDA KRCOVE ZILY
DOLNYCH KONCATIN. V TAKOMTO PRIPADE OKREM OPUCHU SU PRITOMNE
METLICKOVITE, RETIKULARNE ALEBO KMENOVE KRCOVE ZILY, NESKOR AJ
ROZNE TROFICKE ZMENY KOZE. CHRONICKE ZILOVE OCHORENIA (CHZO)
SPOSOBUJU PACIENTOM NIELEN NEPRIJEMNE POCITY, BOLESTI A OPUCHY
DOLNYCH KONCATIN, ALE AJ VYRAZNE OBMEDZENIA V SPOSOBE ZIVOTA.

valita Zivota pacientov, najma

vo vyssich klinickych triedach ¢i

zavaznejSom stupni ochorenia, je
vyrazne zniZend. Pacienti s chronicky-
mi zZilovymi ochoreniami maju problém
odhalit si dolné koncatiny, napr. nechodia
na kupalisko, Zeny nenosia sukne. Pritom
CHZO patria medzi najc¢astej$ie chronické
ochorenia vo vyspelych civilizacidch.
CHZO charakterizuju objektivne znaky
(krf¢ové zily, opuch, koZné zmeny, vred
predkolenia) a/alebo subjektivne prizna-
ky (tazoba alebo unava v nohach, boles-
ti, pocity tepla, palenia alebo mravcenia,
noc¢né krce, pocit opuchnutych noh).

Opuch pri chronickych zilovych ocho-
reniach

Jednym z najneprijemnejSich znakov
ochorenia je vznik opuchu (edému) kon-
Catiny. Pre Zilovy opuch je typické, Ze sa
zvyraznuje pocas dna a v stoji, naopak
v horizontalnej polohe a v noci ustupu-
je. Opuch byva lokalizovany najcastejSie
len v okoli ¢lenka, pri postupe ochore-
nia, najmd ak sa v¢as ochorenie nelieci,
vSak mé6ze opuchnut postupne celé pred-
kolenie. V zaciato¢nych Stadiach ochore-
nia sa zvyraznuje pocas dna, najvacsi je
vecer, do rana spociatku uplne zmizne.
Neskor sa opuch stdva trvalym. Makky
edém (zanechavajuci priehlbinu po tlaku
vySetrujuceho prsta) sa postupne, v do-
sledku pridruzenej poruchy lymfatického
odtoku, stava tuhym. Ak trva edém dlh-
$iu dobu, objavuju sa na koZi predkole-
nia trofické zmeny (v désledku poruchy
vyzivy koZe), a to najma nepravidelne

ohranicené loziska fialovohnedych
pigmentdcii, ochlpenie redne a neskor
vymizne, koza sa stencuje, je napa-
ta a lesklda a velmi mdlo odolna proti
chemickej ¢i fyzikdlnej traumatizacii.
NajtazSou trofickou poruchou je vred
predkolenia.

U¢inok Varixinalu na opuchnuté
nohy

V mesiacoch maj - september 2005
sme pomocou Varixinalu liecili sku-
pinu 30 pacientov (23 Zien, 7 muZzov,
priemerny vek 61 rokov) s kfcovy-
mi zilami dolnych koncatin, ktoré sa
okrem neprijemnych subjektivnych
pocitov tazkych a bolestivych noh pre-
javovali aj objektivne pritomnym opu-
chom dolnych koncatin. VSetci uzivali
Varixinal v ddvke 1 tableta denne po
dobu 3 mesiacov. Po troch mesiacoch
lieCby dosSlo k zmierneniu subjektiv-
nych tazkosti pacientov, a to tak roz-
nych neprijemnych pocitov ¢i bolesti
v oblasti dolnych koncatin,
ako aj pocitu opuchnu-
tych noh. Subjektivne
zlepSenie potvrdilo aj
objektivne meranie obvo-
dov koncatin v oblasti
¢lenka (obr.1). Priemerny
obvod lytka bol pre zaca-

tim lie¢by 24,3 cm a na L=
konci terapie 23,6 cm.
Obvod lytka sa teda po
troch mesiacoch liec¢-
by Varixinalom zmensSil

Vv priemere o 7 mm.

Varixinal, preparat obsa-flujljci Styri lieci-
vé rastliny (pagastan konsky, cucoriedky,
listnatec bodlinaty, gotu kola), vitamin C
a hesperidin sa ukazal byt jednoznacne
ucinny na zmiernenie az odstranenie
opuchu néh, sposobeného chronicky-
mi zilovymi ochoreniami. Ak pri uzivani
Varixinalu neddjde k zmenSeniu opuchu
koncatiny, znamend to spravidla zdavaznej-
Sie postihnutie, a to nielen zilového, ¢i lym-
fatického systému, ale ¢asto aj srdca alebo
obliciek. V takomto pripade je vzdy nutné
vyhladat odbornu lekdrsku pomoc, najlep-
Sie odbornika internistu, ktory urci dalsi
diagnosticky a lieCebny postup.

Obvod lytka pred a po 3-mesacnej
liecbe Varixinalom

PRED LIECBOU 24,3

PO LIECBE 23,6

|

23 23,5 24 24,5

obvod lytka vcm




regeneracia

Kryoterapia

- lieCenie a regeneracia chladom

POSOBENIE CHLADU NA LUDSKY ORGANIZMUS JE ZNAME UZ VELMI DAVNO.
AVSAK AZ V SEDEMDESIATYCH ROKOCH MINULEHO STOROCIA V JAPONSKU
ZACALI SKUMAT, CO VLASTNE EXTREMNE NIiZKE TEPLOTY SPOSOBUJU

V LUDSKOM ORGANIZME. VYSLEDKY BOLI POZORUHODNE A DALI ZAKLAD
NOVEJ VEDE — KRYOTERAPII. POSOBENIE CHLADU, KTORY DOSAHUJE
EXTREMNE NiZKE HODNOTY — MINUS STODVADSAT AZ MINUS STOTRIDSAT
STUPNOV CELZIA JE POZORUHODNE. V ORGANIZME DOCHADZA K ZMENAM,
KTORE MAJU PRE BEZNEHO CLOVEKA A ZVLAST PRE SPORTOVCA VELMI
POZITIVNY EFEKT. DA SA ZHRNUT DO TROCH ZAKLADNYCH BODOV.

rganizmus reaguje na chlad ako

na stresovy faktor a vylucuje lat-

ky, ktoré ho maju ochranit pred
stresom. Predovsetkym su to endorfiny -
hormoény Stastia, ktoré si mnohonasobne
ucinnejsie, ako morfium a maju za ulohu
vyvolat eufériu, ktord umozni nevnimat
extrémne nizku teplotu ako nepriaznivy
faktor, posobiaci na Iudsky organizmus.
V dalSej etape sa vylucuju kortikoidy,
rastovy hormon a pre Sportovcov velmi
dolezity hormon - testosterén. POsobenim
chladu dalej dochadza k pozoruhodnému
efektu, ktory mo6zeme prirovnat k situa-
cii, ked prazdnu uzavretu plastovu flasu
dame z teploty plus dvadsat stupnov do
prostredia, kde je minusova teplota: taky

isty efekt ,zmensSenia“ objemu flase sa
deje aj s bunkou organizmu. Stiahnutim
jednotlivych buniek dochddza k vytlace-
niu vnutra bunkovej tekutiny do lymfa-
tického a krvného obehu. Tym dochadza
k odstraneniu Skodlivin - voInych radika-
lov, kyseliny mlie¢nej a urey, ktoré péso-
bia na bunku toxicky a spésobuju ,zakys-
lenie organizmu, ¢o Sportovec pocituje
ako svalovu bolest po zdatazi. Fyzicka
zataz, ktora nasleduje po pobyte v kryo-
komore, ma za nasledok opacny efekt. Po
15-minutovej zatazi dochadza k vyraz-
nému prekrveniu tkaniv, ktoré v Stvrtej
minute zataze dosahuje az Stvornasobok
beZného prekrvenia. Dochadza k vyraz-
nému zvyS$eniu privodu kyslika do buniek

svalov, ¢o vyvoldava znizenie koncentra-
cie Skodlivych latok, ktoré eSte neboli
z buniek vyplavené. ZvySeny prietok krvi
vo svaloch sa da velmi vyrazne vyuzit -
pri spravnom pitnom reZime, mineraliza-
cii a vitaminizacii organizmu sa prisunom
energetickych latok velmi vyrazne zvysu-
je energeticky potencidl buniek, a tym aj
celého organizmu. Toto je velmi vyrazny
efekt, ktory sa da vyuzit pri biochemickej
regeneracii organizmu a nasledne jeho
.energetickom nabiti“.

CELKOVO SA DA POZITIVNY EFEKT
KRYOTERAPIE VO VRCHOLOVOM SPORTE
ZHRNUT DO NASLEDOVNYCH BODOV:

. Vyrazné urychlenie biochemickej
regeneracie Sportovca.

. Vyrazna pomoc pri rozvoji vytrvalosti
a sily v tréningovom procese.

. Urychlenie regeneracie po zatazi pocas
tréningu, aj v obdobi pretekarskom.

. Prevencia pretazenia jednotlivych
zatazovanych systémov a organov.

. Vyrazné urychlenie liecby stavov
po trazoch méakkych tkaniv a svalov.

. Vyrazna pomoc pri liecbe bolestivych
stavov pohybového aparatu (endorfiny
a znizena vodivost nervov signalizujtcich
bolest).

Z tohto vSetkého vyplyva, Ze kryoterapia
zohrava v procese regenerdcie organiz-
mu, v liecbe stavov po urazoch pohybo-
vého apardtu vyraznu dlohu a vo vrcho-
lovom $porte sa stdva neoddelitelnou
sticastou tréningového procesu.

V tomto smere bol doteraz svet pred
nami. Otvorenim kryokomory v Banskej
Bystrici a s odbornou pomocou ludi,
ktori v tomto odbore mediciny pracuju
uz mnoho rokov, sa nam podarilo spri-
stupnit tuto vymozenost aj l'udom na
Slovensku. Pozitivne ucinky kryokomo-
ry od jej otvorenia vyskusalo na svojom
tele uz mnozstvo vrcholovych $portov-
cov. Niektori predtym vyskusali podobné
zariadenia v zahranic¢i a preto nas pote-
Silo dobré hodnotenie, ktoré sa dostalo
nasmu zariadeniu. Ved mena Handzus,
Gresko, Zednik, Hurajt, Murinova, Mesik,
Jakubko, Matiasko, Babka a mnohé dalsie
uz v Sportovom svete nieCo znamenaju.
VSetci absolvovali regenerac¢né pobyty
v kryokomore a sami pocitili pozitivny
efekt v regenerdcii po zatazi, ale aj pred
vykonom. Preto ich vyjadrenia o vybor-
nom efekte celotelovej kryoterapie maju
svoju vdahu a su zarukou pre vSetkych
Iudi, ktori chcu pre svoj organizmus nie-
¢o osozné urobit.

KRYOMED, spol. s r. 0., Ceresiiova 34, 974 05 Banska Bystrica, Slovensko

Infolinka: 0915 839 777



MUDr. Alena Matéchova
psychiatricka ordinacia
Nemocnice Kladno

oba, v ktorej Zijeme, je hektic-

ka a naroc¢na, vSetko zavisi od

vykonu a dspechu a zlyhanie sa
neodpusta. Napriklad v stredoveku bol
zivot jednoduchs$i - menej rozhodovania
a s tym suvisiaca mensia zodpovednost.
Podstatné bolo zabezpecit pre rodinu
strechu nad hlavou a potravu. Existovala
sice vacsia pravdepodobnost, ze ¢lovek
zomrie na nejaku infekciu alebo désledky
zranenia, ale neurézy ludia takmer nepo-
znali a umrtie na infarkt myokardu bolo
velmi nepravdepodobné.

VysSie, rychlejsie, uspesnejsie?

V mnohych ohladoch to dnes mdme s ob-
staravanim zdkladnych Zivotnych potrieb
jednoduchsie, platime v§ak za to vycerpa-

NECHAJ TO TAK

Casto sa dostavame v Zivote do situacii, ktoré su
pre nas neriesitelné. Ak sa nenaucime niektoré
veci jednoducho nechat tak, stavame sa adeptami
na niektoru z Gzkostne depresivnych portch. Je pre-
to délezite si uvedomit, Ze niektorym udalostiam

je lepsie ponechat vol'ny priebeh a nestresovat sa
tym, Ze ich momentalne nemozeme zmenit.

vajucim zivotnym $tylom. S postupujicim
technickym pokrokom mame pocit, Ze
musime svoj vykon eSte zvySit, preko-
nat sami seba, a nechceme si pripustit,
ze nase telo a psychika vysielaju varovné
signdly. Pri pretazeni telesnej schranky je
takym signdlom bolest, napriklad kibov
a chrbtice. Pokial prestane fungovat psy-
chika, su prvé priznaky nendpadné - vac-
§ia Uunava, mens$ia odolnost proti beZnym
virusovym ochoreniam, poruchy spanku,
podrazdenost, zhorSené sustredenie.

Ked ,,tecu“ nervy

Vedci teraz zistuju, Ze dlhodoby stres
sposobuje dokdzateIné zmeny v mozgu.
Nervové bunky odumieraji, miznu ner-
vové spoje a na CT (vySetrenie pomocou
pocitacovej tomografie) je vidiet zmen-

Rozmaznavajme sa

KAZDY DEN SME VSETCI VYSTAVOVANI ZATAZI A STRESU. S TYM KRATKODOBYM S| NASA MYSEL
DOKAZE PORADIT, PRI DLHODOBOM SA VSAK OBRANNE MECHANIZMY VYCERPAJU A PSYCHIKA
ZACNE ZLYHAVAT. PRVE PRIZNAKY BYVAJU VCELKU NENAPADNE...

Opytali
sSsme sa
Here¢ky a moderatorky A['ice Bendovej

Ale to viete, Ze ano. Teraz som sa prave 14 dni
nadherne rozmaznavala v Thajsku a Kambodzi,
kde som travila dovolenku spolu so svojim muzom
a priatel'mi. Inak si pri beznom pracovnom zhone
aspon raz za ¢as doprajem thajské masaze v sa-
I6ne Sabat, kde si dobre odpociniem a citim sa po
nich ako znovuzrodena.

DOKAZETE SA ROZMAZNAVA

Senie niektorych oblasti mozgu. Nervovy

systém uz nie je schopny sa stresu pri-
spoOsobit a za¢ne zlyhavat. Pri dlhodobom
strese sa zvysSuje hladina kortikosteroi-
dov. Dnes uz vieme, Ze pri uzkosti a de-
presii sa zniZuje hladina prend$aca, tzv.
sérotoninu. Zaujimavé je, Ze k poklesu
jeho hladiny méze dojst nielen dlhodo-
bym stresom, a teda zvySenim kortikoste-

roidov, ale aj napriklad désledkom

osamelosti aizoldcie od ostatnych ludi.
Pri zvySenej hladine kortikosteroidov
sa nam zaroven spomaluje metaboliz-
hladina sérotoninu). Rovnako uspes$na je
aj arématerapia, masaz, po¢ivanie hudby

mus, takZze kto chce schudnut, nemal
by sa stresovat.

a tanec.
Rozmaznavajme sa

COKOLADA ,0BALI“ NERVY

Pre¢o mame chut na sladké, ked' nas boli

Prdve preto, Ze Zijeme v narocnej
dobe, nemali by sme zabudat na urcitu

dusevnu hygienu. Clovek by sa mal jed-
noducho ¢as od ¢asu rozmaznavat, vyhra-
dit si priestor len pre seba a relaxovat.
Co konkrétne budeme robit, zalezi len na
nas. Mnohé odborné studie potvrdzuju

dusa? Je to celkom jednoduché. Po niekol-
kych kuskoch ¢okolady sa zvysi hladina hor-
monu inzulinu. Ten preskupi aminokyseliny
na vyrobu tzv. tryptofanu, co je latka, z ktorej
sa syntetizuje sérotonin, hormon dobrej
nalady.

antidepresivne ucinky cvicenia (zvySi sa

Energy Spektrum®

V jednej tablete pripravku Energy Spektrum®
najdeme vyvazenu kombinaciu latok, ktoré dokazu
dodat telu chybajiicu energiu a pomozu pri pre-
trvavajlicej inave a tazkostiach s koncentraciou.
Energy Spektrum® obsahuje napriklad betakaro-
tén, biotin, kyselinu listovd, 11 druhov vitaminov,
Zelezo, zinok, horCik a dalSie dolezité mineraly.
Vyznamny je aj podiel koenzymu Q10, ktory zvySu-
je fyzicku aktivitu a dodava energiu pre pravidelna
funkciu srdcového svalu. Uziva sa 1 tableta denne
s jedlom alebo nala¢no.




tradicia a veda

SERIAL
O LEKARSKYCH
TRADICIACH

LiecCivo
Z pralesa

INDIANI V AMAZONII SI VELMI CENILI RASTLINU GUARANU (PAULLINIA
CUPANA) A JEJ UCINKY POVAZOVALI ZA NADPRIRODZENE. NAPRIKLAD
SI MYSLELI, ZE PREDLZUJE ZIVOT A PRETO JU DENNE UZIVALI AKO
TONIKUM. NAPOJ Z RASTLINY PRIPRAVOVALI TAK, ZE SEMENA UPRAZILI
A PREMIESALI S MUKOU KASAVY. ZO VZNIKNUTEJ PASTY SPRACOVALI
VALCEKY, KTORE NECHALI STVRDNUT. KED SI CHCELI DOPRIAT
POVZBUDZUJUCI NAPOJ, NASTRUHALI KUSOK VALCEKA DO VODY. AKO
STRUHADLO POUZIVALI JAZYK DRAVYCH RYB PIRANI.

G uarana sldzila amazonskym
Indidnom aj ako prevencia N 4 ¢

maldrie a uplavice, pomahala m

pri bolestiach hlavy, kfc¢och, horuckach J u 2 n a A e r I k a
a pokladali ju za afrodiziakum. Lovci

pri vojnovych vypravdach Zuli semend

rastliny, aby lepSie prekonali iunavu
a hlad.

T
Eurépski cestovatelia ¢ Vyfaiky i o 4
objavili guaranu v dru- I I ¢ ¥ f f 3
hej polovici 17. storocia, ¢ Z guarany ' = %
] (L]

na stary kontinent bola -
¥

.
ucinkuju
”~ S 2

¥

\S

e

prvykrat dovezena az
roku 1817. Aj v dnednej

rovnako, ako silna kava, o

dobe je Ziadana ako

osvedceny prostriedok na ale neprekyslia 2alﬂd0k ; di

prekonanie fyzickejipsy-

chickej zataze, pretoze ‘.

po6sobi rychlo a dlhodobo. Obsahuje :

totiz guaranin - prirodny kofein a dal- L

Sie energetické latky ako teobromin __‘ —=

a teofylin (nachadzaju sa aj v kave a ca- hﬁa E

ji). Guarana ovplyviiuje metabolizmus Zrelé plody guarany pripomi-
nervovych tkaniv, potldac¢a pocit unavy, naju ludské oci. Pri dozrieva-
vycerpanosti a hladu, podporuje odbu- ni sa sfarbujii do oranZova az

cervena. Ked semeno dozrie,
bobula praskne a ¢ervené
semeno zabalené v bielom
miesku z nej vycnieva.

ravanie kyseliny mlie¢nej zo svalov,
¢im zvysuje fyzicku i psychicku vykon-
nost. ZlepSuje schopnost sustredenia
a pamat.

Chut’ do zivota

Sucasné klinické testy dokazali, Ze guarana pomaha odstranovat

pocity vyCerpanosti a Ginavy. Rovnako vyznamne podporuje kon-

centraciu a vitalitu, preto je vhodné ju uzivat najma v obdobi so

ktori bojujd s inavou a potrebuju BY LINNE zvy$enou psychickou aktivitou a nutnostou maximalneho sustre-
WY TAZEY denia. UzZivaji sa 2 az 4 tablety denne pred jedlom.

Doplnky stravy obsahujtice guaranu
moézu pomoct napriklad Tudom pracu-
jucim na zmeny, manazérom, Studen-
tom pred skuSkami, skratka vSetkym,

povzbudenie.




walmark informuje

Osvedce ny prostrledok

na prekonanie unavy

KAZDY Z NAS UZ ZAZIL TEN POCIT, KED SA
NAM V PRACI ZAPLNA STOL A MY NEVIEME,
CO SKOR UROBIT, DOMA CAKA KOPA PRACE,
DETI, SAME POVINNOSTI. A MY MUSIME
STALE VYZERAT SVIEZO, BYT PLNI ENERGIE

A PRIPRAVENI SPLNIT DALSICH DESAT ULOH...
PRAVE VTEDY CHCEME SIAHNUT PO NIECOM,
CO POVZBUDI, ALE NAJMA NEZATAZI NAS
ORGANIZMUS ESTE VIAC, AKO PRAVE
POTREBUJEME.

re takéto dni su vhodné pripravky

Guarana a GinkoStim. Oba obsahuju

vytazok z rastliny guarana, ktora ako
kava, obsahuje kofein, ale na rozdiel od nasho
oblibeného moku ma Guarana vyraznejsi a dl-
hodobejsi efekt.

Ako posobi
GinkoStim?

GinkoStim je doplnok vyZivy vhodny na zvyse-
nie koncentracie a psychickej aktivity. Tym,
Ze obsahuje vytazok z ginka dvojlalo¢ného -
zvysSuje prekrvenie mozgu a koncatin a tymto
dochadza k lepSiemu zasobovaniu mozgovych
buniek kyslikom a Zivinami, ¢im sa zvySuje ich
vykonnost. Na doplnenie Gcinku GinkoStim
tieZ obsahuje vytazok z rastliny gotu kola, kto-
ra ma vel'mi podobny Géinok. Obsahuje nie-
kol'ko biologicky aktivnych latok, ktoré takisto
ako ginko posobia na prekrvenie mozgu a tym
stimuluji mentalne funkcie ¢loveka, ako su
pamat a intelekt. DalSie priaznivé Géinky
rastliny gotu kola spocivaju v jej schopnosti
regenerovat organizmus ako celok, pouziva
sa pri roznych druhoch rekonvalescencie,
zmiernuje pocity Gnavy, odburava depresiu

a stres a priaznivo ovplyviiuje ¢innost srdca

a krvného obehu. Poslednou neodmyslitelnou
latkou obsiahnutou v pripravku GinkoStim je
uZ spominana guarana.

Guaranu uz po starocia pouzivali amazoénski
Indidni ako ,elixir zivota“. Je to ker, ktory rastie
v okoli Amazonky a Orinoka uz dlhé roky, ale
jeho ucinok sa zacal vyuzivat len neddvno. Jej
hlavnou zloZkou je kofein, teofylin a teobromin,
ktoré sa nachadzaju taktiez v kave aj €aji. Prave
pre tento ucinok je kdva tak oblibend. Najprv
zatneme len s malou Salkou, potom dvoma a ne-
skor zistime, Ze ich je denne uz 5-6...

V dneSnom hektickom obdo-
bi, ked na nds stipaju ndro-
ky zo vSetkych stran je dob-
ré mat vzdy po ruke spo-
lahlivého pomocnika, ktory
zavcasu zazZenie pocit una-
vy, psychickej ¢i fyzickej
vyCerpanosti a dodda energiu
a chut do Zivota.

Guarana dokaze v plnej miere nahradit
kavu, pricom obsahuje az trikrat viac
kofeinu ako prava kava a tym, zZe je
rastlinnym vytazkom, najmé nezatazu-
je ludsky organizmus.

organizmu, obmedzuje aj pocit hladu,
cii hmotnosti. Je vhodna aj pre Sporto
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vitaminovy a mineralny doplnok vyZivy,

S

AN NN

~
WAIMARK"

posobi priaznivo na schopnost myslenia, vhodny pri inave
a vycerpanosti
kladne ovplyvnuje pamat a schopnost koncentracie

priaznivo ovplyvnuje spravnu funkciu nervového
i svalového systému

vhodny najma pre dusevne pracujucich fudi a Studentov

./
WAIMARKS

Obdobie kratkych dni a dlhych noci, kedy je priroda

na slnecné luce prilis skiipa, je obdobim vplyvajicim na

Cloveka vo vacsej miere negativne. Na kazdého jedného z

nés su kladené vysoké naroky - ¢i uz na pecen, oblicky, kon-

centraciu, vykonnost aj vitalitu. Ludia sa v zime stavaju pozit-

kérmi, konzumuju viac tazkych jedal, menej ovocia a zeleniny,

piju viac alkoholu a uzivaju nepomerne vacsie mnozstvo liekov

ako v lete. Nespravny sp6sob Zivota a stres su vo vacsine pripadov

spustacom mnohych civiliza¢nych ochoreni, preto je dolezité starat

sa 0 svVoj organizmus a priebezne sa zbavovat neziaducich latok s to-
xickym vplyvom, ktoré nase telo ohrozuju.

UZivanie spravnych vitaminovych a mineralnych produktov pomaha

organizmus nielen detoxikovat, ale zaroven

zlepsuje kondiciu a vykonnost [udského

T -y

Aby sa vase telo nestalo zasobarnou toxického odpadu!

ho prostredia, ale aj Skodlivin, vznikajucich v organizme vplyvom
latkovej vymeny. Vhodné doplnky vyzivy podporuju prirodzené de-
toxikacné procesy organizmu, ktoré by si telo nebolo schopné prave
v dosledku zvysenych narokov nan samo aktivovat.

V obdobi zvysenej zataze sa odporuca uzivat produkty posiliuju-
ce imunitny systém organizmu a antioxidanty, ktoré chrania bunky
pred nepriaznivymi vplyvmi volnych radikalov. Dolezité je neza-
budat na vitamin C , pretoze je aktivatorom mnohych enzymov
v organizme, a telo si ho samo nevytvdra, preto je tento vitamin
potrebné prijimat do organizmu inou formou. V obdobi zvysené-
ho stresu, pri nadmernom prijme alkoholu, cigariet, tazkych mast-
nych jeddl je nutné aktivovat bunky organizmu a pomact im pri
spomalovani proces starnutia.

Selezin ACE je jednym z produktov predstavujtcich unikatnu

VyZivovy-doplnok =

101

a vyvazenu kombinaciu mineralov, obohatenu o vitaminy A, C,
E, ktoré chrénia organizmus pred Skodlivymi vplyvmi a zaroven
podporuju prevenciu civilizacnych ochoreni.

tela. Pod pojmom detoxikacia vsak nerozu-
mieme len zbavovanie sa neziaducich latok,
ktoré sa do organizmu dostanu z vonkajsie-

m ma silné antioxidacné Ucinky a pomaha chranit bunky pred skodlivymi

vplyvmi volnych radikéalov
m pomaha posiliovat imunitny systém proti infekciam a virusom
m posobi priaznivo pri spomalovani procesu starnutia buniek
m pomaha predchadzat vzniku civiliza¢nych ochoreni
m priaznivo ovplyvriuje plodnost muzov

doplnok vyzivy

Ddvkovanie: 1 tabletu denne, zapit tekutinou Balenie: 30 tabliet

- #




. Ih

roky utekaju

Podporte svoju pamat

a zbavte sa pocitu

studenych koncatin!

Pripravok
GinkoPrim

azdy den sa musime koncentrovat v praci, doma
a pamatat si tisic moZno aj nezmyselnych veci.
Obcas sa nam preto stane, Zze zabudneme

na dohodnuty termin u priatela, zabudneme
vyzdvihnut Saty z cistiarne, citime sa, akoby

nam prestaval fungovat mozog.

V takomto pripade existuje rieSe-
nie. Je to Ginkgo biloba, ktorého
vytaZok sa nachadza v pripravkoch
GINKOPRIM.

Co je vlastne Ginkgo biloba?

Ginko dvojlalo¢né je najstars$i strom na
svete, ktorého vek sa odhaduje na 200
milionov rokov. Cinska medicina vyuzi-
va liecebné ucinky listov ginkga biloby
uz niekolko tisic rokov, a to pri zapaloch
priedusiek, astme a poruchach prekrve-
nia orgdnov a tkaniv. V Eurdpe bol tento
strom najskér vyuzivany len ako okras-
na rastlina (toto pouzitie je oblubené aj
v dnesnej dobe, kvoli charakteristické mu
tvaru listov). V klasickej medicine sa jeho
liecivé ucinky zacali vyuzivat az zaciat-
kom 80. rokov 20. storocia, kedy boli
potvrdené priaznivé ucinky na srdcovo-
-cievny systém.

Ako ucinkuje extrakt z Ginkga biloby?
Ginkgo biloba (ginko dvojlalo¢né) obsa-
huje rad aktivnych latok, ktoré sa navza-
jom dopinaju vo svojom téinku na orga-
nizmus. Cenné su predovSetkym terpe-
nolaktény - obmedzuju tvorbu krvnych
zrazenin a rozSiruju tepny, Zily a vlasoc-
nice. Vdaka tomu sa zlepSuje prekrvenie
v oblasti mozgu a koncatin, zvySuje sa
prisun kyslika a Zivin do jednotlivych
orgdnov a naopak zabranuje sa hromade-
niu odpadovych latok. Preto Ginkgo bilo-
ba vyrazne ovplyvnuje celkovu psychicku
aj fyzicku kondiciu ¢loveka. Druhou zloz-
kou su flavonoidy, ktoré maju vyrazny
antioxida¢ny ucinok.

odporu¢ame uzivat'’:

pri poruchach pamati u starsich ludi,
problémoch s koncentraciou, poklese
intelektualnej kapacity a reflexu, tzkost-
nych stavoch, depresiach a demenciach,
po cievnych mozgovych prihodach na
zlepsenie a urychlenie rekonvalescencie

B [udom trpiacim studenymi koncatinami
B na odstranenie kicov

B pri zavratoch, zvoneni v usiach a poru-

chach sluchu a zraku

B [udom s bolestami v lytku pri chodzi

B pacientom s cukrovkou, ktori su viac

ohrozeni kérnatenim ciev

ako antioxidant (chrani cievne steny
pred usadzovanim ,zIého“ cholesterolu)




zdrava kuchyna

ReceptVopre vas

NASA NOVA RUBRIKA JE URCENA VSETKYM LUDOM, KTORI SI UVEDOMUJU, ZE
JEDLO MA ZASADNY VPLYV NA NASE ZDRAVIE AJ CELKOVU ZIVOTNU POHODU.
PRE PRIAZNIVCOV SPRAVNEJ VYZIVY PRINASAME DVA JEDNODUCHE NAVODY NA
PRIPRAVU NETRADICNYCH POKRMOV, KTORE SU DIETNE, CHUTOVO ZAUJIMAVE
A NAVYSE ZDRAVE.

(UKAZKY RECEPTOV Z KNIHY BIOKUCHARKA HANKY ZEMANOVEJ)

Cerstvy ovocny $alat s medovym dressingom
a slnecnicou (4 porcie)

Kus-kus so zeleninou a piniovymi orieSkami (6 porcii)

750 ml vody (1 diel kus-kusu na 1,5 diela vody)
olivovy alebo sezamovy olej
2 striciky rozotreného cesnaku

3 lyZice panenského olivového
oleja

1 lyzica s6jovej omacky na
oprazené semienka (nie je

1 chili papricka cerstvo vylisovana nutna)

1 lyZicka mletej rasce pomaranéova $tava z 1 3 stredne velké mrkve

2 cibule pomaranca 2 jablka

2 druhy sezénnej zeleniny 1 a2 lyzice kvalitného medu v sezéne mrkvova viat a ladovy
morska sol 2 hrste sineénicovych Salat na ozdobu

bali¢ek celozrnného kus-kusu (500 g)
1 aZ 2 vrecka piniovych orieSkov opraZzenych na
suchej panvici (cca 50 aZ 100 g)

semienok

1. ZmieSame cerstvo vylisovani pomarancovi (alebo citronovi)
stavu, olej a med. Omyjeme semienka a na suchej panvici ich
oprazime. Obcas ich premieSame, aby sa nepripalili. Ked' pras-
kaju a vonajl, mézeme ich obcas postriekat prirodnou séjovou
omackou, potom premiesat a presypat do inej misky.

Surovi mrkvu a jablka nakrajame na tenké Sikmé platky.

V pripade, Ze pouzivame kvalitné jablka z vlastnej zahradky
alebo kupujeme bio jablka, je velka skoda zbavovat sa cennych
vitaminov, ktoré Supka obsahuje. V zime mozeme platky mrkve
blansirovat 1 mindtu vo vriacej vode so Stipkou morskej soli

a hned schladit studenou vodou.

Véetko premieSame s dressingom, ozdobime mrkvovou viatou,
ktori méZeme aj najemno nasekat do Salatu. Posypeme opraZe-
nymi sIne¢nicovymi semienkami.

Tip:

1. Dame varit vodu a pripravime si zeleninu.
Moézeme pouzit pér, cibulu a 2 mrkve nakraja-
né na kocky alebo ¢ervenu papriku, stopkaty
zeler a brokolicu. 2.

2.V hrnci s hrubym dnom oprazime na dostatoénom mnozstve oleja rozotreny
cesnak, chili a rascu. Pridame cibulu a zeleninu, osolime a spolocéne smazime
takmer do zmaknutia zeleniny.

3. Nakoniec primieSame kus-kus, prilejeme vriacu vodu alebo vyvar a premieSame.

4. Nechame 1 az 2 minut prejst varom na malom plameni a odstavime z ohia. Asi
15 minat nechame déjst pod pokrievkou. Medzitym si na suchej panvici oprazi- 3.
me vopred umyté piniové oriesky.

5. Pokrm méZeme dochutit olivovym alebo orechovym olejom a cerstvou méatou
alebo tymianom. Na zaver ho posypeme oprazenymi piniovymi orieSkami, pri-
padne nastrihanym parmezanom.

Tip:

Do Salatu mézeme pridat chemic-
ky neosetrent kandizovani poma-
Pokial pripravujeme jed|o rancovi alebo citronovi koru.
pre mensie deti, nedavame
chili do zakladu, ale pokrm
dochutime azZ na tanieri.

Chromdiet

V pripravku Chromdiet®
najdeme vyvazenu
kombinaciu chromu

a vlakniny. Chrom

je nevyhnutny pre
spravnu ¢innost inzu-
linu a jeho zvySeny
prisun obmedzuje
nahle pocity hladu

Vlaknina

Doplnok stravy, ktory
— obsahuje kompletnu
zostavu rastlinnej
vlakniny - celulézu,
hemicelulozu, pektin
a lignin, ktoré sa
ziskavaju vyhradne

z prirodnych zdrojov.
Vlaknina® navodzuje

CLA Clarinol

Pripravok CLA Clarinol predstavuje unikatny
zdroj konjugovanej kyseliny linolovej a ma oproti

pocit sytosti, podporuje
¢revnl peristaltiku,
ulahcuje vyprazdnova-
e nie a celkovo chrani
BYLINNE pred civilizaénymi cho-
robami. UZiva sa 1 a7 4

'f'TAi'H L
“‘/ tablety denne pol hodiny

pred jedlom.

beznym pripravkom napomahajiicim chudnutie
niekol'ko vyhod. Predovsetkym viditeInym spo-
sobom pomaha odburavat telesny tuk, pricom
nedochadza k tbytku svalovej hmoty, a zaroven
priaznivo posobi proti spatnému ukladaniu tuku.
Priaznivo ovplyviiuje metabolizmus, preto napo-
maha spalovanie tukov aj poc¢as spanku. UZivaji
sa 1 az 3 tobolky denne pocas jedla alebo po
jedle.

a chuti na sladké.
Vlaknina chitosan na
seba viaze cholesterol
a iné tuky a tym zvy-
Suje ich vylucovanie

z tela. Inzulin z korena
¢akanky navySe podporuje rast

priaznivej crevnej bakterialnej mikroflory. UZiva
sa 1 tableta 3x denne siicasne s jedlom.

e fihly
linky




& Mite problémy s ¢astym mocenim?

@ Pali, alebo reze vas pri moceni?

& Pobolieva véas v podbrusi,

alebo v bedrovej oblasti?

k ste odpovedali asponi raz ano,

pravdepodobne trpite zapalom

mocového mechura, mocovej
rury alebo oblickovej panvi¢ky. Su to tri
najcastejSie sa vyskytujuce ochorenia
mocového ustrojenstva.
Prakticky ide o beZné infekcie, pri ktorych
dochddza k rozmnozeniu mikroorganiz-
mov v spodnej ¢asti moc¢ového ustrojen-
stva. Na vzniku uroinfekcii sa az v 85%
podiela baktéria nazyvana Escherichia
Coli. Dostdva sa do organizmu spodnou
castou mocového ustrojenstva, kde sa
usidli, rastie a mnozZi sa. Vnimavost orga-
nizmu na vznik uroinfekcie je u kazdého
jednotlivca individudlna a zavisld od roz-
nych rizikovych faktorov.
Takymito rizikovymi faktormi vzniku

uroinfekcii si jednak genetické predis-
pozicie a jednak vonkajsie rizikové
faktory. Najc¢astejSimi vonkaj$imi faktor-
mi su napr. nedostato¢na hygiena, zvySe-
nd sexudlna aktivita, tehotenstvo, hormo-
nalne zmeny u Zien v menopauze, zvacse-
nd prostata u muzov, anomalie mocového
ustrojenstva (vrodené chyby) a iné.

Urinal®

B priaznivo posobi pri infekciach mocového ustro-

jenstva a pomaha predchadzat zapalom

B pomaha zabranovat uchyteniu baktérii na stenach

mocového Ustrojenstva

podporuje spravnu funkciu mocovych ciest

pred skodlivymi tic¢inkami volnych radikalov

obsahuje prirodné latky a nema neziaduce Gcinky
je vhodnym doplnkom liecby chronickych infekcii

ma antioxidacné Gcinky a pomaha tak chranit

pre vsetkych

chrana pred
uroinfekciami

Liecenie uronifekcii moze byt casto
neprijemnym procesom a preto im je
dobré preventivne prechddzat. Okrem
zakladnych pravidiel prevencie, ako
napr. dostatoc¢na hygiena sexudlneho
styku, nedrazdiva diéta, pitny rezim, su
vyznamnym pomocnikom ich preven-
cii niektoré vyzivové doplnky. Jednym
z nich je pripravok Urinal®, ktory priaz-
nivo posobi na ¢innost mocového ustro-
jenstva.

Uc¢innou latkou pripravku Urinal® je jedi-
nec¢ny Standardizovany extrakt z brus-
nic velkoplodych NutriCran™, ktory
garantuje dané mnoZzstvo uc¢innych latok.
U¢innd prirodnd zlozka NutriCran™
pomadha v priamom boji proti prichyteniu
baktérii - najma Escherichia Coli - k vnu-
tornej stene mocového Ustrojenstva,
ktoré tu parazituju a vytvaraju zapalové
ochorenia.

Brusnice si zndme najmd svojim pozi-
tivnym vplyvom na zdravie c¢loveka.
Obsahuju mnozstvo ucinnych latok, vita-
minov, bioflavonoidov a maju protiza-
palovy a antioxidacny efekt. Jedna tab-
leta produktu Urinal® obsahuje 200 mg
Standardizovaného extraktu z brusnic
a pomaha zabranovat vzniku opakova-
nych zdpalov mocovych ciest. Urolégovia
ho uznavaju ako vhodny doplnok liecby
pri chronickych uroinfeciach.

Velkou vyhodou produktu Urinal® je
okrem toho, Ze sa jednd o Cisto prirodny
produkt, aj to, Ze nema vedlajSie ucinky
a je vhodny pre tehotné a dojCiace Zeny.
Ani dlhodobé uzivanie nie je spreva-
dzané vznikom odolnosti (rezistencie)
baktérii E.Coli a riziko alergickej reakcie
na brusnice je tiez minimalne.




jarné upratovanie v tele

Zbavte sa
nebezpeé

latok
VO vasom

tele

ZIMNE OBDOBIE JE PRE NAS
ORGANIZMUS ZATAZUJUCE. MENEJ SA
POHYBUJEME, JEME MALO ZELENINY

A KONZUMUJEME VIAC NEZDRAVYCH
POKRMOV. JE PRETO ZDRAVIU VELMI
PROSPESNE, KED PO ZIME PRISTUPIME

K VNUTORNEJ OCISTE NASHO TELA,
ALEBO K TZV. DETOXIKACII ORGANIZMU.

etoxika¢na kura ma totiz velky
D vyznam v prevencii mnohych
civiliza¢nych choréb a priaznivo
sa odraza na obranyschopnosti, celkovej

Napomaha k dokonalému ocisteniu organizmu od toxickych latok
nahromadenych v tele. Jeho posobenie ovplyviuje:

kondicii a vitalite organizmu. Zaroven
zlepSuje vasu psychicku kondiciu, pamat

a aj vaSa plet a vlasy budu zdravsie. m detoxikacni funkciu pecene a obliciek a chrani ich pred poskodenim
Vnitorné ocistenie organizmu je mozné ® metabolizmus, odstrafiovanie skodlivych latok z tela
E::u;g::igl;ZZ;‘Z:I':S:;(:;“; ;: EZ?O”_ m spravnu funkciu traviaceho traktu a ZIénika
dlnejsie uzitie doplnkov stravy. m udrZovanie optimalnej hladiny cholesterolu a cukru v krvi

m ocistovanie krvného rieCiska a odstranovanie tazkych kovov
Pripravok Denoxinal obsahuje kombina-
ciu lie¢ivych rastlin s nutricnym vyzna-
mom, ktora podporuje prirodzené detoxi- o

Denoxinal®

kac¢né procesy v organizme. V kazdej tab-

lete pripravku je devit zloziek - vytazkov
z liec¢ivych rastlin, ktoré podporuju ¢in-
nost pecene a obliciek a chrania ich pred
posSkodenim (obzvlast pestrec marian-
sky). Ostatné vytazky (chlorela a cesnak)
ulah€uju odstranovanie tazkych kovov
z tela a maju ocistujici ucinok na krv-
né riecisko. V spojeni s pektinom a vita-
minom C regulujud hladinu cholesterolu
a cukru v krvi. TaktieZ priaznivo ovplyv-
nuju ¢innost traviaceho traktu.

Pomaha odstranovat jedovaté latky z te-
la, podporuje latkovi vymenu, spravnu
funkciu traviaceho traktu a pomaha
udrzovat optimalnu hladinu cholestero-
lu a cukru v krvi. Denoxinal® obsahuje
kombinaciu liecivych rastlin, ako je
chlorela (druh chaluhy), loplch vacsi,
resetliak precistujtci, pipava lekarska,
ostropestrec mariansky atd., ktoré pod-
poruju ¢innost Zlcnika, pecene a obliciek
a pomahaiju ich chranit pred poskodenim.
Uziva sa 1 tableta denne po jedle.




MUDr. Martin Blazek,
urolég.

Viliam M., 47 rokov, Bratislava

Pocas svojho doterajSieho Zivota som nenavste-
voval casto lekdra. S pribudajicim vekom sa
zacali objavovat pre mna nezvycajné tazkosti.
Niektoré ani nevyzerali byt obzvlast dolezité.
Zacal som castejSie chodit mocit a neskér som sa
dokonca budil zo spanku s nutkanim na moce-
nie. Na zaciatku som to ignoroval, ale ked si moje
Casté navstevy WC zacali vSimat aj priatelia a
rodina, musel som s pravdou von.

Priatel Rasto mi povedal, Ze aj on mal podobné
tazkosti a samé od seba to nezmizne.

Preto som navstivil nasu lekdren, kde mi pora-
dili pripravok Prostenal s Perfect Complexom.
Takisto ma vSak dorazne upozornili, Ze sprav-
nu diagnézu by mal rozhodne stanovit odborny
lekar.

Pripravok som uzival mesiac a konecne sa mi
polepSilo. UZ v noci nebunto$im a aj cez den je to
v poriadku. Medzi tym som sa objednal u odbor-
nika uroléga. Ndvsteva lekdra dopadla dobre. Po
odbornom vySetreni lekdr konsStatoval mierne
zvacSenie prostaty, avSak nijak dramatické.
NajdolezitejSie podla doktora je, Ze to nie je
zhubné a Ze pravidelnymi kontrolami to bude
sledované.

Preco Prostenal
s Perfect complexom?

+ pomabha pri prostatickych tazkostiach (poruchy
mocenia, casté, bolestivé, preruSované a obtiaz-
ne mocenie)

& ma priaznivy vplyv na znizenie rizika vzniku rako-
viny prostaty

# podporuje spravnu funkciu mocového a pohlav-
ného UGstrojenstva

¢ len 1 aZ 2 tobolky denne

Odporica sa uzivat dlhodobo. Priaznivé G¢inky moz-
no ocakavat po 3 az 6 tyZzdnoch.

pani na slovicko

Prostenal
mi naozaj pomohol!

acient velmi dobre konal, ked vyhladal odbornu lekdrsku pomoc. Aj ked

v jeho pripade ochorenie je len v zaciatkoch, nie vzdy nastava takyto

optimisticky priebeh tohoto ochorenia. M6Zu sa vyskytnut komplikacie
alebo aj zhubné zviacSovanie samotnej prostaty. Preto eSte raz upozoriiujem,
Ze uplnu a spravnu diagnézu ochorenia musi skonsStatovat iba odborny lekar.
U muzov nad 50 rokov veku je nevyhnutné pravidelnymi odbornymi kontro-
lami sledovat moZny vyvoj tohto ochorenia vo vSetkych jeho stadiach a klinic-
kych formdach. Nekontrolované zvacSovanie prostaty moze viest k poSkodeniu
hornych mocovych ciest, k nespravnej funkcii obli¢iek a v niektorych pripa-
doch aj k vyskytu rakoviny prostaty.
Jednou z moznych foriem liecby benignej hyperplazie prostaty v pociatoc-
nych Stadidch je fytoterapia. Dnes
je uz dostupnych niekolko takychto
produktov.
Spominany Prostenal s Perfect
Complexom je zlozeny z extraktu
rastliny Saw Palmetto, extraktu z raj-
¢in - lykopénu a extraktu zo Zihlavy
dvojdomej. Latky obsiahnuté v tom-

to pripravku maju preventivny uci-
nok, zabranuju zvac¢sovaniu tkaniva
prostaty a posobia protizdapalovo.
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V zdravom tele zdravy duch
Vyznam tejto vety je stéle rovnako aktuélny. Ide o myslienku, ktort vz stéroia
realizujo kopelné zariadenia v praxi. Tymto heslom sa riadil aj zakladatel
Obce Sokolské, Dr. Tyrs.
Aké je vlastne pointa tejto myslienky?2 Nezanedbévat telesny pohyb, starostlivosf
o telo a dbat o dusevni aj fyzickd pohodu. Vyrovnany a pravidelny ,prisun” tychto
&initelov mé& zdsadny preventivny vyznam, je zdkladom zdravého vyvoija fudskej osobnosti a vyrazne prispieva
k eliminécii mnohych problémov, ktoré si povazované za civilizagné. Inymi slovami, hovorime o zdravom Zivotnom style.
Zdravy zivotny styl by sa mal vnimat v dvoch rovinéch. Po prvé ide o denné naplfiovanie potrieb, &m je mysleny vykon
pracovnych povinnosti, fyzicky pohyb, &as na vlastné aktivity, atd’. Po druhé ide o ,sezénnu” starostlivost, ktord je spojend
so zmenou prostredia a denného rytmu. K ,sezénnej” starostlivosti uz staro¢ia patria plnym prévom pobyty v kipeloch,
vysokohorskych strediskach alebo pri termdlnych pramefioch. Néviteva kipelov, alebo termalnych pramefiov je zalozend
predovietkym na principe prevencie, ziskanim moznosti vyskdsaf rézne procediry, terapie, alebo osvojenim
si novych poznatkov v spojeni s kvalitnym pobytom. Ku kvalitnému pobytu
patria aj vylety do okolia, nédvitevy kultdrnych podujati a inych miest vrétane
barov, kaviarni atd’. Ponuka je zostavenéd pre kazd vekovu i spolocenskd
skupinu. Dnes je bezné, ze v kipeloch néjdeme hosti v aktivnom veku,
seniorov aj juniorov. Siroké $kéla ponuky slovenskych, éeskych a polskych
kopelov déva moznost vyberu naozaj kazdému v podobe
réznych typov pobytov — od regeneraénych cez
manazérske az po liecebné.
Kopele, termalne kipele aj vysokohorské
klimatické pobyty si celorognou zélezitostou
a stdvaju sa vyhladavanou a oblibenou
sG¢astou zdravého Zivotného 3tylu.

ZtAVA CK Pressburg Bratislava, a. s.
Trnuvskd cestu 50, 821 02 Brutislavau

pre élenov tel.: 02-446 405 81 e faux: 02-444 554 58
Walmark klubu e-muil: der@ck-pressbury.sk



exkluzivne

Viac ako [udi ma problémy s dasnami.

o [udi svoje problémy nespozoruje vcas.
vSetkych mladistvych a dospelych
o si ich ani neuvedomuje.

AK POVIETE SVOJIM ZNAMYM, ZE SA
NEVEDIA STARAT O SVOJE ZUBY A NEVEDIA
SIICH CISTIT, ZVYCAJINE SA URAZIA. ALE
KEBY TO VEDELI, MALI BY CELY ZIVOT SVOJE
VLASTNE ZUBY, V MNOHYCH PRIPADOCH

BY NETRPELI PARODONTOZOU, ZUBNYM
KAMENOM, ANI ZUBNYM KAZOM.

roblémom s dasnami, zubnym

kamenom, krvdacavostou ¢i paro-

dontézou je mozné velmi efektivne
predchadzat. Zdkladom je, samozrejme,
spravne Cistenie zubov a vhodna zubna
pasta Ci ustna voda - ktoré su zlozenim
zamerané predovsetkym na tento ucel.
Na naSom trhu existuje mnozZstvo zub-
nych past, ktorych hlavnymi uc¢innymi
latkami su syntetické zlozky. V posled-
nom obdobi sa experti ustnej hygieny
stdle viac zaujimaju o pripravky, ktorych
hlavnymi ucinnymi zlozkami su prirod-
né latky vo forme extraktov alebo ¢istych
komponentov.

Pripravky radu Santoin | p\p ppipRAVKOV SANTOIN OBSAHUJE:

(zubné pasty Santoin, | , zypng pastu Santoin v baleni 65 a 120 g,
Santoin excellent, ust- | » zubnii pastu Santoin excelent 65 g,
na voda Santoin) patria » Ustnu vodu Santoin 200 ml.

k prirodnym produktom
a su urcené osobam so zvySenou tvorbou
zubného kamena, krvacanim dasien a ich

¢astymi zdpalmi. Pripravky su vhodné Svojim ucinkom pripravky radu Jedna z hlavnych uc¢innych ldtok tohto radu
tiez pre pacientov, ktori Santoin znizuju riziko vzniku paro- - Macleaya cordata md vynikajuci protizdpa-
maju potvrdené zmeny dontézy a do velkej miery zlepsuju lovy a antimikrobidlny uc¢inok. DokdZe zniZo-
v tkanivach parodontu. priebeh uz akutnych pripadov. vat pocty baktérii v dstach, ¢im brdni tvorbe
zubného povlaku, znizuje krvdcanie dasien a
Zubné pasty radu Santoin spolu s ustnou vodou navySe zamedzuje vzniku zapachu z ust.
Pomabhaij znizovat riziko vzniku parodontézy a zlepSovat priebeh uz Zubnd pasta Santoin excellent je navySe obo-
akutnych pripadov. hatend o vytazky rastliny Prunella vulgaris,
m Ucinok zubnych past a Gstnej vody je potvrdeny klinickymi skiiskami ktoré maju excelentné protivirusové a hojivé

viacerych pracovisk. Tieto preukazali, Ze kombinaciou lieciv obsiahnu-
tych v Santoine sa po polrocnom uzivani dosiahli také vyrazné ucinky
na parodontozu, Ze st vykazatel'né aj na dodatocnych vysetreniach
pacientov s pokroCilym stavom ochorenia.

posobenie a pomahaju aj v terapii oparov.
Tak zubné pasty, ako aj ustna voda Santoin

oin

obsahuju okrem bylinnych uc¢innych latok aj
alantoin - ¢o je prirodna latka, ktora urychlu-

je hojenie uz existujucich zapalov a opuchov,
navySe ucinne tlmi bolest. ZloZenie produk-

Sant

tov je doplnené o bezpodmienecne nevyhnut-

W

nu zlozku zubnych past - fluér, ktory chréani
zuby pred samotnym zubnym kazom tym, Ze
zvysSuje odolnost zubnej skloviny proti zub-
nému povlaku.
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odporucame

Vitamin C predstavuje

az 80% ludskej potreby \ %1V ii11i0)7

JE PRAVE CAS, KTORY VACSINA Z NAS NAZYVA CHRIPKOVYM OBDOBIM.
NIE JE ZIADNYM TAJOMSTVOM, ZE PRAVE POCAS TOHTO OBDOBIA JE
POTREBNE, ABY SME S| VYBUDOVALI DOSTATOCNE SILNY IMUNITNY SYSTEM,
KTORY NAS OCHRANI PRED ATAKOM ROZNYCH BAKTERIT A VIRUSOV. NA
TO, ABY BOL NAS IMUNITNY SYSTEM DOSTATOCNE ODOLNY JE POTREBNY
ZVYSENY PRISUN VITAMINOV A MINERALOV. MEDZI TIE NAJZAKLADNEJSIE
A TAKPOVEDIAC NAJUCINNEJSIE PATRI VITAMIN C. OKREM OCHRANY
ORGANIZMU PRED NACHLADNUTIM, CHRIPKOU CI NADCHOU ZOHRAVA
VITAMIN C DOLEZITU ULOHU AJ PRI ZNIZOVANI KRYNEHO CHOLESTEROLU
A CO JE NEZANEDBATELNE, POSOBI AKO ANTIOXIDANT (POD POJMOM
ANTIOXIDANT ROZUMIEME AKUSI OCHRANU BUNIEK, RESP. VYCHYTAVANIE
VOINYCH RADIKALOV , KTORE NABURAVAJU BUNKU, DEGENERUJU JU, CO
MOZE MAT ZA NASLEDOK VZNIK RAKOVINOVYCH BUNIEK).

edzi prirodné zdroje vitaminu C pat-
ria najméa ovocie a zelenina. AvSak
vitamin C, resp. kyselina askorbova

k patri k najnestabilnejSim vitaminom, je cit-
t‘ - — livy na kyslik, v ktorého pritomnosti sa lahko
E‘, — = rozklada a okrem strat spésobenych kyslikom

. dochddza pri spracovani ovocia a zeleniny
k stratdm vylihovanim, varenim, predvaranim ale-
4 bo sterilizaciou. Preto je vhodné telu
"'"Il-.____—ll"" vitamin C doplifiat formou doplnkov:
.iﬂ E vyZzivy. Firma Walmark si pre vas pri-
pravila hned niekolko rieSeni, z kto-

rych si urcite vyberiete.

Asi najzndmejSim céckom na trhu je prave
MegaCécko. Kupit si ho méZeme v jahodovej a po-
marancovej prichuti. 1 tableta obsahuje 600 mg vitami-
nu C. Tdato zvySena davka sa odporuca na kazdodenné uzivanie faj¢iarom, tehotnym
zenam, Iudi zijucich v znecistenych oblastiach. Nie je vhodny pre deti do 12
rokov. Vo veku medzi 12-18 rokom by sa malo uzZivat len pol tablety
za den. Osobam starSim ako 18 rokov sa odporuca 1 tableta za den.
Dostupné je v lekdrfiach v 30 a 100 tabletovom baleni.
Samozrejme, nesmieme zabudnut na ,staré“ dobré cécko so 100 mg
obsahom vitaminu C. Ponuka sa v jahodovej a opdt v pomarancovej pri-
chuti. Odporuca sa 1 tableta za deni pre vSetkych bez ohladu na vek.
Najnovsim z tohto cécCkového radu je MegaCécko Aktiv. Od predcha-
dzajucich foriem sa tento prepardt odliSuje hlavne sp6sobom uvolto-
vania. Uvolfiovanie ucinnej latky je postupné, v priebehu celého dna,
¢im je zabezpecena optimalna davka vitaminu C pocas celych 24 hodin.
Dal3ou odlisnostou od predchddzajucich foriem je zloZenie. Okrem
600 mg vitaminu C preparat obsahuje 30 mg Sipok (vyznamny prirod-
ny zdroj vitaminu C a bioflavonoidov). Tento preparat mézu deti vo
veku od 11 - 14 rokov % tablety jedenkrdt za 2 dni, vo veku od 14 do 18
rokov % tablety jedenkrat za den, dospely 1 tableta za deni.
A ¢o dodat na zaver? Hadam len tolko, Ze je ten najvhodnejsi ¢as ochut-
nat cécko od Walmarku, vybrat si z palety chuti, podla vlastnych krité-
rif a vyskusat. Prajeme vam vela zdravia.




odporucame

KAZDY Z NAS CHCE BYT URCITE ZDRAVY, VENOVAT SA PRACI,
RODINE, DETOM, SPORTU, SVOJIM KONICKOM CI INYM AKTIVITAM.
NIKTO NECHCE MARODOVAT A TRAVIT SVOJ DRAHOCENNY CAS
V POSTELI' S HORUCKOU, ZAPALOM HRDLA, BOLESTOU USTNEJ
DUTINY CI LARYNGITIDOU.

Necakajte
na horucku
a hnisavu anginu

dedlne by bolo, keby sme boli vSetci zdravi a cely svoj Hlavnou uc¢innou latkou produktu je chlorhexidin, ktory sa cmu-
zivot by sme prezili v plnej sile, avSak realita je uplne ina. lanim uvolfiuje v ustnej dutine postupne a dostdava sa tak do
V dnesnej rychlo ubiehajicej dobe a pri dneSnom zrychle- miest, v ktorych sa nachadza infekcia. V tychto miestach posobi
nom tempe Zivota sa chorobnost obyvatelov zvySuje a k ocho- Septofort antimikrobidlne - potlaca infekciu a zdpal. Pripravok
reniam orgdnovym sa pridruZuju aj choroby psychické a civi- ma v mieste svojho pésobenia dvojaky ucinok - pésobi v ustnej
liza¢né. Len minimdlne percento obyvatelstva netrpi nijakym dutine nielen baktericidne, ale aj bakteriostaticky, ¢ize nielen
ochorenim a neuziva ziadne lieky ¢i uZ sdistavne alebo spora- zabija baktérie, ale zamedzuje aj ich dalSiemu rastu a mno-

dicky.
Spolo¢nost Walmark chce tiez prispiet svojou troSkou

Zeniu, oslabuje ich, ¢o hra do kariet obrannym silam orga-
nizmu, ktoré ich mézu nasledne lahSie zlikvidovat.

do mlyna a podielat sa na prevencii ¢i prvotnej terapii
niektorych - aspon beznych ochoreni.

Pri vzniku prvych priznakov bolesti hrdla, nosohlta-
na, aft..... je dobré zvolit cmulavé pastilky Septofort.
UZ v minulom roku sme vam predstavili prvy vol- Uzivanie Septofortu nielen potlaca bolest, ale pdso-
nopredajny liek spoloc¢nosti - Septofort.

Septofort je liekom prvej volby

bi aj na prvotnu pri¢inu ochorenia, ktora bolest
v hrdle a trachee spdsobila. Cmulanie pastiliek
pri ochoreniach hrdla,
problémov aft, pri

potldca zacinajuce priznaky nachlad-
nutia, dezinfikuje ustnu dutinu
zdpaloch dasien, a hrtan. Pastilky maju svieZzu
jazyka, nosohl-

tana, stavoch po

matovu prichut, navyse
je tu velkd vyho-
operaciach v ust-

nej dutine a krku, po

da cenovej
dostupnos-
extrakciach zubov, roz- ti priprav-
nych eréziach ustnej slizni-

ce akéhokolvek povodu.

ku Septofort.
Pastilky Septofort
Septofort su cmulavé pastilky, ktoré sa

su urcené aj pre diabeti-
kov a deti od piateho roku veku.

nej konzistencie a maju jemnu matovu
prichut.

Septofort

Je dlhodobo najpredavanejsim pripravkom na prevenciu a lokalnu liecbu infekcii v dutine
ustnej a hornych cestach dychacich. Dezinfikuje Gstnu dutinu a hrdlo. Pésobi na Siroké
spektrum baktérii (zamedzuje ich dalSiemu rastu a mnozZeniu).

Tento vyrobok dostanete len v lekarni.




walmark vylepsuje

KVALITNY
OBSAH

SI ZIADA

DOKONALY e:
OBAL

lavnou zmenou je lepSie
zabezpecenie ochrany
obsahu vSetkych priprav-

kov. Obaly su pod vie¢kom opat-
rené Specidlnou poistnou féliou
SILTEC®, ktord hermeticky uzatva-
ra obsah. Ten je tymto spésobom
az do prvého otvorenia chraneny
pred kontamindciou. Zdkaznik tak

NOVY OBAL

ma stopercentnu istotu, Ze kupuje
bezchybny, neporusSeny vyrobok.

FIRMA WALMARK POSOBI NA
SLOVENSKOM TRHU UZ VIAC AKO

13 ROKOV A ZA TOTO OBDOBIE SA
DOSTALA DO POVEDOMIA VSETKYCH

spolo¢nost

V ROKU 2005 FIRMA WALMARK PRIPRAVILA SVOJIM
ZAKAZNIKOM DALSIE ZLEPSENIE V PODOBE
MODERNEJSICH A BEZPECNEJSICH OBALOV. TIE
POVODNE DOBRE SLUZILI OD ROKU 1993, ALE
VYVOJ IDE RYCHLE DOPREDU A NASTAL CAS

NA ICH INOVACIU.

-

Walmark

moze zaradit medzi

farmaceutické firmy s

SVOJICH ZAKAZNIKOV A ODBERATELOV
AKO FIRMA PRODUKUJUCA KVALITNE
PRODUKTY A DODRZIAVAJUCA VSETKY
ZAKONNE A LEGISLATIVNE NARIADENIA.

yrobu produktov realizuje vo
vlastnom vyrobnom zdvode v
Tfinci, ktory spiha prisne pozia-

davky ,,Spravnej vyrobnej praxe*
(Good Manufacturing Practise), ktoré su
podmienkou na vyrobu liec¢iv. Vyzivové
doplnky sa teda vyrdbaju v nadStandard-
nych podmienkach. V sicasnosti sa uz

30

podmienkami na vlastnu
vyrobu kvalitnych liecivych
pripravkov. Prvym liekom uvedenym
na trh je Septorfort.
VSetky produkty obsahujui okrem uda-
jov o datume vyroby a ddatume spot-
reby aj vyrobnu sarzu, podla ktorej
je mozné urcit presny pohyb vyrobku
az po kone¢ného obchodného partne-
ra (lekdren). Kazdd vyrobnd SarZza ma
archivovanu vzorku, ktora slizi na
okamzité porovnanie v pripade vznik-
nutych kvalitativnych nedostatkov.

STARY OBAL

Pre lepsiu orientaciu zakaznikov sa viecka vyrabaji vo

dvoch farebnych vyhotoveniach. ZIté vieéka uzatvaraji
zname liekovky so Zltou etiketou, v ktorych najdeme predo-
vSetkym jednozlozkové preparaty, ako su vitaminy, mineraly
a prirodné produkty (Beta karoten, Lecithin, Chrom, Selen,
MegaCécko atd.).
Biele viecka su sucastou vsetkych ostatnych vyrobkov, zame-
ranych na rieSenie Specifickych problémov (ArthroStop, CLA
Clarinol, Varixinal atd.)

Zmenila sa aj technoldgia vyroby viecok a systém odtrha-

vania, ¢o zabezpecuje pri novych liekovkach pohodinejsiu
manipulaciu s bezpe¢nostnym pasikom. Viecka tak aj po
otvoreni a pretrhnuti bezpecnostnej folie chrania obsah pred
vzdusnou vlhkostou.

Poistna folia SILTEC® zabezpecuje pre spotrebitela dokonald

ochranu obsahu nasich produktov.

Zakaznikov urcite na prvy pohlad upita aj samotny vzhlad
kontajnerov, teda liekoviek. St hladke, lesklé a maju
moderny atraktivny tvar.

Sucasne s hovym typom obalov prichadza aj zlepseny
dizajn etikiet.

KVALITA
JE PRE WAIMARK"®

PRVORADYM ATRIBUTOM
KAZDEHO VYROBKU

V oblasti kvality sa uplatiu-

je systém HACCP (Hazard

Analysis Critical Control Points),
ktory zabezpecuje kvalitu vyrob-

kov v priebehu vyrobného procesu,

kontroluju sa tzv. kritické body pocas vyroby.
Neustdle sa pracuje na vyvoji novych produk-
tov na zaklade najnovsich poznatkov z oblasti
vedy a lekdrskej praxe.
Dosledne sa dodrZziava vyvdZzeny pomer
medzi vysokou kvalitou a primeranou cenou
vyrobkov.
O dovere zdakaznikov k vyrobkom tejto spoloc-
nosti sved¢i aj fakt, ze Walmark dlhohodobo
vedie na trhu neregistrovanych OTC pro-
duktov.




Citanie pre mamicky

H e

cennejsi

POKIAL JE TO LEN TROCHU MOZNE, MALA BY MAMICKA
POSKYTNUT SVOJMU DIETATU V PRVYCH MESIACOCH JEHO
ZIVOTA DOKONALU STRAVU V PODOBE VLASTNEHO MLIEKA.

Mudr. Viadimir Skudera
ordinacia pre deti
Praha 4 - Branik

aterské mlieko je prirodzenym a ni-

¢im nenahraditelnym spésobom

vyzivy. Obsahuje vSetky Zivotne
dolezité latky a svojim zloZenim plne uspo-
kojuje potreby dojcata. Pri dojCeni sa navySe
vytvara medzi matkou a dietatom silné citové
puto, ktoré ma zasadny vplyv aj na ich buduci
vztah.

Dokonala strava

Materské mlieko je celkom stravitelné
a takmer bezo zvySku zuZzitkovatelné. Rychlo
prechddza zaludkom a dieta sa ho nikdy
nemébze ,prejest’, naopak, moze dostat napit

Viete zZe...

® Latka oxytocin, ktora sa pri
dojéeni vyplavuje, prispieva
k rychlejSiemu uzatvara-
niu maternice a pomaha
pri zastave krvacania po
porode. Tym sa tieZ lepsie
uchovavaju zasoby Zeleza
v organizme a mamicka je
chranena pred chudokrv-
nostou.

o Vyskumy potvrdili, Ze pokial
dojcenie trva asponn 6 me-
siacov, zniZuje sa riziko
vzniku rakoviny prsnikov
a vajecénikov

o Casté dojéenie do uréitej
miery pomaha ako ochrana
pred dalSim tehotenstvom.

kedykolvek, bez ohladu na dizku prestavky
medzi jednotlivymi doj¢eniami. Organizmus mlieko spotrebuje
tak, Ze po nom nezostane skoro ni¢ na vylucenie, ¢o dokazuje
napriklad mo¢ doj¢eného dietata, ktory je ¢iry a bez zdpachu.
Zlozenie materského mlieka sa meni nielen v priebehu jedného
dojcenia, ale aj pocas celého laktacného obdobia. Prisposobuje
sa totiz aktudlnym vyzZivovym potrebam dietata, a to je velmi
dolezité pre jeho buduci zdravy rast a vyvoj. Materské mlieko
sa v priebehu dojc¢enia vyvija - najprv sa v mlie¢nej zlaze tvori
pociato¢né mlieko, tzv. kolostrum (mledzivo), ktoré sa meni
na prechodné materské mlieko a zaciatkom tretieho tyzdia sa
tvori mlieko zrelé.

Ochrana pred chorobami

Pitie z prsnika je pre dieta prirodzené a velmi prijemné, navySe
mlieko mad teplotu tela, ktora je pre dieta najprijemnejsia.
Vyznamny je aj imunologicky prinos materského mlieka.
Obsahuje totiZ rad zloZiek s bakteriostatickym, baktericid-
nym a protizapalovym uc¢inkom, napriklad lyzozym, laktoferin,
leukocyty atd. Okrem toho je v lom pritomny aj imunoglobin
IgA, ktory chrani dieta pred niektorymi infekciami. Dojcené
deti preto menej ¢asto postihuju infekcie traviaceho ustrojen-
stva, dychacich ciest ¢i zdpalov stredného ucha. Dojcenie tiez
vyznamne posobi ako prevencia potravinovych alergii, menej
c¢asto sa vyskytuju respiracné a kozné alergické prejavy.

Porcia na mieru

Podla poslednych vyskumov je stdle viac deti na svete ohro-
zenych obezitou. Dojéenym detom nadvaha ani obezita nehro-
zi, pretoze si riadia prisun potravy samy, tak ako to ich orga-
nizmus vyZaduje. Prekrmovanie je preto prakticky vylucené.
Stravovanie materskym mliekom ma eSte rad dalsSich vyhod:

napriklad znizuje pravdepodobnost vzniku diabetu, anémie (je
tu sice nizS§i obsah Zeleza nez v kravskom mlieku, ale dieta ho
dokdze velmi dobre vyuzit) a aterosklerézy (ochorenie ciev).
Prikladanie k prsiam vzbudzuje u dietata pocit pokoja a bez-
pecia. Telesnym kontaktom s matkou sa po porode prehlbuje
vzajomné pevné citové puto. To je velmi dblezité pre dalsi psy-
chicky a socidlny vyvoj dietata.

Vapnik - Hordik -
Zinok®

Trojica latok, ktorych vzajomné Géinky
sa dopliuju a prehlbuju. Napriklad
vapnik bez stucasného pésobenia zinku
a horéika nemdze byt spravne zabudo-
vany do kosti. Rovnako tak pozitivne
ucinky zinku na kozu a vlasy sa prejavia
za sUc¢asnej pritomnosti vapnika a hor-
¢ika. Trojkombinaciu Vapnik - Horcik -
Zinok® by mali uzivat l'udia so zvySenym
rizikom rednutia kosti, Zeny v klimak-
tériu a po gynekologickych operaciach,
dojciace matky a ludia dlhodobo upu-
tani na 16Zko. UzZiva sa 1 az 2 tablety
denne.




rozhovor

S cukrovkou
sa danormalne

V CESKEJ REPUBLIKE TRPI CUKROVKOU TYPU 1 ASI 1000 DETI. PATRI MEDZI
NE AJ DVANASTROCNA SARA, KTORA OCHORELA V PIATICH ROKOCH.

VDAKA ODBORNEJ STAROSTLIVOSTI LEKAROV A STAROSTLIVOSTI A DOBRE)J
SPOLUPRACI RODINY DNES VEDIE PLNOHODNOTNY ZIVOT AKO JEJ ROVESNICI.

enisa DoleZalovd, mamicka Sdry,
sa Casto a rada smeje. Pritom od
chvile, kedy lekari jej dcére dia-
gnostikovali diabetes 1. typu, zazila aj
velmi dramatické chvile.
,Bolo krdatko pred Vianocami a ja som
pozorovala Saru, ako uprostred hry zasa

bezi k vodovodnému kohutiku a hltavo
z neho pije. Abnormalny smad a neustale
nutkanie na mocenie sa u nej prejavova-
li uz asi mesiac. Pripadalo mi to ¢udné,
ale vysvetlovala som si to tym, Ze stdle
niekde lieta, tak je
skratka upachtena,”
spomina na okam-
Zziky pred siedmi-
mi rokmi mamicka
Denisa. ,Napadla
ma, samozrejme,
aj moznost, ze by
mohlo ist o prizna-
ky cukrovky, ale
dotieravd mysSlien-
ku som hned zahna-
la. Clovek si v takej
chvili nechce pripustit, Ze by ho mohlo
stretnut nieco neprijemné. Prave bola
u nds na navsteve babicka Hanka, kto-
ra je zdravotnou sestrou. Pozorovala
Sdru arozhodla, Ze ju pre istotu zobe-
rie do nemocnice na rozbor krvi. Jeho
vysledky, bohuzial, potvrdili nase

najhors$ie obavy - Sdra trpela diabe-

tom typu 1°.

Kedy sa uzdravim?

,Okamzite sme odisli do nemoc-

nice, a pretoZe namerané hodnoty
cukru v Sdrinej krvi boli nebezpecne
vysoké, zacali jej lekdri hned vnutro-
zilovo podavat infuziu a inzulin. Pan
doktor Zdenék Sumnik mi medzitym
v ordindcii vysvetloval, ¢o nds ¢aka

a ako bude prebiehat liecba v bu-
ducich mesiacoch. Vobec som si
to nedokdzala predstavit, netu-
Sila som, ako sa picha inzulin
atd. Na§ Zivot sa naraz zme-

nil. Bolo to o to horsie, Ze
doma na nas cakal patnast-
mesacny Matyas... Pribuzni

Diagnoza diabetu
l.typu je sice vaznou
zdravotnou komplika-
ciou, je vSak mozné ju

zvladnut a prezit plno-
hodnotny zivot.

B t,

vSak vynikajuco spolupracovali, manZzel

sa s pomocou obidvoch babiciek sta-

ral doma o syna a ja som sa v nemocnici

rychlo vSetko naucila. Aj lekari a sestric-

ky boli velmi ustretovi a obetavi. Sdre sa
v nemocnici dokon-
ca tak pacilo, Ze po
Strnastich dnoch,
ktoré sme tu stravili,
nechcela ist domov.
Musim povedat, Ze
obrovskou vyhodou
a pomocou bolo, Ze
Sara brala chorobu
od zaciatku vel-
mi statoc¢ne. Nikdy
kvoli nej neplakala,
ani nevyvdadzala pri
injekcidch. Len mne bolo obc¢as do pla-
¢u, ked sa ma pytala: A mamicka, kedy
sa uzdravim?“ povzdychne si Denisa, ale
hned vecne pokracuje: ,Tato choroba je,
bohuzial, celozivotna, ide predovsetkym
o to, udrzat zdravotny stav natolko sta-
bilizovany, aby nedoslo k zhorSeniu. Inak
moézu nastat zavazné komplikacie - naj-
maéa oc¢né, oblickové, cievne atd.”

Sikovné dievéa

Inzulin sa detom vacsinou picha 4x den-
ne do brucha, ruky alebo stehna. Zaroven
treba dodrZovat zasady diabetickej stra-
vy. Dieta musi jest 6x denne, vzdy pred
spanim je nutnd druhd vecera. Zakazdym
pred jedlom sa pacient musi pichnut do
prsta a naniest kvapku krvi na testova-
ci pruzok do glukomera, kde sa ukaze
momentdlna hladina cukru v krvi. ,Mala
som obavy, aby sme nie¢o nezanedba-
li, preto som v prvej triede vozila dcéru
na obedy domov. Ked bola v druhej trie-
de, chodila som naopak za fiou do $kol-
skej jedalne, tam som ju skontrolovala,
pichla inzulin a odmerala jedlo. Pred



rokom mi to Sdrinka velmi ulah-
Cila - naucila sa pichat si inzulin
sama a dokdze si sama v jedalni
odhadnut mnozstvo jedla, ktoré
by mala podla jeddlneho planu
zjest,” chvdli dnes dvanastro¢nu
dcéru mamicka. ,Myslela som si,
ze sa Sara kvoli cukrovke nebude
moct zucastnit niektorych akti-
vit, ale chodi na kurz malovania,
hra tenis a dokonca chodi na zim-
né lyziarske tdbory pre diabetic-
ké deti, ktoré organizuje MUDr.
Zdenék Sumnik z motolskej
nemocnice. Som mu za to vdac-
na, pretoze vdaka tymto pobytom
moézu aj diabetici zazit atmosfé-
ru normdalneho detského tabora,”
kon¢i svoje rozpravanie Denisa
DolezZalovd, ktord sa nepriazni
osudu postavila ¢elom rovnako,
ako jej stato¢na dcéra.

X TABLHT
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Slovo lekara

€o je pri liecbe najdolezitejsie? Na ¢o by ste chceli upozornit?
Liecba detského diabetu kladie vel'mi vysoké naroky nielen na
diabetické dieta, ale na celu rodinu, v ktorej Zije. Treba si uvedo-
mit, Ze ide o lieCbu komplexni - na jednej strane treba zabezpecit
aplikaciu inzulinu, na strane druhej je diabeticka strava a rezim,
priGom prave dodrzovanie diabetickych odportcani je pre vacsinu
deti najtazsie. Od zaciatku vSak rodicom aj detom zdéraziujeme,
Ze diagnodza diabetu 1. typu je sice vaznou zdravotnou kompli-
kaciou, pri dobrej spolupraci vSetkych zicastnenych sa vSak da
zvladnut a prezit spokojny a plnohodnotny Zivot. Sara je toho,
nakoniec, vynikajicim dékazom.

MUDr. Zdenék
Sumnik, PhD., odd.
detskej diabetologie,
FN Praha Motol

Diabetici vraj potrebuju vyssie davky vitaminov nez zdravi ludia?

Je pravdou, Ze u chorych s diabetom sa CastejSie stretavame s nedostatkom niektorych vita-
minov (predovsetkym A, C, D, E a vitaminov skupiny B). Preto treba désledne dbat na dosta-
tocny prisun tychto délezitych doplnkov stravy, a to najma u 0s6b s dlh§im trvanim choroby
a tiez v tych pripadoch, ked sa dlhodobo nedari diabetes skompenzovat.

Uginnost inzulinu vraj podporuje napriklad pikolinat chrému?
Ano, chrém vo forme pikolinatu skutoéne zlepsuje citlivost na
inzulin a navyse sa zda, Ze by mohol znizovat riziko kardiovas-
kularnych komplikacii u obéznych oséb s diabetom 2. typu.

Aké aktivity mo6Zu vykonavat deti s diabetom, ¢omu by sa,
naopak, mali vyhnut?
Tu je vel'mi doleZité zdoraznit, Ze medzi diabetickymi detmi
a ich zdravymi rovesnikmi nie je vtomto smere nijaky roz-
diel. Po nevyhnutnom preskoleni sa deti s diabetom 1. typu
moZzu zucastnit vSetkych beznych Sportovych a pohybo-
vych aktivit.

Mart'ankovia Imunactiv

Doplnok stravy uréeny detom, ktory priaznivo ovplyviiuje obranyschopnost organizmu, predovsetkym zdravy
vyvoj tkaniv, hlavne kosti a zubov. Pomaha udrZovat vitalitu, podporuje chut do jedla a priaznivo ovplyviiuje
pamatové schopnosti dietata. Imunactiv je unikatny komplex aktivnych latok vyvinuty Specialne na ochra-
nu deti pred bakterialnym a virusovym ochorenim, na posilnenie a stimulaciu ich imunitného systému.
Pripravok Martankovia Imunactiv dostanete s dvomi prichutami- pomarancovou a jahodovou - a uziva sa
vzdy 1 tableta denne s jedlom.
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Dereelk pre Teod

Spravne znenie hrebenovky a osemsmerovky, i
nam mili kamarati, poslite do 31.5.2006 na adresu:

Klub zdravia Walmark, P.0.BOX A70, 010 90 Zilina
Dvadsiatich z vas odmenime martankovskym darcekom. |

Martanko ta uzdravi ...tajnicka spojenych hrebenoviek.

V nasledujlicej legende st obrazky oznacené troma otaznikmi.
2

1.272.-2.27?.-3.2722.4.27?.-5. 7?72, N 1

6. Alenka. - 7. Koniec, po cesky. - 8. Flinta.

9. Uget. - 10. 222.- 11. 222.-12. 272. o]

13. Polieva vodou.

10

\Veselyiton

(tajnicka ma 15 pismen)

ANODA, AORTA, BALIK,
BIELKO, FARMA, FORMA,
KABELKA, KARAFA,
KLEPETO, KOKILA, KOLACIK,
KOLOTOCIAR, KOMODA,
KONCE, KONIK, KONOPE,
KRIDLO, KROKODIL, LAMPA,
LIENIK, MACKO, MADAR,
METLA, MRAKAVA, OKENA,
OOLIT, 0SOBA, OTELO,
PADAK, PANIKA, PRSIA,
SKLARI, SLANINA, SLNKO,
STROJOVNA, SKARA, SKOLA,
TORZO, TREONIN, VESTA,
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) Chces sa hrat?
Dalsie hry a zaujimavosti najdes na

martankovskej internetovej stranke
www.martankovia.sk.




Martankovia

a« tanec

artankovia miluju pohyb, Santenie,

detsky smiech a preto radi zavitali
a prisli podporit deti sutaziace v ramci
akcie Wellnes vikend v Ziline. Deti suta-
zili v roznych kategoridach a vitazi ziskali
hodnotné martanské ceny. Martankovia
odchadzali plni dojmov z iZasnych tanec-
nych vykonov, ktoré predviedli vSetky
deti. Urobili aj niekolko fotografii, z kto-
rych najvydarenejSie vam prinaSame.

artankovia lietaju po celom vesmi- nych dévodov, prec¢o sa zucastnili
Mre a dobre vedia, ¢o je najlepSie na detskej konferencii v Liptovskom
pre ich zdravie. Preto sa snazia vSetkym Mikulds$i venovanej téme ,Stop fajce-
detom poradit, ¢o robit pre udrZanie niu“. Pripraveny bol velmi zaujimavy
dobrého zdravia. To bol aj jeden z hlav- a bohaty program, ktory si deti samy
moderovali a svojimi vytvarnymi diel-
kami, scénkami predviedli, aké su faj-
Cenie a drogy nebezpecné. NajlepSie
prace boli vyhodnotené a deti za ne
dostali od Martankov hodnotné ceny.
Pocas konferencie odznela aj hymna
tohto podujatia, ktorej kratky uryvok
vam chceme predstavit.

Prisli sme vam dnes toto zaspievat,
Ze dym, fajcenie z nas nik nema rad,
byvame my predsa pod Tatrami,

Cisty vzduch je v nas zakddovany.

M artankovia ani tento rok nezabudli na deti v detskych domo-
voch a pri prilezitosti mikulaSskeho sviatku stihli navs§ti-

vit 13 detskych domovov na vychodnom Slovensku.

: Priniesli im martansky pozdrav a zdravé balic¢ky, kto-
1 v gy il

ré, ako pevne verime, urobili vSetkym

T e iy B Ve il detom velkd radost. Martankovia sa
_T pocas celého roka snazia pomahat
E:‘.' - . detom v detskych domovoch a priniest
.-._.-.;: T im trochu zdravia v podobe obltubenych

T p— | vitaminov.
o T Verime, Ze darceky v hodnote cca 100-
T _ -tisic Sk boli pre deti prijemnym pre-
::.....__..: e kvapenim a Ze Martankovia opat prispe-
e ey e T R T li k posilneniu zdravia vSetkych detf

T v tychto detskych domovoch.
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Svoje odpovede posielajte na adresu: Klub zdravia Walmark, P.0.BOX A70, 010 90 Zilina, do 31.5.2006.

Nezabudnite pripisat heslo: TAJN ICKA.




VERNOSTNY PROGRAM

s mnozstvom novych darcekov!

Ponuka darcekov pre vas -
clenov Klubu zdravia Walmark

Medzi novymi dar¢ekmi najdete prekvapenie pre deti - cestovné
hry. Niektoré darceky presli inovaciou, ako napriklad turisticky
ruksak a taska od firmy Husky. Verime, Ze sa vam tieto zmeny
budu pacit.

G0 MOZETE ZiSKAT
. dazdnik

. nerezovy hrnéek

. froté osusku @
. turisticky ruksak 30 | Husky @
6. Sportovu tasku 53 | Husky @

Sezénne darceky
(limitovana séria len do vypredania skladovych zasob)

7. plazovi podlozku m
8. sadu cestovnych hier m
9. piknikovi deku  (ETXIITEDD
10. chladiacu tasku m
11. obalnacD  (ETXIITED

1
2
3. bezpecnostnu vestu
4
5

Spolo¢nost Walmark si vyhradzuje pravo zmeny
dizajnu darc¢ekov v ramci vernostného programu
Klubu zdravia Walmark.

» Aktualnu tabulku bonusov s bo-
dovym ohodnotenim vyrobkov a dar-
Cekov ndjdete na internetovej adrese
www.klubzdravia.sk, v katalégu ver-
nostného programu alebo na posled-
nej strane tohto klubového ¢asopisu
Mozete zasielat ciarové kody i bez
konkrétnej objednavky vyrobkov ale-
bo produktov. Body sa vdm budu ucho-
vavat na vaSom osobnom ucte.

Svoj aktualny bonus zistite na inter-
netovych strankach na adrese www.
klubzdravia.sk alebo na bezplatnej
linke zakaznickeho servisu 0800 191
191.

Registrovani ¢lenovia sa na osob-
nu internetovu stranku dostanu uve-
denim ¢lenského ¢isla a hesla, ktoré
pouzili pri prihlasovani do klubu. Nie
je potrebné vykonat novu registraciu
pri zabudnuti hesla alebo objedndva-
ni cez internet. V pripade problémov
s prihlasenim nds prosim kontaktujte

na bezplatnej linke zdkaznickeho ser-
visu 0800 191 191

V pripade, Ze nemate k dispozi-
cii objedndvaciu kartu vernostného
programu, mbéZete na nalepovanie
C¢iarovych kdédov vyuzit ¢isty papier.
Nezabudnite napisat svoje ¢lenské Cis-
lo.

Ciarové kédy z vyrobkov Nature’s
Bounty nie su zahrnuté do vernostné-
ho programu

Objednat vyrobky a darceky mozete
telefonicky, pisomne, e-mailom
alebo na internetovej adrese www.
klubzdravia.sk

Preco neziskavate bonus automa-
ticky po prijati objednavky?
Dévodom nie je fakt, Ze nevieme vasSe
body z ndkupu pripocitat, ale skutoc-
nost, ze do vernostného programu sa
zapocitavaju i body z vyrobkov zaku-
penych v lekdriach. Preto je zaslanie
¢iarovych kédov jedinym objektivnym

dokladom o ndkupe vyrobkov. Verime,

Ze vas tento trochu komplikovanejsi
sp6sob ziskavania bonusov neodradi
od ucasti v naSom vernostnom progra-
me.

Mate uz vystrihnuty ciarovy kod
a neviete jeho hodnotu?

Nezufajte! Odpoved najdete v tabulke
bonusov (poslednd strana klubového
¢asopisu) a v stipci 4 - Va3 bonus za
zaslany c¢iarovy kod je tato hodnota
uvedend. Nena$li ste vyrobok v tabul-
ke bonusov? Staci zavolat na bezplat-
nd linku 0800 191 191, kde vam radi
na vasu otazku odpovieme.

Kto sa moéze zapojit do vernostné-
ho programu?

Kazdy ¢len Klubu zdravia Walmark,
a to zaslanim ciarovych kédov z vy-
robkov Walmark na naSu adresu. Po
spracovani ¢iarovych kédov vam bude
bodova hodnota ¢iarovych kédov pri-
pisana na vas osobny ucet.
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klub zdravia walmark

Nakupujte pohodine a rychlo!

Oblubenost ndkupu produktov prostrednictvom zasielkového predaja Klubu zdravia
Walmark stdle narastd. Vyhodou je nielen ndkup ,v pohodli svojho domova*, ale i
vas uSetreny C€as. Za nakup vyrobkov prostrednictvom Klubu zdravia taktiez mozete
ziskat zaujimavé darceky.

Ako objednavat?

B telefonicky - na bezplatnej infolinke Klubu zdravia 0800 191 191 v pracovnych
dnioch od 7,00 - 16,30 hod.

B pisomne - vyplnenim objedndvkového cennika pre dobierkovu sluzbu a zaslanim
na adresu: Klub zdravia Walmark, P.O.BOX A-70, 010 90 Zilina.

B On - line objednavkovym formuldrom na internetovej adrese www.klubzdravia.sk,
po prihldseni na osobnych internetovych strankach

u elektronickou postou na adrese klubzdravia@walmark.sk

v o ) v
Ako usetrit na postovnom a balnom?
B Pri expedicii tovaru do 10 pracovnych dni od dorucenia objednavky zdkaznickemu servisu uctujeme poStovné a balné vo vyske 92 Sk.
Tento poplatok vam nebudeme uctovat v pripade objednavky vo vyssej hodnote ako 699 Sk.
B Pri dodani tovaru do 5 pracovnych dni od dorucenia objedndvky zdakaznickemu servisu uctujeme posStovné a balné vo vyske 150 Sk.
Tento poplatok vam nebudeme uctovat v pripade objednavky vo vyssej hodnote ako 999 Sk.

Ziskajte darcek navyse!

Pri objednavke, ktord dosiahne pozadovanu hodnotu, ziskate dar¢ek ZADARMO!
B Pri objednavke produktov v celkovej cene nad 999 Sk ziskavate ako darcek pero. ’J
B Pri objedndvke produktov v celkovej cene nad 1 999 Sk ziskavate ako darcek ute-

rak
B Pri objednavke produktov v celkovej cene nad 4 999 Sk ziskavate ako darcek nere- ' ]
zovu konvicu 1,5 1. \ 3 —

Sutaz o 100 cien!

PRE VSETKYCH CLENOV
KLUBU ZDRAVIA WALMARK
SME PRIPRAVILI, NOVU SUTAZ L. bonus 1000 Wk
O 100 ATRAKTIVNYCH CIEN.

Aké ceny mozete ziskat?

2. bonus 750 Wk
VSetci ¢lenovia Klubu zdravia 3. piknikovy ko$
Walmark, ktori si v ¢ase od 1.2.2006
do 30.6.2006 zakupia vyrobky 4. Sportova taska
Walmark prostrednictvom zdasiel- 5. turisticky ruksak
kového predaja Klubu zdravia
Walmark v sume nad 699 Sk, budu 6. piknikova deka
zaradeni do zlosovania o hodnotné Al Aeesaa sk
ceny.

12 - 21. digitalny teplomer

Upozornenie:

22 - 26. dazdnik

¢ Do zlosovania bude zaradena kaz-

da vaSa objednavka nad 699 Sk. 27 - 31. nerezovy hrncek
¢ Objednavka viacnasobne presahu-

jica sumu 699 Sk bude zaradena 32 - 41. bezpecnostna vesta

do zlosovania len jedenkrat. 42 -100. Betakarotén 30 tob.
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klub zdravia walmark

Zmluvni partneri
Klubu zdravia Walmark

VSetky potrebné informdcie pre vyuzivanie vyhod c¢lenskej kar-
ty Klubu zdravia Walmark ziskate na infolinke zdkaznickeho servi-
su 0800 191 191 alebo na internetovej stranke www.klubzdravia.sk

Kapele Nimnica, a.s.

Poskytuju ¢lenom Klubu zdravia Walmark 5% - nd zlavu z
ceny vikendovych, rehabilita¢nych, rekondi¢nych lieceb-
nych pobytov a pobytov pre déochodcov. Kontakty: tel. ¢islo
042/463 29 12 - 15, tel./fax 042/463 26 054, obchod@ku-

pelenimnica.sk. Informdcie o spolo¢nosti ndjdete na www.

kupelenimnica.sk

CK Pressburg

Cestovna kanceldria Pressburg sa venuje kupelnym a well-
> ness pobytom v Slovenskej a Ceskej republike. Pre ¢lenov

Klubu zdravia poskytuje 5% zlavu z katal6govej ponuky.

Katalégy si mozete vyziadat na tel. ¢isle 02/44640581 alebo

e-mailom: dcr@ck-pressburg.sk Informdcie o cestovnej kan-

celarii najdete na www.ck-pressburg.sk

TPD - Tovar pre domdcnost
Predajne elektrospotrebic¢ov pre domdcnost vam poskytu-
ju zlavu 7% na neakciové produkty. Pri akciovych produk-

VAT

toch ziskava ¢len Klubu zdravia Walmark navySe zlavu 2% z
ceny produktu. Zlava sa neda uplatnit na produkty oznacené
»Super akcia“.

Informdcie o spolo¢nosti najdete na www.tpd.sk

TELEFONICKA PORADNA ZISKAVA
VELKU OBLUBENOST U NASICH CLENOV.
V PRIPADE, ZE MATE ZDRAVOTNE
PROBLEMY A NEVIETE, KTORE VYZIVOVE
DOPLNKY BY STE MALI UZIVAT, STACI
ZAVOLAT DO NASEJ TELEFONICKEJ
PORADNE.

Na vase otazky odpoveda
MUDr. Lubomira Branicka

od 12.30 hod do 16.30 hod
na bezplatnej linke 0800 191 191.

Telefonicka
poradna

MUDr. Lubomira Branicka

a to vzdy v stredu

Klub zdravia Walmark - vyhoda na vasej strane

Platba platobnou kartou

Od roku 2004 mate moznost platit za internetové objednavky platobnou kartou.
Hovorite si, preco by som mal platit kartou a Ci je to vobec bezpec¢né?
B Nemusite mat doma hotovost.
B Qverenie prebieha najnovSim bezpecnostnym systémom, ktory slizi na ochranu
dat prendSanych medzi drZitelom karty a servisnym strediskom.
B S vasou platobnou kartou pride do styku len servisné stredisko Tatra banky, rov-
nako, ako keby ste vyberali z bankomatu. Vasa platobna pozZiadavka
je elektronicky prevedena priamo do zabezpeceného systému
banky a my obdrZzime informadciu, ¢i transakcia bola alebo ;

S
)
o

nebola zrealizovana.

B Pri platbe platobnou kartou méZete vyuzit systém
TatraPay alebo CardPay. Systém TatraPay mozu vyuzit
klienti Tatra banky, systém CardPay je ureny pre drzi-
telov platobnych kariet VISA, EuroCard a MasterCard.

B Pri platbe platobnou kartou vam tovar dorucime pred-

nostne.

Platba prevodnym prikazom

Internetové objedndvky moéZzete uhra-
dzat aj prevodnym prikazom. Co to
pre vds znamena?

B Postupujete rovnako, ako pri kto-
romkolvek prevode penazi z vasej
banky.

B Prikaz na dhradu zadate bud pria-
mo v banke alebo prostrednictvom
internetu.

B Systém vam pri spracovani vasej
objednavky vygeneruje vSetky
potrebné udaje, ktoré potrebujete
pre spravne zadanie prikazu banke.

B Pri platbe prevodnym prikazom vam
tovar zaSleme do 5 dni od prijatia
objednavky.

Darcek!

Pre vSetkych uzivatelov internetu je tu darcek navyse:

Kto v obdobi od 1.2.2006 do 31.5.2006 vyuZzije moZnost zaplatit za objednany tovar prostrednictvom sluzby TatraPay,
CardPay a prevodnym prikazom, dostane darcek v podobe 25 Wk za kazdu takto zrealizovanu objedndvku.
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Acerola 500mg 30 thl. 3604 8 105 Alicin 1000mg 30 tob. 3383 5 61
Antioxidant 30 thl. 3260 7 94 EPA marine - 500 mg 30 tob. 4816 8 114
B komplex + C 100 thl. 3109 12 151 EPA marine - 500 mg 100tob. 5226 22 275
B komplex + C 30 thl. 3345 5 56 Guarana 800mg 100 tbl. 3949 23 286
Beta Karotén 1000 I.U. 100 tob. 3406 18 202 Guarana 800mg 30thl. 3390 8 109
Beta Karotén 1000 I.U. 30 tob. 3376 7 84 Lecithin 1200mg 30 tob. 6384 7 92
Cécko - vit. C 100mg visha 40 tbl. 6179 2 23 Lecithin 1200mg 80 tob. 6476 17 19
Cécko - vit. C 100mg pomaran¢ 40 tbl. 4571 2 23 Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 7 97
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. 4687 13 170 Pupalka dvojro¢nd 100 tob. 3888 24 299
Coenzyme Q10 10mg 60 tob. 4731 24 297 Pupalka dvojro¢nd 30 tob. 3291 9 115
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 20 244 Pupalka dvojro¢nd + vit. E 70 .U. 30 tob. 4304 10 132
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 32 374 Vldknina 30 thl. 4625 9 119
Coenzyme Q10 30 mg 30 tob. 5776 28 333
Coenzy’nje Q10+ Carnit.in 30 tob. 5004 23 286 ArthroStop PLUS 60 thl. 5067 32 373
Megacgsko - C600mg jahoda . 100 tbl. 4861 19 236 ArthroStop PLUS 100 thl. 6131 47 523
Megacefko =CEang RIEIEINS 100¢bl. Sl 19 e ArthroStop s prichutou jahoda 4509 5660 35 401
Megac‘\?sko -C600mg jahoda ) 301tbl. B v 5 ArthroStop s prichutou marhula 4509 5622 35 401
Megaceisko -C §00mg pomaranc 301tbl. 3475 7 95 ArthroStop s prichutou citron 4509 5646 35 401
lagaaade iy 30tbl. 6094 9 119 ArthroStop RAPID 60thl. 6483 32 373
Vil ACTEOLLL S0tob ECEl I ArthroStop RAPID 90thl. 0197 44 499
Ui 2 10 1 0tob. BEEEN 6 NS ArthroStop RAPID 180tbl. 0203 82 872
ArthroStop LIQUID ceresina 400 ml 0289 29 344
Dolomit 70 tbl. 3321 7 91 ArthroStop krém 100 ml 6315 10 135
Chrém 0,200 mg 30 thl. 6223 16 190
Chrém 30 ng 30tbl. 0074 61 75 Femine Plus 30tbl. 4069 12 160
o sothl. e 7 Clarinol 100 mg CLA 30tob. 0401 33 390
Sellaw 1001tbl il 17 Il Clarinol 100 mg CLA 60tob. 418 58 631
Sellam 30T Sl CRE Viaderm NEW 30tob. 1309 20 247
oeleziNACER 30tbl OOsEy 11 eSS Viaredin koktail jahoda 4509 4144 31 367
Vel\pn!k . HOI’SI’k : Z{nok 100tbl. 3925 19 e Viaredin koktail vanilka 4509 5325 31 367
Vapnik - Hortik - Zinok 30tbl. 3369 7 92 Viaredin koktail okoléda 4509 5332 31 367
Vépnik s rybim olejom 30 tob. 4939 8 1M
Vépnik s rybim olejom 60 tob. 0944 17 193
Hor¢ik 200mg 30 thl. 5790 6 79 GinkoPrim 30 mg 30 thl. 5585 17 193
Horéik 200mg 100 tbl. 5899 18 212 GinkoPrim 30 mg 60 tbl. 5592 27 328
Zinok 10mg 100 tbl. 3123 10 135 GinkoStim 30 tbl. 4618 16 182
Zinok 10mg 30 thl, 3352 4 54 MemoPlus NEW 30 tob. 0210 16 187
Zralotia chrupavka 740mg 30 kapsil 4083 20 241 StresVit 30tbl. 3161 16 181
Chromdiet 30thl. 0074 12 160
o . Chromdiet 100tbl. 0081 34 394
Reghaar aktlvat,or—.vlas?va vody 50 ml 3062 7 84 Betabronz 6 mg. 30 tob. 5929 1M 138
Reghaar YIaSO\{y stimulator 30 thl. 3086 1 138 Melatonin 3 mg. 30 thl. 5189 2% 204
Reghaar Sampén 175 ml 3079 8 110 R — 30tbl. 4779 18 206
Varixinal 90 thl. 4786 43 486
Santoin Excelent zubna pasta 659 6032 6 76 Varixinal gél 75ml 0630 11 148
Santoin Gstna voda 200 ml 3055 7 97 Vitavision 30 thl. 4793 15 179
Santoin zubna pasta 659 3048 6 76 Denoxinal 30 thl. 5936 18 201
Santoin zubna pasta 1209 4045 9 120 Urinal 30 tob. 5943 19 229
Urinal 60 tob. 0647 30 360
ABC Spektrum 30t 3154 11 143 iasiaEl S0tch el 1o
ABC Spektrum 60tbl. 3956 20 247 st 20tch i el 2o
Energy Q 10 Spektrum 30 th. 4908 14 171 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 30 thl. 0951 20 257
Energy Q 10 Spektrum 60 thl. 4991 2% 294 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 60 tbl. 1064 42 480
Energy Q10 Spektrum 2 + 1 60+30tbl. 5127 28 334 Septofort 12tbl. 3
Imuno Spektrum 30tbl. 4915 12 161 Septofort 24 tbl. 5
Senior Spektrum 30 tob. 3543 18 201
Froté osuska 1ks 1300 0 295
Brontikovia - vit. C 100mg 30tbl. 3581 6 79 Spaioet) e iy Tks 1400 0 670
Echinackovia cierna ribezla 30 thl. 3574 7 91 Tu"St'dqf ruksvak Husky Tks ZEi 0’ Jent
Echinackovia bubble gum 30 tbl. 4540 7 91 N?Eezqu blocek ils 250 0
Martankovia imuno pomaranc 30 thl. 0111 10 121 DaZdn'k, 1ks 200 0 et
Martankovia imuno pomaran¢ 100 tbl. 1194 23 286 Reflexnd vesta Tks S 0 s
Martankovia imuno jahoda 30thl. 0128 10 121 el LI cut S 120
Martankovia imuno jahoda 100 tbl. 1187 23 286 P!aZ(?va P°d|°Zka Tks Sty 0 et
Martankovia oligo lesna zmes 30 tbl. 0135 9 120 P|kn|k9va devka ks S O
Martankovia oligo lesna zmes 100 thl. 1217 22 280 Chladlvaca talska Tks i 0 el
Martankovia oligo marhula 30 thl. 0142 9 120 Spologenské hry Vks ga0n 0 mmiEt
Martankovia oligo marhula 100 tbl. 1200 22 280
Lekarnicka so zakladnou vybavou 1ks 3400 0 280
Ginkgo biloba + Pupalka dvojro¢na 30tob. 4298 11 143 BRI EeE R ' Y
Yucca 500mg 30tob. 4212 12 155 PlySovy psik ks [SG00R 0 §82:0

Aktualnu tabulku bonusov najdete tiez na internetovej adrese www.klubzdravia.sk

Informécie na bezplatnej linke zékaznickeho servisu 0800 191 191.



