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Mil{ priatelia,

Ani sme sa nenazdali a rok 2001 je za nami. Ako to vZdy byva,
prichod noveho roka sa nezaobide bez predsavzati. Kazdy mdme iné
Zelania, deti cheu krajsie hracky alebo lepsiu ucitelku a my dospel(
myslime predovsetkym na zdravie a stastie rodiny, blizkych pribuznych
Ci priatelov.

Preto Vdm i ja v mene divizie farmdcie spolo¢nosti Walmark prajem,
aby pre Vds rok 2002 znamenal cestu k lepsiemu a krajsiemu Zivotu,
aby sa Vam splnili vSetky pekne a tajné priania.

V rukdch drzite nové cislo Kluboveho spravodajcu, ktoré Vds isto
zaujme svojim obsahom. Pri jeho priprave sme sa snaZili spracovat
Cislo tak, aby si ho mohol precitat kazdy. V rubrike V.I.P. sme sa tentokrdt
porozprdvali so zlatou sldvicou Jankou Kirschnerovou, ktord nds
prekvapila svojou tprimnostou a otvorenostou.

PretoZe od Vds denne dostdvame desiatky listov, rozhodli sme sa
spracovat rubriku LISTAREN, v ktorej budeme uverejiiovat Vase postrehy
a ndpady. Potesi nds kazdy jeden ohlas, pretoZe vieme, Ze nasa prdca
md zmysel. Uvitame i ndpady, ¢o by ste si radi precitali vo Vasom
klubovom casopise.

Pre nasu diviziu bude rok 2002 plodnym rokom, pretoZe na trh

. Wwheda na vase) straneg

uvddzame rad noviniek a inovdcii, o ktorych sa docitate na dalsich
strandch. V krdtkosti len upozornim na novy dizajn Zameraného radu
I, ktory spociva najmd v praktickosti vyuZitia balenia a tiplne novy rad
"Zamerany rad II", ktory sa Specifikuje na dalsie problemy ako napriklad
starostlivost o zrak, cholesterol, posilnenie cievnych stien a iné.

Nezabudli sme ani na deti. V' tomto ¢isle im venujeme strdnku na
ktorej sa mézu zabavit a zdroveri si zasutazit.

Asi nasou najvdcsou novinkou je zavedenie dobierkového predaja, a to
aj prostrednictvom internetu. Sme radi, Ze sa nam tento projekt podaril,
pretoZe s ndpadom ste prisli prdve Viy, a tak sme mohli sp(nit dalSie
z Vasich Zelani.

Ing. Radim Mladenek

riaditel divizie farmdcie

Pour Féliciter 2002

FPrajeme Vam
uspesny novy rok
a kazdy den
aspon jeden dovod

na radosf.




Vdzeny Klub zdravia Walmark,

som vel'mi rada, Ze Vds Klubovy spravo-
dajca zavital aj do nasej schranky. Vel'mi
rada éitam o zdravi. Som matkou I5
mesacénych troji¢iek. Kristinka je zdravé
dievéatko. Nikolka ma problém s prie-
duskami. Petko je na tom najhorsie, md
nieéo s mozgovou kérou a je hypertonik.
Ale diifame, Ze sa to obrdti na dobré. Preto
Vdm cheem zaZelat vel'a zdravia, stastia,
lasky a vel'a spokojnych élenov Klubu.

S pozdravom Alena

Najprv by som Vam chcela blahozelat a prajem
Vam Gspech v pracovnom Zivote. Som velmi
rada, Ze som ¢lenom Klubu zdravia, a tym mam
moznosti poznat nové zaujimavosti z oblasti
zdravia, lekarske rady na zdravotné problémy
vrodine a spoznat nové vyrobky, bylinné vytazky
a najma pripravky pre deti.
Alica

Zdravim Klub zdravia - Walmark!
Som vel'mi rada, Ze zaé¢iatkom roka 2002
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V tejto rubrike sme sa rozhodli uverejnit niektoré Vase reakcie
na Klubového spravodajcu. Su pre nds povzbudenim do d’alsej
prdce, ako aj déleZitym zdrojom informdcii o veciach, s ktorymi
ste nespokojni. Za vsetky Vam d’akujeme a tesime sa na d’alsie
postrehy i napady.

rozbiehate zdsielkovy predaj na dobierku. Pozdravuijii Vds deti
Moc sa mi pdci, Ze ma informujete o novinkdch

; £ gy Z Detského domova v RuZomberku.
na trhu. Prajem Vam vel'a vispechov.

Rastislava

Vel'mi dobre poznam Vase vyrobky a som s ni-
mi 100% spokojna, cela moja rodina ich uziva,
a dokonca som ich od roku 1993 predavala
v mojom obchode "Herbalit". Obchod uz neexis-
tuje, ale Vase vyrobky nadalej kupujem.

S pozdravom Maria

Mame mamy a sme samy.
A volakedy v tazkej chvili,
aj otcovia nds opustili.
No my sme tu!

Sme rodina.

Kazdy z nds sniva - spomina.
V rodine zZit' a stastny byt.
Vel'ki aj mali dobre vieme,

Ze nevyhynie ludsky cit.

Stastny je ten, kto nezabiida,

Ze sa s nim treba podelit.




Klubovy
Spravo

dajca
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Tlacové konferencie

V druhom polroku 2001 sme usporiadali dve tlacové
konferencie v ramei Klubu zdravia Walmark.

Prva bola zamerana na detsky rad Walmark
a hlavne sme chceli predstavit novinky Martan-
kov s oligosacharidmi. Ako prednasatel sa jej
zUcastnil MUDTr. et PhD. Igo Kajaba, internista
a gastroenterolog. Druhd tlacovu konferenciu
sme venovali problematike kibov. Poznatky

z praxe o uzivani pripravkov UltraGel a Arthro-
Stop nam prisli porozpravat MUDr. Ernest
Caban, lekar drazovej ambulancie a ultra
maraténec Lubomir Hrmo. Prepis z tejto tla-
Covej konferencie najdete na strane |3.

Vyhodnotenie sutazi

Leto s Betakaroténom - stitaz sme uzavreli
v Siestom mesiaci roku 2001 a dvesto vyhercov
od nas dostalo balik s chladiacou taskou. O tom
Ze tato hra mala Gspech sveddii rad dakovnych
listov a telefonatov, ktoré prijimal nas zakaz-
nicky servis. Vyherna listina bola umiestnena
v lekarnach i na internete www.walmark.sk.

50 x balenie zubnej pasty Santoin na cely
rok - posledny novembrovy den minulého roku
sme uzavreli stitaz so zubnou pastou Santoin
a mena vyhercov sme uverejnili na internetovej
stranke www.walmark.sk. Ceny sme distribuovali
postou.

HI-TEC hra - sme vel mi poteseni Vasim zauj-
mom o sttaze tohoto typu. Vyhercov, ktori od
nas ziskavaju vecné ceny znacky HI-TEC sme
oboznamili pisomne a sd uverejneni na interne-
tovej stranke www.walmark.sk. Ak si pozorne
precitate Klubového spravodajcu, najdete novu
obdobnu sutaz o 10 triciek HI-TEC.

Dni zdravia

Spoloénost Walmark sa podielala
ako partner na akeii Dni zdravia,
ktoru organizovala zdravotnd
poistovnia Sideria - Istota v siedmich
mestdch na Slovensku, a to v Hrusove,
\(el’kom Mederi, Liptouskom Mikulasi,
Ziline, Sabinove a v Nitre.

Navstevnici si mohli dat zmerat tlak, hladinu
cukru, cholesterolu a tuku v krvi. Nechybal lekar,
ktory zodpovedal otazky tykajlice sa zdra-
votnych problémov. Firma Walmark pripravila
pre vSetkych z(c¢astnenych prezentaciu pro-
duktov spojent s ochutnavkou a moznostou
prihlasit sa do Klubu zdravia. Takto prihlaseni
¢lenovia ziskali na mieste bonus vo vyske 25WK.
Pre deti sme pripravili rozvrhy hodin a hry s Martankami.

Fraliie peijemed inta o Beis harptisems

QeErmemei I
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Darceky pre
materské skoly
a detské domovy

V minulom roku sme nezabudli na
skolky a detské domovy.

V ramci nasich aktivit sme poslali celkom
300 materskym skolam a vSetkym detskym
domovom balicky, ktoré okrem upomien-
kovych predmetov obsahovali i detské multi-
vitaminy Martankovia s oligosacharidmi s vy-
lepsenym zlozenim a novou prichutou lesnych
plodov, hru Dobrodruzstvo s Martankami
a omalovanky s Martankami. Celkova hodnota
darcekov dosiahla hodnotu Stvrt miliona kordin.

Akcia pre stoma-
tologov a pediatrov

Medzi élenov Klubu zdravia Walmark
patriaj 1100 lekdrov - stomatoldgov,
ktorych sme oslovili a informovali o ticin-
nosti zubnej pasty a uistnej vody Santoin
v boji proti paradentéze a zdpalom
ustnej dutiny.

Cielom bolo oboznamit odbornikov o pred-
nostiach pripravkov Gstnej hygieny Santoin
a prostrednictvom nich informovat verejnost.

V ramci obdobnych aktivit nas odbornik pre
zdravu vyzivu Dr. Ludovit Kolencik spolu so
zastupcami firmy navstivili pediatrov na Slo-
vensku, aby ich informovali 0 novych priprav-
koch pre deti a odborne vysvetlili ich Gcinky.
V ramci tejto kampane pediatri obdrzali vita-
miny Martankov chutnej jahodovej a poma-
rancovej prichute, brozdru s odbornym vykla-
dom a omalovanky pre deti do ambulancie.

Verime, Ze tieto darceky urobili detom radost
a Martankovia pomohli v chrip-kovom obdobi.

Vitaminovy balicek
pre darcov krvi

V spoluprdeci so ZdruZenou zdravotnou
poistovriou Sideria - Istota sme pripravili
akciu pre vsetkych jej poistencov, ktori su
darcami krvi, v podobe vitaminovych
balickov.

Tie obsahujd vitaminy ABC Spektrum,
Vitamin C 100mg, Confit - antioxidant a B -
Komplex + C.




Lekar radi

... vyhoda na vasej strane

Klub zdravia v spoluprdci s odbornikom v oblasti vyZivy firmy Walmark, Dr. Eudovitom
Kolenéikom, odpovedd na Vase otdazky medicinskeho charakteru podané telefonicky, pisomnou
alebo elektronickou formou. Niektoré zaujimavé otdzky s odpoved’ ami uverejiiujeme v tejto ¢asti.
Otdzky a odpovede si méZete preéitat aj na internete www.walmark.sk a www.klubzdravia.sk
v rubrike Lekdr radi ,kde méZete poloZit i vlastné otdzky na zdravotné problémy.

Otazka:

Vidzeny Klub zdravia, mamina, ktord md 53
rokov, pred pdr diiami utrpela viraz a vyklbila sa
jej ruka v lakti. Rdad by som sa Vds touto cestou
spytal na ndzor, ¢i pri hojen{ a ndslednej
rehabilitdcii je vhodnejsSie uZivat zraloéiu
chrupavku alebo UltraGel. Pripadne, éi mozno
pripravky uZivat sucasne. Za odpoved Vdm
vopred d'akujem, s tictou

Juraj

Odpoved’:

Vazeny pan Juraj!

Obidva spominané pripravky svojim zlozenim
a obsahom Gcinnych latok sd tvorené tak aby
maximalne napomohli obnove poskodenych
tkaniv pohybového aparatu. Vytazky zo zralocej
chrupavky st prirodnym zdrojom latok potreb-
nych pre spravne fungovanie chrupavky [udskych
kibov a potlacaju zdpalovi reakciu, chrénia pred
degenerativnymi zmenami. Pripravok UltraGel bol
Specialne vyvinuty pre rieSenie problémov pohy-
bového aparatu. Ucinnymi latkami sd prirodzené
sUcasti vystavby chrupavky glukosamin a chon-
droitin sulfat/ obohatené o vapnik, vitaminy D,C
a hydrolyzat kolagénu. Je doporucovany orto-
pédmi okrem inych stavov aj prave pri hojeni
drazov a naslednej rehabilitacii po tirazoch kibov.
Pri rozhodovani aky pripravok pouzit je treba sa
opriet o nazor prislusného odbornika.

Otazka:

Dobry deri ,chcem sa informovat, ¢i mézZem
sucasne uzivat pripravky: MemoPlus; Lecitin
1200mg a tabletky chromu. Vsetky pripravky s
od Walmarku. Vopred d'akujem

lvana

Odpoved:

Vazeny pan H. !
Kombindcia uvede-
nych pripravkov je pri
zachovani sposobu
pouZzitia a davkovania
mozna. Pripravky
MemoPlus a Lecithin
napriek obsahu odlis-
nych acinnych latok
sa vhodne doplfiaju
pri zlepsovani funkcie
mozgu, schopnosti
myslenia, koncen-
tracie a  pamati.
MemoPlus obsahom

guarany a echinacey okrem toho posobi aj
stimulacne na nervovy systém a obranyschop-
nost organizmu. Lecitin este znizuje hladinu
cholesterolu a zabranuje hromadeniu tukov
v peceni. Chrém ako stopovy prvok ma uzky
vztah k metabolizmu tukov a cukrov. Ma vplyv
na ucinok inzulinu, bez chrému sa prebytocna
glukdza premeni na tuk, ktory sa deponuje.

Otdzka:

Dobry deri, zaujima ma, ¢i Vasa firma vyrdba
multivitamin v prirodnej forme, alebo len cisto
chemicky. Chcem ich totiz poddvat dietatu na
regenerdciu organizmu, nakolko musi uzivat
denne lieky uz od troch rokov, teraz md 9 rokov.

Dakujem Agdta
Odpoved’:

Vazena pani Agatal

S otazkami typu "prirodnd" alebo "chemicka"
forma vitaminov a min. latok sa stretavame Casto
a suvisia so snahou cloveka o "ekologizaciu"
zivota. Samozrejme, ze
najvhodnejsia je for-
ma, kedy si dopliiame
potrebné latky priro-
dzenou cestou. Avsak
v sGcasnosti, ked
vplyvom zatazuju-
ceho spdsobu zivota
stpa potreba vitami-
nov a mineralnych
latok, je obtiazne za-
bezpecit vykrytie pot-
reby. Netreba zabtdat
ani na otazku financ-
nej naroc¢nosti pripravy
potrebnych latok v prirodnej forme, ¢o by sa
premietlo do cenovej kalkulacie a takto by mohli
byt niektoré pripravky menej dostupné pre Siroky
okruh spotrebitelov. Pripravky, ktoré obsahuju
latky v "chemickej forme" st pripravované a vy-
rabane tak, Ze organizmus spracovava Ucinné
latky bez rozlisenia formy. Pripravky s obsahom
vitaminov a mineralnych latok obsahuiju aj zlozky,
ktoré sa nachadzaju aj v prirodzenych zdrojoch.
Martankovia a Martankovia s oligosacharidmi
z produkcie firmy Walmark okrem vitaminov a mi-
neralnych latok obsahujd aktivne latky "biofla-
vonoidy", ktoré napomahaju optimalnemu Gcin-
ku Gcinnych zloziek, prasok zo sipok ako prirodny
zdroj vitaminov. V pripade potreby vitaminu C
v prirodzenej forme, doporucujeme pripravok

Acerola /druh africkej visne, ktora patri medzi
najbohatsie zdroje vitaminu C/.

Otdzka:

Prosim Vs o radu, dlhsiu dobu pocitujem hucanie
v hlave. Usné a kréné vysetrenie .bolo negativne.
Casto mdm velmi studené koncatiny bez zjaunej
pri¢iny. Cital som, Ze to mbZe byt neprekrvenim
organizmu alebo mozgu/hucanie v hlave/.Mohla by
mi v tom poméet ginkgo biloba? Cital som o jej
liéinkoch vo Vasom casopise.

Dakujem Eubomir

Odpoved’:
Vazeny pan Lubomir!

Spominané priznaky skutoc¢ne mézu byt do-
sledkom nedostato¢ného prekrvovania ako cen-
tralnych, tak aj periférnych c¢asti organizmu. Mnoho
[udi ma spominané symptémy i bez zjavnych von-
kajsich problémov. V poslednom obdobi narasta
mnozstvo objavenych substancii z r6znych oblasti
sveta a z roznych zdrojov. Pri skimani Gcinkov
vytazku z listov stromu Ginkgo biloba sa prislo
na pozoruhodné objavy. Ginkgo biloba je jeden
z najstardich stromov sveta, posvatny v Azii,
strom, ktory prezil aj tragédiu HiroSimy. Extrakt
z listov p6sobi blahodarne na krvny obeh rozsiruje
vlasocnice, cievy, tepny, zabrafuje nadmernému
zhlukovaniu krvnych dosticiek -zlepsuje prekrvo-
vanie a tym aj vyzivu hlavne mozgu a dolnych
koncatin. Mnohé studie potvrdzujd, ze u ludi
stazujucich sa na zavraty, hucanie v usiach,
poruchy pamiti a koncentracie doslo pri uzivani
ginkga biloby k zlepSeniu stavu v dosledku
zlepseného prekrvenia mozgu.

Z produkcie firmy Walmark Vam mé6zZeme
odporucit pripravok Ginkgo biloba + Pupalka
dvojrocna /obsahuje esencialne mastné kyseliny,
ktoré dopliaju tcinok Ginkga/. alebo pripravok
GuaraStim. GuaraStim obsahuje okrem Ginkgo
biloby vytazok z rastliny Gotu kola, ktory takisto
zlepsuje prekrvovanie a guaranu, ktora posobf
stimulacne. Tento pripravok odporii¢ame najma
pri problémoch s mentalnymi funkciami mozgu/
pamat, schopnost koncentracie, aktivita mozgu/.

Verime, Ze si najdete svoj pripravok a pro-
blémy s Gspechom zvladnete.




Klubovy
Spravo
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dajca

Zamerany rad | - Novy dizajn

Sucasnd modernizdcia procesu vyroby si vyZiadala i zmenu spésobu pouZitia baliaceho
materidlu. Kompletne prepracovand obalovd technologia Zameraného radu Vam isto prinesie
radost spojenii s uZitoénostou. V éom vlastne tato zmena spoéiva? Klasické skatulky sme
nahradili skatul’kami s blistrami, ktorych vyhoda spoé¢iva najmd v prehl'adne zaféliovanych
pripravkoch po jednom kuse. Takto si méZete jednoducho prispésobit ddavkovanie a nemusite

so sebou brat celu skatulku.

ArthroStop

Obsahuje Glukosamin sulfat, ktory hra doélezitd
dlohu pri ochrane a regeneracii klbovych povr-
chov, najmi pri klbovych taZkostiach zapalo-
vého a degenerativneho povodu. Aktivne latky,
ktoré obsahuju zelerové semienka pomahaju zni-
Zovat citlivost kibov, a to predovietkym pri
bolestivych zapaloch.

g
3
Z
=

Zlé Zivotné prostredie a Zivotosprava, stresové
situacie, zvysenie dusevného aj fyzického vyko-
nu a nedostatocny prisun latok potrebnych pre
organizmus a jeho spravnu funkciu vyvolavaja
potrebu doplitat tieto latky do organizmu vo
forme potravinovych doplnkov. Kombinacia latok
tohoto pripravku priaznivo ovplyviuje dusevné
schopnosti, ale aj celkovd kondiciu jednotlivca.

Megaceécko) retard. s predize:

nym ucinkom vitaminw C

Postupne uvolnuje a tym udrzuje optimalnu
vyrovnanu hladinu vitaminu C v krvi a tkanivach.
Je obohatené o Sipky, ktoré st prirodnym zdrojom
vitaminu C, ktorého potreba sa zvysuje v obdobf
zvysenej fyzickej a psychickej zataze, po trazoch,
operaciach, v rekonvalescencii, u tehotnych a doj-
Ciacich Zien, starsich [udi, fajciarowv....

StresVit

Zvysuje schopnost prispdsobit sa a primerane
reagovat na rozne stresové situdcie, ktorych je
v beznom Zivote stale viac a viac. Stres, ako aka-
kolvek zataz organizmu, (emocionalna alebo
fyzicka) vedie k rozvoju stresovych odpovedi orga-
nizmu, ktoré ak st neadekvatne, mézu sposobit
uréité problémy, oznacované ako neurovege-
tativne.

Ma pozitivny vplyv na psychickd aktivitu ¢loveka.
Guarana ma stimulacny efekt na centralny nervovy
systém (mozog). ZlepsSuje prekrvenie (hlavne
mozgu) a stimuluje mentdlne funkcie cloveka,
t.j. pamat, schopnost koncentracie a celkov( psy-
chickd aktivitu.

Novinka
Coenzyme 910 + Carnitin

Najvacsia koncentracia Koenzymu Q 10 je v srdci,
peceni a v bunkach imunitného systému a zaroven
st najviac nachylné na jeho nedostatok. Ma aj
antioxidacné vlastnosti, vdaka ktorym chrani ludsky
organizmus pred poskodenim vol nymi radikalmi.
Dal$im zdrojom energie je L-carnitin, ktory tiez
prispieva k zvysSovaniu vitality,zlepsuje vyuZitie
kyslika vo svaloch, podporuje tvorbu energie z tu-
kov a tym prispieva k redukcii telesnej hmotnosti.
Spolocne s Koenzymom Q10 posilfiuje ¢innost
srdca, napomaha spomalovat proces Unavy, je
vhodny pri fyzickej a psychickej zatazi a v priebehu
choroby.



,,Mdm pocit, Ze mam lasky vel'a, asi som sa
narodila pod stastnou hviezdou.“
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Bola Jana Kirschner
dva mesiace bez hlasu?

Ked’ sa mi podarilo uskutocnit rozhovor s Jankou, ani som si
nestihol uvedomit,, Ze je to nasa niekol’kondsobnad " Zlatd slavica ".
Ak niektor{ z Vas zaZili jej Zivé vystupenie, uréite uznaju,
Ze pravom. Niet preto pochyb, Ze je v jednom kolotoéi. No
i napriek tomu si vie udrZat chladni hlavu, byt ludskd a Zit
v realite. Niekto by chcel byt v jej koZi, ale mozno by to
nezvlddol tak, ako ona. Skoda len, Ze takych otvorenych dusi
v nasom show biznise nie je viac.

e Zastihnut ta nie je jednoduché. DokdZes
si pri takom kolotoéi udrzat dobri ndladu?
JK: Priznam sa, Ze nie vzdy som pozitivne na-
ladena, byvam aj nervozna. Tieto situacie mi
pomahaju zvladat chalani z kapely, ktori maju
vzdy dobrd naladu a srsia_ humorom, o sa, sa-
mozrejme, prenesie aj na mna. St to [udia vel mi

pozitivne naladeni, takze nezazivam ziadny
stres. Dokazu ma vytiahnut z depresie alebo
Unavy.

® e potom radost pracovat v takom time...

JK: Ano, nedokézem si predstavit, Ze by som s ni-
mi nebola, su to proste [udia s davkou energie.

... vyhoda na vasej strane

o Aky denny reZim preZivas ako "zlatd
slavica" a vobec jedna z najlepsich spe-
vdéok nasej populdrnej hudby?

JK: Jeto zloZitejie, pretoze volnych dni mamv pos-
lednej dobe vel mi malo. Na druhej strane prizna-
vam, Ze nie som typ cloveka, ktorému vyhovuje
necinnost. Ked mam trosku vol'na, tak sa venujem
spevu aspon hodinu denne. PretoZe som ¢asto na
cestach a sedenie v aute neprospieva mojej
chrbtici, tak kazdé rano cvicim.

e Spominas cvicenie. Mds nejaky uréity
tréningovy rozvrh?

JK: Ani nie, s to pomiesané rozlicné cvicenia
od jogy po tanec, ktorému som sa intenzivne
venovala Styri roky. Ale ti hodinu si kazdé rano
isto najdem.

e A pocas nahrdvania v studiu?

JK: Ked sa venujem nahravaniu, je to horsie. Priz-
nam sa, ze niekedy nemam cas ani na ranajky.
A potom nasleduju dlhé hodiny prace. Mozno
sa to nezda, ale Studiova praca je velmi narocna,
niekedy sme tam zavreti do deviatej vecer i dlh-
Sie. Samozrejme, Ze ¢as na obed sa najde.

o Uprimne povedané si pracovity élovek.
Vykondvas i domdce prdce?

JK: Ano. Som typ ¢loveka, ktory musi stéle nie¢o
robit. Od umytia chladnicky po pranie v pracke
(smiech). Ale to je samozrejmé, pretoze ked
clovek vela cestuje, prinasa si stale Spinavé prad-
lo a potrebuje Cisté.

e Co pre teba znamend relax?

JK:V podstate je to pre mna i praca, pretoze ne-
mam rada necinné dni. Samozrejme, stane sa
mi, ze premarnim den. Cely den lezim, neviem
sa pohnut z miesta, a vtedy sa necitim dobre.
Som nepokojna, dostanem sa do zlej nalady.
Preto si radsej vzdy najdem nejakd cinnost, aby
som sa nemusela sustredit na negativne veci, ktoré
sU sucastou Zivota.

® Pieseri "Nechcem byt Zienka domdca"
ta asi najviac presldvila. Pri pisani jej
textu si myslela na nieco konkrétne, alebo
to bola skor recesia?

JK: Nechcela som, aby ta piesen na niekoho
posobila negativne. V skuto¢nosti bola hotova
uz dva roky s anglickym textom a nevedela som
si predstavit, ako bude zniet v slovencine.
Jedného dnia som $la na ndkupy a vsimla som si
niekolko Zien s velkymi taskami. Pripomenuli
mi [udi, ktorf strasne chcd "zit", ale im to nejde.
Mozno to neviem presne vysvetlit, ale mala to
byt recesia, nejaky pohlad na zZivot. Urcite vsak
nebolo cielom, aby tato piesen vyznela ako
vysmech.
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e Hlasivky su asi to najcennejsie,
¢éo mas. Aky je denny ritudl,
respektive, ¢o preto robis, aby boli
vZdy v pohode?

JK: Samozrejme, hlasivky st pre mna
velmi dolezité a davam si na ne pozor.
Urcite nie je pre ne dobré dlhé pono-
covanie a rozpravanie. Takze potrebuju
dlho spinkat a mat kl'ud. Nerobi mi na
ne dobre napriklad ani klimatizacia, kvoli
ktorej som asi na dva mesiace stratila
hlas. Odvtedy si ddvam vacsi pozor. No
zvlastny recept, ako si udrzat hlas, ne-
mam, pretoze citim, ze ¢im dlhsie spie-
vam, tym mam hlasivky silnejsie a odol-
nejsie. Pravdepodobne je to otazka cviku.
Na druhej strane to nesmiem prehanat
so zmrzlinou.

e Sinaucéend prist k lekdrovi, ked’
uZ mds problém alebo si typ clo-
veka, ktory mysli na prevenciu?
JK: Som skoér typ, ktory pride az ked sa uz
nieco deje, alebo si kdipim nejaké kalcium a po-
dobne. Ale netreba to prehanat. Skor upred-
nostrujem saunu, plavanie a cvicenie, pretoze
si myslim, Ze aj to dost pomaha ¢loveku, aby
bol vo forme. Vlastne vsetko spolu stvisi, pre-
toze ak si v dusevnej pohode, tak si v poriadku
aj psychicky a fyzicky. Hovorf sa, Ze vonkajsok je
odrazom vnutra a podla mna to plati.

dajca

¢éo ho bavi.“

e Tuoji kolegovia a kolegyne sa objavuju
na strankach bulvdrnej tlaée v réznych
aférach. Ty nie. Ak nieéo o tebe napisu, tak
len pozitivne. Ako je to u teba s laskou?

JK: Mam pocit, ze mam lasky vela, asi som sa
narodila pod Stastnou hviezdou. Mala som
krasne detstvo, aj ked ubehlo velmi rychlo.
Niekedy vsak pridu na mna chvile, kedy by som
chcela byt dietatom, chcela by som sa do detstva

“Som naozaj stastnd a je to vel'mi
pekné, ked’ élovek robi{ naozaj to;

of

L

vratit. Na druhej strane, mojou laskou
je kapela, ktora funguje naozaj krasne.
Nie je to len profesionalny vztah, ale
aj vztah ludi, ktori sa dokazu spolu
pozhovarat. Laska je naozaj dolezita
vec a urcite je najlepsim liekom.

e Madlokomu sa v Zivote podari
robit to, éo ho bavi. Co by si po-
radila élenom ndsho Klubu
zdravia?

JK: Mas pravdu, som naozaj Stastna
a je to vel'mi pekné, ked clovek robf
naozaj to, ¢o ho bavi. Prajem to vset-
kym ludom. Zelam im, aby sa tieZ
niekedy zastavili a spytali sa sami seba,
Ci je to naozaj pravda, ze mali v zivote
také Stastie. Radsej, ako chodit do prace
len preto, Ze musia. Sama sa niekedy
zamyslam nad sebou, ¢i je to naozaj
pravda. Najmd, ked stojim na podiu
a ludia spievavaji so mnou moje
pesnicky.

Zhovaral sa

Roman Sustek
marketingovy manazeér
divizie farmdcia

Vapnik trochu inak

Vdpnik je minerdlna latka, ktori zarad ujeme medzi tzv.

"makroelementy".

Jeho hmotnostny podiel v organizme ¢loveka je najvacsi a predstavuje | -
[,5kg. Jeho vyznam sa tradicne spaja s vystavbou kosti, zubov a za-
bezpecenim ich tvrdosti. Takto Gc¢inkuje 99% vsetkého vapnika v tele.
Zvy$né | % je vol'ny vapnik v krvi, ktory ma velky vyznam pre rovnovahu
v organizme a spravne fungovanie metabolizmu. Vapnik je hodnoteny
ako najlepsi prirodny upokojujtci prostriedok, vplyva na mnohé procesy

latkovej vymeny a aktivuje aj zrazanlivost krvi. MoZno ho doporudit na
rieSenie problémov rastu a stavby kosti a zubov. V sti¢asnosti sa vapnikové
pripravky uzivaju pri chripke a nachladnuti ako podporna liecba alebo
prevencia. Tato indikdcia je dana dalsimi vlastnostami iénov vapnika.
Dochadza k posobeniu na imunitny systém cestou zvysenia aktivity. [6ny
vapnika zabranuju opuchnutiu sliznice dychacich ciest, nedochadza
k hromadeniu hlienov, ulahcuje sa vykaslavanie a bunky st odolnejsi

voci posobeniu virusov a baktérii. Je vhodné podporit ticinky vapnika, a to
hlavne vitaminom C, ktory zvySuje odolnost organizmu, pevnost ciev

a kapilar.
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Dobierkovy predaj uz aj na internete

Ako sme uz informovali na strankach Klubového spravodajcu, koncom roku 2001
sme spustili skusobné stranky www.klubzdravia.sk.

Internetové stranky Klubu zdravia vam ponukaju = | 3 priloha Klubového spravodajeu - clen Klubu
vela zaujimavosti, aktualit z oblasti zdravia a vyzi- er eS8 ; el zdravia Walmark
vy, mdZete si zistit stav svojho konta, prihlasit b) telefonicky - aktudlne ceny sa dozviete na
novych clenov do KIUb”, zdravia a mngho iného. bezplatnej zelenej linke Klubu zdravia Walmark
V priebehu roka 2002 planujeme na stranky Klubu

] g r 0820-611 611
zdravia zaradenie kompletného zoznamu zmluv- 2 . i ;

3 A N ot C) na internete - aktualny cennik najdete na in-
nych lekarni spolu s fotografiami. Najvacsim trium- E - Fark.s ks
fom, ktory sme pre Vas pripravili, je spustenie do- ternetove] str;n £ WWWaw N ark. S geiabs
bierkového predaja i na internete. Sme velmi radi, www.klubzdravia.sk. ¥
e ste tdto sluzbu prijali s nadSenim a tesf nds Vas Postouné a balné
zéujem o tuto sluzbu. Za dobierku v cenovej hodnote do 399.-Sk bude-

Ako nato? me Uctovat postovné a balné vo vyske 79.-Sk.

Objedndvka Dobierka, ktorej cena presiahne tito sumu, bude
Tovar si mézete objednat tromi zékladnymi spo- bez poplatkov.
sobmi: Udaje potrebné na vybavenie dobierky

a) telefonicky - na bezplatnej zelenej linke Klubu
zdravia 0820-611 611

b) pilsomne - na adrese: Klub zdravia, Walmark,
spol. s.r.o., PO Box A-70, 010 90 Zilina

c) elektronickou postou - klub.wal@stonline.sk
Cennik a sortiment produktov pontkanych na do-
bierkovy predaj

Meno a priezvisko, ulica a ¢islo domu, mesto,
PSC, rok narodenia, telefon (pripadne identifika¢né
Cislo ¢lena Klubu zdravia)

Ako ziskat 10 WK naviac?
Za pripisanie emailovej adresy Vam automaticky
pripocitame jednorazovo 10 WK na Vase konto.

ZENSKY MAGAZIN
CREBN S, KLOrErtris Zerrly FOVeEriga

» mesadnik moderne] Eany pre zabavu a poutenie
® Casopls Eivelnych pribehov a zaujfimavesti z oblasti byvanla,
mody, kozmeliky, roding, edravia, cestowneho ruchu s gasiromomie

| 20011 KNIZNICA
SLOVENSKE :a;‘;;eu ZENSKEHO
LEGENDY - . MAGAZINU
] = yspesna knizra edicia

e = zdroj informacii a poudenia

MIROSLAY
BIRKA

Vydavatelstve SEMIC MEDIA vydava of v roku 2002
SPECIALY Zonskohe mogarinu na témy:

BYVANIE, DOVOLENKA, MODA o KOZMETIKA,
VARENIE, IDRAVIE : roziircnov distribiaciou na vystavadh.

Infalirka a ahjednivky predplatadha na tel, Sele: 02/E2S 20 843 (p. Malutoval

SEMIC MEDIA, a.s., Starshdjaks 8, P.0 Bax 43, 852 43 Bratisinw 5
Tl D2/622 4T 440, 824 12 128, tel Nax 027822 47 505, e-mail; zmesemic.ek
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Novinky !

Zamerany rad Il

Vyvojom trhu a sledovanim potrieb zakaznika neustdle prindsame

prekvapenia i v oblasti produktov. Novinkou, ktord spestrila ndas

bohaty vyber produktov sa stal Zamerany rad Il. Ide o pokracovanie
Zameraného radu I, ktory je uréeny na riesenie specifickych pro-
blémov. A tak v novom rade ndjdete pripravky na zniZenie hladiny
cholesterolu, ochranu pred slneénym Ziarenim, podporu travenia,
starostlivost’ o o¢i a na posilnenie cievnych stien.

Chrom Diet

Kombindacia chréomu a r6z-

nych typov vlakniny priaznivo
ovplyviuje traviaci systém

¢loveka a je velkym prinosom

pre udrziavanie telesnej .
hmotnosti. Chrém ako Kk
sucast faktoru GTF je G
nepostradatelny pre
spravnu c¢innost inzu-
linu-horménu, ktory
reguluje predovset-
kym hladinu cukru,
ale aj tukov a biel-
kovin v krvi. Zvyseny
prisun chrému stabi-
lizuje hladinu cukru
v krvi a tak obmedzuje nahle pocity hladu a chuti
na sladkosti. Chitsan je druh vlakniny ziskany
z ulit morskych zivocichov. Je nestravitelny, pri

prechode traviacim traktom cloveka viaZe na
seba tuky a tym umoznuje ich vylucovanie
z telavon. Inulin z korena ¢akanky (100% rast-
linny) patri k predstavitelom tzv. nestravitelnych
oligosacharidov. V znacnej miere podporuje
rast priaznivej crevnej bakterialnej mikroflory
(bifidobaktérif a laktobacilov).

Cholestop

Pomaha zaistit zdravy profil krvnych tukov a
je ureny osobam so zvysenou hladinou choles-
terolu v krvi a so zvysenym rizikom srdcovo -
cievnych ochoreni. Indikacia pripravku je dana
obsahom Gcinnych latok. Hlavnd aktivnu latku
(lovastatin) obsahuje ryza, ktora je
fermentovana hubou Monascus. Na zéklade ve-
deckych prac bolo dokazané, ze tato latka
zasahom do metabolizmu cholesterolu vyrazne
znizuje jeho produkciu v peceni. Beta-sitosterol
patri medzi fytosteroly, su to latky rastlinného
povodu, po che-mickej stranke analogické s cho-

lesterolom. Vdaka svojmu Specifickému po-
sobeniu na cholesterol zabra-
nuje zvysovaniu jeho hladiny
v krvi. Chrém z kvasnic
(oznacovany ako chrém GTF)
je pre nas organizmus
najlepsie vyuzitelnym
zdrojom chréomu. Ne-
dostatocna hladina
chrému v organizme je
davana do sdvislosti
s nadvahou (zvysena
tvorba tukovych bu-
niek), poruchou tole-
rancie glukozy (cuk-
rovka) a zvySenou
hladinou cholesterolu.

Beta Bronz

Betabronz je vhodny na zniZenie neziadcich
Gcinkov slnenia. Obsahuje beta karotén, do-
leZity provitamin, ktory sa v [udskom tele meni
navitamin A . Ten chrani telo o
pred ochoreniami koze, m
zépalovymi ochoreniami Bz

a ocnymi problémami.
Napomaha chranit orga- E
nizmus pred ochore- =

nim koZe, zapalovy- -
mi ochoreniami
a o¢nymi problé-
mami.Spolocne
s kyselinou panto-
tenovou sa pouZzivaju
vsade tam, kde je
nutné zaistit znovu-
obnovenie buniek.

Varixinal

Varixinal je odportcany ludom, ktori trpia
kf¢ovymi Zilami a dal$imi prejavmi Zilovej
nedostatocnosti. Obsahuje extrakt Styroch
liecivych bylin (ruscus aculeastus root, kon-
sky gastan, gotu kola a cucoriedky), ktoré po-
silfiuju a stabilizuju cievne
steny, znizuju tvorbu opu-
chov a modrin,zlepsuju pre-
kyslicenie a prekrvenie tkaniv.
Zlozenie je doplnené vita-
minom C a bioflavo-
noidom, ktoré vyz-
namne prispievaju
k posilneniu cievnych
stien.

Priaznivo ovplyvruje
priechodnost a funké-
nost zilového systému
a napomaha v pripadoch he-
moroidov.

s
Variinal
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Vita Vision

- sU tablety prinasajtce
komplexnu starostlivost
o oci. Lutein je antioxidant,
ktory patri do skupiny ka-
rotenoidov. Je pritomny
v Casti sietnice oznaco-
vanej ako zIta Skvrna,
ktora je miestom
najostrejsieho vide-
nia. Lutein posobi
ako filter chraniaci
zItd Skvrnu pred
Skodlivym UV zia-
renim a vol nymi ra-
dikalmi. Vdaka tym-
to tcinkom je lutein
spajany s ochranou pred makularnou dege-
neraciou (hlavnd pri¢ina slepoty u star$ich [udi) | farbiva rhodopsinu, ktory je nevyhnutny pre Beta karotén ako prekurzor vitaminu A je
a zékalom. Dal3ia zlozka je ¢ucoriedkovy extrakt, | nocné videnie. Cucoriedkovy extrakt v spojeni | potrebny pre tvorbu fotosenzitivneho farbiva
ktory je bohatym zdrojom komplexu biofla- | s dalSou zlozkou preparatu bioflavonoidmi, | Vv sietnicioka a tym pre proces videnia.
vonoidov, ktory je oznacovany ako antho- | posilfiuje steny kapilar a tymto pomaha zabra-
kyanozidy. Urychluje regeneraciu ocného | tovat vzniku krvacania do sietnice.

on tablety prindsajiice komplexnii starostlivost o'_'Q' ‘
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Projekr 2 "Finy TR f i LT A ]r}rm'i:!':'.frr_f'uli CVICERTERG v

"_Jrf =niZovaniy kit frrea pros.
v ‘“EUEHHWE PREHLIADKY

« matemicny capik . mmrnl&ni sliznica mvajainiky « praniky

kolposkopicky, vydotr, uﬂ"-i: ukom, viter ™= palpacné vydetronie paipacné vyletr. a do 35
ankocytologieky star, BgICK kyiﬂtmnw a v rimei sekundirnej rokov vydetranio
kuftivacne { _fm;ﬁﬂﬁ; prevancie vsefrenie ultra  ultranvukom, nad 15 rokoy
a palpacne vysatrania A VBTGB Zvrikiorm mammoigralia raz ra 2 roky

DARCOM KRWI
L 1l et CKe) o Freins wine ASehRIRCT effefhr il FOLCOAVENR TR 0485
W ematologickef fiiznej stanici alebo na pracoviskich ZZP

pir kaZdom odbere, Kaldy Stvre TRV ladeni,
WNAJPOCETNEJSIA RODINA'

!ap{rjn: sa v prvom Sivrtrokuldohry o JNajpofetnejSin rodinu®; |:-|1|1.||.=|||| ¥ nasej poistovni o

S — .

raujimavé ceny. BlizSielinformacie najdete na letikoch, |1I.1gfilcu:ll a vietkych pracoy iskich poist'ovne.
Po zdokladoy ﬂn|‘rudmnehn"lml'eﬁn!pmslmflm v nagej poistovni, ﬂajlrpsl r Vis ziska:
e pee Cremda

|m.'1ll.1'|.1n A ilemilon ¥ aked ray o4 ek |mh'|.l pre2i Clensy roding & ploou pensdon v kipel’'nom zarideni v SR ol
v lastnd T vy ber?

'l-_ﬂ-.l.-llll'l-:i el s oy aci by pre 1L clems roding s plnoa penzios v kipelmem zaviadeni v SR podla viasiného

v Vheru,

veder adrave) Kuehsne pre SCbeanom rmdiny v mieste bydbislon pod®a viastaého vwherm,

www.sideria.sk spmkmjnﬂst' lispechg DEEEE:TEESJ???T




Klubovy, .
spravodajca

14,
o
# WAIMARK

... vyhoda na vasej strane

Zoznam

zmluvnych lekarni

Nas sortiment sa stale rozsiruje, a preto sa snazime zabezpecit, aby ste mali moznost vybrat si
naozaj z celého sortimentu ten spravny vyrobok priamo v lekarni. Zmluvné lekarne poznate podla
tejto samolepky. Nase vyrobky vSak samozrejme dostanete aj v ostatnych lekarnach. V nasledujicom

r——"-‘
zmluvny partner

zozname zmluvnych partnerskych lekarni s plnym sortimentom si isto najdete tu najblizsiu.

OKRES NAZOV LEKARNE uLicA MESTO
Banovce n/B. Valeriana Hviezdoslavova 23 Banovce n/B.
Banska Bystrica Alchemilka ul. CSA 23 Banska Bystrica
Banska Bystrica Helium Nam. L. Svobodu I (Rooseveltova nem.) Banska Bystrica
Banska Stiavnica U Spasitela A. Kmeta I3 Banska Stiavnica
Bardejov Pri detskej poliklinike Partizanska 4 Bardejov
Bratislava Ambra Pribisova 2 Bratislava
Bratislava Mandragora Fedinova 9 Bratislava
Bratislava Perseus Kamenné nam. /I Bratislava
Bratislava Sv. Ladislava Spitalska 7 Bratislava
Bratislava Univerzitna Ruzinovska 12 Bratislava

Brezno Vitamin Stefanikovo namestie 3| Brezno

Bytca Na namesti Namestie Slov. republiky Bytca

Cadca Salvator Ndamestie slobody 73 Cadca

Detva U Galena Namestie mieru 5 Detva

Dolny Kubin Nika Radlinského 1710/30 Dolny Kubin
Dunajska Streda Noe Hlavna 48 Dunajska Streda
Galanta Mestska Clementisove sady 908/9 Galanta
Hlohovec Actis Stefénikova 2 Hlohovec
Humenné Pri kastieli Mierova 33/1 Humenné

llava Pod kastielom sidlisko Pod kastielom Dubnica nad Vahom
Kezmarok Lubka Hviezdoslavova 19 Kezmarok
Komadrno Alba Eotvosa 37 Komadrno

Kosice Avena Trieda SNP | Kosice

Kosice Furca Marsala Koneva | Kosice

KoSice Jazero Spisské namestie 5 KoSice

Kosice Maraton Hlavna I 16 Kosice

Kosice Parmelia Stdrova | Kosice
Kralovsky Chlmec Heliantus Sidlisko LN Tolstého Velké Kapusany
Krupina U Svitej Trojice Svitotroji¢né namestie 13 Krupina

Kysucké Nové Mesto Mestska Belanského 773 Kysucké Nové Mesto
Levice Salvator Stdrova 17 Levice

Levoca U Hada Nam. Majstra Pavla 13 Levoca

Liptovsky Hradok Farmacia T. Matejovie 542 Liptovsky Hradok
Liptovsky Mikulas Sabadilla Namestie mieru | Liptovsky Mikulas
Lucenec Na namestf Nam. republiky 13 Lucenec

Malacky U Sv. Frantiska Nadrazna 23 Malacky

Martin Bella Donna Osloboditelov 50 Martin
Medzilaborce Silvia Komenského 134/9 Medzilaborce
Michalovce U Cypriana Nam. osloboditelov Michalovce
Moldava nad Bodvou U Raka Skolska | Moldava nad Bodvou
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Myjava Prima Néam. Steféanika 524 Myjava
Namestovo Zelend ul. CSCK 130/29 Namestovo

Nitra Nadej Stefanikova 52 Nitra

Nitra U Svitého Rafaela Stefanikova 34 Nitra

Nové Mesto N/V Salvia Namestie slobody ¢.4. Nové Mesto N/V.
Nové Zamky Na namesti Hlavné namestie 3 Noveé Zamky
Partizanske Harmdnia Nam. SNP 143 Partizanske
Pezinok Pharmacia Meisselova | Pezinok

Pezinok Salvator Dukelska 22 Modra

Piestany Salvator Nam. slobody 6 Piestany

Poltar Beatus Slobodu 491/5 Poltar

Poprad Tatra Namestie Sv. Egidia 77 Poprad

Pov. Bystrica Tilia Centrum Pov. Bystrica
Presov Amuletum Sabinovska 15 PreSov

Prievidza Staré mesto Hviezdoslavova | Prievidza

Plchov Dentur-L s.r.0. Stefanikova 80 | Pdchov

Revtca Pharmacia Clementisova Revica

Rimavska Sobota Média B.Bartoka | Rimavska Sobota
Rimavska Sobota Salvator SNP 19 Rimavska Sobota
Roznava Farmacia Safarikova 17 Roznava
Ruzomberok Sinuhe Mostova ulica Ruzomberok
Sabinov Tilia SNP 6 Sabinov

Senec Salvator Lichnerova 24 Senec

Senica U Martina Robotnicka 6 | Senica

Skalica Kréalovska Kralovska Skalica

Snina Na autobusovej stanici Strojarska 2772 Snina

Sobrance Primula Hollého 2 Sobrance

Spisska Nova Ves Na Letnej Letnd 27 Spisska Nova Ves
Stara Lubovna Elixir Obchodna 3 Stara Lubovna
Svidnik Danka MUDr.Pribulu 2 Svidnik

Sala Mestska Hlavna 14 Sala

Topol¢any Herba Pribinova 5 Topolcany
Trebisov Agape M.R. Stefénika Trebisov

Trencin Centrum Braneckého 3 Trencin

Trencin Pod Hradom Mierové nam. 9 Trencin

Trnava Na evanjelickom dome Hlavna 48 Trnava
Turcianske Teplice Astra Hajska Turcianske Teplice
Turcianske Teplice Turcianska Lekaren SNP 544 Turcianske Teplice
Tvrdosin U Murina Bernolakova 252 Trstena

Velky Krtis Aqua Viva SNP Velky Krtis
Vranov nad Toplou Farmis Stefanikova 698 Vranov nad Toplou
Zvolen Danica J.C. Hronského 2 Zvolen

Zarnovica Valeriana Nam. SNP 22 Zarnovica

Ziar nad Hronom Alpinia ul. St. Moyzesa 75 Ziar nad Hronom

Zilina

Coopex

Nérodna | |

Zilina




HITEC

Svetoznama anglickd Sportova znalka HI-TEC je na
Slovensku zastupovana spoloénostou HI-TEC SPORTS
5.r.0. 50 sidlom v Banske] Bystricl. Nosnym programom
tajto znatky je Sportova obuv pre halové Eporty, golf,
turistiku a obuv pre armadu s nazvom Magnum.

Kolekcia pre strednu a vychodnd Eurdpu je Specidlne
vytvdarana podlfa potrieb najSirSieho spekitra zakaznikow.
Prednost'ou vyrobkov ponikanych v nasej krajine je ich
vel'mi prijatel'na cena a stdle sa zvySujica kvalita zabez-
pecena vyberom materialov te] najlepse] akosti.

Filozofia prezenticie znatky HI-TEC na Slovensku je
pevne dana niekolko rokov. Jej cielom je spristupnit’
vyrobky tejto znacky takmer kazdému ¢loveku, zachova-
nim vyhodne] cenove] hladiny a, ktory chce utuZzovat'
svoje zdravie aktivnym pohybom a ma rad moderny
Sportovy Styl. Znacka preto prijala ako hlavny reklamny
slogan " PRE LUDI V POHYBE ", prive z ddvodu stile
pohodinejiieho, alebo naopak stresovejiieho spdsobu
Zivota, pri ktorom si musime najst’ €as na pohyb a
predchadzat neprijemnym zdravoitnym komplikaciam.

Spoloénost’ neinvestuje finanéné prostriedky do ko-
meréne] reklamy v televizil, aZ na vynimky podpory
sportovych prenosov a relacii. Je tomu tak preto, lebo je
partnerom poprednych slovenskych Sportovcov a gene-
rilnym partnerom 5K HI-TEC, ktory je orientovany
predovietkym na atletiku.Zvyiujice sa obraty potvrdzuji
spravnost cesty Sportovej znaéky HI-TEC na Slovensku.

Prajerme Vam wvela radosti z rekreatno - Sportovej
cinnosti, st'astia a hlavne pevné zdravie.

Mgr. Radek Szturc
genaralny riaditel spoloénosti HI-TEC SPORTS s.r.o.

..PRE LUDI V POHYBE

Elad ikl baiba

Clenma kb karta

SUTAZ O CENY
10 x tri¢ko

el
o/

Spoloénost' HI-TEC
Sports s.r.o. pre

vietkych Citatel'ov

pripravila sataz o

pekné ceny. Vystri-
hnite sut'azny ku-

pon a poslite ho na

adresu: WALMARK,
P.0.Box A-T0, Zilina
010 90.Nezabudnite

pripisat' na obalku

heslo:"HI-TEC HRA"
Uzavierka sut'aZe je
do 1.5.2002 a na de-
sat' z Vas ¢&akaji

caeny HI-TEC.

HITEC
-~

SUTAZNY KUPON

s+ e Pri ndkupe Sportovej znacky HI-TEC po predloZeni Clenskej karty

Klubu zdravia ziskate vo vybranych predajniach 5% zfavu.

BANSKA BYSTRICA: EDEN &port, Dolnd 11 GALANTA: Epnrl MIRKA, Hlavnd ul. 21 HUMENNE: MT EPGH'.. Mierova ul.
KEZMAROK: Sport team, Hlavné ndam. 32 LIPTOVSKY MIKULAS: ltoca Sport, Stirova 2 MALACKY: Junior centrum,

Radlinského 1075 MARTIN: Strive Sport, Uzlovskd 3 POPRAD: Sport team, Ndm. Sv. Egidia 124, OD Prior PRIEVIDZA:
Rado Sport, Trhova 124/8A RUZOMBEROK: ltoka Sport, Podhora 10 SELEC: Cervedian Jozef, Selec &, 23 TRNAVA:

Profi éport, Zarnova 27 ZVOLEN: Slange sport, Nam. SNP 14 ZILINA: BRASS s.r.0., Narodna 24

ZILINA: SPORT-EX,
Kragujevska 30 ZIAR NAD HRONOM: Sport centrum HI-TEC, SNP 7




“UltraGel je vel'mi dobry preto, Ze chrani chrupavku
pred poskodenim a poruchou vyZivy klbov.*

by kiby neboleli!

0 uéinkoch pripravkov ArthroStop a UltraGel sme sa mohli
tentoraz presvedéit priamo u ludi, ktori ich uz dlhsi éas
uZivaju a maju skusenosti s pozitivnymi vysledkami. Su
to MUDr. Emest Caban, lekdr urazovej ambulancie, ktory
je zdroven aj osetrujiicim lekdrom sportovcov sportového
klubu HI-TEC a Lubomir Hrmo, maratonec a ultra mara-
tonec. Sme radi, Ze nase pozvanie na tlacovu konfe-
renciu v ramei Klubu zdravia Walmark prijali, a tak Vam

méZeme poskytniit’ zaujimavé informdcie z praxe.

[}
Mudr. Ernest Caban

Preéo su pripravky typu UltraGel
a ArthroStop pre nds také délezZite?

MUDr. E.C.: Dovody, pre ktoré sme nuteni uzivat
také pripravky ako UltraGel a ArthroStop, st dos-

ledkom vyvoja dnesnej civi-
lizacie. St to rozne faktory,
medzi ktoré patri napriklad
strava, ale najma znizena
pohybova schopnost, sp6-
sobena predovsetkym se-
davym zamestnanim. Zial,
ako si organizmus dokaze
navyknut na pozitivne veci,
tak si dokaze zvyknat aj na

tie negativne. Preto je po-
trebné uz preventivne uZzivat

aj takéto doplnky vyzivy,
aby doslo k vyvazeniu a pod-
pore organizmu, ¢i UZ pri je-
ho raste, vyzive alebo v reak-
cif na zataz, ¢im znizime rizi-
ko neskorsich komplikacii.
Treba si uvedomit, Ze takmer
40% nasej populacie trpf
artrézou. Su to hlavne Zeny
po Styridsiatke, v ktorych tele
vplyvom horménov dochadza
k odbdravaniu mineralov.

Je prevencia skutoéne takd délezitd?

MUDr. E.C.: Ano, pretoZe je pre nds lepsie, ked
k lekarovi vobec nemusime ist, ako prist, ked je
uz choroba v urc¢itom $tadiu. Mnohi ludia Zija
beZnym Zivotom a ked pridu na réntgen kibov
(napriklad kolenného alebo bedrového), st prekva-
peni, aké maju zlé vysledky. A netyka sa to len
Sportovcov. Dochadza ku degeneracnym zmenam
chrupavky kibov, a to sti, bohuZial, zmeny nenapra-
vitelné. Tu prichadzaji na pomoc uz len protézy ako
néhrada kibov. Preto pripravky ArthroStop a UltraGel
zohravaju ako prevencia v beznom Zivote velmi
dolezitd dlohu.

Takmer 28 rokov sa venujete svojej profesio-
ndlnej drdhe lekdra. Aky je rozdiel v uZivani
podobnych podpornych pripravkov napriklad
pred I5-timi rokmi a dnes?

MUDr. E.C.: Ked sa pozrieme do
minulosti, podobné doplnko-
vé prostriedky sa takmer ne-
uzivali. Z praxe mam dobry
priklad. Keby ste videli ront-
genovl snimku bedrovych

zhybov nasho olympijského

vitaza JoZa Pribilinca, tak by
ste zistili, Ze je podstatne
ind ako snimka sdcasnych

Sportovcov (napriklad Igor

Kolar, Palo Blazek) , kde je

rozdiel tych I5 rokov. Uz

na tychto snimkach bada-
telne vidiet rozdiel medzi
tym, kto podporné doplnky
vyzivy uziva a kto nie.
Naozaj, tie nalezy st mno-
hokrat odstrasujice a ked
si uvedomite, Ze ide o [udi
v produktivnom veku, isto
si viete predstavit, ¢o ich ¢aka
v neskor, kedy uz aj v dosledku
pribidajucich rokov dochddza ku
degenera¢nym zmendam poskodenych
chrupaviek, ktoré boli bez akejkolvek vyzivy.

V éom vidite prednost’ pripravku UltraGel?

MUDr. E.C.: UltraGel je velmi dobry preto, Ze
chrani chrupavku pred poskodenim a poru-
chou vyzivy kibov. Vdacime zato
jeho zloZeniu, pretoze obsa-
huje prave tie latky, ktoré bra-

nia mikroposkodeniu. M6-
Zem povedat, ze uz tri roky
pracujem s tymito produktmi,
doporucujem ich tak $portov-
com ako aj beznym [udom a kom-

... vyhoda na vasej strane

plikacie ktoré sa predtym vyskytovali sa minima-
lizovali. NajlepSie skdsenosti mame pri uzivani
kombindcie UltraGel a ArthroStop. V praxi je to asi
tak, Zze | balenie UltraGelu na mesiac, mesiac pauza,
potom | balenie ArthroStopu a takto to striedame
po cely rok. Ako prevencia je tato kombindacia
naozaj idealna.

Ako lekdr uzivate tieto pripravky?

MUDr. E.C.: Ano. Minuly rok som mal draz na
horskom bicykli. Operovali mi koleno. Viete si
predstavit, ¢o mbze byt pre lekara horsie, ako
lezat v nemocnici, v ktorej pracuje a eSte k tomu
na svojom oddeleni? Medzi razom a operdciou
som uzival asi 14 dni UltraGel, podobne, podla
pokynov aj po operacii. Vysledkom bolo, Ze o dva
- tri tyzdne som zacal bicyklovat na stacionar-
nom bicykli a neskor na horskom. Mesiac po ope-
racii som uz mohol bez nejakych tazkosti aktivne
behat.

Pan Hrmo, za posledné roky ste sa vypra-

covali na vrcholového sportovca. Pred pdr
mesiacmi ste obhdjili 2. miesto v talianskej Ve-
rone v 24 - hodinovom behu a zabehli ste presne
270 km. Myslim, Ze ste najvhodnejsou osobou,
ktord ndm o doplnkovej kibovej vyzive méze
povedat viac...
E.H.: Behu sa venujem uZ asi 30 rokov. Ked som
zacal profesionalne behat, bal som sa, Zze mi to
bude skodit. Doplnky od Walmarku pravidelne
uzivam treti rok a musim potvrdit, Ze mi poma-
haji. S panom doktorom Cabanom sa vzdy pred
tréningom i pred sttazou poradime, o mam uzivat
a ¢o nie. Mozno sa to nezda, ale taky 24 - hodi-
novy beh da riadne zabrat. A skuto¢ne poci-
tujem rozdiel medzi tym, ako sa citim dnes a ako
som sa citil predtym, ked som tieto podporné
prostriedky neuzival. Keby ste videli moju rontge-
novu snimku, nikdy by ste nepovedali, ze tento
¢lovek nabeha 8 000 km rocne.

Co poradite Fud’om, ktori sii uz v strednom
veku, méZu tieto pripravky uZivat doZivotne ?

MUDr. E.C.: Délezité je uzivat v prvom roku s me-
sacnymi pauzami UltraGel. Ak mate nejaké taz-
kosti, tak UltraGel skombinujte s ArthroStopom.
Ide prevazne o bolesti vyplyvajice zo zmeny
pocasia a podobne. Pokial mate viac ako 40 ro-
kov, mali by ste ist k lekarovi aspon raz za rok na
preventivnu komplexnt prehliadku.
ArthroStop a UltraGel
patria k doplnkom
vyzivy a nemaju
ziadne Skodlivé
Gcinky, pokial sa
dodrzuje odpo-
ricané davko-
vanie.
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Na poZiadanie Vam poileme aktudlny katalog.
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Byt stihlou, zdravou a aktivnou bolo, je a pravdepodobne aj

zostane snom kazdej Zeny.

Ako chudnuat
s chutou?

Vychddzalo to z prirodzenej tizby a potreby pdéit sa a byt

obdivovand. Sucasny trend Zivota vsak prindsa zmeny nielen v ma-
teridlnej sfére Zivota, ale aj v duchovnej oblasti a spésobe vnimania

vlastnej osoby.

Velmi vela problé-
mov v osobnom, ale
aj v pracovnom Zivo-
te stvisi s tym, Ze nie
sme spokojni s tym
ako vyzerame. To sa
odraza v nasom ko-
nani, niekedy tak, Ze
si to ani neuvedomu-
jeme. Aj sociologo-
via uvadzaju zauji-
mavé Stadie, kde
potvrdili, Ze ludia, ktori

st nielen mladi, zdravi,

ale aj stihli sa uplatiiujd v bez-
nom Zzivote Uspesnejsie. Tyka sa to nielen osob-
ného zivota, ale hlavne uplatnenia v oblasti prace
a spolodenského Zivota. Preto i muzi sa Coraz
CastejSie zaujimaji o svoj vyzor a sposoby ako
dosiahnut byt "in". Z toho dévodu nasledujtce
riadky st urcené nielen pre Zeny, ale aj pre silnejSiu

Cast populdcie. Teraz sa vratme k hlavnej téme
nasho ¢lanku - ako chudndt s chutou ? - a poloz-
me si otazku, ¢o robit, ked nasa hmotnost stipa
nahor?. Samozrejme, vac¢sina prepadne panike a zac-
ne zhanat vsetky mozné aj nemozné dostupné
redukéné diéty so zarucéenym efektom . Vysledkom
tychto diét, niekedy az drastickych, je sice Ubytok
hmotnosti , avsak po skonceni tych-
to diét dochadza k opatovnému na-
vratu hmotnosti a Casto aj k pre-
kroceniu povodnej hmotnosti.

A to nehovorime o nepriazni-
vych vplyvoch takychto "zaruce-
nych diét" na zdravie a metabo-
lizmus organizmu. Problémom
je aj to, ze zakladom vacsiny re-
dukénych diét je len obmedzeny
prijem kalorii a naopak vacsi vydaj
energie, teda poriadne cvicenie.

Firma Walmark Vam svojimi
pripravkami na chudnutie Via-

... vyhoda na vasej strane

redin a Viaredin

prasok pondka

znizovanie hmot-

nosti zalozené na

inych principoch.

Nase telo premie-

na kalorie, ktoré

prijimame v potra-

Ve, na energiu. Pri

nadbytku dochad-

za k ukladaniu

v peceni a svaloch

vo forme glyko-

génu. Garcinia Han-

buryi, hlavna G¢inna zlozka pripravku Viaredin,

vdaka obsahu aktivnej latky HCA (kyseliny

hydroxycitronovej), je schopna zastavovat meta-

bolickd cestu veducu k tvorbe mastnych kyselin,
ktoré st doblezité pri tvorbe tukov.

V dosledku toho, zjednodusene povedané,
narasta hladina glykogénu a nastava pokles tvorby
tukov. Nemenej vyznamnym efektom je, ze vply-
vom vyssej hladiny glykogénu, dochadza k vysie-
laniu signalov do centra sytosti v mozgu a konec-
nym vysledkom je pocit sytosti a znizena chut do
jedla. Garcinia Hanburyi pochadza z Indie, kde sa
dlho pouzivala ako korenie, az kym sa neprislo
na jej vynikajuce Ucinky. Na rozdiel od inych latok
HCA nepdsobi na drovni centralneho nervového
systému a tak nevznika na nu navyk. Pri pripravku
Viaredin sa hmotnost reguluje bez vedlajsich
efektov (nespavost, zrychleny tep, depresie, nervo-
zita...), spojenych s p6ésobenim vacsiny ostat-
nych diét.

Viaredin ponuka firma Walmark v dvoch for-
mach. Uzivat mozete bud tablety alebo chutny
koktail, ktory bol dosial s jahodovou prichutou,
ale sd pre Vés pripravené novinky s novymi pri-
chutami Vanilky a Cokolady. Pripravok Via-
redin zasobi Vas organizmus tiez dostatoénym
mnozstvom vitaminov, mineralov, komplexom
vlakniny a dalsich latok, ktorych nedostatok casto
vznika pri redukénych diétach. Viaredin prasok
obsahuje napriklad traviace enzymi z papaye a ana-
nasu, kultdru bifidobaktérii a odstredené mlieko,
ktoré zvysuje vyzivni hodnotu pripravku. Nezaned-
batelna je pritomnost vitaminov skupiny B, hlav-
ne BI, pretoze redukéné diéty sa podielaju najviac
na jeho elimindcii v organizme. Kedze je dolezity
pre metabolizmus nervového systému a vyuZzitie
glukézy ako energie pre pracu buniek nervového
systému jeho nedostatok v dosledku diét vedie
k predrazdeniu nervového systému, ¢o sa preja-
vuje nervozitou a podrazdenostou .

Samozrejme pri zniZzovani a udrzani hmotnosti sa
nemozno spoliehat len na kyselinu hydroxycitro-
novy, ta sa stava len pomocnikom. Je potrebné
dodrziavat pitny rezim, zvyseny prijem potravy s vys-
sim obsahom vldkniny, obmedzit prijem tukov
a alkoholu. Treba vyuzit kazdu prilezitost

k pohybu, stravit nejakd hodinku

cvicenia aerobiku alebo posi-
[ovania.

Ale hlavne netreba zabudat
na to, ze kazdy sme jedinecna
osobnost a musime sa mat radi
taki, aky sme. Viaredin je dopln-
kom k vytvoreniu celkového po-
zitivneho obrazu nasej osob-
nosti. Viaredin, moze byt nielen
zdravy sposob chudnutia, ale pri
koktailoch s prichutami mozno
hovorit aj o chudnuti s chutou.







Strava, ktoru ¢lovek konzumuje, sa v traviacom trakte
rozklada a stiepi na vel'a r6znych zloZiek.

Prec”:o konzumovat’

doplnky

F 4o

Vyzivy?

Po vstrebani do organizmu plnia tieto latky rozlicné funkcie.
Bielkoviny, cukry a tuky shiZia predovsetkym ako stavebné pruky,
alebo dodavaju telu energiu. Vitaminy sa zucastriiuju mnohych
procesov, ktoré su doleZité pre vsetky Zivotné funkcie.

Tychto procesov sa zucastnujd tiez mineraly.
Niektoré z nich sltizia zaroven ako stavebné prvky
(napr. vapnik v kostiach) alebo udrzujd rovnovahu
v hospodareni s vodou (napr. sodik v krvi alebo
draslik vo vndtri buniek). Samozrejme, nembZeme
zabudndt na vodu, pretoZe ta tvori 60 % hmot-
nosti udského organizmu.

Z epidemiologickych stddii vyplyva, Ze v niekto-
rych skupinach obyvatelstva je vyziva nedosta-
tocna, vzhladom k potrebdm organizmu. V nasich
zemepisnych a ekonomickych podmienkach vacsi-
nou nehrozi nedostatok bielkovin, cukrov alebo
tukov. Tych je, naopak, v mnohych pripadoch skod-
livy nadbytok. Nedostatok sa vsak moze vyskytnut
v pripade niektorych vitaminov a minerdlnych latok.
Nemusi sa objavit ihned, zalezi na mnohych okol-
nostiach. M6ze ist aj o niekolkorocnu zalezitost,
kedy sa ako prvy priznak objavi napr. pokles vykon-
nosti, zaostavanie niektorych funkcii a nasledne mo-
ze dojst k vzniku zavaznejsieho ochorenia. Aby sme
vedeli, ako sa mame spravne stravovat, existuje
dobry pomocnik - potravinova pyramida.

Je potrebné, aby [udia prijimali vitaminy predo-
vsetkym formou pestrej a vyvazenej stravy, pretoze
tak si zabezpecia dostatocny prijem nielen vitami-
nov a mineralov, ale tiez dalSich, nutri¢ne vyznam-
nych latok, ktoré [udsky organizmus potrebuje.

Aj tak je niekedy tazké zabezpecit dostatok
vsetkych dolezitych latok beznou stravou. Napri-
klad ludia, ktori drzia redukénd diétu a maja nizsi
energeticky prijem, m6zu trpiet nedostatkom vi-
taminov. V urcitych situaciach aj potreba vitami-
nov stlpa - Sportovci maju potrebu vitaminov
vyssiu a pokial ju nepokryju dobre vyvazenou
stravou, mali by potrebné vitaminy a mineralne
latky doplnit inym spdsobom. Medzi dalsie sku-
piny fudi, ktori m6zu trpiet nedostatkom vitaminoy,
patria tiez fajciari, Zeny uzivajice hormonalnu
antikoncepciu, deti v obdobi rychleho rastu, tazko
pracujuci a starsi fudia. V tychto pripadoch sa
doporucuje uzivat doplnky stravy obsahujice vyzi-
vové faktory.

Napriek tomu, Ze vacsina doplnkov vyZivy je
vyrobena vo forme tabletiek ¢i toboliek, nie su to

... vyhoda na vasej strane

lieky. Aj ked niektoré lieky obsahuju tiez vitaminy
a mineraly, ktoré sluzia cielene pri ich zistenom
nedostatku a ich mnozstvo je v dennej davke ¢asto
ovela vyssie nez doporucené denné davky. Uziva-
nie liekov predpisuje lekar. Na rozdiel od lieciv
slizia doplnky vyZivy na pokrytie vyzivovych do-
poruceni alebo ako sucast liecby. Mézu sa uzivat
dlhodobo a pri dodrzani davkovania uvedeného
na obale nedochadza k vzniku neziaddcich ucinkov.

Pre jednotlivé vitaminy a mineraly sd urcené
doporucené denné davky (skratka DDD, prip. RDA
z angl. recommended dietary allowances).
Doporucené denné davky boli zvolené na zaklade
prijmu u zdravych oséb tak, aby stacili pre nor-
malny rast, vyvoj, vykonnost a zaroven, aby sa
nepozorovali akékolvek prejavy nedostatku. Aby
sa predchadzalo zdravotnému riziku, treba poznat
aj maximalne hranice denného prijmu Zivin pre
pripady doplnovania vyZivy. Pokial je to z hladiska
stcasnych znalosti mozné, su preto stanovo-
vané aj najvyssie tolerovatelné prijmy.

Z pohladu konzumenta bola teda zasadna
otazka - vysvetlenie terminu doplnok vyzivy -
vyriesena. Ako si vsak vybrat z velkého sortimentu
doplnkov vyzivy, ktory sa neustale rozrasta?
Z nacrtnutého ucelu doplnkov vyzivy je zrejmé,
ze najvhodnejsimi vyrobkami pre doplnenie prijmu
vyzivovych faktorov st multivitaminy s mineralmi.
Zo sortimentu firmy Walmark ide napr. o vyrobky
radu Spektrum, pre deti st vhodné oblbené tab-
lety Martankovia. Iné vyrobky sltzia na doplnenie
bud jednotlivych vyzivovych faktorov alebo v kom-
binacii st vhodné pri individualnych poZziadavkach,
napr. pre znizenie Gnavy (Guarana), pri zvysenom
slneni (Beta karotén, Betabronz), pripravky pomaha-
juce chudnutiu (Viaredin, Chromdiet), $pecidlne
kombinacie pre zeny (Femine Plus) atd. Ucel kon-
krétneho doplnku vyzivy, jeho charakteristika, pre
aky okruh konzumentov je urceny a dalsie infor-
macie sui popisané na obale pri kazdom vyrobku.
Castou otazkou tie je, ¢ mozno kombinovat
niektoré doplnky vyzivy v ramci jedného dna. Tu
treba pripomenut, Ze vzdy sa treba pozriet na
Udaje na obale o zlozeni vyzivovych faktorov. Nie
je vhodné zaroven konzumovat doplnky vyzivy,
obsahujtce rovnaké vitaminy a mineralne latky.
To sa tyka najmd vitaminov rozpustnych v tukoch
(vitaminy A,D,K) a niektorych minerdlnych latok,
pretoze prijem sa spocita a aj pri dodrzani davko-
vania jednotlivych pripravkov by mohlo dgjst
k predavkovaniu a neziaddcim acinkom. V tych-
to pripadoch, pokial chcete uzivat pripravky zaro-
ven, uzivajte ich v ur¢enom davkovani striedavo,
to znamena vzdy iba jeden pripravok v jeden den.

Mgr. Jan Heinrich
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1. ULOHA: Pretoze Vam vitaminy Martan-
kovia chutia a pomahaju, dostal nas Martanko za
Ulohu priviest nové zo svojej galaxie. Na Zemi je
vSak prvykrat a preto nemaéze najst svoju vesmirnu
lod. PoméZte mu najst spravnu cestu a spravnu
odpoved zakrizkujte v kupéne.

2. ULOHA: Martanko veri, Ze ste prvui tlohu
zvladli na jednotku. Na dalekej ceste mu je ale
smutno. Pokuste sa vymysliet kratky slogan alebo
rymovacku na Martanka a opit vpiste do kuponu.
Ked dostane Vas list, urcite sa potesi a bude sa
pondhlat na Zem. Ale pozor! Rymovacka alebo
slogan musi mat najviac desat slov.

3. ULOHA: Martanko je uz vo svojej galaxii. g
Pride do tovarne, kde rastt vitaminy, ale nikoho /

tu nie je. Martanko je zufaly, pretoze nevie, ktoré
latky st obsiahnuté v novom multivitamine a multi-
minerali aby podporili Vase travenie.

Vylustite krizovku a spravnu odpoved vpiste
do kuponu. Postup je jednoduchy. Staci k jed-
notlivym veciam najst spravne pomenovanie a sprav-
ny riadok. Farebné policka Vam ukazu vysledok

tajnicky. el oy

-
_.'ﬁ.!;
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multivitamin a multimineral pre deti s novou prichutou a novymi darcekmi
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KUPON: HRA o 100 Martankovych priveskov

Meno a priezvisko:.................................cooiiiiiii Ulica a mesto

Tu vpiste svoje odpovede:
I Uloha: I 2 3 4
2 Uloha:

3 Uloha:
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Poznate vyhody
Klubovej karty?

I.

Klubova karta je identifikacny
doklad ¢lena Klubu zdravia. Je
na nej uvedené meno majitela
ajeho clenské cislo. Toto ¢lenské
Cislo je dolezité pri uplatnovani
vernostného programu. Za-
kladnym dévodom existencie
vernostného programu je sna-
ha firmy Walmark zvyhodnovat
svojich stalych zakaznikov
formou bonusov. Bonusy (WK
- Walmark koruny) c¢lenovia
Klubu zdravia ziskavaju zasie-
lanim ciarovych kédov nale-
penych na objednavaciu kartu.

zmluvny partner

Clensk34

karta

- uyhoda na vasef strane

Za kazdy zakupeny vyrobok

@ Specializovany predajca znacko-
vej Sportovej obuvi na kazdu
prilezitost, oblecenia a doplnkov
HI - TEC

OPTILAND 10% ZLAVA

e na cely sortiment vo vybranych
predajniach podla inzercie na
poslednej strane obalky okrem
akciového tovaru

® Specializovana predajna siet
oc¢nych optik

SATUR 5% ZLAVA

e na cely sortiment zdjazdov z po-
nukového katalégu okrem akcio-
vych zajazdov. Katal6g najdete
aj na internetovej adrese:
www.satur.sk (str. 14).

SIDERIA ISTOTA

a nasledné zaslanie ciarového
kodu z neho, ziskavate taky
pocet bonusov, aky je uvedeny
v Tabulke bonusov (najdete ju na pred-
poslednej strane tohto ¢asopisu) v stipci
Hodnota bonusu za ciarovy kod vo Wal-
mark korunach. Po nazbierani dosta-
tocného poctu bonusov si moZete za ne
objednat ktorykol'vek vyrobok z Tabulky
bonusov. Objednavacia hodnota, t.j. pocet
bonusov potrebnych na "zakipenie", je
uvedend v stlpci Objednévacia hodnota
vyrobku vo Walmark korunach. Vyrobky
objednané za ziskané bonusy Vam pos-
leme zdarma.

2.

Od zaciatku roka 2002 rozbiehame na
zaklade mnohych Vasich Ziadosti dobier-
kovy predaj. Clenovia Klubu zdravia ziska-
vajl automaticky 5% zlavu z ceny vyrob-
kov uvedenych v dobierkovom cenniku,
ktory sme Vam poslali spolu s tymto
Casopisom. Dobierkovy cennik si mézete
tieZ objednat na bezplatnom telefénnom
Cisle 0820/61 1611, alebo ho ziskat na
internetovej adrese www.klubzdravia.sk.

3.

Prostrednictvom svojich ¢lenskych kariet
mozete opat vyuzit zlavy na tovar a sluzby,

ktory vam ponukaju nasi partneri. Predaj-
ne, v ktorych si budete moct uplatnit zlavu,
poznate podla samolepky Klubu zdravia
Walmark.

Ur¢ite ste zaregistrovali, Ze v tomto
éisle Klubového spravodajcu chybaju
minuloroéni partneri Kodak Express
a Seneca Tours.

Dévodom na tuto zmenu bolo v pri-
pade Kodak Expressu problematické
poskytovanie zliav pre élenov Klubu
v jednotlivych pobockdch. Namiesto
Kodaku Vam v roku 2002 prindsame
nového partnera, firmu Optiland a jej
siet predajni s optikou, slneénymi
okuliarmi, kontaktnymi sosovkami
a doplnkami. Aby sme sa k Vam ¢o
najlepsie priblizili, podpisali sme
zmluvu so zndmou cestovnou kance-
ldriou SATUR, ktord na iuzemi Slo-
venska disponuje vdésim poétom
poboéiek ako Seneca Tours. Verime, Ze
tato zmena zvysi pocet uplatnenych
zliav a tym aj Vasu spokojnost.

HI-TEC 5% ZLAVA
e na cely sortiment vo vybranych pre-
dajniach podlainzercie na str. |2 okrem

akciového tovaru

e poistenci Zdruzenej zdravotne;

poistovne Sideria Istota majui moz-
nost ziskat navyse WK podla nasledu-
jucich podmienok. Ak nazbierate
30WK, navstivte ktortikolvek pobocku
poistovne, kde vam pracovnicka za
priehradkou dé peciatku do objedna-
vacej karty. Kartu poslete na adresu
Klubu zdravia a nasa pracovnicka vam
automaticky pripocita na vase konto
3WK. Za nazbieranych 60WK ziskate
za obdobnych podmienok 6 WK na-
vySe. Adresy pobociek poistovne
ziskate na zelenom ¢isle 055/6842
777 alebo na internetovej adrese:.
www.sideria.sk (str. 9).

TPD 5%

e predajne elektrospotrebicov pre do-
macnost vam poskytujd zlavu 5% na
tovar vo svojich predajniach. Adresy
pobociek najdete na 16. strane, pri-
padne na internetovej adrese: www.tpd.sk.

Zensky magazin

e ziskavate vyhody znizenych cien na
drovni predplatitela Zenského maga-
zinu, pri kipe produktov z kniznice a te-
leprioru Zenského magazinu. Objed-
navkové listky najdete v asopise
Zensky magazin. www.semic.sk (str. 7).
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Ako vyplnit objednavaciu kartu?

Objedndvaciu kartu dostal kazdy élen Klubu zdravia spolu s ¢lenskou kartou. ShiZi na uplatitovanie
vyhod vernostného programu, ktorého ulohou je zvyhodnit stdlych zdkaznikov formou bonusov -
Walmark koriun. Tieto sliZia pri objedndvani si vyrobkov z Tabul’ky bonusov na predposlednej strane
tohto ¢éasopisu. V praxi to funguje takto:

Z vyrobkov znacky Walmark odstrihnete ciarovy
kéd a nalepite ho na zadnu stranu objedndvacej
karty. Za kazdy takto nalepeny ¢iarovy kod ziska-
vate urcity pocet bonusov -Walmark koriin. Kolko
presne, Zistite v predposlednom stlpci Tabulky
bonusov - Hodnota bonusu za ¢iarovy kéd vo

Walmark korundch.

Spocitate ziskané bonusy - Walmark koruny a vy-
sledok napisete na prednii stranu do okienka
Celkom bonus.

Ako si mézZete objednat u nds vyrobok
zdarma?

Vyrobky, z ktorych si vyberdte, st zaradené
do Tabulky bonusov. Ak mate zaujem napr. o vy-

A ¢o urobime my?

Pripoc¢itame Walmark koruny zo zaslanych
ciarovych kodov na Vase bonusové konto a ak
je celkova hodnota bonusov dostatoc¢na na
vybavenie objednavky, pozadovany tovar Vam
posleme zdarma na Vasu adresu. Ak je celkova

Daréek naviac!

robok Femine Plus, musite mat nazbieranych
minimalne 121 bonusov - WK, pretoze takato
je jeho "Objednavacia hodnota" vo WK - Wal-
mark korunach. Sposob vyplnenia objednavky je
takyto:

V Tabulke bonusov zistite, kolko Walmark kortin
potrebujete na 'ziskanie" vyrobku, ktory cheete.

Toto Cislo je v poslednom stlpci Objedndvacia
hodnota vyrobku vo Walmark korundch.

Skontrolujete, ¢imdte nazbieranych dost Walmark
korin, ¢ize spocitate bonusy za zaslané vyrobky
na objedndvacej karte, ktori mdte v rukdch.
MoZe sa stat, Ze v minulosti ste nam uz poslali
ciarové kédy a nic ste si neobjednali. V tomto

hodnota bonusov nizsia ako hodnota objed-
navky, zaslané bonusy pripocitame na Vase konto
a posleme Vam list, v ktorom Vas upozornime
na nedostato¢nu vysku konta. V obidvoch
pripadoch Vam posleme novu objednavaciu

Ak je celkovd hodnota objednduky vyssia ako |80WK, ziskate od nds ako darcek pero Klubu

zdravia.

pripade sa na Vasom konte nachddzaju bonusy
zminulosti, ktoré s¢itame so zaslanymi bonusmi
na karte. Momentdlny stav Vdsho konta zistite
na zelenom tel. ¢isle 082061 | 61 | alebo na inter-
nete adrese www.klubzdravia.sk v ¢asti
Prihldsenie.

Ak je suicet Walmark korun dostatocny na objed-
nanie si vyrobku, upiste jeho objedndvacie ¢islo
do objedndvacej karty do ¢asti Objedndvka.
Objednavacie ¢islo ndjdete v Tabulke bonusov.
Takisto do Objedndvky poznacte pocet objed-
ndvanych vyrobkov.

Objedndvaciu kartu poslite na nasu adresu.

kartu. V pripade, Ze je Vasa objednavka nizsia
ako 100WK, Gctujeme Vam k nej 20 WK ako
postovné a balné. Ak si objednate vyrobok
napriklad za 51'WK, musite mat na konte mini-
maélne 71 WK.

Pozor, pri objedndvani vyrobkov su v Tabul’ke bonusov uvddzané hodnoty vo Walmark korundch (WK), nie v slovenskych korundch (Sk)!

Ako teda vyplnit objednavaciu kartu ?

Ciarové kddy nalepte na
objednavaciu kartu

odlepte alebo yystrihnite
Ciarovy kéd z vyrobku

Celkom bonus

~[4]912) we

Objednavka:
Objednavacie &islo Pocet kusov

1x
2 X

Na prednej strane objednavacej
karty vypliite hodnotu celkového
bonusu, objednavacie ¢isla vyrobkov
a pocet kusov. Jednotlivé bonusy
s¢itajte a dopliite "celkom bonus"

vyhladajte hodnoty bonusov
u jednotlivych vyrobkov

Darceky z tabul'ky bonusov




VYROBOK

WALMARK BALENIE

Tabul'ka bonusov

Zistite vas bonus a vyberte si odmenu

OBJEDNAVACE

CisLo

HODNOTA BONUSU
7A CIAROVY KOD VO
WALMARK

KORUNACH

OBJEDNAVACIA
HODNOTA
VYROBKU VO

WAL KORUNACH

VYROBOK

WALMARK

BALENIE

OBJEDNAVACE
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HODNOTA BONUSU

ZA CIAROVY KOD VO

WALMARK

KORUNACH

OBJEDNAVACIA
HODNOTA
YROBKU VO

WAL KORUNACH

Vitaminy Spektrum
Acerola 500mg 30 thl. 3604 6 76 abc Spektrum 30 thl. 3154 ) 106
Antioxidant 30tbl. | 3253 5 €0 abc Spektrum 60 tbl. | 3956 3 170
Bl € SO || AT B = energy Q 10 Spektrum 30tbl | 4908 | I 143
B komplex + C 100tbl. | 3109 7 95 energy Q 10 Spektrum 60 tbl. | 4991 9 225
Beta Karotén 1000 I.U. 30 tob. 3376 5 58 senior Spektrum 30 tob 3543 T 75
Beta Karotén 1000 I.U. 100 tob. | 3406 I 136 - - -
Cécko - vit. C 100mg 40tbl. | 4571 [ 8 Pripravky pre deti
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. | 4687 9 120 Bobrikovia 30tbl. | 3840 4 50
Coenzyme Q10 I5mg 30 tob. 3284 17 194 Brontikovia - vit. C 100mg 30 thl. 3581 4 51
Coenzyme Q10 I5mg 60 tob. 4564 24 298 Echindckovia 30 tbl. 3574 5 68
Coenzyme Q|0 effervescent 8 sum. tbl. | 4878 8 100 Echinackovia bubble gum 30tbl. | 4540 5 68
Megacécko - C 600mg pomaranc 30 thl. 3475 6 71 Martankovia pomaran¢ 20 tbl. 3178 4 54
Megacécko - C 600mg pomaranc 100 tbl. 3987 15 180 Martankovia pomaranc 30 thl. 3185 6 77
Megacécko - C 600mg jahoda 30tbl. | 4946 6 71 Martankovia pomaranc 100tbl. | 3864 16 189
Megacééko -C 600mg Jahoda 100 tbl. 4861 15 180 Martankovia pomarané 200 tbl. 4656 30 369
Megacé(éko - C600mg qtrc:)n 30thl. | 5035 6 71 Martankovia jahoda 30thl. | 4472 6 77
MAegaclecko - C 600mg citrén 100 tbl. 4311 15 180 Martankovia jahoda 100 tbl. 3994 6 189
Wl o) GO0 LU 30tob. | 3559 4 49 Martankovia jahoda 200tbl. | 4663 | 30 369
Vit £ 100 4, 30tob. | 3642 4 = Martankovia s oligosacharidmi 30tbl. | 4748 6 79
Mineraly a stopové prvky Martankovia s oligosacharidmi 100tbl. | 5011 17 195
Dolomit 70 10T, 3377 7 78 Martankovia s oligosacharidmi 200 tbl. 5028 31 375 |
Chrom pikolinat 30thl. | 4632 4 44 Femine
Kelp 50 tbl. 3444 5 58 Celulit 30 tbl. 3666 Il 136
Selen 30tbl. | 4076 3 41 Femine Plus 30thl. | 4069 10 121
Selen 100tbl. | 4595 7 96 Femine Plus 60thl. | 4960 18 202
Vapnik - Horcik - Zinok WALMARK 30 tbl. | 3369 5 62 Osteostop s izoflavonoidmi 30tbl. | 5080 9 15
Vapnik - Horcik - Zinok WALMARK 100 tbl. 3925 12 165 Viaderm 30 tob. 3130 9 120
\/_épnik s rybym olejom 30 tob. | 4939 6 78 Viaredin 30 thl. 3628 8 220
el IO AR =IO s -7 2 e Viaredin koktail jahoda 450g | 4144] 35 463
Zinok 10mg WALMARK lootbl. | 3123 7 89 Viaredin koktail vanilka 450g | 5325| 35 463
Zralotia chrupavka 740mg 30 kapsdl | 4083 5 50 Viaredin koktail okolada 4508 | 5332 35 163
Doplnky vyzi Reghaar

pimy vyzivy Reghaar aktivator - vlas. voda 55ml 55ml | 3062 4 50
Alicin 1000mg 30tob. | 3383 B 40 Reghaar stimulator - tablety 30tbl. | 3086 7 90
Alicin 1000mg 100 tob. | 3932 8 100 Reghaar $ampén 175 ml 175ml | 3079 6 74
Borak Iekarsky 250mg 30tob. | 3307 7 86 Santoin
EPA marine 30 tob. 4816 7 82 —
Cuarana 800m 30l | 3390 3 79 Santo!n - Ustna voda 200ml | 3055 6 74

g 7
Guarana 800mg 100 tbl. | 3949 B 206 Santoin - zubnd pasta g || ok 4 L
Tecithin + Alicin 500 + 500mg 30tob. | 3512 7 84 SEEI = UL s 120g | 4045 7 83
Lecithin 1000mg 30tob. | 3468 6 71 Zamerany rad
Lecithin 1000mg 90 tob. 3963 13 169 ArthroStop 30 thl. 4533 10 125
Pumpkin 275mg 30tob. | 3314 6 77 GuaraStim 30thl. | 4618 8 100
Pupalka dvojrocna 500mg 30tob. | 3291 7 92 Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tob. 5004 14 206
Pupalka dvojrocna 500mg 100 tob. 3888 19 234 MegaCécko Retard 30 kapsul | 4601 8 110
Pupalka dvojrocna 500mg + vit. E 70 1.U. 30 tob. 4304 8 106 MemoPlus 30 tbl. 3413 7 84
Vlaknina 30tbl. | 4625 5 69 StresVit 30thl. | 316l 9 15
Bylinné vytazky Zamgrany rad Il
Ginkgo biloba + Pupalka dvojrocnd 30tob. | 4298 9 115 Chromdiet 30tbl. | 4809 7 88
Pupalka dvojroénéd + Zen3en 30tob. | 3482 10 121 Cholestop 30tbl. | 4922 H 136
Valerian plus 30mg 30tbl. | 4250 7 86 Betabronz 30tbl. | 3505 8 99
Yucca 500mg 30tbl. | 4212 10 121 Varixinal 30tbl. | 4779 10 110
Vi k|’b0 Vitavision 30tbl. | 4793 11 135
yZiva v
UltraGel - marhulja 280g 4588 16 187 Dar(:eky
UltraCel - marhul d 450g 4917 22 279 Hrnéek Martanko | ks 1100 0 89
g:gzgg :Jca;?r%ia jggg 2;;? g ;;g detské tricko velkost 8 | ks 1500 0 185
detskeé tricko velkost 10 I ks 1600 0 185

Bylinné siru detské tricko velkost 12 | ks 1700 0 185
Ec{inyl BY ooml [ 3147 7 51 Dazdnik Klub Zdravia | ks 1200 0 210
Folipil so skorocelom 100ml | 3017 2 34 Velkd froté osuska I ks | 1300 0 250
Folipil so skorocelom a materinou ddskou 100 ml | 3024 3 37 Cestovnd taska Klub zdravia I ks | 1400 0 470

Tabul'ka bonusov plati od 1.1.2002 do vydania nového ¢isla Klubového Spravodajca.

Zakaznicky servis - Walmark
Rosinska cesta 12,010 08 Zilina, tel.:0820/611 611, e-mail: klub.wal@stonline.sk
http://www.walmark.sk, www.klubzdravia.sk
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Po predlozeni kKlubowvej karty Walmark ziskate v dolu uvedenych predajniach OPTILAMD 10% zlavu ma kemaletny sortiment.
Dena nr.|1-l-c':.r' BRATISLAVA ALUFPARE - Eistairova wkca, CITY POINT - Dhchoddna &3, POLIECL IS - Fadnova B POLIKLIMIECA -
Sustekova 1, POLIKLINIKA - Rulmovekd 10 STUPAYA POLIKLINIEA - Zdravolnicka 1 DOLNY KUBIN Radlirskeho 47 - pri hote
Severan CADCA Mameste Slobody PRESOV Hypermarket TESCO - doficka casta  ZILINA Marianske namestie, Hypermarket
TESCD - Kosicka cesla MODRA FOLIBLINIKA - Vajanskeho 1

Provadzkovatel: OPTITRADE spo . sro, Belloea 17, B31 01 Brabislava 3



