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kupou kvalitneho

produktu

ziskanim
BONUSU

Ak sa dobre starate o svoje zdravie,
teraz mozete ziskat koruny navyse...

Ak sa chcete dobre starat o svoje zdravie a navySe zis-
kat koruny na dalSie nakupy, teraz mozete mat oboje
naraz. S vyrobkami spolo¢nosti Walmark totiz ziskate
hned dve vyhody. Prvou je nezanedbatelny fakt, Ze
dostanete kvalitny produkt, spinajuci podmienky tzv.
spravnej vyrobnej praxe (GMP). Je to Siroké spek-
trum pravidiel vyzadovanych pri vyrobe lieciv, ktoré su
omnoho prisnejsie ako legislativne poziadavky na vyro-
bu potravin ¢i doplnkov stravy. Druha vyhoda je bonus
vo forme ,Walmark korun®, na ktoré nepotrebujete pe-
nazenku ani pokladni¢ku a moézete za ne ziskat dalSie
produkty alebo reklamné predmety. A ako tieto vyhody
ziskat? Velmi jednoducho. Kupte si akykolvek vyrobok
spolo¢nosti Walmark a poslite na nasu adresu ciarovy
kod z tohto vyrobku. Kazdy produkt ma pridelent urci-
tu bodovu hodnotu. Tieto body sa vam budu zbierat na
vasom osobnom konte. Za nazbierané body si mbzete
objednavat, v Klube zdravia, vyrobky ZADARMO!

Tomu sa hovori navratna investicial

|

Takze - kupite a vlastne si sporite. Stadi, ze
ste zaregistrovany ako c¢len Klubu zdravia,
pretoze takto mate moznost vyuzivat vSetky
vyhody bezplatného ¢lenstva, medzi ktoré pat-
ri aj vyhoda bonusu, ktory

obsahuje kazdy vy-

robok spoloénosti

Walmark.

Nevyhadzujte
preto Siarové
kody. Kazdy ma

prideleny bonus t"

roznej hodnoty &= = Wewar @ —
a hodnotu treba =
znasobovat!
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Trapite sa bolestami kibov, svalov
a reumatickymi bolestami?

Netrapte sa -

s chladivym u¢inkom a prijemnou vénou mentolu —————
It ‘ |

Prvy gél
s akceleratorom
vstrebavania

Emoxen - je matny, nelepkavy gél s lokalne analgetickymi (utimujicimi bolest) a protizapalovymi Gcinka-
mi. Po natreti prirodny mentol rozsiruje cievy, zrychluje prenikanie Gc¢innej latky do miesta zapalu a tym
urychluje timenie bolesti, zamedzuje s¢ervenaniu, opuchu a zvyseniu teploty na postihnutom mieste.

Emoxen - je ur¢eny na lokdlnu lie¢bu bolestivych reumatickych aj nereumatickych stavov pohybového
Ustrojenstva.

Teraz vacsie
a cenovo vyhodnejsie
100 g balenie.

miestnu liecbu reumatickych ochoreni,
lie¢bu zapalu kibovych puzdier,
liecbu zapalu sliach a svalovych Gponoy,

lie¢bu bolestivych stavov pri degenerativnych
(sposobenych opotrebovanim) klbovych ochoreniach,

liecbu bolestivych stavov pri osteoartréze,
je vhodny na lie¢bu pourazovych stavov, ako su

pomliazdeniny, vyvrtnutie kibov, poranenie makkych | Em u:ﬂ “ G E L

¢asti kibov,
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je uréeny na pouzitie pri rehabilitacnej terapii. L

Liek na vonkajSie pouZzitie. Pozorne si precitajte pribalovi informaciu.



walmark ponuka

Z je to raz tak. V detstve bola

ako hrasok, v mladosti mala

velkost vlasského orecha, teraz
sa bliZi objemu citréna. Prostata, Zlaza,
ktora ,,sedi“ pod mocovym mechiurom
pri vystupe mocovej rury, a ktord sa
muzom z nie celkom znamych dévodov
s postupujucim vekom zvdcSuje. Nie,
hlavnou funkciou prostaty nie je sta-
zovat mocenie, ako by si mohla mysliet
tretina muzov po patdesiatke a az 90
% sedemdesiatnikov. Ulohou prostaty
je tvorit hustd mlie¢nu tekutinu, ktora
je dolezita pre pohyblivost spermii. Jej
nezhubnému zvacSeniu sa odborne ho-
vori benigna hyperplazia prostaty.

Neprijemné prejavy pri tazkostiach
s prostatou je,prirodzene, mozné zmier-
novat. Medzi zname ucinné latky v tom-
to smere patri najmé vytazok z rastliny
Serenoa repens zndmy pod ndzvom Saw
palmetto a karotenoid lykopén, ktory
obsahujui najma produkty z rajcin.
Oba spoloc¢ne s extraktom zo Zihla-
vy v presne urcenych, klinicky ove-
renych davkach tvoria tzv. Perfect
Complex v zdokonalenom priprav-
ku Prostenal od Walmarku.

UzZ je to raz tak. Prostenal

s Perfect Complexom je elixirom
pre vasu prostatu (i potenciu).
Je proste perfektny.

Prostenal®
s PERFECT COMLEXOM

predstavuje unikatne rieSenie v komplexne;j
starostlivosti o prostatu a prinasa pomoc
pri eliminacii prostatickych tazkosti.
ZloZenie PERFECT COMPLEXU vyuziva
overené rastlinné extrakty zo Saw pal-
metta, Zihl'avy dvojdomej a prirodny
lykopén, ktorych vzajomny pomer a kon-
centracia boli stanovené tak, aby Gc¢inne
pomahali v boji s priznakmi ochorenia
prostaty.

Uéinky:

B pomaha pri tazkostiach s prostatou
(poruchy mocenia ako casté, boles-
tivé, prerusované mocenie, prudké
a neodkladné nutkanie mocit, pocit
netplného vyprazdnenia mechira)

B podporuje spravnu funkciu moco-
vého a pohlavného Ustrojenstva

B ma priaznivy vplyv na znizenie rizi-
ka vzniku rakoviny prostaty
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Urinal Srink
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HORUCA NOVINKA
Urinal Hot Drink!

Vychutnajte si horuci brusnicovy napoj, ktory ucinne
pomaha pri zapaloch mocového ustrojenstva.

Horuci ndapoj Urinal Hot Drink obsahuje aktivnu latku NutriCran™, ktora je kon-
centrovanou susenou Stavou z brusnic velkoplodych. Tieto priaznivo pdsobia

na zdravie mocového ustrojenstva. Mnozstvo suSenej Stavy v dennej davke
zodpoveda pribliZne 30 000 mg plodov brusnic.

Uéinky:

B ma priaznivy Gc¢inok na zdravie
mocového traktu

B pomaha zabranovat prichyteniu
cudzorodych baktérii na stenach
mocového Ustrojenstva

B pomaha dopinat hladinu tekutin
v organizme a vyplavovat cudzoro-
dé baktérie z mocovych ciest

B ma antioxidacné ucinky a pomaha

tak chranit pred skodlivymi vplyvmi

vol'nych radikalov
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” - 7 v . m / (Pre obmedzené priestory
Vqurna ZaleZItOS'If — stranky mo6zu byt niektoré listy
Dobry den, kratené alebo jazykovo upra-

vované. Dakujeme za pocho-
penie. Vasa redakcia)

velmi rada by som Vam aspon touto cestou chcela poda-
kovat za Vas skvely vyrobok Viaderm. Vyborna vec. Velmi

dlho trpim atopickym ekzémom, takmer nemenny stav, ale
pocas uzivania Viadermu je koza aspon vo velmi pokojnom
stave a dokonca sa zlepSuje moj existujuci stav. Zaroveil mam
vo vybornej kondicii nechty. Naozaj, v pripade Viadermu je jeho
reklama na mieste, je vyborny. Pekny den.

Renata P.

p o o TR P Vazend pani Rendta,
dakujeme za Vds e-mail. Doplnok
sl stravy Viaderm patri medzi najob-
libenejSie vyrobky medzi nasimi

I,i jerm | zdkaznikmi, teda predovsetkym
1 LA // zdkaznickami. Aj ked je pravda, Ze

o o najmd pred Vianocami ho kupuje
M vela muZov ako prakticky darcek...
T Mdme radost, Ze Viaderm pomohol

__— ajVam, navyse pri takom neprijem-
e nom zdravotnom probléme, akym
atopicky ekzém urcite je. Zeldme Vdam samé dobré

skusenosti s nasimi vyrobkami.

Dobra skusenost

Mili priatelia vo Walmarku,

uz dlhsi ¢as si hovorim, Zze Vam napiSem, pre-
toZe si naozaj zasluzZite pochvalu. InSpirovali
ma k tomu listy, ktoré uverejnujete v klubo-
vom Casopise. Urcite je pre Vas prijemné citat
vypovede l'udi, ktorym VaSe doplnky stravy
alebo lieky pomohli. Ja osobne mam vyborné
skusenosti s Viadermom, ktory som dostala
od svojej dcéry vlani na Vianoce, a samotnu
ma prekvapilo, ako dobre sa prejavil na kva-
lite mojich vlasov a nechtov. Mam tieZ velmi
dobré skusenosti s pripravkami Urinal a Vari-
xinal - ten mi pomahal predovsetkym v Case,
ked som bola v zamestnani od rana do vecera
na nohdch. Teraz planujem vyskudsat niektory
vyrobok s koenzymom Q 10. Zeldm Vam, aby sa
Vam prdca darila prinajmenSom tak ako doteraz, a aby ste mali stale viac spokoj-
nych zdkaznikov, medzi ktorych patrim aj ja.

Vlasta S.
Mila pani Vlasta,
Vas list nam urobil velku radost, a preto teraz potesime aj my Vds. Posielame
Vam uplnui novinku - pripravok
VesiSorb®Ql10, co je koenzym QIO
vyrobeny unikdtnou svajciarskou

patentovanou technolégiou. Tento
postup zarucuje, Ze kaZda tableta
VesiSorb®Ql0 sa 3 aZ 6 krdt lepsie

Ulava pre nohy
Vazena redakcia ¢asopisu,
som Clenom Klubu zdravia Wal-
mark, aj ked nekupujem vyrobky
formou objednavky, nakupujem
ich vSak v lekarni. Chcem prispiet
svojou skusenostou s VasSimi vy-
robkami.
Strasne ma boleli nohy vecer,
ale najmad v noci. Boleli ma sva-
ly, nohy optchali, ako keby som
presla ,100 jarnych kilometrov®.
Na skusku som si kupila Varixinal
tabletky. UZ po vyuzZivani jedné-
ho balenia som pocitila ulavu.
Teraz mam problémy so spanim,
vyskusam teda Benosen.
Dakujem Vdm za uzito¢nu pomoc
pri vybere vyrobkov pomocou
Vasho casopisu.

Romana S.

Vazend pani Romana,

dakujeme za Vas list, ktory nds
velmi poteSil. Varixinal si pochva-
lujeme aj my tu v redakcii, pretoZe
od stdleho sedenia za pocitacmi
mdme podobné tazkosti, ako opi-
sujete Vy. Pravidelné uZivanie Va-
rixinalu vSak skutocne od tychto
prejavov Zilovej nedostatocnosti
rychlo pomdha. Sme radi, Ze pri
vybere produktov Walmark je Vam
ndpomocny aj nds casopis,

Zeldme Vdam vela

zdravia

vstrebdva neZ beZné pripravky a  spokoj-
s koenzymom Ql0. Viac sa o tejto nostis nasimi
prevratnej technoldgii a samot- vyrobkami. o™

nom pripravku méZete docitat
v tomto Cisle ¢asopisu. Zeldme Vdm WRC Stmam e i
¥ T ey

pevné zdravie a teSime sa na VasSe
dalsie postrehy.
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ivot v pohybe

Sportujete, jazdite na
bicykli alebo sa len radi
prechadzate, a zrazu citite,
akoby sa vam zadreli kiby?
Vas pohyb nie je uz tak fahky
a hladky a vase kiby niekedy
vizgaju? Tak ako v motore
vasho auta musi byt olej, aj
pre vade kiby je nevyhnutné,
aby boli spravne premazané.
rave vam je urcend novinka
z osved¢eného radu kibovej vy-
zivy ArthroStop® - pripravok
ArthroStop® Hyal. Tento jedinec¢ny pri-
pravok prinasa kibovej tekutine vyZivu

a regeneraciu, pomaha premazat vase
kiby a zlepsuje ich pohyblivost.

ArthroStop® Hyal je
urc¢eny na Specialnu sta-
rostlivost’ o kibovu teku-
tinu, ktora je potrebna
pre spravne fungovanie

vasich kibov.

B Co je kibova tekutina

Kiby tvori nielen chrupavka, ale aj kibo-

vd tekutina, ktorej hlavnou zloZkou je

kyselina hyalurénova. Prirodny extrakt

tejto kyseliny obsahuje ArthroStop®

Hyal.

2 zakladné funkcie kibovej tekuti-

ny:

® zniZuje trenie kibovych pléch a tym
zlepsuje pohyblivost kibu

® je zdrojom Zivin pre kibové chrupav-
ky

Cely kibovy systém je teda tizko prepo-

jeny a kibova chrupavka a tekutina sa

navzajom ovplyviuju. Da sa povedat,

Ze bez zdravej kibovej tekutiny niet ani

zdravej chrupavky. Starostlivost o fu

nemozno v Ziadnom pripade podcenit.

H ArthroStop® Hyal premaze nase
kiby

Pokial v kibe prebiehaji nejaké nega-
tivne degenerativne zmeny, dochadza
zéaroveh k poskodzovaniu kibovej te-
kutiny. PredovSetkym v nej ubuda jej
hlavna zlozka - kyselina hyalurénova.
Tym moéze dojst k poskodeniu celého
kiba, ktoré sa na zac¢iatku moZe prejavit
celkom nendpadnym praskanim ¢i vrz-

ganim pri pohybe a postupne aj zhor-
senim pohyblivosti kiba. A to je préave
ten moment, ked citite, akoby sa vam
v kiboch ukladali zrnka piesku a kiby
sa zadreli.

ArthroStop® Hyal vam pomoze chra-
nit, vyzivovat a regenerovat kibovi
tekutinu a tym zlepsit pohyblivost
kibov.

Je to také isté, ako keby ste premazali
retaz na vasom bicykli. Pokial mu do-
prajete kvalitné mazanie, je pre vds
jazda na nom skuto¢nou radostou.

B ArthroStop® - skutocne kvalitné
produkty

Spolo¢nost Walmark pri vyrobe svojich
produktov neponechdava ni¢ na nahodu.
Preto pri vyrobe produktu ArthroStop®,
prisne dodrzuje vSetky legislativne
pozadované postupy na vyrobu lieciv
zabezpecujuce ich najvysSiu kvalitu.
V pripade ArthroStopu od Walmarku
mate istotu, Ze uzivate produkt skutoc-
ne vysokej kvality, ktory naozaj u¢inku-
je anavySe je velmi Setrny a bezpecny.

Na ucinnost’ ArthroStopu
sa mozete uplne spolah-
nat’. Na kiby uz mysliet’
nemusite. Mysli na ne
ArthroStop®.

Novy trend

v starostlivosti o kiby

ArthroStop® Hyal obsahuje vysoko kvalitny
prirodny extrakt tejto kyseliny hyaluronovej,
ktory prispieva k lepSiemu premazaniu
vasich kibov a zlepSeniu ich pohyblivosti.

Ako ArthroStop® Hyal
pomaha vasim kilbom?
prispieva k lepsSiemu ,premazaniu“ a po-
hyblivosti kibov
chrani, vyZivuje a regeneruje kibovi
tekutinu
zvysuje viskozitu kibovej tekutiny a znizu-
je trenie kibovych pléch
zaistuje kvalitni vyzivu kibovej chrupavky
a pomaha zvySovat jej pruznost
pomaha obmedzovat stuhnutost kibov
prispieva k regeneracii a ochrane celého
kibového a pohybového systému



$pecialista na vase kiby

SSOITA . '_TARO‘STLIVOST

ArthroStop® teraz ako jediny
prinaSa uplne novy, ucinnejsi
pristup v starostlivosti o kiby.

Pre maximalne efektivnu

a komplexnu starostlivost o VaSe
kiby odporidéame kombinovat
ArthroStop® HYAL s pripravkom
ArthroStop® RAPID.

ArthroStop®RAPID vdaka kombindcii Kombinaciou obidvoch pripravkov dosiahnete maximalnu starostlivost
glukézaminsulfatu, chondroitinsulfdatu o cely kibovy aparat.

a protizapalovej zlozke BOSWELLIN® Ako pripravky uzivat? V  prvej faze uzZivania pomadha
prispieva k sprdvnej tvorbe Struktury B uzivanie ArthroStop®RAPID pocas ArthroStop®RAPID vyZzivovat a zlepSo-
chrupavky. Pomdha udrzovat zdravé 2 aZ 3 mesiacov a nasledne na 2 me- vat §truktiru kibu, predovsetkym kibo-
kiby, kosti, vdzivo a $lachy. siace preruSenie vej chrupavky. V druhej faze prispieva
M pocas tejto prestavky venovat ArthroStop®HYAL k lepSej lubrikacii a po-
ArthroStop®HYAL prispieva k lepSie- $pecidlnu starostlivost synovialnej hyblivosti kibu. Kibova chrupavka nie je
mu ,premazaniu” kibov a zlepseniu ich tekutine, a to optimalne uzivanim zatazovana nadmernym trenim kibovych
pohyblivosti. ArthroStop®HYAL pocas 2 mesiacov. ploch a zostava hladkd, pevna a pruzna.

ArthroStop . § foromiost

e 2l

Pomoc a ulava, ktora mi poskytol ArthroStop® Rapid,
sa neda opisat’ slovami.

Volam sa Martin Hnidak a tohto roku oslavim 30. narodeniny. Cely Zivot som sa venoval $portu aktivne aj pasivne.
Moje problémy s kibmi sa zacali pred dvoma rokmi. Pichalo ma v celej pravej nohe a niektoré pohyby boli nemoz-
né, obcas bola problematicka aj bezna chédza.

Najprv ma liecili na zapal nervu a az po velkych problémoch s vySetreniami mi diagnostikovali asepticki nekrozu
bedrového kibu. Povedali mi, Ze uz nikdy sa nebudem hybat tak, ako predtym, a Ze asi o 10 rokov budem musiet
podstipit vymenu bedrového kibu. Vraj sa toto ochorenie neda ni¢im ovplyvnit. Dozvedel som sa, Ze ide o Gibytok
chrupavky v kibe. Zaéal som hl'adat moZnosti zlepsenia mojho stavu.

A tak som natrafil na ArthroStop® RAPID. Neviem si tento vas vyrobok vynachvalit. Ulava, ktord mi poskytol, sa
neda opisat slovami. Pohybové schopnosti sa vratili takmer do normalu. ArthroStop® RAPID som uzival 3 mesiace
a teraz mam prvy mesiac pauzu. Bolesti a stuhnutost ustipili. Verim, Ze spolu s tymto produktom vykro¢im este
velakrat bez bolesti a obmedzeni a prejdem tisice kilometrov.




rozhovor

B Vasa cesta na vrchol pripomina
krdasnu rozpravku o splnenom

sne. Ked sa obzriete spidt, na roz-

beh kariéry modnej navrharky, co

vidite?
Asi najvacsie Stastie bolo, Ze som ani
netusSila, do ¢oho sa rutim! Ved ako by
som aj mohla, ked celé obdobie mdjho
vyvoja zasiahol socializmus, ktorého
hlavné heslo bolo v duchu: Podnikatelia
= vykoristovatelia = uhlavni nepriate-
lia. Ale bola som mlada, odvazna, tesi-
la som sa z novej spolo¢ensko-ekono-
mickej situdcie a tak 2.mdja 1991 som
zalozila v plnom nadSeni skromny sa-
l6nik v suterénnych priestoroch. Prvé
vytriezvenie prislo vsak velmi rychlo,

ked mi ekonémka povedala, Ze zamest-
navatel je povinny okrem vyplat odva-
dzat eSte aj ,nejaké odvody*, preplacat
dovolenky, stravné listky.....zn. pohro-
ma. Vnimala som to ako totalny podraz
$tatu, ktory nechal celé zataZenie na
podnikatelovi. Zacala pravidelna no¢na
mora (ktord inac trvala 10 rokov), ¢i uz
nahodou nie su vyplaty a ¢i na ne bu-
dem mat, ¢i budem schopna zohnat pra-
cu pre 10 pracovnikov a ¢i budem mat
na najomné...

B Existuje bod zlomu vo vasej karié-
re? Po akom obdobi sa dostavili
prvé vyraznejsie lispechy?

Na zaciatku sme nemali Ziadnu rekla-

mu. Spokojné zdkaznicky posielali

Moda. Okolo nej sa
toCi zensky svet. Okolo
nej sa toCi aj svet Lydie
Eckhardt. Je hviezdou
medzi slovenskymi médnymi
navrharmi.

svoje kamaratky.... V obdobi zalozZenia
saléonu som uZ mala za sebou tri samo-
statné prehliadky (prvd som usila vlast-
norucne) a moje modely sa uspeSne pre-
davali v GIFT SHOPE hotela FORUM, co
tiez prinasalo novu klientelu. Neda sa
hovorit o nejakom ,BODE"“ zlomu v mo-
jej kariére. VSetko plynulo postupne,
velakrdt schodik hore a dva dole.

B V tomto roku ste oslavili uz 17.
vyrocie zalozenia vaisho modneho
salonu. Co vam tie roky dali a éo
vzali?

Naozaj ni¢oho nelutujem - ani to nega-
tivne. Mozno len to, Ze som nemala viac
deti. Tazké obdobie vzniku a rozbieha-
nia firmy ma naucili velmi rychlo stat
rovnymi nohami na zemi. Nasiakla som
pokorou a stale vnimam realitu zZivota:
vSetky dosiahnuté uspechy sa mézu
velmi rychlo zmenit....

B Ako by ste charakterizovali vas
salon?

Salén nie je obchod, kde pridete, ked

idete okolo. Salén funguje na individu-

alnom pristupe ku kazdému zakazniko-

vi. Jeho hlavné poslanie je splnit tizby

a potreby kazdej zakaznic¢ky. SnaZim

sa vytvorit uvolnenu atmosféru, aby

dama, ktora odchddza bola spokojna
nielen s modelom, ale naplnena aj vnu-
tornym povznesenim

B Vase znaéky LYDIA ECKHARDT
EXCLUZIVE a LYDIA ECKHARDT
DIONE sa tesia mimoriadnej oblu-
be nielen u celebrit. Aky je to pocit
vytvorit a kreovat takéto silné
znacky?

Naozaj ste ma poteSili ohodnotenim

SILNA ZNACKA. Totiz samotna znacka

predstavuje urcitd kvalitu, ku ktorej

sa musela rokmi prepracivat. Najvacsi



Muzi jej Zivota - manzel a syn.

uspech nie je len predat, ale aby sa za-
kaznik vratil. A preto moZno za jeden
z najvacsich ispechov moézem povazo-
vat, Ze vacsSinu zakaznicok mame eSte
z ,pivnicky*, a tak isto takmer cely ko-
lektiv pretrvdva v nezmenenej zostave.
B Ako vyzerajii vase bezné pracov-
né ,,nerozpravkoveé* dni?

Ja mdm naozaj rozpravkové dni! Robim
pracu, ktora ma bavi a to, zZe stale ne-
svieti slnko, je beZné aj v inych profesi-
ach. Som klasickda mama, ktora vari, pe-
rie, neznasa neporiadok a zlé znamky
na vysvedceni. Som klasicky pracujiuca
Zena, ako kazda ina, ¢i uz lekarka ¢i uci-
tel'ka, len moja pra-

vu modelov, vyberu hud-
by, choreografie a celého
scendra prehliadky. Je to
naozaj velmi vzruSujuca
praca, aj ked to velakrat
tak nevyzerd. Prehliad-
ky pripravujem 17 rokov
s velkym pocitom zodpo-
vednosti. Publikum je na
nds naroc¢né a neustale
ocakava viac.....

B Co vsetko vds inspi-
ruje?

Naozaj Kytica
kvetov (svojimi farbami),
beZny zivot, dokonca na-
ro¢nd predstava zdakaz-
nic¢ky, divadlo, historické
filmy, pokazeny model,
ale aj vydareny a jeho
rozpracovanie.

B Neprenasleduje vas
obcas pocit, ze ,,vyho-
rite“?

Jasne a stale!!l! Ved ked, si predstavite,
kolko modelov chrlime mesac¢ne na ta-

vSetko!

kom malom tdzemi, kde sa kazdy s kaz-

dym pozna....

B Ktorych zo svetovych modnych na-
vrharov oblubujete? Mdte medzi
nimi vzor?

Niektori su naozaj ,UMELCI". Velakrat

mi to az zataji dych, kolko invencie, kol-

ko hodin rucnej prace.... Napriek tomu

dlhodobo ma fascinuje klasik Armani,

ktory okrem iného ako jediny je 100%

majitel svojho impéria.

B Mdte vo vasom satniku zvldst ob-
Iibené kusky svetovych znaciek?

ca je viac medidlne

vnimana.

B Aké su vase za-
kaznicky? Venu-
Jjete sa kazdej
z nich osobne?

Ten kto vstupi do mojho
domu, stava sa mojim
priatelom, ak nie, nemo-
zem ho obliekat'.

M6j pocit Zenskej
marnivosti je uspo-
kojeny tym, Ze
vSetko Co je v sa-
léne moézZzem mat.

Mam slabost pre

Dobry zdkaznik je ten, ktory vie, ¢o
chce a da si poradit. V ramci linie
LE - EXKLUZIV sa naozaj venujem kaz-
dej individudlne, aj ked po mne nasle-
duje rad dalSich odborni¢iek. Ak mam
vytvorit model pre novu zakaznicku,
musim asponi tusit jej potreby. A to nao-
zaj nejde bez osobnej komunikacie.

B Kazdorocne predstavujete svoje
nové kolekcie na sérii modnych
prehliadok, ktorym prdavom patri
punc vel'kolepych show. Co vsetko
obnadsa priprava?

NaSa moédna prehliadka sa pripravuje

dva a pol mesiaca a pracuje na nej tim

15-tich Iudi. Od zadania tém cez pripra-

topanky!!! A ked si

uvedomite, Ze moja n6zka ma velkost

¢.41 (zn. lyZe), niet o ¢om pochybovat.

V odevnej znacke, ak ini ako LYDIA

ECKHARDT, tak Sportové... Ved pred-

stavte si, ze by som Vas v saléne vitala

v modeli od Armaniho. Zdsadne nosim

nasu znacku, ¢i uz LE - EXKLUZIVE ale-

bo DIONE. Jednak inSpirujem, ale aj vy-
chytavam chybicky.

B Vase Zivotné tempo je urcite velmi
vysoké. Napriek tomu ste stdle
dobre naladena, skvela energia
s¥$i z vasich modelov. Co vietko
pohana vas Zivotny motor?

Nemdm rada l'udi, ktori sa neustale sta-

Zuju a vSetko vidia Cierno. Kazdy ma

rozhovor

svoje problémy, ale nemusi to pocitovat
celé okolie. Snazim sa tesit zo vSetké-
ho!ll Ze sme zdravi, Ze svieti slnko, ale-
bo aj ked prsi.... Ze budem mat peknu
zahradku. VSetko je v postoji a vnutor-
nom pocite, aj ked netvrdim, Ze niekedy
to aj na mna dolahne. Ale zabojujem.

B Zvyknete uzivat vyzivové doplin-
ky?

Snazim sa stravovat vyzivne, ale beta-

karotén a ginko bilobu budem musiet

asi zdvojnasobit.

W Blizi sa jesen a zima, pre mnohych
Iudi neprijemné rocné obdobia.
Ako je to s vami?

Chudatko zima, nech mi odpusti, ale ja

justale ohovdaram.Nuz fakt ju nemusim!

A hlavne tmavé rdna a skoré zotmenia.

Ale uz mam liek!' Na dovolenku chodim

vo februdri a novembri a leto si vychut-

ndvam v mojej krasnej zahrade!

B Aké su charakteristické crty vasej
Jjesennej a zimnej kolekcie?

Zima je vZzdy menej farebne hrava ako

leto, ¢o objektivne vyplyva z pocasia.

To vSak neznamend, Ze je menej vy-

pravna. Vsadila som na fialovu, okrem

Ciernej aj na smotanovu a striebornd.

Objavi sa zelena ¢i lesklé materidly. Po-

nuka je vzdy Siroka, staci si len vybrat

a nepodlahnut pokusSeniu podobat sa

dcére.

B Ako sa teda jednoducho zoriento-
vat vo svete mody ?

Armani povedal neskutoc¢nu vetu so

silnym dopadom: ,Ten,

kto ma svoj §tyl, by ho 4

nikdy nezmenil kvoli

moédnym  trendom.” |

...a ja s nim 100% su- i

hlasim.




v ordinacii

Sladka krv

znamena trpku chorobu

MUDr. Adriana
llavska
diabetologicka

Podla odbornikov ma
cukrovka dve tvare. Ta prva,
dobra, znamena, ze samotny
diabetik ma vo vlastnych
rukach az 85 percent svojho
osudu, za 10 percent mdze
jeho lekar a len za 5 percent
matka priroda. Tato choroba
sa totiz z 95 percent da
ovplyvnit. Druha tvar cukrovky
je zakerna — tato choroba

nemo&ze spoliehat na svoje
pocity. O moznostiach,

ako pozitivhe ovplyvnit
hladinu svojho cukru v Krvi,
hovorime s diabetologickou
MUDr. Adrianou llavskou.

Pani doktorka, I'udia vnimaju cuk-
rovku ako chorobu, pri ktorej sa v kr-
vi nachadza zvysena hladina cukru.
Ako k tomu dochadza?

Pri cukrovke je naruSeny metaboliz-
mus, premena latok v tele. Spésobuje ju
porucha tvorby a uvolnovania horménu
podzalidkovej Zlazy - inzulinu - alebo
jeho nedostato¢né vyuzitie v tkani-
vdach. Ak si hormoén inzulin neplni svoju
funkciu, organizmus nedokdzZe spraco-
vat cukry zo stravy. Cukor sa teda v tele
hromadi a jeho zvyS§ena hladina ho vaz-
ne poskodzuje.

Mozno dostat cukrovku, ak vo zvyse-
nej miere jeme sladkosti?
Konzumovanie sladkosti nie je vyvola-

vacim faktorom cukrovky. PodZaludko-
va zlaza zdravého cloveka vyludi tol'ko
inzulinu, Ze cukor obsiahnuty v zjede-
nych sladkostiach dokdZe bez problé-
mov spracovat. Ak vSak ¢lovek ma de-
di¢né sklony na to, aby dostal cukrovku
2. typu, C¢iZze td, ktoru md 90 percent
diabetikov, zvySené maskrtenie moéze
urychlit objavenie sa cukrovky. Navyse
pravdepodobnost tejto choroby zvysu-
je obezita, s nou suvisiace prejedanie
sa a nedostatok pohybu.

Podla zavaznosti ochorenia sa cuk-
rovka lieci diétou a rezimovymi
opatreniami, tabletkami a pichanim
inzulinu. Kde maju svoje miesto do-
pInky vyzivy, ktoré pomahaju regu-
lovat hladinu cukru v krvi?
Odhaduje sa, Ze asi jedna tretina diabe-
tikov uziva vyzivové doplnky. Vac¢sina
ma svoj povod v rastlinach, iné su vyra-
bané synteticky - ide hlavne o mineraly
a stopové prvky. Nazory na pouzivanie
vyzivovych doplnkov su rdzne. Prav-
dou je, ze ich uc¢innost vychddza najma
zo skusenosti. Dolezita je osobnd sku-
senost a nemenej vyznamnad je aj pa-
cientova moznost aktivne zasahovat do
svojejlieCby.Doplnky vyZzivy méZu mat
svoj vyznam napriklad u ludi,
ktori maju cukrovku v rodine,
moézu ich vyskusat obézni s ,,na-
behom"” na cukrovku. Alebo pacienti,
ktorym uz dokonca diagnostikovali
akusi ,predcukrovku”, to znamena
poruchu glukézovej tolerancie. Pri
cukrovke je diéta zdkladom celko-
vej liec-

L]

by, jej efekt je dokonca vyraznejsi ako

efekt liec¢iv. Samozrejme, diabetikom

s istymi hodnotami hladin cukru uz

diéta a pripadne aj doplnok vyzZivy ne-

stacia, musia prejst aj na liecbu liekmi

a neskor, ak sa glykémie (hodnoty hla-

diny cukru v krvi) zhorsuju, prechddza

sa na liecbu inzulinom. Slovo doplnok
vyzivy vSak znamend, Ze moze liecbu
vhodne ,,dopinat*.

Zdoraznujete diétny rezim. Su jedla,

ktoré maju diabetici vyslovene zaka-

zaneé?

V sucasnosti vyslovene zakdzané jedla

pre diabetikov nejestvuju. Strava vsak

mad byt pestrd a nie monoténna, az dve
jej tretiny maju tvorit rastlinné jedla

s vysokym obsahom sacharidov a vlak-

niny. Pozornost treba venovat cukrom,

ktoré su ukryté nielen v klasickom rep-
nom cukre, ale aj v muke ¢i vyrobkoch

z nej. Denne odporucame zjest asi 700

gramov ovocia a zeleniny. Z misa tre-

ba uprednostnit to biele, zvySit prijem
ryb, mliecne vyrobky maju byt nizko-
tucné. Z rastlinnych bielkovin treba
zvysit prijem strukovin - asi o Stvrtinu.
Prijem tukov je potrebné zniZit najma
u obéznych diabetikov, pricom treba
sledovat aj prijem cholesterolu,
ktory sa nachadza v zivocisnych
vyrobkoch.

Da sa cukrovka vyliecit?

Bohuzial nie. Ale diabetik ju mézZe
do velkej miery ovplyvnit, drzat
pod kontrolou. A to je na tomto
ochoreni velmi dolezité.
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Ako si pomoct’ pri pocitoch
studenych ruk a n6h

B uzivajte vyzivové doplnky s obsahom ginka dvojla-
locného, najlepsie v kombinacii s horéikom

B (¢innym prostriedkom na povzbudenie prekrvenia
a latkovej vymeny je masaz tela kefou nasucho ale-
bo prehrievacim krémom, zacnite od n6h smerom
k srdcu

B pred spanim vam moZe pomact aj teply kipel noh
¢i celého tela, mozny je aj termofor do postele

B pocas dha dajte prednost ponozkam z kombino-
vaného materialu (bavina s umelymi viaknami),
lepsie chrania nohy pred vihkostou, teda aj pred
chladom

B nefajcite a vyhybajte sa stresu

B dbajte na dostatocny prisun tekutin, v sychravom
a zimnom obdobi teplych napojov, vyvarov

M palciaky su lepsSie ako prstové rukavice, lepsie
uchovavaju teplo celej dlane

B verte, Ze ak si budete chranit pred chladom hlavu,
budu vas menej oziabat aj ruky a nohy, aby ste si
teda udrzali spravnu teplotu koncatin, musite nosit
aj ciapku!

B alkohol sice kratkodobo rozpruidi krv, ale teplo
rychlo unikne cez pokozku, organizmus teda v sku-
tocnosti ochladzuje

B znamy otuzilec Pavol Dinka tvrdi, Ze na problém
studenych riik a n6h pomaha postupné otuzovanie
organizmu, napr. studenou vodou zo sprchy v ki-
pelni, dolezita je vSak pravidelnost!

a zlom krvnom a lymfatic-

kom obehu sa podiela naj-

ma sucasny zivotny Styl,
charakteristicky prave nedostat-
kom pohybu. Ale napriklad aj fajce-
nie. Nikotin Skodi krvnému obehu
dvojako: pod jeho vplyvom sa v cie-
vach ukladaju povlaky a zaroven sa
stahuju malé cievky. Teplota ruk
a noh sa vrati do normalu az o 20
minut po dofajceni cigarety! Aj pri-
li§ vela kofeinu vSak Skodi, takze
pozor na privela kavy a kolovych
ndpojov obsahujucich tuto latku,
ktora takisto sposobuje zuZenie
ciev.
Podobnt reakciu ako chlad vyvola-
va aj stres. Emociondlna rovnovaha
pre nds totiZ predstavuje doélezi-
ty zdroj tepla. Charakteristickym
priznakom stresovej reakcie typu
,ute€ alebo bojuj“ je zosilneny pri-
tok krvi do mozgu a do vnutornych
organov na ukor koncatin. V ne-
dostatocne prekrvenych rukach
a nohdch potom citime neprijemny
chlad.
Zeny trpia tymito neprijemnymi
pocitmi CastejSie prave preto, Ze
maju pomal$i metabolizmus. Maju
tenSie cievy a na tele menej sval-
stva, ktorého stahy podporuju pru-
denie krvi v tele. CastejSie mavaju
nizky tlak. Svoju ulohu zohravaju
aj hormonalne vplyvy.
Stahovanie ciev pod vplyvom chla-
du ¢i stresu a pocit studenych prs-

o ¢om sa hovori

*Studeneé
“shohy,

horuce srdce

Aj pre vas su vinené ponozky
neodmyslitelnou sucastou nocného
Uboru a partner funguje ako ohrievac?
Pocit ladovych ruk a néh spdsobuje
ich nedostatoc¢né prekrvenie a tymto
problémom trpia najma zeny.

tov na rukach a nohach ma aj svoj
oficidlny lekarsky nazov - Raynau-
dova choroba. Rozumie sa pod nou
zachvatovita bledost prstov na ru-
kach (ale aj nohdch, nose, usSnych
laléc¢ikoch), ktoru vyvolava chlad
alebo duSevné vypatie. P6sobenim
spominanych faktorov sa periférne
tepny a tepnicky na rukach a nohach
stiahnu a tento kr¢ ¢i doc¢asné zuze-
nie sposobi docasné nedokrvenie
prstov. Obeh sa obnovi aZz po krat-
kej dobe a prstom i nechtom sa vra-
ti prirodzena farba. Toto ochorenie
po prvykrat opisal francuzsky lekar
Maurice Raynaud uz v roku 1862.
Koncentracia uc¢innych latok v lis-
toch ,,elixiru Zivota“ stromu gingko
biloba, ktory sa doziva aj dvetisic
rokov, podporuje krvny obeh, naj-
ma mikrocirkulaciu v drobnych
cievach. Okrem iného to pozitivne
posobi aj na mozgové funkcie, ved
aj naSe myslenie potrebuje vyzZivu
v podobe dostato¢ného prekrvenia.
Priaznivé posobenie ginka dopl-
na a prehlbuje horc¢ik. Napokon, aj
samotny horc¢ik pomaha v preven-
cii mnohych chronickych ochore-
ni, ma pozitivny vplyv na nervovy
a svalovy systém, udrzuje spravnu
funkciu srdca a ciev.

Nech vas netrapi, ak patrite medzi
tych, ¢o mavaju ruky a nohy ako
z ladu. Teraz si uz viete pomoct!
NavySe sa vravi: Studené nohy, ho-
ruce srdce. Tak ¢o!
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NAPOMAHA
K RYCHLEJSIEMU
ZASPAVANIU

POMAHA
SKVALITNIT
SPANOK

odporuc¢ame

Vyspite sa doruzoval

Doverne to poznate. Po celom
tom vypatom dni sa uz teSite
do méakkych perin. Chcete sa
schulit do oblubenej polohy,
slastne privriet oCi a prepnut
pomyselnu packu na vasom
tele z pozicie ON na OFF.
Jednoducho ,vypnut®, ved si
to po tom celodennom strese
v praci i doma zasluzite.
Bezmyslienkovite sa vSak
prevalujete a oCakavany
spanok neprichadza.
PocCitate oveCky? Uz je

ich poriadna Crieda a niet

jej konca. Ten vas uz na
druhom konci postele davno
slastne odfukuje a vas to
jeho pochrapkavanie len
znervoznuje.

vyskusali ste uz Benosen? Nie,
nemavajte rukou v odmietavom
geste, Ze nemate v pldne stat sa

»Zavislym“ na tabletkach. Nejde o syn-
teticky liek, pri ktorom je obmedzena
doba uzivania, ale o ¢isto prirodny pri-
pravok obsahujuci rastlinné extrakty,
ktoré pomdhaju odstranovat napdtie,
stres a urychluju tak zaspavanie. Vale-
ridna je rastlina pouzivana v ludovom
liecitel'stve na liecenie poriuch spanku
uz od nepamiti! U¢inné latky v chmeli
tlmia mozgovu kéru a mnohé klinické
Studie potvrdili prave prospesny uci-
nok kombindcie chmelu s valeridnou.
Ato eSte nie je vSetko. Tablety Benosenu
obsahuju aj aminokyselinu L-theanin.
T4 so svojimi relaxaénymi ucinkami

Benosen:

® pomoze vam rychlejsie zaspat

® blahodarne ovplyvni kvalitu vasho spanku

® obmedzi nocné prebudzanie, zabrani noc-
nym moram

® pomodze odstranit napatie a stres, depresiv-
ne nalady

® zmieriuje bolesti hlavy, stavy nepokoja

® nesposobuje zavislost

zlepSuje regeneraciu organizmu pocas
spanku, obmedzuje nocné prebudza-
nie, zniZuje pravdepodobnost vyskytu
noc¢nych mor a vobec - po prebudeni
je vdaka nej ¢lovek sviezi a citi sa byt
oddychnuty! Benosen vSak neovplyv-
nuje len kvalitu spanku. Upokoji vds, ak
mate tazky den, pomoéze aj pri depresi-
ach a uzkosti, dokonca pri bolestiach
hlavy!

Cez den bdite, v noci spite! Pol hodiny
pred planovanym ,schrupnutim“ zapi-
te vodou jednu-dve tablety Benosenu
a dajte sa do rezimu OFF! ON vds nespo-
zna, ked sa vedla neho doruzZova vy-
spinkana prebudite!

Benosen

"n-._,.H
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Navaly horucavy,
potenie, nespavost,
vykyvy nalady.

Aj tak sa mbze
prejavovat obdobie
hormonalnych
vykyvov zacCinajuce
sa medzi 45. az 50.
rokom zivota zeny.

Prejst prechodom

bez hormoénov (a bez problémov)

limaktérium nie je choroba, ale
nedostatok prirodzenych hor-
moénov sa moZe negativne pre-
javovat. Niektoré zeny v tomto obdobi
nemaju takmer nijaké tazkosti, iné ho

obavy z rizikovych faktorov nemoéze
a nechce uzivat klasicki hormonalnu
liecbu. liecbu. Preto uprednostnia pri-
rodné preparaty, ked celkovy fyzicky
i psychicky stav organizmu priaznivo

prezivaju s vel-
kymiproblémami

ovplyviuju rast-
linné extrakty,

- su podrazdené,
nesustredené,
uzkostlivé, ne-
mozu spat, trpia
stratou libida,
maju zavraty atd.

Priznaky menopauzy

Psychické: podrazdenost, nespavost, depresie,
nesustredenost, poruchy paméti, strata libida
Fyzickeé: navaly horicavy, Gnava a nedostatok
energie, no¢né potenie, ochabovanie prsnikov,
suchost v posve, atrofia mocovo-pohlavného Ustro-
jenstva, rednutie kosti

nie syntetické
hormony.

Na 4zijskej po-
pulacii sa totiz
dokazalo, ze zvy-
Send konzumdcia

Viacsina zien v za-
sade vie, Ze problémy suvisiace s nedo-
statkom hormoénov mozno riesit ich na-
hrddzanim. Coraz viac z nich vsak zo
zdravotnych dovodov alebo pre osobné

g S

e

Vabelle:
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tzv. fytoestrogé-
nov, latok, ktoré sa nachadzaju vo vySe
300 rastlinach a v ¢revach sa premie-
naju na molekuly podobné estrogénom,
zabezpecuje tamojSim Zenam akusi
odolnost voci viacerym tazkostiam
spojenym s obdobim prechodu. Me-

Ktoré zeny nesmu
uzivat’ hormény

©® mali alebo maju rakovinu prsnika,
resp. jestvuje na nu podozrenie

ovplyvilovany pohlavnymi horménmi

©® mali alebo maju zhubny nador, ktory je

dzi fytoestrogény patria napr. izoflavé-
ny ¢i lignany.

Izoflavény sa vo velkej miere nacha-
dzaju napriklad v séji ¢i luc¢nej date-
line, lignany zas obsahujua lanové se-
mena. Aj preto mnohi lekdri povazuju
fytohormonalnu terapiu za bezpecnu
alternativu hormonadlnej substitucnej
liecby, najmd u Zien, ktoré takuto liec-
bu netolerujd, maju genetickd predis-
poziciu na vznik nadorovych ochoreni,
ale aj u takych, ktoré jednoducho liec-
bu horménmi z rozlicnych dévodov od-
mietaju.

Fytoestrogény maju tu vyhodu, ze
su bez vedlajsSich neziaducich ucin-
kov a su volnopredajné. Su urcené pre
Zeny, ktoré hladaju INE moZnosti. Alebo
skor pre tie, ktoré hladaju PRIRODZENE
moznosti. Prejst cez prechod bezpecne
a bez problémov.

® mali alebo majui nador pecene (aj
nezhubny)

® maji vazne ochorenie pecene, obli-
ciek, srdca

® sl po srdcovom infarkte

® mali trombozu (vznik krvnej zrazeniny)

® trpia zachvatmi migrény atd.



Uzivali ste si leto plnymi
duskami? Uzili ste si sinko,
vodu, prirodu, pohyb v maxi-
malnej moznej miere? Ak ano,
iste ste pIni energie, s elanom
ste sa pustili do bezného ko-
lotoCa pracovnych dni.

ozno vs$ak leto zanechalo na vas

aj svoje negativne stopy v podobe

vysusSenych vlasov a pokozky. Ak
su vasSe vlasy bez lesku, vasa plet a pokoz-
ka dehydrovand, vysuSena, ¢i popraskana
a nebodaj vam pribudli nové vrasky, je naj-
vyS$S§i Cas, aby ste jej vratili stratenu rov-
novahu. Je najvys$si ¢as na regenerdciu!

Rady kadernika

Alexa Csonku:

Zamerajte sa najma na pripravky:
upokojujlce, hydratacné, regeneracné.

Dopraijte si v hojnej miere aktivne a vitaminové
masky, krémy, séra, masaze.

Vhodné su pripravky, ktoré obsahuju:
olivovy olej, lubovnik, kostihoj, extrakt zo zeleného
¢aju, pantenol, kalcium, betaglukan, Zensen,
vitaminy.

Po lete je dblezité, aby vlasy ziskali

pevnost, pruznost, lahkost, lesk

a bohaty objem.

Pouzivajte kvalitné:
Sampony, séra, krémy, kondicionéry.

Pomozu vytvorit zdravy a prijemny vzhlad vlasov vda-

ka obsahu proteinov a vyzivnych latok.

Ak sa budete drzat rad odbornikov a urobite pre
svoje vlasy, plet, pokozku a nechty maximum, vasou
odmenou bude vynikajiici pocit z nadobudnutého
prijemného a zdravého vzhladu.

Ako mi Viaderm
pomohol o 5

Na zaciatku leta som zistila, Ze som pribrala viac — ¥
ako mi bolo milé. Pevne som sa rozhodla nadbytocné kila zhodit.
Pocula som vsak, Ze rychlo chudnut nie je zdravé, preto som si vyhladala prijatelnd diétu.
Radila som sa aj s kozmetickou, ako predist ochabnutiu pleti a pokozky pocas chudnutia.
Poradila mi, Ze okrem produktov vplyvajicich na vonkajsi stav pokozky, potrebujem aj vni-
tornu vyzivu. LenZe moja strava ani zdaleka nie je idealna, preto som uvitala pomoc vo forme
toboliek. Praktické a naozaj efektné. Viaderm som zacala uzZivat zaciatkom maja. Po case
som s potesSenim zistila, Ze mi vemi pomohol a priniesol mnoho pozitivnych zmien. Schudla
som dost radikalne a aj napriek tomu moja koza ostala pruzna a elasticka, pekne hydratova-
na. Tak sa aspon vyjadrila moja kozmeticka. Zistila som, Ze moje nechty spevneli a prestali
sa mi lamat. A kadernik ma pochvalil za pekné, zdravé a lesklé vlasy. Vd'aka Viadermu! Preto
ho vrelo odporic¢am aj vam!

Linda Kovacova
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Velka Cast novorodencov vykazuje urcité
znamky dysfunkcie, teda zlého drzania
tela, ktoré sa prejavi neskér — hoci

v Siestich alebo dvanastich rokoch
skolidzou Ci bolestami hlavy. Tymto
komplikaciam sa da predist, pokial sa
dysfunkcia v€as odhali. Mozog sa totiz
da najlepsSie ovplyvnit do pol roka zivota.

Najlepsi

L |

-adalce

Ako poznate u novoroden-
ca, ze jeho drzanie tela nie
% je vporiadku?
Tych priznakov je vela. Ked
mam pred sebou trojmesacné
dojc¢a, poznam dysfunkciu pod-
la postavenia hlavic¢ky, ramienka,
zdapastia, podla toho, ¢i ma nozicky na-
tiahnuté alebo skor skrc¢ené, ¢i ma paty
viac alebo menej zdvihnuté nad podloz-
kou, ¢i ma zvrasStenu koZu na chrbtici.
To vSetko su prejavy svedciace o tom,
ako su svaly vzdjomne prepojené.

Mozete uviest konkrétny priklad?

Napriklad, ked vidim na dojcati vyraz-
nua vrdsku v oblasti zadnej c¢asti krku,
znamena to uz v tomto
veku, Ze pretazuje krc-
na chrbticu. O tomto
dietati viem, Ze ma osla-
beny niektory svalovy
retazec. Tento svalovy
retazec treba Special-
nymi technikami zakti-

Dobré zaklady

he a v danom veku pohyb, ktory je u
vSetkych zdravych deti vZzdy rovnaky.”
Ide totiZ o pohyb zaloZeny na urcitom
Lpbrograme” uloZzenom v mozgu. Tato te-
rapia je velmi presnd, a pokial sa robi
spravne, prinasa okamzite viditelné
vysledky. Nejde v§ak len o Vojtovu me-
tédu. Ide o uceleny systém vyvojovej
kineziolégie, ktory mapuje pohybovy
vyvoj dietatka, ako ho rozpracoval doc.
Pavel Kolar.

Tato metoda sa vsak skor spaja s po-
stihnutymi detmi.

Vojtova metdda je dodnes v povedomi
Sirokej verejnosti spajana len s tazkym
telesnym postihnutim. Pritom je do-
konale vyuziteIna ako
liecba drobnych odchy-
lok a dokonale prepra-
covany sposob preven-
cie neskorSieho vzniku
a komplikacii
vychadzajucich z dys-
funkcii a zlého drZania

Aj kratkodoby véasny zasah ma
vplyv na to, ako sa dieta neskor
vyvija. Napriklad rotacia chrbtice
sa vyvija vo 4., 5. mesiaci veku.
Ked' funkcia chyba, ma to vplyv
aj na to, kedy a ako dieta vstava,

bolesti

¢ize ma to vplyv na funkciu, kto-

vovat tak, aby presnym
polohovanim a stimu-
laciou zén dieta pohyb
samo urobilo. Vysledny
pohyb je presne defino-
vany, preto viem, ze ked
ho dieta urobi, svaly sa spravne zapoji-
li. Tym sa chrbtica rovnhomernejSie za-
tazuje.

Ide o Vojtovu metédu?

Ano, zékladné principy vychadzaju
z metédy Vaclava Vojtu. Doktor Vojta
povedal: ,Dieta urobi v urcitej polo-

ra nasleduje az o pol roka alebo
o rok. Je to rovnaké, ako keby
boli na dome zlé zaklady, a po-
tom by sa na nich malo stavat...

tela. Aj kratkodoby za-
sah ma totiz vplyv na
to, ako sa dieta neskoér
vyvija. My by sme chce-
li dosiahnut to, aby aj
zdravé deti s menSimi
dysfunkciami mali mozZnost zbavit sa
svojich problémov pomocou principov
vyvojovej kineziologie.

Kedy je najvhodnejsie zacat s tera-
piou?

Co najskor. Vela veci sa da u dietata do
pol roka ovplyvnit natrvalo. Neskor uz

Mgr. Tomas
Rychnovsky,
AVETE OMNE,
S.I.O.

sa rieSia len nasledky. Idedlne teda je,
ked sa pripadna svalova dysfunkcia od-
hali v prvych Siestich mesiacoch Zivo-
ta. Mozog sa totiZ v prvom roku velmi
rychlo vyvija - je to priam ozlomkrk -
toto sa uz nikdy neskoér neopakuje. Ma-
sivne sa vytvdraju spoje a spolupraca
medzi neurénmi, ktoré riadia svalovu
¢innost. Tym vznika ,pohybovy soft-
ware"“. A pokial neurénom hovorite Sty-
rikrat za den - tento sval sa musi zapo-
jit, takto to rob, tak sa mozog (a tym aj
sval) velmi dobre formuje.

Dysfunkcie je teda mozné odhalit
uz u niekol'kodnového dietata?
Urcite. Napriklad u dietata v p6rodnici,
ktoré lezi na chrbte a md rozloZené no-
zicky s kolienkami na zemi, vieme, Ze
v oblasti bedier je dysfunkcia. Pritom pri
vySetreni ultrazvukom moze byt vSetko
v poriadku, ale len z hladiska kosti a ki-
bov. LenZe postavenie kosti a kibov spo-
luvytvara tahy svalov. TakZe dysfunkcia
sa neprejavi v prvom roku, ale napriklad
o patnast rokov, ked bude dieta Sporto-
vat a budu ho boliet kolend a bedra. Pre-
toze tah svalov je zle nastaveny uz od
detstva a deformuje kost a chrupavku.
Je to to isté, ako ked voda kvapka na ka-
men. Zo zaciatku sa dlho nic¢ nedeje, ale
raz sa na kameni vytvori jamka...



pre mamicky

MUA mama,

podla dvoch ciarok na tehotenskom teste uz asi vie§, ze mam prist na svet. Citim tvoju radost,
vzruSenie z buducnosti, to, Ze sa na mna s ockom tesite, som planované a chcené. Teraz
potrebujem nejaky ¢as na to, aby som mohlo ohromnou rychlostou znasobovat svoju dizku
I hmotnost, a ked budem na to pripravené, uvidiS ma v celej mojej krase!

by som sa mohlo spravne vyvijat,

potrebujem, aby si sa zdravo

stravovala a bola v pohode.
Uz pri velkosti necelych dvoch
milimetrov, ked som eSte priam
neviditelnym zdrodkom, sa
mi vyvija centrdlny nervovy
systém a mozog, aj preto
uzZ reagujem na vonkajSie
podnety. Neuveris, na kon-
ci 2. mesiaca uz budem
mat takmer vSetky orgdny
a na konci prvého trimes-
tra, pri vahe 30 gramov, ti
uz budem moct klopkat na
brusko zretelnymi zarod-
kami prStekov, pohybovat
sa a robit prvé grimasy. Ty to
vSak eSte nebudes citit. V tejto
faze vyvoja potrebujem najma
dostatocné mnozstvo Kkyseliny
listovej.
Vdruhom trimestri sa na mojej hlave obja-
via prvé vlasky, na rukach budem mat zaklady
nechtov, moja tvar nadobudne ,,babdtkovské® rysy, sr-
diecko mi bude silno a hlasno bit. Zatnem sa prispésobovat
rytmu dna a noci a budem dokonca snivat. O ¢om, to je zatial
mojim tajomstvom, dobre? V tomto obdobi vsak potrebu-
jem dostatocné mnozstvo jodu a DHA. Tieto tri pismena
znamenaju vzacnu latku zo skupiny nenasytenych mastnych
kyselin, ktord sa priamo zabudovava do mojich nervovych
buniek, a vdaka ktorej sa m6j mozog a nervova sistava mozu
spravne vyvijat. Z tohto dévodu potrebujem aj spominany
jod. Si si istd, ze mi dokdzes zabezpecit dostatok vSetkého?
Dakujem.
V tretom trimestri uz budem ,hotovym"“ dietatom. Koncom
siedmeho mesiaca budem mat asi 1200 gramov a moja dizka
bude 35 centimetrov. Doslova budem dozrievat ako jabi¢ko
na strome. Postupne bude pre miia v mojom dtulnom pribyt-
ku, v maternici, stale menej miesta, takZe sa pokuisim ulozit
tak, aby som, ked nadide nas cas, mohlo bez vacSich prob-
lémov prist na svet. Ten je iste krasny, a aby som ho mohlo

Pregnium

je vyZivovy doplnok ideélny na dopifianie potrebnych latok pred poéatim, poéas
tehotenstva a v ¢ase dojcenia.

Nie je to klasicky multivitamin, ale produkt obsahujtci latky, ktoré si v tomto
obdobi nevyhnutné: kyselina listova, magnézium, jod a DHA. Prave DHA ma
vyznamny podiel na rozvoji mentalnych funckii dietatka.

dobre uvidiet, budem tiez potrebovat DHA,
Specidlnu omega-3 mastnu kyselinu, kto-
rd je potrebna nielen pre moju inteli-
genciu, ale aj zrak. Okrem toho pre
spravnu funkciu svalstva mater-
nice, v ktorej si zatial v pokoji
a bezpedi hoviem, nezabudaj
aj na horcik. Maternica mi
totiZ so svojimi stahmi vel-
mi pomo6ze prinelahkej, ale
radostnej ceste na svet.
Mimochodom, po narode-
ni bude potreba DHA pre
moj spravny mentalny
vyvoj najvyssia, nebudem
si ju vSak asi vediet vytvo-
rit v dostatonom mnozstve.
M6j mozog totiz bude vazit
okolo 300 gramov, €o je Stvr-
tina vahy mozgu dospelého clo-
veka. Postaras sa, prosim ta, o to,
aby som tuto latku mohlo prijimat
v potrebnej hladine z tvojho materského
mlieka? Fajn.
TakZe, nezabudaj, mami: kyselina listova, jod, horcik
a DHA maju priaznivy vplyv na moj vyvoj, je to dokaza-
né. Mnozstvo mozgovych funkcii sa vyvija prave pocas
vnutromaternicového zivota a moje mozgové bunky si
zasluzia starostlivost, ktort nesmies pokazit fajcenim, al-
koholom ani zbyto¢nym hnevom. Budem chlapec ¢i dievca?
Mami, slibila si, Ze sa nechas prekvapit. V ¢om si v§ak mu-
si$ byt istd, je to, Ze budem zdravé. To je najdolezitejSie na
svete.
Coskoro sa uvidime!

Tveje nenavodend
dietatko.
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KUPELNYCH POBYTOV NA JESEN!

Viyuzite ldkavu ponuku kupelnych a wellness pobytov v atraktivnych lokalitach

na Slovensku. Sami si mozete zvolit dizku pobytu, lie¢ebné procedury, zucast- p re é I enov
nit sa fakultativnych vyletov ¢i len relaxovat. V pripade tyzdennych pobytov .
ponukame osobam starsim 55 rokov obedy zadarmo. *Pre vietkych vylet do KI u b u Zd Favia

termalov (Podbanské) alebo kupelov (Piestany, Trencianske Teplice) v cene!
Z ceny pobytov

*Plati v termine 11.10 - 21.12. 2008 tyzdenné pobyty zakdpené do 30.9. 2008

CK Pressburg Bratislava a.s., Priekopy 20, SK-82108 Bratislava, tel.: 00421-2-49491007, fax: 00421-2-44455458,
e-mail: dcr@ck-pressburg.sk, www.ckpressburg.sk



Zeny uz
nemusia
tahat

to nielen v prenesenom vyzna-

me slova, ale doslova. Mame to-

tiz podstatne kratSiu mocovu
ruru, a tak pripadna infekcia nemusi
smerom nahor prekonat dlhu cestu.
Hovorime o infekcidch mocovych
ciest. Polovica z nds okusila as-
ponl raz v Zivote ,,velké problémy
s malou potrebou“. Nezriedka sa
vyskytuju prave v lete, pretoze
k nim mozZe prispievat nielen
kipanie sa v S$pinavej vode,
zotrvavanie v dlho schnucich
plavkach, ale aj castejsi sex.
A kedZe potvorskd baktéria
Escherichia coli ohlady neberie,
,hehoda s mocovymi cestami”
moze pekne otravit hoci dlho
ocakdvanu dovolenku.

¢

Pocas balenia si
cestovnej le-
karnicky

je  teda f :
dobré Sh NS
pocitat aj ol

S moZzZnos-

tou, ze nas oftikne nielen zhora, ale aj
zdola, a zobrat si so sebou ucinny vol-
nopredajny pripravok ako prvd pomoc.
Standardnym prostriedkom v takych-
to pripadoch je dostato¢ne koncentro-
vany extrakt z brusnic, pretoze prave
tieto nevelké Cervené gul6cky mozu
byt velkou pomocou. Zabranuju to-
tiz prichyteniu Skodlivych baktérii

B pomaha zabranovat
prichyteniu cudzorodych

Jestvuju zdravotné problémy, pri ktorych

tahame my zeny v porovnani s muzmi,
takpovediac, ,,za kratSi koniec”.

na stendch mocovej riry a moc¢ového mechura
a mozno ich uzivat aj ako podpornu liecbu spo-
loc¢ne s antibiotikami ¢i v ramci prevencie opa-
kovania infekcie. Ako Cisto prirodny extrakt ne-
maju neziaduce ucinky. V doplnku vyZivy Urinal
Akut od Walmarku sa nachadza 10-krat koncen-
trovanej$i vytazok z brusnice velkoplodej v po-
rovnani s beznymi vyzivovymi doplnkami! Dve
tablety denne zodpovedaju prijmu takmer 150 g
Cerstvych plodov. Ocenia ho aj budice mamicky,
ktoré su pre tlak dietatka na mocovy mechur na-
chylnejSie na infekciu a obdvaju sa liec¢iv. Urinal
Akut pomo0zZe vyriesit akutny problém s mocovy-

mi cestami, ale aj mu predist v pripade, Ze je Zena
na podobné zapaly nachylnd. Majte ho so sebou
a mate to ,v suchu"!

"I r\-':.m-q_l ""'_:'H Fgl
Uéinky: . fane P s [ =)
—— s |
CinkKy: UrinalAkut e S I
B (Cinna pomoc pri Tablety Urinal Akut obsahujii Gplne novii aktivnu zlozku Hi-PAC™, sil-
akutnych Zépaloch ne koncentrovany extrakt z brusnic velkoplodych, ktory priaznivo pésobi pri nahlom a silnom moco-
mod&ovych ciest vom diskomforte. MnoZstvo extraktu v dennej davke zodpoveda priblizne 144 000 mg plodov brusnic.

Jedinecéna technoldgia spracovania brusnic vo forme extraktov Hi-PAC™ zarucuje kvalitu a obsah G¢in-
nych latok. Urinal Akut obsahuje v dennej davke garantované mnozstvo 36 mg proanthokyanidinov,
vedecky overenych latok*, ktoré prave v tejto Standardizovanej koncentracii pomahaju zabranovat

baktérii na stenach prichyteniu baktérii, predovdetkym E. coli, na steny modovej riiry a moéového mechira. Tym vyrazne
moCoveého Ustrojenstva prispievaju k zdraviu mo¢ového Ustrojenstva.
B pomaha udrziavat zdravé Denna davka (2 thl.) obsahuje: Brusnica velkoploda . .......... 900 mg

mocCoveé Ustrojenstvo * Approval of Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Aliments - AFSSA.




novinky

Zapcha, ale nie dopravna

Podla odporucani by mal ¢lovek denne prijat asporni 30 gramov vldakniny.
Vldknina spomaluje travenie, pomdha regulovat uvolnovanie cukru do krv-
ného rieciska, napomdaha dlhsi pocit sytosti po jedle a takisto zintenzivnu-
je detoxikaciu, ¢iZe zbavovanie sa Skodlivin tym, Ze ,,poupratuje v creve*.
Vlaknina sa deli na rozpustnu, ktora pomdha znizovat

-
i

ium
s

AT AR

A

8
w
&

ho creva.

cholesterol a udrziavat vyvazenu hladinu cukru
v krvi, a nerozpustnu, ktord zas zvysSuje objem sto-
lice a zniZuje riziko vzniku zapchy. Najznamejsia
vladknina v doplnkoch vyzZivy pochadza z rastliny
nazyvanej indicky skorocel, tzv. Psyllium. Pripra-
vuje sa z mletych obalov jej semien a vdc¢Sinou ju
dostat kupit v prasku. Novinka Psyllium Husks od
Walmarku vsSak prindsa tento bylinny vytazok v to-
bolkach, ktoré staci zapit tekutinou, a tak je jej uzi-
vanie pohodlné aj na cestach. S dostatkom tekutin
pomaha chranit pred skodlivymi vplyvmi moderné-
ho Stylu Zivota a dlhodobo aj pred rakovinou hrubé-

Alfa a omega pre srdce i mozog

ka nim ludia Zijlci v okoli Stredozemného
mora, ktori jedia vela ryb a zeleniny, omno-

Podla velkej Studie, ktora predcasom mapo-
vala zdravotny stav obyvatelstva, ma takmer
polovica dospelych Slovakov hla-
dinu celkového cholesterolu
vyssiu, ako odporu¢a norma. |
V SR na srdcovo-cievhe ocho-
renia zomiera kazdy druhy clo-
vek, takze sii omnoho vacsim
zabijakom ako tolko obavana
rakovina.

Je zname, Ze ku zvySenej

roskleroze vedie nadmerna
konzumacia tukov, najma

'h..__._._._,-lll"'

hladine cholesterolu a ate- -
VLA ARK

ho menej umierajli na infarkty ¢i
mitvice.
h Doplnok vyzivy Omega 3-6-9
f.’ obsahuje kombinaciu zaklad-
nych nenasytenych mastnych
-F' kyselin, ktoré su alfou a ome-
gou pre srdcovo-cievny sys-
tém. Priaznivo ovplyviiuje
hladinu tukov v krvi, prispieva
tym k zdraviu srdca a ciev,
ale obsahom DHA, ktora je
sticastou komplexu omega-3,

tych Zivoc¢iSneho poévodu,
obsahujicich nasytené mast-
né kyseliny. Nie vSetky tuky s

Omega
369

e

priaznivo ovplyviiuje aj ¢innost
mozgu. NajdoleZitejSie nena-
sytené mastné kyseliny v tom-

véak ,,zIé“. Tuky pre svoj Zivot
potrebujeme, najma tie ,,dob-
ré“, nenasytené. Su to najma
tuky rastlinného pévodu, ale aj
velmi zdravy rybi tuk. Ved prave vda-

to pripravku, komplexy ome-

ga-3, omega-6 a omega-9, sl

ziskané z prirodnych zdrojov,
a to z rybieho, lanového a bora-
kového oleja.

Prastaré,
ale stale ,,in“

Ginkgo biloba je najstarSou rastlinou
na nasej planéte. Tento strom sa totiz
vyznacuje mimoriadnou odolnostou
voc¢i klimatickym zmendm a prirod-
nym Zivlom, vratane ohna. Zostal prak-
ticky nezmeneny viac ako 150 miliénov
rokov a mohol tu rast uz vtedy, ked na
zemi behali dinosaury. Dosahuje vys-
ku az 30 metrov a Sirku 9 metrov a mo-
ze sa dozit az dvoch tisic rokov, takze
na zahradke by vam vydrzal pomerne
dlho...
Ginkgo biloba je velmi populdrny a vy-
hladavany. Vytazky z jeho listov obsa-
huju viac ako 60 biologicky aktivnych
latok (predovsetkym flavonoidy a terpe-
nolaktény), ktoré priaz-
nivo ovplyv-
Auju krvny
obeh a prisun
kyslika a Zivin
do mozgu. To
md pozitivny
vplyv na pa-
mat, schopnost
sustredenia
a dalSie moz-
gové funkcie
a zaroven i na
zmiernenie
neprijemného
pocitu chladu
v rukdch a no-
hach.
V tomto obdobi prindSame na trh no-
vinku - Ginkgo biloba 40 mg, ktory
okrem blahoddrnych ucinkov Ginkgo
biloby obsahuje aj dalSie dve ucinné
latky, a to hloh obecny a vitamin E, kto-
ré posobenie tejto latky na ludsky or-
ganizmus doplfaju a zosilfiuju.

Ako poznam,
Ze mi chyba zinok

Dalsim produktom, ktory vdm chceme
v rade noviniek predstavit, je Zinok,
teraz s vy$Sou ucinnou ddvkou 15 mg.
V encyklopédiach o vyzive sa docita-
me, Ze zinok je potrebnym stopovym
prvkom, ktory sa vyskytuje v mno-
hych organoch a tkanivdch a plni cely
rad biologickych funkcii. Medzi casté
priznaky nedostatku zinku patri sklon
k zvacSenej prostate, ktora sa moze
u muzov objavit uz okolo Styridsiat-

ky. Dal$imi priznakmi su neplodnost
a impotencia u muzov, oneskorené
dospievanie, pomaly rast, mensStruac-
né poruchy, nachylnost k infekciam,
pomalé hojenie ran, bolesti kibov, ate-
roskleréza, poruchy krvného obehu,
strata schopnosti ucit sa, strata chuti
a Cuchu, alergie, akné, predcasné kon-
trakcie v tehotenstve, biele Skvrny
na nechtoch, zvysSené padanie vlasov
a neprimerané potenie. Priemerny clo-
vek prijme denne iba 8,5 mg zinku, pri-
¢om odporucana dennd davka je 15 mg

pre dospelé osoby
a 10 mg pre deti. |
A nesmieme zabu- |
dat, Ze prave zinok *
v kombinacii s vita-
minom C pozitivne
ovplyviuje nasSu

imunitnd sustavu £ - JII['

a zlepSuje naSu i
odolnost proti na- ZIHEH
chladnutiu, chrip- IS5mg

kam a infekciam.

“.'u..-..—-—
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gEeneracie

Moderné technolégie ovladli hadam vsetky priemyselné odbory a aj
v medicine a farmacii zaujimaju ¢im dalej vyznamnejSie postavenie.

Prikladom méZe byt novinka VesiSorb® Q10 — pripravok vyrobeny
technoldgiou, ktorou dosahuje 3 az 6-krat vyS$Siu schopnost
vstrebavania oproti beznym koenzymom na trhu.

ova technolégia vyuzitda v do-
plnku stravy ma doslova revo-
lu¢ny prinos, pretoZe umoziuje
ovela vyS$sie vstrebdvanie a dostupnost
dolezitych latok pre organizmus. Zvlast
pri vitaminoch rozpustnych v tukoch,
medzi ktoré patri napr. koenzym Ql0.
Tento vitamin ma tendenciu viazat sa

od Walmarku VesiSorb®Ql10, ¢o je koen-
zym Q10 s vy$Sou schopnostou vstreba-
vania. Vyrobeny je Svajc¢iarskou paten-
tovanou technoldégiou VesiSorb® Ql0,
ktord garantuje 3 aZ 6-krat vys$Sie vstre-
bavanie oproti beznym koenzymom na
trhu! Za vynaloZené peniaze teda vas
organizmus dostane 3 az 6-krat viac

na tuky, takZe sa - ® koenzymu QIO - vy-
v zaZivacom trakte VesiSorb Q10 sledkom vlastne je,

tazko vstrebava.
Koenzym Q10 ob-
siahnuty v
kach pripravku

VesiSorb® Ql0 vytvdra pri zmiesani
s vodnym roztokom tzv. nanocastice
velkosti okolo 50 nm. Castice tejto vel-
kosti sa vo vode velmi lahko rozptylu-
ju a su schopné preniknut cez ¢revnu
bariéru do krvného obehu v potrebnom
a uc¢innom mnozZstve.

Prejdite na VesiSorb® Q10
ESte viac nevyhnutnej Zivotnej energie
pre cely organizmus prindasa novinka

ze usetrite

- ucinnejsi a lacne_]S'l VesiSorb® Q10 umos-
tobol- Zdroj iivotnej energie fuje dobit energiu,

kedykolvek sa ci-

tite fyzicky ¢i duSevne vycerpani.
Posilnuje vykonnost celého orga-
nizmu, pomdaha predchadzat inave
a stresu. Doddva energiu srdcovému
svalu a pomaha ho chranit. Poskytu-
je ochranu pred volnymi radikalmi,
ktoré su zodpovedné za starnutie
buniek, a tym prispieva k spomale-
niu procesu starnutia. Je tiez vhod-
nym doplnkom pri krvacani dasien
a parodontoze.

dovody, P"e
Tr it VesiS

zaruguje rychly P

1 uéie vstrebavame

4 beznym koenzm

a svai‘“a's
patentovan a Klinickd &ta

® Q10

n energie @ Y&

T Q10 opro-

koenzymu

Ka technologia
dia doka-

P ove"a via
3 apeniaze 1‘5"‘3‘3 sného pripravky

Kedy je vhodné
uzivat’' koenzym Q 10

Koenzym Q10 je skuto€ne nevyhnutny vitamin

pre kazdého cloveka. ,Strazit“ by ste si ho mali

predovsetkym vtedy, ked:

v vas vek presiahol 30 rokov (po 20. roku veku
totiZ jeho hladina v tele prirodzene klesa);

v prezivate Casto stres;

v vykonavate tazku fyzicku pracu;

v vela Sportujete;

v byvate ¢asto unaveni;

v zotavujete sa po chorobe;

v trpite zapalmi dasien;

v prekonali ste kardiovaskularne ochorenie;

v uZivate statiny (lieky zniZujice cholesterol zni-
Zuju zaroven aj hladinu koenzymu Q10).
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Cokoladové cookies

150 ml bio oleja lisovaného za

studena
10 lyzic javorového sirupu

250 g Spaldovej hladkej miky
1 lyzica vinneho kamena (kypriaci

prasok bez fosfatov)

3 lyzice kakaa alebo 2 lyZice
karobu (svatojansky chlieb)

100 g horkej ¢okolady

400-500 g bravcovej bio panenky
(podla chuti 4 lyZice maizeny -

kukuriéného skrobu)

kvalitny olej (sezamovy, olivovy
alebo palmovy tuk), ktory vydrzi

aj vel'mi vysokeé teploty, ale neod-
pori¢ame ho pouzivat prili§ ¢asto
kvoli neadekvatnemu zloZeniu

mastnych kyselin

3 striéiky cesnaku
zazvor na dva palce
3 pory

prirodna séjova omacka podla

chuti

L] o palmovy tuk, ktory
T lp u VydrZi aj velmi
vysoké teploty, by
sa nemal pouzivat’
prilis casto pre neadekvatne zloZenie

mastnych kyselin.

Olej s javorovym sirupom premiesajte
metlickou.Potom vmiesajte zvySok suro-
vin a ¢okoladu nakrajani na malé kusky. " .
Lyzi¢kou tvarujte hrudky a pecte v rire
vyhriatej na 150° C asi 15 mindt. Ihned’

po dopeceni s cookies nemanipulujte
a nechajte ich na plechu vychladnut, pre-
toZe su spociatku vel'mi krehké.

Rezanceky s porom

Maso nakrajajte na tenké rezanceky, pripadne
ho premiesajte s kukuriénym skrobom. Do
velkej panvice (woku), nalejte vacéSie mnozstvo
oleja, rozpalte ho a vhodte do neho rezanceky
masa. Maso smazte neceld 1 mindtu, a potom
zlejte prebytocny olej. Pridajte cesnak a zazvor
pokrajany na malické kocky a bielu ¢ast poru.
Spolocne chvilu restujte. Nakoniec pridajte aj
zelenu cast poru a prirodni s6jovi omacku a es-
te prehrejte tak, aby por bol makky, ale krehky
a zostal svieZo zeleny. Pokial chcete zvyraznit
zazvorovi chut, po dovareni pridajte lyZicku cer-
stvo vytlacenej stavy z cerstvého zazvoru.

Salutil

uzivani antibiotik.

nutné skladovat v chladnicke!

e

200 g suseného cicera
olivovy olej - bio a lisova-
ny za studena

2 vacsie cibule nakraja-
né najemno

1 lyZica sladkej papriky
morska sol'

priblizne %2 1vody alebo
vyvaru z cicera ¢i zele-
niny

1 vacsi por nakrajany
nasikmo

1 smotana (bio, s6jova ¢i
obilna)

citronova stava

je idealnym pomocnikom pre celd rodinu. Pomaha pri
traviacich problémoch spojenych s cestovanim, pri zvyse-
nych fyzickych a psychickych narokoch a v obdobi pri a po

Salutil je vhodné mat vzdy po ruke. Jeho kvality a prinos
ocenite najma v pripadoch, kedy z akychkolvek dévodov
nemozete konzumovat mliecne vyrobky s obsahom Zivych
kultar na podporu ¢revnej rovnovahy. Salutil vak nie je

Odporiucané davkovanie: 1 tobolka denne

Cicer
na paprike

Preplachnuty cicer na noc
namocte. Pred varenim vodu
zlejte a pouzite novi. Tym sa
zbavite vacsiny latok, ktoré nadu-
vaju. Cicer zalejte litrom vody

a dajte varit do tlakového hrnca.
Po uvedeni do varu varte 35

- 40 mindt. Strukoviny varené

v tlaku maju krémovejsiu chut

a sl lepsie stravitelné! Uvareny
cicer sced'te a zvySok vyvaru si
nechajte na omacku.

Vo vacsom kastrole oprazte na
oleji cibul'ku, sladku papriku

a morsku sol. Prilejte vyvar s po-
lovicou uvareného cicera a vset-
ko rozmixujte na hustu kasu. Do
hrnca pridajte zvySok nerozmi-
xovaného cicera, por a spolocne
kratko povarte. Nakoniec prilejte
smotanu a dochutte solou, pri-
padne citrénovou stavou.

L] a Pre lepSiu
T lp m Stravitelnost’
strukovin
pridajte pri vareni kusok
morskej riasy, majoranky ci
saturejky.



ozno ste uz poculi o tom, Ze

v naSich ¢revdach sa to bakté-

riami len tak hemzi. My, do-
speli, si ich tam nosime az desat na Str-
nastu, pokial'ide o ich pocet, a priblizZne
1,5 kg, pokial ide o ich vahu. V naSom
¢revnom trakte, najddlezitejSom imu-
nitnom organe v tele, ktorého vnutor-
na plocha zaberd velkost dvoch teni-
sovych kurtov, prebieha kaZzdodenny
boj o prezitie: ,,priatelské” baktérie, o
telu prospievaju, proti tym Skodlivym,
patogénnym. Cely tento systém musi
byt v rovnovahe a nazyva sa ,Crev-
nd mikrofléra“. Je to bojisko, kde proti
sebe stoja Siky vitanych i nevitanych
podndjomnikov, niektori tu ziju trva-
le, ini prichddzaju s potravou, nacas sa
usadia, a potom zas ,,tiahnu“ dalej. Ak
sa tento vzajomny sulad narusi, pricha-
dzaju zdravotné komplikacie v podobe
traviacich problémov, dokonca unavy
a zhorSenia alergii i celkového oslabe-
nia obranyschopnosti.
Antibiotika su lieky, ktorych objav
sposobil prelom v medicine, pretoze
ucinne zabijaju baktérie. Paradoxom je
vSak to, Ze mnohé z nich, najma tzv. §i-
rokospektralne, likviduju nielen nasich
mikroskopickych nepriatelov, ale aj

spojencov. Castym sprievodnym javom
uzivania antibiotik je preto hnacka, u
Zien aj rozne vagindlne mykozy. Aj pre-
to sa dnes odporuca pocas, a najmd po
antibiotickej liecbe uzivat probiotika
v podobe doplnkov vyZivy.

Probiotika su teda baktérie, kto-

ré stoja na nasej strane. Su
ich stovky druhov a mi-
liardy kusov, medzi
najzndmejSie patria
laktobacily a bifi-
dobaktérie, ale aj
niektoré  druhy
kvasiniek. Pozi-
tivny ucinok na
¢loveka maju len
v pripade, Ze sa do
¢reva dostanu Zivé
av dostato¢nom mnoz-
stve, to znamena

v miliardach. Doplnok vy-

Zivy od L
Co znamenaju 4 fazy ]

posobenia Salutilu?

Fungovanie pripravku Salutil je ojedinelé v tom, Ze oproti
inym probiotikam obsahuje kvasinku Saccharomyces bou-
lardii a tym zabezpecuje rozsirené 4 - fazové posobenie:

Faza 1: kvasinka Saccharomyces bouldarii poma-
ha v celom ¢revhom obsahu eliminovat neZiaduce
baktérie a vytvarat priaznivé prostredie pre rast crevnej
mikroflory.

Faza 2: priaznivé baktérie Lactobacillus a Bifido-
bakterium vytvaraju na ¢revnej stene ochrannu vrstvu i
zabranujlcu prichyteniu neziadtcich baktérii a vytvaraju
tak prostredie priaznivé pre spravnu funkciu zaZivacieho
ustrojenstva.

Faza 3: synergicky efekt priaznivych baktérii a kva-
sinky prispievaju k spravnemu traveniu, vstrebavaniu
prijatej potravy a vyprazdnovaniu.

Faza 4: vaktérie pozitivne ovplyviiuji funkciu obra-
nyschopnosti a tym zdravie celého organizmu.

Baktérie obsiahnuté v tomto pripravku vytvaraji ochrannu bariéru proti pri-
chyteniu Skodlivych baktérii a viazu ich na seba. Tym prispievaju k sprav-
nemu traveniu, vyprazdnovaniu a posilneniu imunitného systému. Denna
davka vyrobku Salutil obsahuje 15 mld. Zivych probiotickych kultir, ktoré
st odolné voci kyslému prostrediu Zaltiidka, vd'aka comu sa dostanu zZivé
na miesto posobenia - do Criev.

pre vsetkych
Antibiotika versus

zvom Salutil je toho zdrukou. Okrem
laktobacilov a bifidobaktérii obsahuje
v unikdtnom spojeni aj Specidlnu kva-
sinku, ktord pomaha vytvarat priaznivé
podmienky pre rast prospesSnej mikro-
flory. Jedna kapsula Salutilu obsahuje
tolko probiotickych buniek ako 33
kusov 150 gramovych jogurtov
so zivymi kulturami! Odpo-
rucand dennd davka tohto
pripravku v podobe
troch kapsul kratko
po hlavnych jedlach
znamend 15 mili-
ard zZivotaschop-
nych bojovnikov,
ktorivam salutuju
v oCakavani splnit
dlohu - vybojo-
vat svoju malu
vojnu o vase
zdravie.

i




Aloe Vera Drink
Lahodné a zdravé osviezenie

Prirodny, osviezZujuci fitness ndpoj s obsahom aloe
vera gélu, s pravymi kiskami aloe a pridavkom medu - (500 ml)
a vitaminu C. 4 o
Unikdtne zloZenie obsahuje aZ 200 biologicky aktiv- |
nych latok, ktoré: ;
W icinne pomdahaju posiliiovat imunitny systén
M podporuju hojenie ¢
B urychluju a prehlbuju regenera
odporuju spra’}v 1

L-Carnitine 2000 mg Proteinové tycinky
1{0) ¢

Vysoko ucinny L-karnitin, Specidlne priprave-

ny v produkte L-Carnitine 2000 v koncentro- ROX 27 s bananovou prichu-
vanej tekutej forme pre rychle vstrebdavanie t'ou a cokoladovou pole-

do krvi, je latkou telu vlastnou. Jeho hlavnou vou 60 g

funkciou je prenos mastnych kyselin do mito- ROX 33 s aradidovo

chondrii, kde sa spracovdvaju za vzniku ener- - karamelovou prichu-

gie. Podporuje spalovanie tukov pri redukcii tou a ¢okoladovou

nadvahy, priaznivo ovplyviuje fyzicky vykon polevou 60 g

a srdcovu ¢innost, pomdha znizit hladinu cho-

lesterolu v krvi.
ROX 27 a 33 su Specidlne

proteinové tycinky boha-

té na kvalitné proteiny. Su
urcené predovsetkym pre
podporu tvorby svalovej
hmoty. Je mozné ich pouzit

i v priebehu zataze na doplnenie
Zivin.
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nove lieky z walmarku

LSumaky* od WALMARK-u

CaICium 500 mg Pharmavj.t Vol'ne predajny liek

Calcium Pharmavit - Sumivé tablety citrénovej prichuti s obsahom vapnika. Vap-
nik je potrebny pre spravnu funkciu svalov a nervov, pre rast kosti a zubov. Pri-
pravok je uréeny predovSetkym na pokrytie zvySenej potreby vdpnika v obdobi
rastu u deti, u Zien v tehotenstve a po pérode pocas dojcenia. ZvySe-

ny prisun vdpnika taktiez podporuje rychlejsie hojenie zlomenin.

: Vapnik a jeho uloha v organizme
1
1
1
I
1
Pripravok sa m6ze uzivat pocas 2 mesiacov bez kon- |
1
1
I
1
1
1
1

1
I Zabezpecuje pevnost a tvar kosti a zubov, kde :
je ulozena vacsina vapnika v organizme. 1

I Malé mnozstvo vapnika obieha v krvnej !
plazme a pomaha pri prestupe Zivin :
bunkovymi membranami. |

1 Je dolezity pri tvorbe hormonov a enzymov, 1
1

1

1

1

1

1

troly lekdra. Pokial uzivate pripravok na odporuca- ! A .
ktoré reguluju travenie a metabolizmus.

nie lekara, uréi ddvkovanie i dizku lie¢by lekar.

=

I Je nevyhnutny na zabezpecenie normalneho

Pripravok mo6zu uzivat dospeli, mladistvi a deti od prenosu medzi nervovymi bunkami, pre

ti
o |
ks ey 5 rokov veku. Pripravok neobsahuje cukor a je vhod- zrazanlivost krvi, hojenie ran a ¢innost svalov.
E r = ny i pre diabetikov.
S =
e i s Obsah vapnika v niektorych potravinach Konkrétne odporicané hodnoty vapnika:
i E r (v mg na 100 g) Skupina Optimalny denny prijem
L § — E suseny petrzlen 1 467 | tekvicové semena 135 . vapnika v mg/def
G A sezam 783 | sInecnicové semena 116 Dojcata 6-12 mesiacov 600
o = i suseny zeler 645 | chren 105 Deti 1-5 rokov 800
L) l sardinky 300 | mliecne vyrobky 100-850  Deti 6-10 rokov 800 - 1200
petrzlen 245 | susené boby 74 Dospievajuci 11-24 rokov 1200 - 1500
lieskové orechy 226 | vla3ské orechy 920 Muzi 25-65 rokov 1000
1 sbja obyajna 225 | susené psenicné klicky 69 MuZi nad 65 rokov 1500
kel 212 | zeler koreh 68 Zeny 25-50 rokov 1000
s6ja zelena 197 | hlavkovy Salat 65 Zeny nad 50 rokov 1500
— - pistacie 138 |raz 64 Zeny tehotné a dojciace 1200 - 1500

Liek na vnutorné pouZitie. Pozorne si precitajte pribalovi informaciu.

Magnesium 250 mg Pharmavit i

— Sumive tablety jahodovej prichuti s obsahom horCika.

Horcik je nevyhnutny pre spravnu funkciu ner-
vového systému a svalov, pre stavbu kosti, zubov
a chrupaviek.Bez porady s lekarom

Horcik a jeho uloha v organizme

Ludské telo obsahuje necelych 30 g horcika, ale toto malé mnoZstvo je
zivotne dolezité pre mnozstvo telesnych funkcii. NavySe sa mnozstvo

Doporucena denna déavka horcika je u muzov 420 mg/den a u Zien 320 mg/den.
Liek na vniitorné pouzitie. Pozorne si precitajte pribalovi informaciu.

je mozné pripravok horcika l'ahko vycCerpava pri strese, niektorych ochoreniach, uzivani ur-
uzivat ako doplnok ¢itych liekov a pri intenzivnej telesnej aktivite.
E dennej davky horcika e \
(=3 BB B B prizvydenejndmahe. ' yorik je jeden z najviestrannej- | Obsah horcika v niektorych
| 1
Ly E ' Sich mineralov: | potravinach (v mg na 100 g)
o , . oy e ] " Otruby 520 mg
= S Pripravok moZu uzi- I W ziéastfuje sa na tvorbe energie | ——
= Eb vat dospeli, deti od 5 : a nervovych funkeii I Psenlc?e klvlcky 300 mg
= = rokov veku. mladistvi . spoloéne s vapnikom a draslikom : Ovsené viocky 300 mg
ay .c"a ) o - | reguluje srdcovy rytmus, krvni ,  Proso 162 mg
"] }1 E | i tehotné a dojCiace I zrazanlivost a pomaha pritvorbe | RyZa, jaémefi 90 - 110 mg
ﬁ E _E- : zeny. 2 hodiny pred : a vyuziti inzulinu : PSenica 32-47 mg
= f E | a2hodiny po uziti pri- ;' nasvalovd relaxéciu , Jadmenné kripy 20 mg
T & pravku nejeme mlie¢- : : ‘:la t"°rtb”k1:b°‘v": kosti : S6jové boby 65 mg
e | nevyrobky a nepijeme . fostatok horelka sa . Sucha fazula 170 mg
; , Prejavuje: 1 Cicer 160 m
& mlieko. , ™ svalovymi kf¢mi ! = S g
Pripravok obsahuje cu- | e ! §uch3{ hrach, SoSovica 80-110 mg
kor, preto nie je vhod- I = nepravidelnym busenim srdca 1 Spene]t _ 59 mg
ny pre diabetikov. : " podrazdenim a nervozitou : Kalerab a kukurica 47 mg
R ! Banan 42 mg
Cernice 30 mg




. Bolivia
2- BN 18

V Case od 30.4.
do 26.5.2008 pbso-
bila v bolivijskych Andach

osemclenna horolezecka skupina
v zloZeni Martin Stolér, Janko Zorkéci, Vlado
Gembes§, Peter Kostelansky, MiSo Juricek, Martin
Pozar, Boris Muron a Maros Muron. V tomto obdobi sa im
podarili vystupy na Pico Tarija 5355 m, Pequeino Alpamayo 5446 m,
Cabeza del Condor 5748 m, Huayna Potosi 6107 m a na najvyssi vrch Bo-
livie, vyhasnutl sopku Sajama 6553 m.

ridsiaty april roku 2008 sa stal
asi nasim najdlhS§im dnom. Ved
nebyva zvykom, aby mal den od
svitania do svitania tridsat hodin. Ca-
sovy posun vSak nebolo to najhorsie, ¢o
nas v Bolivii privitalo. Letisko El Alto sa
nachddza v nadmorskej vySke 4064 met-
rov nad morom a naSe organizmy vobec
neboli z ndahleho nedostat-
ku kyslika
Dychciac sme sa pre-
sunuli pred letisko,
kde sa nam v prvych
rannych licoch zaca-
li vynarat obrysy Cor-
dilier, vratane majestdtnych
Sesttisicoviek Huayna Potosi a Illimani.
Nasa prva cesta viedla na jazero Titica-
ca a jeho Isla del Sol (ostrov Slnka), kde
sa podla legiend z jazera vynorila pra-
matka Inkov Pachamama. Dal$i aklima-
tiza¢ny vylet smeroval do najstarSieho
archeologického naleziska predkolum-
bovskych kultdr, osady Tiahuanaco.
Ruiny sta-

nadsené.

rych pyramid, kamenné sochy, brany, ay-
marské mumie a r6zne vykopavky sku-
to¢ne stoja za navstevu. Po dvoch diioch,
ked sme nadobudli pocit, Zze zahdlania
uz stacilo, sa naSim cielom stala patti-
sicovka Peqgefio Alpamayo. Podla horole-
zeckého sprievodcu Bolivie z roku 2004,
ktorého jediného sme zohnali, bola ob-
taznost I1I-/AD 55° a vystup
mal trvat Styri hodiny.
Prepletajic sa pome-
dzi ladovcové trhli-
ny a sledujic ubieha-
juci ¢as nam bolo ¢im
dalej, tym viac jasné, ze
napldnovany ciel nedosiah-
neme. Mohli sme akurat skonstatovat, ze
nasa adaptdcia na vysku eSte nedosiahla
potrebnud uroven. Pokochali sme sa vy-
hladmi na okolité kopceky, zhodnotili,
Ze Alpamayo stoji eSte za jeden pokus
a dychciac sa splazili do tabora. Po dni
oddychu opédt znama trasa. Tentokrat
boli tempo a cas v pohode.

Skalny pilier z Tari-

je do sedla

a strmy firnovy hreben na Peqgefio Alpa-
mayo bol o chvilu za nami a po piatich
hodinach sme stali na vrchole vo vyske
5446 metrov. Okolo nas sa dvihali kras-
ne pattisicovky, pricom na niektorych
z nich eSte nestdla ludska noha. Aj ked
pri zostupe bolo vidiet, Ze s naSou adap-
tdciou na vysku je to uz podstatne lepSie,
predsa len dalsi deni oddychujeme a pla-
nujeme vystup na najvyssivrchol oblasti
Condoriri - Cabeza del Condor, tiez pre-
zyvany aj ako ,bolivijsky Matterhorn®
ma obtaZnost Il AD+ 55° a vys$ku nieco
cez 5700 metrov. Na budi¢ek rdno o pol
Siestej sme reagovali len dvaja: ja a Ma-
to, ostatni mali pocit, Ze ich organizmus
eSte potrebuje oddych. A tak sme vyra-
zili iba vo dvojici. Svitanie nds zastihlo
v sutindch pod nddherne padajucim la-
dovcom a po kratkom kluckovani pome-
dzi skalné vezicky sme sa ocitli nad jeho
serakmi na velkom ladovcovom platé.
Po prelezeni skalnej veZicky sme vystu-
pili po ostrej a strmej ladovcovej hrane
a o chvilu sme




i

3 fau
i
:

i

1'"*.'7‘

i -..
sl g
boli na vrcholovom hrleb-eni. ESte kusok
po jeho ostri a po pat a pol hodine od
opustenia tabora sme stali na vrchole vo
vySke 5748 m.

Balenie a odchod z tak krdsneho miesta
by asi mali byt smutné, ale teraz nam
to ulahcovalo vedomie, Ze nas cakaju
nové krasne miesta. Zostup dole, prevoz
k priehrade Zongo a ubytovanie v malej
chate na jej brehu nam zabralo cely den.
Nasledujuci den nds cakal vystup do
Campamento Argentino vo vyS$ke okolo
5400 m, kde sme si chceli postavit tdbor.
Po luxusnych ranajkdch na chate sme
zbalili stany, spacaky, potraviny, vystroj
a v dopoludnaj$ich hodindch vyrazili. Vo
vysSke 5184 m nds prekvapila novoposta-
vena bivakovacia chata Alto Roca. KedzZe
sa pocasie zacalo vyrazne kazit, vyme-
nili sme stany za pohodlie chaty. Noc¢na
burka potvrdila spravnost nasej volby.
Vystup sme zacali aZ o 8,00 hod. nasle-
dujiceho rana. Hmla, sneZenie, vietor
a slnko, v r6znom poradi, nds nasleduju-
cich Sest hodin sprevadzali az na vrchol
6107 metrovej Huayna Potosi. Obtaznost
vystupu, ktory sme zvolili, nebola vy-
soka, ale radost z vrcholu nebola o ni¢
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menSia.
Nasledovalo opét balenie a presun na
najdolezitejSiu cast expedicie - vystup
na najvyssi vrh Bolivie - Sajamu. Celo-
denny presun sme si spestrili navstevou
aymarského pohrebiska a po absolvova-
ni vstupnych formalit v Narodnom par-
ku Sajama sme sa ubytovali v dedinke
Sajama. Ranné balenie a presun do base
campu prebehlo bez problémov a pod-
vecCer sme uz mali pod vychodnou ste-

nou postaveny zdakladny tabor. Na
Sajamu vedu dve vystupové cesty,
my sme si zvolili severny hreben
obtaznosti II/AD 50°. Ma viac

st tlﬂ"_,*"‘;i""'

Aminostar na cestach

1.
b LI'I‘IT"‘ i My
skalny’/chl-partlil’ a{ podla informéciﬂ
miestnych vodcov tam bola menS$ia San-
ca vyskytu ,kajucnikov”. Su to husto sa
vyskytujuce ladové vezicky dosahujuce
vySku aZ jedného metra a z pohodového
prechodu ladovcom vdm urobia doslova
,peklo“. VySkovy tdbor sme umiestni-
li za malou skalnou veZickou vo vyske
5690 m. Miesto bolo naozaj nadherné
a pocasie a pohlady do vystupovej trasy
vzbudzovali nddeje. No hned, ako sme
rdno vyrazili, narazili sme na obdvanych
.kajucnikov®. Aj ked ti naSi dosahovali
iba okolo 30 aZ 40 cm, vyrazne spomalili
nas postup. Strmy firnovy Zlab a skalny
hrebienok, ktoré tvorili najtazsiu cCast
vystupu, sme zvladli Iahsie, ako sme ca-
kali. Posledny vysvih, posledna trhlina
a sme na vrchole vo vySke 6553 metrov.
Aj ked vrchol je v tomto pripade asi ne-
presny vyraz, pretoze by sa tam dalo po-
stavit celé futbalové ihrisko. Na druhy
denn balime a schadzame az do dedinky
Sajama. Odtial nds Marcos, nas sprievod-
ca z agentury Natural, odviezol k ter-
malnym pramenom. No, poviem vam, ze
.Cvachtat” sa v teplej vodicke a pozerat
sa na zasneZenu Sajamu, je skuto¢ne ne-
zabudnutelnym zazitkom.
Koniec nasho pobytu sme si vyplnili spo-
zndvanim Bolivie. Navs§tivili sme solné
jazero Salar de Uyuni, ktoré sa nachadza
vo vySke 3653 mamarozlohucez 10 000
km?2, kde sme videli neuveritelne nad-
herny zdapad slnka. Cere$nic¢kou na torte
bolo ubytovanie v hoteliku postavenom
zo solnych kvadrov. NaSu ndvStevu Bo-
livie sme ukoncili prehliadkou La Paz
a navstevou frantiSkanskeho klastora
v jeho centre. Utratili sme posledné boli-
viany a ,hasta la vista“. Mozno coskoro.
Peter Kostelansky
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Doplinky
VyZivy
pri pohybe
vo vysoko-
horskom
teréne

Pri pohybe vo vyskach
Clovek straca okrem vody
aj mnoho uzitoénych latok
a samozrejme aj energiu.
My sme stravu dopinali
vyrobkami Aminostar:

L- Carnitin je Zivotne dole-
Zita prirodzena zZivina, ktora
dodava energiu do mnohych
telesnych organov, ¢im
zabezpecuje ich funkciu.

V spolupraci s kyselinou
hydroxycitronovou (HCA),
ktora je dobre znama pre
svoju schopnost redukovat
tvorbu tukov z energie
prijatej stravou, dokaze pre-
mienat vnitrobunkoveé tuky
na energiu.

TyCinky Miisli galaxi a Protein
Star s proteinmi, s pridav-
kami fyziologickych zmesi
peptidov a vetvenych
aminokyselin, sme mali

v mnohych rozmanitych
chutiach, aby sa nam
neprejedli.

Ako Cisto externy zdroj
energie sme pouzivali
Carbogel Professional, ktory
je Specialne vytvoreny pre
osoby s vysokou fyzickou
zataZou. Pitny rezim sme

si zabezpecovali pomocou
sirupu lontstar Sport.

Za podporu a moznost tes-
tovat spominané produkty
dakujeme firme Walmark,
spol. s r.o.




Nakupujte knihy pohodine,
za vyborné ceny a s déverou!

www.martinu

martinus.sk

INTERNETOVE ENIHKUPECTVD

@ najvacsie slovenské internetové knihkupectvo

@ knihy predavame uz od roku 1990

@ desiatky tisic spokojnych zakaznikov

@ ponuka viac ako 25 000 kniznych
titulov vetkych Zanrov

@ na vsetko zlavy od 5% az do 80%

R LT, 8

“ﬁ 'E:‘ NA\BEZPLATNY. KATA‘..--'

Vytvorte si vilastnu
oazu zdravia a relaxu

Pre niekoho je zdhrada hromada hriadok, medzi ktorymi sa od réna
do vecera nedd zastavit, pre iného moznost vychutnat si cerstvy
vzduch a uzit si radost z pohybu. Kto dokaze najst rovnovahu medzi
pracou, aktivnym odpocinkom a relaxom, vyhne sa mnohym zdra-
votnym problémom.

Zéhradka, terasa ¢i balkon su pokracovanim vasho obytného
priestoru. Spravnou vysadbou a starostlivostou sa z nich da vycaro-
vat miesto ako stvorené pre relax, oddych a celkovd harméniu tela
i ducha.

Objednajte si zdarma katal6g zasielkového obchodu

Snivajme na zdhrade

a zacnite menit svoj sen na skutoc¢nost. V katalégu najdete Siroku
ponuku balkénovych rastlin, trvaliek, ruzi, jarnych cibulovy, drevin
a exotickych rastlin s radami pre ich Uspesné pestovanie. Tiez ostat-
ny tovar ako hnojiv4, trdvne osiva, pestovatelské nadoby, naradie,
dekorativne predmety, zdhradnd mechanizaciu a iny zaujimavy sor-
timent.

Pretoze krajsia zdhrada zacina lepsimi rastlinami...

Kupon zaslite na adresu:

Engo s.r.o., Spartakovska 39, 917 01 Trnava.
Katal6g si mozete objednat aj mailom:
majchrakova@engo.sk, www.snz.sk.

Vsetci ¢lenovia ,Klubu zdravia
Walmark” si mézu pocas ka-
lendarneho roka 2008 uplatnit
zlavu vo vyske 5 % na nami
ponukany tovar.

LOG



Nature‘s Bounty

Crevna mikrofléra
a je] zmeny 1 dosledky

cidophilus a Bifidus su kultury Pl'Oti Eomu ACidOphilUS

telu velmi prospe$nych baktérii

Zijucich v ¢reve. Ak déjde k ich a Bifidus l:léinkujl:li

nedostatku, zmeni sa neZiaduco crevna B hnacka a zapcha (Easty nasledok poskodenej érevnej fléry)

fléra, nastane tzv. disbi6za, ktord ma M zapach z Ust (zapach pochadza priamo z rozkladajicich sa zvySkov potravy v cre-
velmi negativny vplyv na rovnovahu vach, takZe proti nemu nepomahaijti tistne vody ani spreje)

celého organizmu. Vplyvom nedostat- M akné, ekzém, kandid6za, mykoza a dalSie kozné zmeny (toxiny vznikajtlice pri ¢rev-
ku baktérii acidophilus sa v organizme nej disbioze, ktoré nestaci vylicit telo pomocou peéene a ladvin, vyluéuji sa koZou)
premnozia patogénne baktérie (napr. W alergia (niektoré hnilobné baktérie produkuji histamin a ten sposobuje alergiu)
enteropatogénne E. coli), huby (Can- B Crohnova choroba (zavazné zapalové ochorenie criev)

dida) a virusy, ktoré sa inak M nafukovanie (signalizuje zle travenie cukrov, celulézy a hnitie bielkovin)

v Creve nachadzaju len
v malom mnoZstve. Tieto
patogénne baktérie sp6- 3
sobuju v ¢revach hnitie,

narusuju vstrebdvanie .

M rakovina hrubého c¢reva ( ako prevencia vzniku ochorenia)

zivin a syntézu dolezi-
tych vitaminov (vita-
min B6, biotin, vitamin
K). Crevna stena straca
svoju odolnost a $kod-

Ve SO RS <5 BouNTy.
liviny sa cez c¢revnu i
stenu dostavaju do
celého tela. V dosled- imm“_w :
ku premnozZenia napr. i
kvasinky Candida :
vznikda tak casto sa
vyskytujucakandidé-
za, pri hubach a ples-

nach mykoza.

Dalej Acidophilus a Bifidus

pomahaju eliminovat’:

B afty a vaginalne zapaly (candida z postihnutého creva putuje po celom tele)
M zapaly maternice, vajecnikov, vajcovodov a mocového mechira

UzZivanie acidophilu a bi-
fidu ma tiez vyznamné
preventivne ucinky proti

rakovine, hl’avnev rakovi- B bolesti kibov
ne hrubého creva B plesiiové infekcie na nechtoch a kozi (mykéza)

M bolesti hlavy
N (navu

Bifidus su takzvané priatelské bakté- B neschopnost sistredenia

rie, ktoré na stendch Creva vytvaraju W zli pamat (désledok zaplavenia mozgu toxinmi, hubami a baktériami)

ochranny §tit a zabranuju tak Skodli- B popudlivost a neurézu

vym mikroorganizmom, aby sa v tra- B vysoki hladinu cholesterolu a nedostatok niektorych vitaminov (zdravé érevné bak-

viacom trakte usadzovali a mnoZili. térie, ktoré pri disbiéze chybaju, totiz produkuji niektoré vel'mi déleZité vitaminy).




¥ pomdha posilfiovat prirodzenu obranyschopnost organizmu

# dodava ludskému telu potrebné latky, ktoré pozitivne
posobia pri prejavoch nadchy, chripky alebo nachladnutia

¥ pomaha posilnit vyCerpany organizmus

Pripravok Imunactiv™ predstavuje vynimocné a ucinné riesenie v posilneni imunitného systé-
mu. Kombinacia Styroch aktivnych latok poméha posilfiovat prirodzent obranyschopnost (imu-

nitu) ludského organizmu. Tymito latkami su betaglukan, vitamin C, zinok a bioflavonoidy.

Uvedené zlozky su navyse ziskavané z organickych zdrojov, vdaka ¢comu
sa lepsie vstrebavaju a su viac G€¢inné a vyuzitelné pre organizmus.

Pre lepsiu kondiciu

Nedavno sme sa s kolegyriou Katkou
rozhodli, ze vyskisame spinning-jazdu
na trenazéri. Bola som zvedava, ako bude
prva hodina prebiehat. Zo zaciatku som
bola nadsena a sliapala som na bicykli ako
o Zivot. Lenze zrazu mi zacali dochadzat
sily. Ukradomky som pozorovala Katarinu,
ale ona vyzerala spokojne. Ja som naopak
musela stadle castejsie oddychovat a ku
koncu som hypnotizovala hodiny s pria-
nim, aby sa toto utrpenie uz skoncilo.
Ked' sme konec¢ne mohli zliezt z bicyklov,
s problémami som sa dovliekla do spfch.

Vrétila som sa do 3atne, Katka uz na
mna cakala umytd, oblecena, usmievava
a pytala sa ma, ako sa mi to pacilo.,Skoro
nemdbzem chodit, odpovedala som a ces-
tou na autobus som sa priznala, Ze ma
spinning zaskocil svojou néroc¢nostou.
~Ale mne sa to nezdalo naro¢né,” divila sa
Katarina. Zacali sme porovndvat svoje cvi-
Cebné aj stravovacie navyky a zistili sme, ze
mame velmi podobny Zivotny styl. Snazime
sa zit zdravo, rano cvi¢ime jogu, vecer si
dédme dvadsat minut na rotopéde..... ,Cim

to teda je, Ze mam horsiu kondi¢ku?”
uvazovala som, ked' tu Katka hovori:
JVies, ¢o ma napadlo? Teraz zaciatkom
jari som sa citila stale unavend, kazdu
chvilu ma skolila chripka. Potom som
v lekdrni objavila pripravok Spektrum.
Zaujalo ma, Ze jedna tableta dodéava
telu 100 % dennd davku vitaminov
a mineralov, navyse je doplnena kom-
plexom Imunactiv™, ktory ma priaz-
nivé Ucinky na imunitu. A pretoze su
zdroje latok, ktoré Spektrum obsahu-
je, predovietkym organického pévo-
du, dobre sa vstrebava a tym lepsie
ucinkuje. Skusila som ho a zacala
uzivat a az v tejto chvili si uvedomu-
jem, Zze som od vtedy nebola chora
a mam energie na rozdavanie. Mala
by si ho tiez vyskusat” ,To si pis, Ze si
ho kupim. Este raz, akozZe sa to ten Zi-
votobudic vold?” opytala som sa pre
istotu. ,Spektrum,” odpovedala a ja
som sa uz tesila, ako jej to pri dalSom
spinningu,,natriem”.

Lenka D., Bratislava
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Ako sa vyvarovat chripkovych ocho-
reni?

PredovSetkym je potrebné posilnovat
si svoju imunitu - a to pravidelnym
cvienim a otuzovanim. Za velmi efek-
tivne sa pokladaju aj dlhSie prechadzky
na ¢erstvom vzduchu.

Dalsim predpokladom podpory imuni-
ty je spravna vyziva, a to konkrétne
prijem vitaminov, ¢i uZ v prirodzenej
forme, alebo vo forme podpornych pri-
pravkov. V prirodzenej forme je to pre-
dovSetkym prijem v ovoci a zelenine.
Medzi podporné pripravky s obsahom
vitaminov patria jednak jednozloZko-
vé vitaminy, pripadne doplnky vyzivy
s komplexom vitaminov, mineralnych
latok a inych doplnkovych latok, kto-
ré su na naSom trhu v dostato¢nom
mnozstve v réoznych zlozeniach a for-

nie su to,
co byvalil

Kedze pomaly prichadza opat jesenné ob-
dobie nasledované zimou, prirodzene oca-

kavame i zvySeny vyskyt chripkovych ocho-
reni. Podla predchadzajucich rokov sa da

A4

predpokladat ucinok globalneho oteplovania
i v tomto roku. Tresklce zimy so snehom
a mrazmi vymalované obloky stéle viace;
nahradza premenlivé teplejSie a vihkejSie

pocasie, pri ktorom maju baktérie a virusy
vyborné podmienky pre svoj zivot.

mach uzivania (tablety, kapsuly, sirupy,
gély,....). Treba si len spravne vybrat,
ktora z foriem pacientovi najlepSie vy-
hovuje.

U deti je v tomto obdobi tieZ velmi d6-
lezité dodrziavanie zasad spravnej
hygieny - hlavne v §kolskych zariade-
niach, kde je vacsSia koncentracia deti
a tym aj vac¢sia moznost prenosu naka-
zy medzi nimi.

Dalsi spdsob ochrany pred chripkou
je ockovanie. Tuto ochranu by mali
vyuzivat najviac nachylni jedinci, pre-

dovsetkym starsSi udia a deti. Tu vSak
nesmu ,prepast‘ vhodny termin oc¢ko-
vania. O vhodnom termine ockovania
sa informujte u svojho obvodného le-
kara, a to s dostatocnym predstihom.
I ked sa kazdoroc¢ne vyskytuju iné
a nové kmene povodcov chripky, ocko-
vanie je aj tak velmi dolezité, pretoze
zmiernuje priznaky chripky u pacien-
ta. Chripka ma u oc¢kovaného pacien-
ta rychlejSi a miernejSi priebeh, bez
zanechania vaZznejSich nasledkov na
zdravi.

V pripade, Ze napriek vSetkym hore uvedenym opatreniam sa vas ,zmocni“ chripka, mame pre vas
vyborny tip - balicek proti bolesti hrdla s vitaminom C = Septofort + Cécko zadarmo a balicek proti
v§etkym priznakom chripky so zinkom na posilnenie imunity = Trigrip + Zinok zadarmo.

Trigrip

g Mm 3 aplband

m....mnilﬂ'

Septofort

SR anlin wipipeangy

Liek na vnitorné pouzitie. V pripade neziadu-
cich Ucéinkov sa poradte so svojim lekarom

alebo lekarnikom.
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5 vyzrebovanych Uspesnych lustitelov odmenime daréekmi od firmy Husky
a dalSich 5 vyZrebovanych lspesnych lustitelov obdrzi novinku ArthroStop Hyal.
Spravne odpovede posielajte na adresu: Klub zdravia Walmark, P.0.BOX A-70, 010 90 Zilina, do 15.12.2008.



pre deti

V Ziackej knizke len

jednotky

tom, Ze aj duSevnd praca
naSich ratolesti v Skolskej
lavici vyZaduje dostatocny
privod Zivin, sa hovori ¢oraz ¢astej-
Sie. A nejde len o obsah vyzZivnych
latok, ale aj rozloZenie jeddl v priebehu dnia,
Cize stravovaci rezim. Mnohé deti na desia-
tu jedia sladkosti alebo nezdravé jedlo zo
Skolského bufetu. Tato nespravna a nepravi-
delnd vyZiva vedie nielen k obezite, ale je aj
jednym z dévodov neprospievania v $kole.
Treba si uvedomit, Ze mozog ako sidlo du-
Sevnej cinnosti sa buduje a regeneruje
z latok, ktoré prijimame stravou. Ma vy-
soké naroky na prisun energie - hoci vazi
len 2 percentd z naSej telesnej hmotnosti,
vyuziva az 15 percent z celkovej
energetickej spotreby organizmu.
Nespravne rozdelenie jedal v prie-
behu dna, k tomu nedostatok pohy-
bu a zly jeddlny listok, zohravaju

Najcastejsie chyby

vo vyzive deti
B vynechavanie ranajok
B desiatovanie sladkosti z automatov

v Skole iu tdloh el . iku det
B vynechavanie polievok, nedojedanie SMOJURLI0NU NIElen prl’vzm R
obedov skej obezity, ale aj nesustredenosti

na vyucovani. DIhé prestavky me-
dzi jedlami spdésobuju pokles hla-
diny cukru v krvi, nasledni malat-
nost, nesustredenost, bolesti hlavy
i podrazdenost. Castou chybou je aj

B prejedanie sa vo vecernych hodinach

M nedostatocny pitny rezim a pitie sladkych
kolovych napojov

B nedostatocny prijem ovocia, zeleniny,
mliecnych vyrobkov a ryb

nizky prijem tekutin.

Hviezdic¢kovia - tobolky
pre bystru hlavu

Chutné Zelatinové Zuvacie tobolky Hviezdickovia obsa-
huji omega-3 nenasyteni mastnu kyselinu DHA, ktora
ma zasadny vplyv na spravny vyvoj mozgu a mental-
nych funkcii dietata a zaroven pozitivne posobi na cin-
nost srdcovo-cievneho systému a vyvoj zraku.

DHA sa nachadza vo vysokej koncentracii v mozgovom
tkanive, kde tvori az 20% Sedej kéry mozgovej, a tak je
najbohatsie zastipenou kyselinou z celého komplexu
omega-3 v mozgu. Ludské telo vSak nevie tuto latku
samo vyrobit, a preto je potrebné zabezpecit jej prijem
vhodnou stravou. Jedna tobolka Hviezdickov denne
zabezpeci dietatu potrebny prijem DHA.

Hviezdi¢kov maiju deti rady vd'aka ich vynikajlcej
pomarancovej chuti, takZe odpadaji problémy s kon-
zumaciou rybieho tuku v jeho izolovanej forme.

s hviezdickou!

Casto &itame o tom, Ze nade deti potrebuju na to, aby mohli dobre
rast a boli zdravé, pestru stravu. Pritom si neuvedomujeme, ze aj
ich mozog potrebuje pre svoj vyvoj spravnu vyzivu, aby sa mohli
v Skole sustredit a neboli malatne Ci podrazdené.

Vedci zistili, Ze pre optimalny vyvoj mozgu
a mentalnych funkcii dietata s nesmierne
doblezité tzv. omega-3 nenasytené mastné ky-
seliny, konkrétne DHA (so zlozitym nazvom
kyselina dokozahexaenova). DHA sa totiz
nachddza vo vysokej koncentracii v mozgo-
vom tkanive a je tak najbohatSie zastipenou
kyselinou zo skupiny omega-3 mastnych ky-
selin v Sedej mozgovej koére. Podporuje totiz
spravne fungovanie mozgovych buniek, len
ma jednu nevyhodu - telo si ju nevie vyrobit
samo a nachadza sa predovSetkym v mdise
tuc¢nych ryb, resp. v rybom tuku, ktory deti
tak Uprimne a od srdca nenavidia pre jeho
Specificku prichut i pach. Podla prieskumu
ryby minimadlne raz do tyzdna konzumuje
len 14 percent deti!

VyZiva je jednym z Cinitelov, ktoré vyznam-
ne ovplyviuju vykon dietata v Skole. Ak
mame podozrenie, Ze dieta neprijima potreb-
né mnoZzstvo vitaminov a omega-3 mastnych
kyselin v pestrej strave, m6Zeme eSte siahnut
po doplnkoch vyzivy. Najma takych, na kto-
rych chuti nasi Skolaci s vyberanymi jazyc-
kami nepocitia, Ze konzumuju rybi tuk. DHA,
vitamin C, A a D m6zZu zjest aj v Zelatinovej
tobolke s prichutou pomaranca, ktora pod-
pori ich sustredenie, pamét, pomo6ze udrzat
psychickd vyrovnanost, priaznivo posobi
na rozvoj mentalnych funkcii a odbtura hy-
peraktivitu. Nech maju nasi §koldci v Ziackej
knizke len jednotky s hviezdickou!

Ucinky:

Zelatinové tobolky Hviezdi¢kovia pomahaju

dopifiat’ prijem DHA, ddleZitej omega-3

nenasytenej mastnej kyseliny, ktora:

B priaznivo podporuje spravny rast a vyvoj
mozgu diet’at’a

B priaznivo posobi na rozvoj mentalnych
funkcii diet'at'a

B podporuje sustredenie, pamat’ a proces
ucenia

B pomaha udrziavat’ psychickd vyrovnanost’

B priaznivo ovplyviiuje priznaky suvisiace
s hyperaktivitou
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Tento rok sa Martankom podarilo

| N | ’
zozbierat velké mnozstvo Skatuliek od ich Op at

multivitaminov. Robili to s jasnym zamerom,
aby ich mohli poslat detom a ony z nich )4 I { 1 4 I:-] I
vyrobili nieCo originalne a zabavné. U S O aC =

yhlasili preto ,Martankovsku J ‘

supersutaz” a informdcie o nej ! ]

poslali az do 2000 slovenskych
Skol. Netrpezlivo cakali na odpovede.
Ulohou pre detské kolektivy bolo vy-
mysliet odpoved na otazku: ,Co by ste
postavili, keby ste mali 4000 Skatuliek
od multivitaminu Martankovia?“
Deti sa tejto ulohy zhostili naozaj zod-
povedne. Zaujimavé projekty prisli az
zo 65 $kol. Martankovia vybrali 3 naj-
lepSie ndpady. Vybrané Skoly potom
svoj projekt zrealizovali a poslali nam
fotodokumentéciu.Uloha, ktoru Martan-
kovia vymysleli, bola velmi ndro¢na na
Cas, predstavivost i pracnost. No zo-
strojovanie projektov sa detom naozaj
vyplatilo. Vitazi zo Zakladnej Skoly na
Rozmarinovej v Komarne ziskali $kol-
ské pomocky v hodnote 50 000,- Sk.
Na druhom mieste sa umiestnila Za-
kladna Skola, Energetikov v Prievidzi

a ta ziskali Skolské pomocky v hodnote
10 000,- Sk. Tretie miesto patri Zaklad-
nej Skole na Komenského v RoZnave
s vyhrou v hodnote 5000,- Sk. Okrem
toho sa Martankovia rozhodli odmenit
vSetky triedy, ktoré sa do sutaze zapo-
jili a poslali im ,martankovsku pozor-
nost“ v podobe detského multivitaminu
od spoloc¢nosti Walmark.

A ako vyzeraju vitazné projekty? Po-
sudte Sikovnost nasich deti sami.
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vi Martankovia vdm tradicne prindsaji najzdravsie ingrediencie z ce-
galaxie a tento rok navyse s novinkou v prichutiach! V jednom baleni
rtankov s Imunactivom méZete mat jahodovi aj pomarancovd prichut.

- o~ artankovia obsahuju vitaminy, minerdly, stopové prvky a niektoré dalsie
. . \ prospesné ldtky, ktoré su nevyhnutné pre vds sprdvny rast, vyvoj a vase cel-

kové zdravie. TakZe este raz, Martankov s Imunactivom si méZete vybrat
v dvoch prichutiach jahoda a pomaran¢ alebo v celkom novom mixova-
nom baleni, kde ndjdete obe prichute naraz.

isajte aj Martankov s oligosacharidmi, ktoré stimuluj rast a aktivitu
prospesnych baktérii v crevdch a tym nielen pomdhaji sprdvnemus trdve-
niu a vyprdzdriovaniu, ale maju taktieZ celkovo pozitivny vplyv na vasu
kondiciu a zdravie. Martankov s oligosacharidmi ndjdes v prichuti lesnych
plodov.

Navyse vdaka obsahu xylitolu ochrdnia vase cit-
livé detské zuby, podporia ich zdravie a vytvoria
prijemnu chladivu chut'v dstach.

Ale ¢o je hlavnou bombou v tomto roku?
No predsa pravy Martamenic hlasu! Ko-
necne budete aj vy pocut na vlastné usi, -

aky hlas maju Martankovia. A to si piste,
Ze s nim zaZijete vela zdbavy.

TakZe nevdhajte a v pripade, Ze este
nemdte Martankov s Martameni-
c¢om hlasu, rychlo si ich zoZerite
v lekdrni, aby ste aj vy mohli zaZit .
zdbavnu jesen!




Nakupujte

pohodlne a rychlo!

Obj ed névatr Zasielkovy predaj Kl}lvbu zdravia sa stal vasim spol’ahlivir:n partnerom. Umoziuje Rohodln)’l r}ékup
priamo z pohodlia vasho domova so zlavou 7% oproti neclenom Klubu zdravia. Su¢asne s vyrobkami si
prod u kty moézete objednavat produkty alebo darcekové predmety za nasetrené Wk.
. ’ 7 H Telefonicky na bezplatnej linke H On - line NA INTERNETOVEJ ADRESE
je tak lahkeé.... 0800 191 191 V PRACOVNYCH DNOCH www.klubzdravia.sk. Pri tejto objednavke si
oD 7,00 DO 16,30 HOD. moézete vybrat formu platby (prevodnym pri-
B Pisomne, vyplnenim objednavky v dobierkovom kazom, platobnou kartou alebo dobierkou)
cenniku a zaslanim na adresu: KLUB ZDRAVIA B ELEKTRONICKOU POSTOU na adrese
WALMARK, P.0.BOX A-70, 010 90 ZILINA klubzdravia@walmark.sk
’ 1. PRIHLASENIE 2. OBJEDNAVANIE 3. Doobjednanie vyrobku, chyba
Ako naku povat Pred spracovanim objednavky musi-  Objednavky mozZete zre- v objednavke, problémy so
p rost red N ictvom te zrealizovat prihlasenie na stranke  alizovat prostrednictvom spracovanim - ak potrebujete
. www.klubzdravia.sk, a to zadanim »Rychlej objednavky“ alebo  do odoslanej objednavky
1 nte rn etU? vasho ID éisla (8 miestne €islo) aza-  vyberom jednotlivych pro- nie¢o doplnit, alebo vymazat,
danim pristupového hesla. Pri prvom  duktov. Po zadani vSetkych  je potrebné vzdy kontaktovat
prihlaseni je vasim heslom vase produktov nastavujete zakaznicky servis na
KedZe sa s touto otézkou neustale priezvisko s diakritikou, prvé pisme-  akym spésobom je potreb-  bezplatnom telefénnom éisle
stretéyame, ,rOZhOdll' sme saAvyprlacovat' no je vel'ké. Po spravnom prihlaseni  né objednavku zaslat 0800 191 191
pre vas maly manual a pomoct vam tak sa na obrazovke objavi vase meno a spdsob Ghrady. alebo e-mailom na adrese
urychlit proces objednavania. a stav vasho Giétu vo Wk. klubzdravia@walmark.sk
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Telefonicka e o Navaio iy adpored
po rad ﬁa v pripade, Ze mate zdravotné MUDr.vLubomlra Branicka
l k3 tazkosti a neviete, ktoré vzdy v stredu
vyZivové doplinky by ste mali
ckara uzivat, ako ich mdzZete kom- od 1?;31322 dl:tnle'sl,iflg hod.
binovat alebo kedy ich uzivat . ‘p ) .
nesmiete. Kvalifikované zakaznickeho servisu
rady vam pomozu pri rieSeni 0800 191 191
vasho problému. Presvedgili alebo na internetovej adrese
sa o tom uz mnohi nasi ¢le- .
novia, ktori tito nadstandard- WWW'KIUbZdFaVIa'SK
nu sluzbu vyuzili. v casti otazky
- Z-is kajte Zadarmo M Pri obj(?dnévke produkf?v ) B Pri obje.dnévke produktgv ) B Pri objt?dnévke produkf?v )
v celkovej cene (po odpocitani v celkovej cene (po odpocitani v celkovej cene (po odpoditani
d aréek Nn avy‘s'e ! zJ’avy) n_ad 1 29"3 Sk ziskate zlavy) nadv2 %99 Sk ziskate zlavy) nvad 4 999 Sk ziskate
SPECIALNE NAPLASTE EURO PENAZENKU zadarmo SADU CAJOV V PRAKTICKOM
zadarmo DREVENOM OBALE zadarmo
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Kluboveé

NOVINKY

v=d Ak ini pri prechode

na euro ceny
zvysuju, tak
my ich znizujeme!

S vybranymi
¢iarovymi kodmi
ziskate teraz
este viac!

Nakupujte

na dobierku

a vyhrajte
zaujimavé ceny!

Objednavajte
vyrobky Walmark
za nazbierané body
a ziskajte darcéek
navyse!

Zmluvni partneri
Klubu zdravia
Walmark

CK Pressburg

Specialista na liecebné, relaxac-
né a wellness pobyty. Poskytuje
zlavu 5% z katalégovej ponuky
liecebnych pobytov. Viac infor-
macii o cestovnej kancelarii
najdete na internetovej stranke

www.ck-pressburg.sk

$ OHUSHY

HUSKY

lspesna outdoorova spoloc-
nost. Pri nakupe prostrednic-
tvom internetu poskytuje 7%
zlavu na neakciové tovary. Viac navySe nad aktualnu zlavu, maximalne vSak
informacii o Husky najdete
na internetovej stranke

www.huskysk.sk

Pre vietkych Elenov Klubu zdravia sme pripravili daréek ZNIiZENIE
CIEN VYROBKOV WALMARK.
Vsade sa piSe o zvySovani cien v obchodnej sieti a preto my sme sa

rozhodli, Ze ceny zniZime. \
Tato Uprava cien sa tyka dobierkového predaja a samozrejme aj l ‘6N

vernostného programu, kde si za naSetrené body - Walmark koruny
(WKk), objednavate nase vyrobky. Preto si pozorne precitajte dobierko-
vy cennik a tabulku bonusov.
VERIME, ZE VAS TENTO DARCEK POTESi.

V termine od 15.9.2008 do 31.12.2008 ziskate za Ciarové kody z vybranych vyrobkov
Walmark (zakipenych v lekarni alebo prostrednictvom dobierkového predaja) az
100% navyse.

Za ktoré vyrobky mézete tento zvyhodneny bonus ziskat?

ArthroStop Hyal, Ginkgo biloba, Echinacea, Hviezdi¢kovia, Omega 3-6-9, Psylium
Husks, Salutil, Urinal Akut, Urinal Hot Drink, Vesisorb Q10 a Zen3efi kérejsky.

Vsetky vyrobky zapojené do akcie Zvyhodneny bonus, najdete oznacené aj v tabul'ke bonu-
sov, uvedenej na zadnej strane nasho c¢asopisu.

Zasielky dorucené po uvedenom termine tento bonus neziskajui.

Pre ziskanie bonusu je rozhodujtici datum dorucenia kodov do Klubu zdravia, a to 31.12.2008!

Samozrejme sme nezabudli ani v tomto ¢isle na OBLUBENU SUTAZ. AK4 je to siitaZ a ako sa moZete
zapojit? Pravidla su velmi jednoduché! Staci v termine od 15.9.2008 do 15.12.2008 nakupovat nase
vyrobky prostrednictvom zasielkového predaja Klubu zdravia.

AZ 50 OBJEDNAVOK S NAJVYSSOU HODNOTOU ZiSKA TIETO ZAUJIMAVE CENY:

1.cena - vikendovy pobyt pre 2 osoby od CK Pressburg

2. cena - balicek produktov a daréekovych predmetov v hodnote 2 000 Sk

3.cena - bali¢ek produktov a daréekovych predmetov v hodnote 1 000 Sk
4-15. cena - balicek produktov a daréekovych predmetov v hodnote 500 Sk
16 - 50. cena - prakticky nerezovy hrnéek

Priebezné informacie o sutazi a vyhodnotenie sttaze najdete na internetovej stranke
www.klubzdravia.sk v ¢asti Sutaze, alebo sa mozete o priebehu informovat
telefonicky na ¢isle 0800 191 191.

Mate nasetrené body na svojom osobnom Uucte a neviete

¢o si mate objednat? Poradime vam! Objednajte si v case

od 15.9.2008 do 15.11.2008 za nazbierané body vyrobky
Walmark v hodnote minimalne 499 Wk, a ZISKATE od nas
navySe MEGACECKO AKTIV ZADARMO!

Upozornenie: hodnota 499 Wk sa vztahuje iba na objednava-
nie vyrobkov Walmark. Do tejto hodnoty nebudu zapoéitavané
objednavky darcekovych predmetov!

Vsetky potrebné informacie pre vyuZivanie vyhod clenskej karty Klubu
zdravia Walmark ziskate na bezplatnej linke zakaznickeho servisu
0800 191 191 alebo na internetovej stranke www.klubzdravia.sk .

martinus.sk

FERENITORT TN HERFECTVE

Snivajme” Z
‘5‘:4‘1,:::;:‘&’
Martinus
najvacsie slovenské internetové knihkupec-
tvo, poskytuje zl'avy 5% na neakciové tovary,
pri akciovych tovaroch poskytuje 5% zl'avu

Snivajme na zdhrade
zasielkovy obchod so zahradnickym
zameranim. Najdete v nom vsetko,
¢o potrebuje vasa zahrada, balkén
i terasa. Poskytuje 5% zlavu z ka-
talogovej ponuky. Viac informacii
najdete na internetovej stranke.

do vysky 15%. Viac informacii o Martinuse
najdete na internetovej stranke

www.martinus.sk www.snz.sk
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Vyhody
Klubu zdravia Walmark

Presvedcte sa, ze nas klub
ma naozaj ¢o ponuknut aj vam

1. clenské vyhody

KLUBOVY CASOPIS A PRAVIDELNE INFORMACNE ZASIELKY
Dvakrat do roka vam prinaSame zaujimavé ¢itanie o zdravom Zi-
votnom Style, informacie o novych produktoch, rady a odporuca-
nia lekarov, rozhovory s osobnostami, stitaze o zaujimavé ceny
a vela dalSich zaujimavych clankov. Zasielky obsahuju aj aktual-
ne katalogy produktov a vernostného programu, vzorky produk-
tov a dalSie zaujimavé informacné materidly.

2. vernostny program s'y BONUS
VSetky vyrobky zakupené v lekarni alebo for- 0

mou zasielkovej sluzby maju na etikete ale-

bo na Skatulke ¢iarovy kéd. Zaslanim ¢iarového kédu z vyrobku
Walmark na adresu zdakaznickeho servisu, ZISKATE BONUS, KTORY
PREDSTAVUJE V PRIEMERE 8% Z CENY VYROBKU A JE UVADZANY
VO WALMARK KORUNACH (WK). Za nazbierané bonusy si mézete
objednavat vyrobky alebo darcekové predmety zadarmo! Tabulku
bonusov s prehladom darcekov ndjdete na zadnej strane tohto ca-
sopisu a na internetovych strankach www.klubzdravia.sk.

3. Clensku ﬁl’avu ) }

a vyhodné klubové akcie

Len pre vas, Clenov Klub zdravia, pravidelne pripravujeme akciové
ponuky so zlavou alebo darcekom zadarmo. Tieto ponuky mozZete
vyuzit len pri ndakupe prostrednictvom nasej zasielkovej sluzby.

NajaktivnejS§i clenovia Klubu
zdravia mo6zu vyuzivat vyhody
VIP Klubu. Clenom VIP Klubu sa
stdvaju zakaznici, ktori dosiah-
nu obrat v kalenddrnom roku

A este nieco navyse!

¢lensku klubovu kartu, ktoru vyuzijete na uplatnenie zliav
u naSich zmluvnych partnerov

e pristup na osobné internetové stranky, kde najdete aktual- za’ kazn I’k nad 5 000 Sk, alebo zakaznici,
ne informacie o stave svojho osobného konta vernostného ktori posla v kalenddrnom roku
programu, nové informacie o produktoch, Specidlne akcie viac ako 1000 Wk.
pre ¢lenov Klubu zdravia a neverejnd poradnu s lekdrkou Vyhody VIP Klubu:
alebo zdakaznickym servisom 1. zlavy 8 - 10% pri nakupe na dobierku

e telefonicku a internetovu poradnu s lekarkou, ktora vam 2. bonus 300 - 500 Wk v zavislosti od mnozZstva zasla-
poradi, ktoré doplnky vyzivy pomdzu vyrieSit vas zdra- nych c¢iarovych kédov
votny problém 3. zasielanie c¢asopisu Klub zdravia s vyhodnymi

¢ bezplatnu zakaznicku linku na telefénnom cisle akciovymi ponukami 4x ro¢ne
0800 191 191 v pracovnych dioch od 7,00 do 16,30 hod. 4. expedicia zasielok pri objednavke nad 699 Sk

e pravidelné infomaily s informaciami o novych vyrobkoch expresnou poStou bezplatne
alebo s akciovymi ponukami 5. pri zivotnych jubileach bonus vo vysSke 50% a 100%

e prednostny nakup noviniek prostrednictvom internetu 6. TOP 5 zdkaznikov ziskava viano¢ny darcek vo for-

me bali¢ka vyrobkov v hodnote 1000 Sk




Horoskop — jesen 2008

Vzdusné znamenia

svoje city vypoéitavo ......(nieco chyba)

% Aj ked sa na vasu zodpovednost kladu
naroky, mate tieZ otvoreny priestor na
slobodné vyjadrovanie svojich postojov.
Nemusite hned vSetko rozvracat, ale

v ramci svojich moZnosti si budujte
nezavislost. Na partnerovi, na detoch, na
zamestnavatelovi... Je to jedina cesta,
ako sa prestat citit neustale obmedzovany
a neslobodny. Nakoniec, ur€ita neprispd-
sobilost je jednou z charakteristik vasho
znamenia.

Niektoré z Vah zacni mozno pomaly citit
démona za chrbtom. Méte eSte rok na
vybavovanie vSetkych zaleZitosti, a potom
vas Saturn poziada o predloZenie Gétov.
TakZe - aj ked bude nadchadzajice
obdobie vcelku radostné, nezabudnite
ani na povinnosti a medzi jednotlivymi
navstevami priatefov a kultdrnych akcii
zaplatte vSetky zloZenky, venuijte sa
detom a nerozhadzte si to so svokrou.
Cisty stdl pride vhod.

Vodné znamenie

m,

duchovnymi, lekarmi, psycholégmi a umelcami.

Skorpién sa priam vyZiva v nigeni a skaze.
Momentalne je vSak skor v obdobi budo-
vania nového Zivota na troskach toho
starého. Netreba sa bat, podnety, ktoré

k vam prave prichadzajd, vam pomdzu
vybudovat si Zivot tak, ako ste o tom uz
dlho snivali. Solidne a nekonvenéne zéro-
ven. Vyvarujte sa len moZnych podvodni-
kov, naruZivosti a sebaklamu.

Raci, ak citite, Ze je vam vas pancier
akysi maly, je to Gplne v poriadku.
Planéty sl teraz priaznivo naklonené
odstraneniu vSetkého, ¢o vas tiesni.
Urobte generalny poriadok v Satniku aj
v didri. Zbavte sa haraburdia v pivnici
aj vo vztahoch. Len pozor, neblrajte aj
steny, ktoré vas chrania pred vonkajSou
nepohodou. Potrebujete byt zaujimavi,
ale predsa len rad$ej v suchu, teple a s
pinym ZalGdkom.

Ohnivé znamenia

Pokial ste eSte nevydali zbierku svojich
milostnych basni z obdobia dospievania, je
= Najvyssi Cas. Pri znameni vasho typu je to
= sice nieco Uplne neobvyklé, tvorivy pretlak
| vas vSak predsa len nenechava na poko-
ji. Je to rozhodne lepsie, ako sa utépat
v alkohole a nadranom vodit domov zvazte, kedy ste skutocne druhym na
nezname individud, ktoré povazujte za osoh a kedy poméhate len preto, Ze
svojich novych priatelov. Hrozi precenenie sami potrebujete zachranit. Napovie
vlastnych sil a nekritické zboZiovanie seba vam duchovnejSia cast vasej osobnosti.
samého.

Dovolenku odlozte na zaCiatok jesene.
V tom ¢ase budete este krajsi a tvorivej-
§i nez obvykle. MdZete stretnlt zaujima-
vych fudi. Riziko je v tom, & dokaZete
odhadnit, kto to s vami mysli dobre

a kto vas chce len vyuzit. Starostlivo

Zemité znamenia

neriesia, jednoducho ich plnia.

Panny, musite sa naucit mat sa rady.

V nasledujicom obdobi sa vyvarujte
autoritativnych postojov, vacsinou sa

za nimi aj tak skryva nedostatok seba-
vedomia. Teraz méZete ziskat vnitorni
autoritu raz navzdy. Pokial neprepadnete
panike, Ze na vas Zivot kladie prili$ vyso-
ké poZiadavky, mozno sa vam konecne
podari dospiet a budete prekvapené, co
vietko to pre vas bude znamenat.

Shy pre vas v nadchadzajliicom obdo-
bi mdzu byt zavadzajiice. Venujte sa
radSej svojej oblibenej €innosti, €o je
budovanie hmotnych statkov. Ak pocitite
nutkavi tazbu vybocit z radu, rozhodne
to urobte. Nemusite robit zo seba prave
$asa, ale trochu nekonvencnosti urcite
oZivi vas kazdodenny stereotyp. Len

ak prestanete byt zavisli na hodnotach
druhych, objavite svoju vlastna [udsku
hodnotu.

horoskopy

SInec¢né znamenia sa delia do Styroch kategorii na: ohnivé, zemité, vzdusné a vodné.

Vzduch je tym najtazsie uchopite/nym elementom. Vzdusné znamenia - Blizenci, Vahy a Vodnar - s charakterizované rozu-
mom a intelektualnym pohladom na svet. Usiluji sa o objektivitu, vo veciach myslenia a chapania si neporazitelni, emdcie
davaju najavo len méalokedy. M6Zu posobit nepristupne, ale za chladnym rozumom sa skryva nezny romantik, ktory nedokaze

Vodnarom tranzituje planéta Nepttn, ¢o
mdze mat pre narodenych v tomto zna-
meni negativny vplyv spocivajlci v tom,
Ze sa zdajl byt akosi ,mimo realitu“.
Stavajl si vzdusné zamky, utapajl sa
vo fantazidch ¢i alkohole, vytvaraju vel-
kolepé vizie o lepsich a spravodlivejsich
zajtrajSkoch a Uplne zbytoéne sa seba-
obetuju. RieSenie tychto komplikacii je:
zlozit ruzové okuliare a nestracat pevni
pddu pod nohami.

Zo vaetkych astrologickych Zivlov je voda tym najtajomnejsim. Medzi vodné znamenia patri Rak, Skorpion a Ryby. Narodeni
v tychto znameniach s citlivi, vnimavi a hibavi. St obdarent zvl$tnou schopnostou vycitit, €o je vo vzduchu, alebo ¢o sa
odohrava v druhych. PretoZe vodné znamenia st od prirody sUcitné a empatické, ostatni sa im radi zverujd. St vybornymi

Mozno ste prave nachylni na zasadné
prelomy vo svojom Zivote. Aj ked' sa tomu
branite, ne¢akané zmeny v zabehanom
reZime sa daju vyuZit na rozpoznanie
svislosti, ktoré vam doteraz zostavali
skryté. Aj ked odporic¢ame nechat sa pre-
kvapit a nebojovat s osudom, pamatajte,
Ze ,prileZitost praje pripravenym* a na-
piSte si na papier tri Zelania a tri kroky na
dosiahnutie ich spinenia.

Ohen prinasa svetlo, teplo a UZitok. Zaroven je prchavy a nevypocitatelny. Je v iom pétos, romantika, dobrodruzstvo aj nebezpe-
censtvo. Dokaze pomanhat aj nicit. Takisto je to aj s ludmi, ktori patria astrologicky elementu ohna. Ak sa pozrieme na Barana,
Leva a Strelca predovSetkym ako na ohnivé znamenia, mozno pochopime vSelico z ich chvilami dramatického Zivota a chovania.

Nejeden Strelec uz vie, kde je jeho dno.
Ti z vas, ktori to eSte neurobili, maji za
Ulohu zvliect stard kozu a tvarit sa ako
znovuzrodeni. Neskryvajte ani temnejSie
stranky svojej povahy, pre druhych budete
v kazdom pripade pritazlivi. Ak sa obzera-
te po novom partnerovi, vhodnym obdo-
bim na nové kontakty bude prelom okt6b-
ra a novembra. Koncom roka odporticame
celkovi regeneraén( a detoxikacnu karu.

Zem, to st korene, obZiva, hmota. Astrologicky Zivel Zem znamena realizmus a spolahlivost. Zemitymi znameniami si Byk,
Panna a Kozorozec. Nezaujima ich Ziadne preco, nesnoria po nesmrtelnosti christa. Zaujimaju sa o to, ¢o sa robi v tejto chvili
a ako to zvladnut. A vzdy najdu vychodisko. V hmotnom svete sa citia ako doma, vedia zachadzat s peniazmi, povinnosti

Kozorozec

Pokial ste teraz mali prileZitost na vlast-
né presadenie sa, caka vas prilezitost na
vlastni premenu. Do vasho znamenia
vstupuje na niekol'ko rokov planéta
Pluto, ktora vas bude mozno nitit uve-
domit si, Ze svet nefunguje podla vasich
pravidiel a spravodlivost neexistuje.
Caka vas boj s viastnymi tizkostami

a lekcia pokory. Ak obstojite, budete na
konci zbierat plody fudskej zrelosti a no-
vého pohladu na svet.
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ABC Spektrum 30 tbl. 3154 1 149 Omega3-6-9 30 tbl. 6687 24 151
Acerola 500mg 30 thl. 3604 8 103 Permen 30 thl. 0234 37 425
Alicin 1000mg 30 tob. 3383 5 60 Pregnium 60 tbl. 5628 42 472
Antioxidant 30 tbl. 3260 7 94 Proenzi 3 90 tbl. 6414 51 566
ArthroStop krém 100 ml 6315 10 132 Proenzi Forte 90 tbl. 6407 53 586
ArthroStop PLUS 100 thl. 6131 41 468 Prostenal 30 tob. 5745 19 226
ArthroStop Hyal 60 tbl. 6243  NOVINKA Prostenal 50 tob. 6452 28 336
ArthroStop Proactiv 90 tbl. 3021 44 492 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 30 tbl. 0951 20 246
ArthroStop RAPID 60 tbl. 6483 30 357 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 60 tbl. 1064 41 462
ArthroStop RAPID 90 tbl. 0197 44 492 Psylium Husks 100 tbl. 6670 36 208
ArthroStop RAPID 180 tbl. 0203 78 833 Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 8 113
B komplex + C 30 thl. 3345 4 55 Pupalka dvojro¢na 30 tob. 3291 8 113
B komplex + C 100 tbl. 3109 1 145 Pupalka dvojro¢na 100 tob. 3888 24 292
Benosen 20 thl. 1521 10 122 Pupalka dvojro¢na + vit. E 70 I.U. 30 tob. 4304 10 128
Beta Karotén 1000 I.U. 30 tob. 3376 5 66 Reghaar aktivator - vlasova vody 50 ml 3062 7 85
Beta Karotén 1000 I.U. 100 tob. 3406 12 160 Reghaar sampén 175 ml 3079 8 111
Betabronz NEW 30 tbl. 1781 12 151 Reghaar vlasovy stimulator 30 tbl. 3086 11 145
Betabronz NEW 60 tbl. 2689 23 282 Salutil 30 tbl. 5932 21 264
Brontikovia - vit. C 100mg 30 tbl. 3581 6 77 Santoin Excelent zubna pasta 659 6032 6 73
Cécko - vit. C 100mg pomaranc 40 tbl. 4571 2 25 Santoin Ustna voda 200 ml 3055 7 94
Cécko - vit. C 100mg visna 40 tbl. 6179 2 25 Santoin zubna pasta 1209 4045 8 114
Clarinol 100 mg CLA 30 tob. 0401 32 374 Santoin zubna pasta 659 3048 6 73
Clarinol 100 mg CLA 60 tob. 0418 55 609 Selén 50 ng 30 tbl. 4076 6 65
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tob. 5004 20 246 Selén 50 ng 100 tbl. 4595 12 160
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. 4687 10 122 Selezin ACE 30 tbl. 0654 8 113
Coenzyme Q10 10mg 60 tob. 4731 15 179 Senior Spektrum 30 tob. 3543 16 189
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 10 131 Slim Cup 30ks 7422 80 851
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 16 188 Septofort 12 thl. 6117 4 -
Coenzyme Q10 30 mg 30 tob. 5776 16 188 Septofort 24 tbl. 6100 7 -
Coenzyme Q10 60 mg 30 tob. 1286 28 336 Spektrum imunaktiv 30 thl. 1613 13 170
Denoxinal 30 thl. 5936 18 203 Spektrum imunaktiv 90 thl. 1668 35 406
Denoxinal 60 tbl. 0449 31 365 StresVit 30 tbl. 3161 14 173
Dialevel 30 thl. 2207 16 188 Trigrip 20 tbl. 1590 8 =
Dialevel 60 tbl. 4454 28 340 Urinal 30 tob. 5943 18 219
Dolomit 70 tbl. 3321 7 90 Urinal 60 tob. 0647 29 343
Echinacea 30 tbl. 5499 14 93 Urinal Akut 10 tbl. 6472 24 159
Echinédckovia bubble gum 30 tbl. 4540 7 87 Urinal Hot Drink 12 sackov = 6489 46 283
Echinéckovia cierna ribezla 30 tbl. 3574 7 87 Vapnik - Hor¢ik - Zinok 30 tbl. 3369 6 80
Emoxen gél 509 0591 8 - Vapnik - Hor¢ik - Zinok 100 tbl. 3925 18 207
Emoxen gél 1009 4843 16 - Vapnik s rybim olejom 30 tob. 4939 8 109
Energy Q10 Spektrum 2 + 1 60 +30tbl. 5127 29 349 Vapnik s rybim olejom - DOPREDA)J 60 tob. 0944 16 184
EPA marine - 500 mg 30 tob. 4816 7 93 Varixinal 30 thl. 4779 16 188
EPA marine - 500 mg 100 tob. 5226 19 236 Varixinal 90 thl. 4786 42 472
Ginkgo biloba + Pupalka dvojro¢na 30 tob. 4298 1 141 Varixinal gél 75 ml 0630 1 141
Ginkgo biloba 40 mg 30 tbl. 9039 14 84 Vesisosrb Q10, 30 mg 30 tbl. 8209 52 318
Ginkgo biloba 40 mg 60 tbl. 9046 20 131 Viaderm NEW 50 tob. 1279 32 373
GinkoPrim 30 mg 30 thl. 5585 12 151 Viaderm NEW 30 tob. 1309 19 236
GinkoPrim 30 mg 60 tbl. 5592 21 264 Vialong 30 tbl. 5284 28 331
GinkoPrim Max 60 mg 30 tbl. 3082 17 199 Vitamin A 6000 .U. 30 tob. 3659 5 56
GinkoPrim Max 60 mg 60 tbl. 3099 27 330 Vitamin E 100 L.U. 30 tob. 3642 5 56
GinkoStim 30 tbl. 4618 14 175 Vitavision 30 tbl. 1804 15 179
Guarana 800mg 30 tbl. 3390 8 108 Vitavision 60 tbl. 2306 27 330
Guarana 800mg 100 tbl. 3949 23 285 Vlaknina 30 tbl. 4625 7 94
Hor¢ik 200mg 30 tbl. 5790 6 78 Yucca 500mg 30 tob. 4212 5 167
Hor¢ik 200mg - DOPREDAJ 100 tbl. 5899 18 203 Zinok 15mg 30 tbl. 6434 10 56
Hviezdickovia 30 tbl. 8216 30 179 Zinok 10mg 100 tbl. 3123 8 108
Chrém 0,200 mg 30 thl. 6223 1 140 Zensen korejsky 30 thl. 5505 20 132
Chrém 30 ng 30 thl. 6230 6 72 Zralo¢ia chrupavka 740mg 30 tob. 4083 19 233
Chromdiet 30 tbl. 0074 12 154 . i
Imunactiv 30tob. | 2672 29 349 Darcekové predmety
Imunactiv 60 tbl. 6410 47 529 Cestovna taska na kolieskach 1ks 3700 0 171
Kelp 50 tbl. 3444 7 85 Ruksak Walker Husky 1ks 3907 0 714
Lecithin 1200mg 30 tob. 6384 7 87 Deka z mikrovlakna Tks 3200 0 450
Lecithin 1200mg 80 tob. 6476 15 177 Plysova hracka - dracik 1ks 0392 0 243
Mabelle 30 tbl. 1767 27 330 Tasticka Husky 1ks 0394 0 272
Mabelle 60 tbl. 4447 53 586 Pastelky 1ks 4000 0 130
Martankovia imuno pomaran¢ 30 tbl. 0111 9 115 Osuska 1ks 0350 0 343
Martankovia imuno jahoda 30 tbl. 0128 9 115 Samonafukovacia karimatka 1ks 3000 0 750
Martankovia imuno jahoda + hlasomenic¢ 100 tbl. 7271 25 302 Kupelova sada 1ks 3901 0 427
Martankovia imuno pomaranc + hlasomenic 100 tbl. 7295 25 302 Baterka 1ks 3902 0 470
Martankovia imuno mix + hlasomeni¢ 100 tbl. 8278 26 312 Skladaci dazdnik 1ks 4100 0 185
Martankovia oligo lesna zmes 30 thl. 4072 9 115 Lekarnicka do auta 1ks 3904 0 357
Martankovia oligo lesna zmes 100 tbl. 7288 25 302 Steakova sada 1ks 3905 0 350
Megacécko - C600mg jahoda + zinok 100 + 60 1231 19 226 Euro penazenka 1ks 3906 0 360
Megacécko - C 600mg jahoda 30 tbl. 4946 7 84 ) . ;
Megacéeko - C 600mg pomarané 30tbl. 3475 7 84 Vypredaj - dar¢ekové predmety (len do vypredania skladovych zasob)
Megacécko - C 600mg pomaranc + zinok 100 + 60 1224 19 226 Digitalny tlakomer 1ks 0380 0 985
Megacécko Aktiv 30 tbl. 6094 7 94 Multifunkény nozik 1ks 0391 0 455
Melatonin 3 mg. 60 tbl. 1576 32 378 Plazova taska 1ks 0290 0 338
Melatonin 3 mg. 30 tbl. 5189 19 226 Fit lopta 1ks 0270 0 267
Magnezium eff. 20 tbl. 0523 5 - Butilka s poharikmi 1ks 2400 0 347
MemoPlus 30 thl. 0210 15 179 Turisticky ruksak Husky 1ks 2300 0 793
MemoPlus 60 tbl. 0227 27 322 Fleesova vesta M 1ks 0260 0 440

Vyrobky oznacené cervenou farbou st zaradené do akcie Zvyhodneny bonus.
(Hodnotu bonusu vo Wk pre dané vyrobky uvddzame uz zdvojnasobenu!)

Tabulka bonusov je platna od 15.9.2008 do 31.1.2009

Aktuélnu tabulku bonusov najdete na internetovej adrese www.klubzdravia.sk
Informécie na bezplatnej linke zékaznickeho servisu .



