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NAZov KEDY KDE KONTAKT

................................................................................................. AKO BYT SKUTOCNYM MUZOM

................................................................................................. Naozajstny mus nie je ten, ktory nos! drahé hodinky a jazdi drahym autom, Je to mus, ktorg je

gestny, naozajstny, oblubeny, priatelsky a ma charakter. Zeny chcl muzov, ktori vedia it Zivot
................................................................................................. podla seba, ale nie na Ukor ostatnych. Muza s velkym "M". A ako byt skuto¢nym muzom?

................................................................................................. ¢ Bud'te sebavedomy. Verte sam sebe a svojim schopnostiam. Sebaddvera vychadza zvnitra.
¢ Nacuvajte. Umenie pocuvat a empatia je klicom pre dobré medziludské vztahy.

¢ Bud'te asertivny. Ak sa k vam niekto chova bez respektu, zneuZiva Vas a manipuluje s Vami,

dajte mu jasne, ale slusne najavo, Ze tadial cesta nevedie.
................................................................................................. ¢ Zmeiite svoje zlé zvyky. Ak Vam nieco na sebe vadi, zmenite to.
¢ Bud'te pozitivny. MuZi, ktori si neustéle na nieco stazuju a vsetko vidia ¢ierno, nie su

oblubeni a Coskoro ich nikto neberie vazne, a preto sa pozerajte na svet z tej lepsej stranky.

Bud'te zodpovedni za svoj Zivot. L en Vy mate v rukach zmenit svoj Zivot k lepsiemu.

BEZPLATNA LINKA

- ) WWW.KLUBZDRAVIA.SK ;O—_g.:' 0800 191 191
Zdravsi zivot
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PLANOVAC

AKO BYT STASTNA A SPOKOJNA?

Je to jednoduché. Majte sa rada!
Zamestnanie, Skola, rodina, kazdodenny stres. Dovolte si ten luxus a spomalte. Za¢nite viac
nac¢uvat sama sebe a prebudte svoje sny, tuzby a plany. Mame pre Vas par tipov, ako na to. y ——

NACRTKY

Planujte, pretoze plany su to, vdaka comu sa mame na ¢o sa tesit.
Obklopte sa tymi, ktoré mate rada. S kym inym travit ¢as nez s tymi,
ktori s nam najblizsi..

Urobte si ¢as len na seba a rozmaznavajte sa. A viete preco? Pretoze si to skratka zaslUzite
Nerieste to, o nema rieSenie. Niektoré veci sa skratka vyriesia samy. Nechajte veci plavat.
Nacuvajte svojmu telu. Nacuvajte signalom, ked' telo hovori, Ze si zasluzite odpocinok.
Myslite pozitivne, pretoze aj svet okolo nas sa bude zdat lepsi.

Majte sa rada. Kazda z nas je v niecom skvela a Uzasna. A je jedno v com. Pretoze len Clovek,
ktory ma rad sam seba, ma rad aj ostatnych. A preto vam prajeme vela lasky.

BEZPLATNA LINKA

0800 191191

@ WWW.KLUBZDRAVIA.SK
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