Klubzdravia
Pomoc pri skuskach NOVINKA

Dnes$na doba je velmi naro¢na na psychicki odolnost ¢loveka, ¢asto vyZzaduje \/ /DO/\/UKE
schopnost dlhodobého sustredenia i rychleho zapamatania si velkého mnozstva
najréznejsich informacii. Svoje o tom vedia predovsetkym Studenti, ktorym

sa prave teraz bliZi skiskové obdobie. Nielen im, ale vSetkym ludom, ktorych
profesia ¢i sp6sob Zivota vyZaduju neustalu dusevnu vykonnost a bdelost, je
uréena novinka MemoPlus Energy - vysoko kvalitny vyZivovy doplnok s ginkgo
biloba na podporu mozgového vykonu, koncentracie a kognitivnych funkcii.

VyZivovy
doplnok

Ako pomaha? Ako sa uziva?

Ginkgo biloba pomaha zachovavat pamat, dusevnu aktivitu, podporuje kognitivne  Davkovanie: 1-2 tablety denne,
funkcie a prispieva k periférnej cirkulacii krvi. najlepsie s jedlom,

Kofein poméaha zvysit bdelost, koncentraciu a fyzickl vykonnost. zapijat tekutinou.

Vitamin B6 ma blahodarné Gcinky na nervovy systém a psychické funkcie. Odporucanie: Vzhladom na obsah

(Kofein spolo¢ne s vitaminom B6 prispievaju k znizeniu Gnavy a vyCerpania.) kofelnu nie je vhodné uzivat
Taurin je latka vyskytujlca sa vo vysokych davkach v kostrovej a srdcovej svalovine,  pripravok pred spanim.
ako aj v bielych krvinkach a centralnom nervovom systéme.

/ufgro | PR Pre bezstarostne cestovanie

Tammex family

Aby ste si prijemné chvile na dovolenke uZili bez ¢revnych
taZkosti, pribalte si so sebou Tammex family.

Je uréeny na lie€bu akutnych aj chronickych hnaéiek

a bolestivych prejavov vznikajlcich v suvislosti s poruchami
traviaceho traktu. Vyuzije ho cela rodina, pretoze sa mdéze
podavat aj detom uz od 1 roka.

Zdravotnicka pomocka

Ako sa uziva?

Praktické vrectska na jednorazové pouZzitie obsahujd prasok
na okamzitl pripravu napoja s prijemnou pomaranéovou
prichutou. Priprava je velmi jednoducha - obsah vreciska
sa rozpusti v 150 ml vody, zamieSa sa a vypije.

Davkovanie:

Dospeli: 3 vreci$ka denne.

Deti nad 6 rokov: 2-3 vreci$ka denne.
Deti od 1 roka: 1-2 vrecti$ka denne.

(1 balenie obsahuje 10 vrectsok).

< AKTUALITA

opIuReENeNO Pripravku.
Koenzym Q10 ENERGY Viete, Ze?

Nizku hladinu koenzymu Q10 v tele
mbézZe spdsobovat aj uZivanie statinov
— liekov ur¢enych na zniZovanie
hladiny cholesterolu.

Koenzym Q10 sa vyskytuje vo velkom mnoZstve v srdcovom
plicach a peceni. Jeho produkcia v organizme s vekom klesa.
ma jednu z klicovych Uloh v ziskavani energie z potravy.

Ako pomaha?

' ‘
¢ Obsahuje vysoko kvalitny koenzym Q10.

e Komplex vitaminov B a C prispievajd k normalnemu ziskava
energie pri metabolickych procesoch v organizme.

e Vitaminy B2, B3, B5, B6 a C zaroveii pomahaju zniZovat Gna

¢ Vitamin B1 je déleZity pre normalnu funkciu srdca.

¢ VVitamin C prispieva k riadnej tvorbe kolagénu pre spravnu fi
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Vazeni a mili priatelia,
radi by sme vas pozdravili pri prilezitosti vydania f_;'
nasich novin, zazelali vam pekné jarné dni a tiez si
vas dovolili zoznamit s nasou aktualnou ponukou.

Jar je uz v plnom prade a pomaly sa blizi letna
sezb6na. Na prazdniny si sice budete musiet eSte
chvilu pockat, ale uz teraz sa na ne mozete tesit

a pripravovat. Pomaéct vam pri tom mézu
osvedcené pripravky od Walmarku.

Napriklad Guarana a Magnesium B6 sa postarajud
o to, aby vas nezaskocila jarna tnava. A pokial este
pocitujete nasledky nevyvazenej zimnej stravy alebo
skratka chcete vstlpit do jari plni sily, doprajte si kdru
s Pestrecom marianskym, G¢innym prostriedkom

na detoxikaciu organizmu. Mnohi z vas cez prazdniny
zrejme zamieria k moru alebo do hoér, teda do miest,
kde je pdsobenie slne¢ného Ziarenia velmi intenzivne
a vyzaduje zvySenu ochranu pokozky. Preto je vhodné

uz teraz zacat s uzivanim Beta karoténu, dolezitého zdroja
vitaminu A, ktory ma pozitivny vplyv na pokozku.

Pre tohtoro¢nu jarnu sezénu sme prichystali aj novinku, ktord ocenia n
Studenti, ktorym onedlho zacne skuskové obdobie. Pripravok MemoPl
je vysoko kvalitny vyzivovy doplnok s ginkgo biloba na podporu
vykonu, koncentrécie a kognitivnych funkcii. Okrem tudentov pe

ktorych profesia vyZzaduje neustalu dusevnu vykonnost a bde
P -
Tym, samozrejme, nasa aktualna ponuka zdaleka nekonci.

pripravkov Walmark najdete na www.walmark.sk.

Ve ] Ve
Napisali ste nam...
Zelame vam vydarenu jar aj leto, krasne zazitky a, samozrejme, B I B

vela spokojnosti s nasimi vyrobkami.
V nasej postovej schranke sa opat zislo vela krasnych listov, v ktorych

Petr Novotny, . sa nam zverujete so svojimi skisenostami s produktmi Walmarku.
manazer zakaznickeho servisu Walmark, a. s., Za véetky vam velmi pekne dakujeme a dva z nich uverejiiujeme.
R SK Autorkam posielame ako podakovanie ich oblubené produkty

Proenzi mi pomohlo

Dobry den, Dobry den,
nikdy jsem aktivné nesportovalq
ale mé povoldni zdravotni sest

které jsem vykondvala plnych 4
bylo velmi fyzicky ndrocné. Posl
rok pred odchodem do dtichod
citovat bolesti v kyclich — bylo ol f sc [P

chcela by som sa s VVami podelit o moju sku-
senost so Spektrum gummies na imunitu

s echinaceou. Mdme dve malé deti, 3 a 5
rokov, ktoré po ndstupe do materskej skol-
ky boli stale choré. Okrem nich vsak tieto
choroby neobisli ani nds s manzelom.

]

Ortoped mi doporucil cviceni a na tlumeni bolesti analgetika. :  Aked'som na trhu objavila Spektrum
Se cvicenim jsem souhlasila, ale léky na tiseni bolesti se mi pricily. :  gummies na imunitu s echinaceou, ani
Nedlouho po vysetreni ortopedem jsem potkala zndmou, kterd mi na sekundu som nezavdhala. A hlav-
doporucila uzivat doplnék k vyzivé :  ne sa potesil méj manZzel, pretoZe ma
kloubl Proenzi 3+. i problém kvéli zvicsenym mandliam
idpoclatku jsem tomu moc nevérila, : s prehltanim velkych tabletiek, Ze ko-
ﬁ; kladny ucinek se opravdu dosta- necne niekto myslel aj na dospelych,
il!l Pravé Proenzi mi pomohlo. : . aby im tie vitaminy aj chutili. Odkedy
‘ ‘ Od té doby ho uzivdm pravidelné ich pravidelne berieme, a musim povedat,

\a pribézné po cely rok — tedy 2mé- i Ze chutia aj nasim detom, nie sme uz cela rodina
sice mlsam, 2 mésice vynecham. i tak casto chori. Prisli ste na trh s revolucnou nginka

Do zaméstndni uz sice nechodim, : velkd vdaka za to.
ale kondici si udrzuji plavanim, . Prajem Vém vela tspechov a dobych napado
rotopedem a turistikou. . Spozdravom

s

A jsem bez obtizi. . Jana Sutdkovd, Michalovce
Eva Li¢kovd, Chomutov :

ivovy deplno;
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.‘/,



Pre pokojnu dovolenku

Nenechajte si pokazit vytuzené dni dovolenky

a venujte pozornost starostlivosti o zdravie

mocovych ciest. Tymto tazkostiam, ktoré z ¢asu na ¢as
trapia celul tretinu Zien v produktivnom veku,

pomaha predchadzat pripravok Urinal.

Pokial uz problémy predsa len nastali,
je tu rychla pomoc — Urinal AKUT.

Urinal
Unikatna kombinacia extraktov z brusnic, vitaminu D a zlatobyle obyé&ajnej!

Vyzivovy doplnok Urinal obsahuje unikatnu kombinaciu extraktov z brusnic — NutriCran®,
koncentrovany extrakt brusnicovej susenej stavy (Vaccinium macrocarpon) CystiCran®,
vysoko koncentrovany brusnicovy extrakt (Vaccinium macrocarpon) a novinku

— extrakt zo zlatobyle obycajnej (Solidago virgaurea) a vitamin D.

Ako pomaha?

Brusnice sU bohatym zdrojom bioflavonoidov, fenolickych zluc¢enin

a inych prirodnych latok.

Zlatobyl obycajna (Solidago virgaurea) prispieva k spravnej funkcii mo¢ového
mechura a dolnych mocovych ciest.

Vitamin D podporuje spravnu funkciu imunitného systému.

Davkovanie:

UZivajl sa 1 — 3 tobolky denne. Odporuca sa podavat dlhodobo.

Zistili sme:

e MnoZstvo extraktu v 3 tobolkach Urinalu zodpoveda miniméalne 57 300 mg
Cerstvych brusnicovych plodov.

e Urinal sa méZe uzivat ako sucast antibiotickej liecby.

e Pripravok Urinal nie je vhodny pre osoby citlivé na vcelie produkty.

KLUBOVE

INFO

zaslany CIAROVY KOD!

Kupte si Poslite nam
produkt znacky Walmark  Ciarové (EAN) kody
alebo Nature's Bounty » \/ystrihnite alebo odlepte Ciarové kédy
» \o svojej lekarni alebo z vyrobku a poslite ich na adresu:
prostrednictvom internetu. Klub zdravia Walmark
PO.Box 4

010 02 Zilina 2

» Na Vas ucet Vam prevedieme
odpovedajlci pocet ,Walmark korun”

; Viac o vernostnom programe sa dozviete na www.klubzdravia.sk
www.klubzdravia.sk alebo na bezplatnej infolinke 0800 191 191.

Klubzdravia

Wzivovy doplnok

Urinal Akut FORTE

Rychly nastup Géinku pri akatnych taZkostiach moé&ovych ciest!
Urinal Akut FORTE je najsilnejsi pripravok z celého radu Urinal. Doporucuje sa pri

nahlych tazkostiach vyzadujucich rychlu a Ucinnu starostlivost o mocové cesty.
Urinal Akut FORTE je u€inny uz od prvého dia uzivania.

Pripravok obsahuje aktivnu zloZku CystiCran®, prémiovy, vysoko koncentrovany
extrakt z brusnic velkoplodych (Vaccinium macrocarpon) s garantovanym obsahom
36 mg PAC (proanthokyanidinov) v jednej tablete.

Novinkou je zloZenie obohatené o zlatobyl obycajnu, ktora prispieva k spravnej funkcii
mocového mechura a dolnych mocovych ciest, a vitamin D, ktory podporuje spravnu
funkciu imunitného systému.

Jedinecna technolégia spracovania brusnic vo forme extraktu CystiCran®
zabezpecuje kvalitu a obsah ucinnych [atok.

Vyhody pripravku Urinal AKUT:

¢ U¢inkuje od prvého diia uZivania.

¢ \/ysoky obsah Gcinnej latky.

o Nizke davkovanie (1 tableta denne).

e Lahké uzivanie (mal4, lahko prehltatelna tableta).

Davkovanie:
UZiva sa 1 tableta denne, ktora sa zapija dostato¢nym mnozstvom vody.

Zapojte sa do nasho vernostneho programul!

My Vas ODMENIME za kazdy

~

rokov
Walmark

/

Vyberte si Uzivajte si

odmenu a tesSte sa

» Informaciu o prevedeni WK na Vas Ucet » Vami vybrand odmenu
ziskate e-mailom alebo ju najdete po Vam posleme postou.

registracii na webe www.klubzdravia.sk.

» \Vlyberte si odmenu v podobe darceka
alebo produktu, ktoré najdete na
www.klubzdravia.sk/vernostnyprogram.

Klub zdravia -
WAMARK
vyhoda na vasej strane
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Sezona plaviek sa blizi!

Odhalené telo v plavkach vypoveda o tom, aky Zivotny Styl vedieme.
EsSte je Cas napravit drobné hriechy a dat postavu do formy. K ochrane
pred poskodenim koznych buniek antioxidantmi z ultrafialového
Ziarenia posluzi Beta karotén.

AKTUALNA

TEMA

Chrom FORTE

Chrém je zakladnym stopovym prvkom,
ktory je potrebny na podporu metabolizmu.
Zarovein pomaha udrzovat normalnu hladinu cukru.

Vyzivovy doplnok Chrém FORTE ma vysoky obsah
(200,0 pug) chrému prémiovej kvality z organického
(prirodného) zdroja pre zdravi hladinu cukru v Kkrvi.
Davkovanie:

Uziva sa 1 tableta denne, ktora sa zapija tekutinou.

Beta karotén

Beta karotén je déleZity provitamin, ktory sa

v ludskom tele meni na vitamin A. Patri do skupiny
karotenoidov, ktoré su silnymi antioxidantmi

a ich hlavnou funkciou je chranit organizmus

pred poskodenim volnymi radikalmi. KozZa je
najnachylnejSia na poskodenie slne¢nym Ziarenim
predovsetkym pocas pobytu pri mori a v horach.
Ako pomaha?

Pomaha chranit koZné bunky pred poskodenim
volnymi radikalmi, zvySuje obranyschopnost
organizmu.

Davkovanie:

UZiva sa 1 tobolka denne pocas jedla.

Viete, Ze?

Medzi najnachylnejsie miesta na spalenie
slnkom patria usné laloky, nos, pery a zatylok.
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