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VAZENI A MILi PRIATELIA,

préve tento rok je to presne 25 rokov od chvile, ked
sa traja mladi bratia z Tfinca - Mariusz, Valdemar
a Adam Walachovei - rozhodli, Ze zaéni spoloéne
podnikat, a zaloZili firmu Walmark. Mali len mini-
malny kapitdl, zato smelé pldny a velké nad3enie.
A tieZ pevné moréalne zésady, ktoré im odmali¢ka
vitepovali ich rodiéia, povolanim uéitelia.

Vdaka svojej cielavedomosti, tvrdej praci i potrebnej davke $tas-
tia vybudovali z nezndmej malej firmy vo svete zndmu a re3pek-
tovanu farmaceutickd spoloénost, ktord je dnes najvaésim vy-
robcom vyzivovych doplnkov v strednej a vychodnej Eurépe.
Verime, Ze rozhovor s bratmi Walachovcami, ktory prindsame
na nasledujlicej dvojstrane, si radi preéitate, rovnako ako dalgie
&lanky, ktoré sme pre vés pripravili.

Predstavime vdm aj nade nové produkty - predovsetkym tri
novinky pre Zeny Idelyn Beliema®, ktoré prindsaju uéinnu
pomoc pri intimnych taZzkostiach. Zvlast rodi¢ov malych

deti iste poteSia nové pripravky Martankovia ImunoFORTE,

ktoré zahfriaju nielen tablety, ale aj sirup vhodny uz pre de-
ti od 1 roka. A pokial aj vy patrite k ludom, ktorych obé&as bo-
1i chrbat, uréite neprehliadnite dvojstranu 8 - 9, kde sa mé-
Yete viac dozvediet o novej bedrovej ortopedickej pomécke
Proenzi® BodyFIX, ako aj o iasti Proenzi® na réznych cyklistic-
kych akciach na Slovensku.

V rdmci vyroéia a oslav 25 rokov Walmarku sme pre vés pri-
pravili aj rad zaujimavych akecii a sutazi o ceny. Mézete napri-
klad nakupovat az s 25-percentnou zlavou alebo vyhrat letecky
z4jazd pre 2 osoby na tajuplny ostrov Island od CK Periscope
Skandinévie. Viac informécii sa dozviete na klubovych stran-
kach vo vniitri Easopisu.

Zeldm vam prijemné &itanie, pekné dni a vela zdravia

Petr Novotny

manazér zakaznickeho servisu, Qlﬂ
Walmark, a.s., pre CR a SR
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AKTUALITA

JEDEN ZA VSETKYCH —

n SPOLOCNOST WALMARK
VZNIKLA 30. JULA 1990.
MALOKTO VSAK VIE, ZE
SPOCIATKU SA ZAOBERALA
OBCHODOVANIM S VYPOCTOVOU
TECHNIKOU. AKE BOLI ZACIATKY?
Odjakziva sme mali v sebe tizbu pod-
nikat, preto sme zadali ihned, ako to
$lo. Na rozdiel od inych za&inajtucich
podnikatelov, ktori si ponechali istotu
poévodného zamestnania a podnikali
paralelne, my sme si zvolili radikalny
pristup. Naraz sme odstrihli pomysel-
nu pupoénd $nuru a opustili pdvodné
zamestnania. Chceli sme sa naplno
venovat biznisu.

TRAJA MUSKETIERI BOLI V SKUTOCNOSTI TIEZ STYRIA - AKO
BRATIA WALACHOVCI. MAJITELOV WALMARKU - MARIUSZA,
VALDEMARA A ADAMA (AJ ICH STVRTEHO BRATA JANUSZA,
KTORY IM NA ZACIATKU PODNIKANIA POMAHAL) - VSAK SPAJA
SO SLAVNYMI RYTIERMI OVELA VIAC. PREDOVSETKYM CESTNOST,
ODVAHA A SCHOPNOST VZDY TAHAT ZA JEDEN POVRAZ. dplne otvorenom trhu, Postupne sme
VDAKA TYMTO VLASTNOSTIAM A POTREBNEJ DAVKE STASTIA sa stali jednym z najvadsich sveto-
VYBUDOVALI V PRIEBEHU 25 ROKOV Z WALMARKU JEDNU

Z NAJUSPESNEJSICH FARMACEUTICKYCH FIRIEM V STREDNE)
A VYCHODNEJ EUROPE.

tam Zil na8 najstarsi brat Janusz, kto-

ry poznal miestne pomery a pomohol

ném orientovat sa na tamoj$om, vtedy

vych obchodnikov s makom a vyvaza-
li sme ho skoro do celého sveta.

K obchodovaniu s vypoétovou tech-
nikou sme v8ak prisli tak trochu ako
slepd kura k zrnu. Pévodnym vzde-
lanim sme matematici a potrebovali
sme vtedy novy pod&ital na programo-
vanie. Jedind moZnost v tom &ase bola
- priviezt si ho zo Z&padu. Bratranec,
ktory tam Zil, ndm zohnal komputer
zn. Atari. Coskoro sme v3ak zistili, Ze
potrebujeme lepsi, a chceli sme ten
pbévodny predat. Dali sme si inzer4t.
Priglo asi 300 odpoved{ od zdujemcov,
ktori boli zati ochotn{ zaplatit neuve-
ritelné &iastky. Vtedy néds napadlo, Ze
zaéneme poditade dovaZat a predédvat.
Importom vypoétovej techniky sme sa
v8ak zaoberali iba 3 mesiace, hlavnym
predmetom nasho podnikania sa stal

potravindrsky sortiment.

4 www.klubzdravia.sk

B MALI STE UZ VTEDY NEJAKU
OBCHODNU STRATEGIU?

Od via&siny vtedajdich podnikatelov
sme sa odliSovali tym, Ze sme sa ne-
chovali zivelne. Velmi rychlo sme zis-
tili, Ze neméZeme chaoticky obchodo-
vat najprv so sklom, potom s makom...
a zadali sme pldnovat podla urditej
stratégie. V rokoch 1991 - 1992 sme
podnikali v troch hlavnych oblastiach
- 3peciadlne polnohospodarske plodi-
ny, nealkoholické népoje a vyzZivové
doplnky. Predovietkym vyvoz maku
bol zaujimavy - a mélokto vie, Ze m&-
me jeden z najkvalitnej$ich makov na
svete; pojem ,¢esky mak“ ma medzi
zahraniénymi odbornikmi podobnu
véhu ako &eské pivo. Vyvazali sme ho
najprv do Polska. Mali sme vyhodu, ze

H CO PREDCHADZALO
ROZHODNUTIU ZACAT S VLASTNOU
VYROBOU?

V roku 1993 sme si uvedomili, Ze sa
nedd donekoneéna dovaZat - vyvéazat
tovar, ale Ze mu treba dat nejaku pri-
dant hodnotu. Preto sme urobili z&-
sadné rozhodnutie - postavime vyrob-
nu linku a zaneme népoje, a potom aj
vyzivové doplnky sami vyrébat.

V tom &ase to bola obrovska investicia
- 20 miliénov kordn. Adam vtedy ako
finanény riaditel obchadzal v starom
Favorite banky, ale Ziadna z nich ndm
nechcela tak velkd sumu poZidat. AZ
nakoniec sa nd$ pldn zap&déil jednej
leasingovej spoloénosti v Hradci Kra-
lové, a td ndm peniaze poZidala.
Postavit tovéren a zadat s vlastnou vy-
robou bolo zdsadné rozhodnutie. Ro-

kovali sme vtedy cely deni, zvazovali,
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Text: Jana Vanatkova, foto: archiv Walmarku

¢i do toho ist, alebo nie. Boli sme si
vedomi, Ze tdto investicia mdZe firmu
polozit. Tym, Ze sme nasli odvahu ris-
kovat, sme vSak ziskali velky néskok
pred konkurenciou.

n PREVYSOVAL V NIEKTOREJ
KRAIJINE ZAUJEM ZAKAZNIKOV
VASE OCAKAVANIA?

Asinajviac nas prekvapil zaujem o na-
$e vyrobky v Rumunsku. Pritom nés
mnoh{ pred vstupom na tento trh va-
rovali. Stavili sme v8ak na televiznu
reklamu, ktord bola vtedy velmi lacna.
Mali sme natoéenych 6 - 7 reklamnych
spotov, ktoré sme pustili do rumun-
skej televizie. To ndm vzapéit{ prinies-
lo velké predaje. Rumuni radi kupuji
hlavne GinkoPrim, MemoPlus

a Proenzi. Mentalita Tudi sa viak  ZACAT S VLASTNOU VYROBOU BOLO ZASADNE ROZHODNUTIE

v rdznych krajindch li§i - napri-
klad Martankovia, multivitaminy pre
deti, sa v Rumunsku prili§ nepredéva-
ju, zato inde je o ne velky zdujem.
Celkovo je vo svete najvadsi zdujem
o Proenzi, ktoré preddvame v takmer
vetkych exportnych destindcidch.
Septofort je zasa velmi ziadany v Saud-
skej Arédbii. V zahraniéi sa dobre pre-
déva aj Urinal, Prostenal, Spektrum,
GinkoPrim, Vapnik-Horé{k-Zinok a, sa-
mozrejme, Martankovia.

H SPOMINATE SI ESTE, AKO
POPULARNI MARTANKOVIA VZNIKLI?
Multivitaminy urlené detom boli na
zadiatku 90. rokov ndpadom riaditela
divizie farmdcie Ing. Romana Kantora,
ktory podobny projekt vitaminov pre
deti videl u nd8ho partnera v Austré-
lii. Cely projekt potom rozvinula vte-
dajdia marketingové riaditelka Alena
Trtikova. Mala v tom ¢ase mald dcér-
ku, a ked sme vymyslali, ¢im doplnit
portfélio nadich pripravkov, napadlo
ju, ze multivitaminy a multiminerély
v podobe martanskych postaviéiek
by sa nielen jej Alenke, ale vietkym
detom mohli paéit. Bol to vyborny né-
pad! Martankovia sa zalali predévat
v roku 1994 a odvtedy patria k naim

najpreddvanej$im produktom.

H SPEKTRUM VYVAZATE
DOKONCA DO MJANMARSKA

A SEPTOFORT DO SAUDSKE)J
ARABIE. KDE VSADE SA DNES
MOZU LUDIA STRETNUT S VASIMI
VYZIVOVYMI DOPLNKAMI?

V sdéasnosti moZno dostat naSe vy-
robky na 3 kontinentoch - v Euré-
pe, Azii (v&itane Blizkeho Vycho-
du) a Afrike. Mdme vlastné pobodky
v 9 krajindch CEE - v CR, na Slo-
vensku, v Polsku, Rumunsku, Ma-
darsku, Bulharsku, Litve, Loty3sku
a Esténsku. Okrem vlastnych pobo-
diek exportujeme vyrobky Walmark
do daldich 40 krajin sveta. Medzi
nade strategické krajiny z hladiska
exportu patria krajiny Balkdnu a by-

VSETCI ZA WALMARK

obrat 5 miliard kortin roéne. Mame
radost z cennych skusenosti, inovécii
a zaujimavych podnetov, ktoré novy
partner do nasej firmy priniesol.
Zaroven preto, Ze sme mohli ast svo-
jich starosti a organizainych duloh
odovzdat niekomu inému, mame teraz
viac éasu na svoje rodiny, stikromie,
zdujmy i verejne prospes$nid éinnost.
Sme veriaci ludia a sme presved&eni,
%e uspech, ktory Walmark dosiahol,
je tiez dar, ktory sme dostali zhora.
Teraz méame viac &asu zuzitkovat na-
zbierané skisenosti a podnikatelské
uspechy pri v8eobecne prospes-
nej praci a mézeme sa viac

venovat aj réznym filan-

tropickym projektom.

valého Sovietskeho zvazu, aviak vy-
borné vysledky dosahujeme aj v ob-
lasti Blizkeho Vychodu, a to najmi
v krajinach, ako je Saudska Arabia,
Iran, Irak, Katar, Kuvajt, Libanon,
Jorddnsko a dalSie. Najvalsi poten-
cial pre dalsi rozvoj viak predstavu-
je trh Saudskej Arédbie, na ktory sme
vstupili pred 2 rokmi.

Dalgim zaujimavym regiénom je pre
nés oblast strednej a juhovychodnej
Azie. Méme tu vyznamnych obchod-
nych partnerov v krajinich, ako je
Mjanmarsko, Hongkong, Vietnam,
KambodZa a dalsie.

Velmi nés tedi aj narastajiici zdujem
o nade vyrobky mimo Eurépu a v ta-
kych exotickych destinacidch, ako je
PobrezZie Slonoviny, Maroko, Mauri-
cius ¢i Oman.

H V ROKU 2012 STE PRIZVALI DO
VEDENIA FIRMY WALMARK
NOVEHO PARTNERA - INVESTICNY
FOND MID EUROPA PARTNERS. CO
S1 OD TOHTO SPOJENECTVA
SLUBUIJETE?

Stdle chceme posuvat firmu vpred.
Spoloéne s ludmi z investiéného fon-
du Mid Europa Partners by sme chce-

li v horizonte piatich rokov dosiahnut

n ZACALI STE

S PODNIKANIM VCAS,

DOKAZALI STE ZDRAVO RISKOVAT,
NEUROBILI STE ZIADNU FATALNU
CHYBU. CO DALSIE SA PODLA VAS
SKRYVA ZA MIMORIADNYM
USPECHOM FIRMY WALMARK?
Mali sme vzdy skvelych a lojdlnych
zamestnancov. A to treba na tomto
mieste povedat - ispech Walmarku
nikdy nestél na troch bratoch Wala-
chovcoch... Nage bohatstvo boli a si
nasi zamestnaneci.

Nikdy sme sa tieZ nestavali do pozicie
ludi, ktori maji patent na rozum. Vzdy
sme boli pripraveni vypo&ut si ndzory
nasich kolegov. Vdaka tomu mali nasi
spolupracovnici motivéciu, vedeli, Ze
mbZu svoje my$lienky presadit.

A dblezZité je spomentt aj fakt, Ze sme
od zadiatku nédsho podnikania vetko
investovali do firmy. Mali sme to $tas-
tie, Ze sme vyréstli v skromnych po-
meroch, takZe ndm to nerobilo nijaky
problém. Neutricali sme za dovolen-
ky ani za luxusné auté. A touto filozo-
fiou - v8etko pre firmu - sme sa vzdy
v8etci traja svorne riadili, rovnako ako
heslom - jeden za vSetkych - vSetci

za Walmark.



NAPISALI ste séne

NASE POSTOVE AJ E-MAILOVE
SCHRANKY SA OPAT ZAPLNILI VASIMI
KRASNYMI LISTAMI. VELMI VAM ZA
NE DAKUJEME A AUTOROM TYCH,

KTORE ZVEREJNUJEME V TOMTO
CISLE, POSIELAME DARCEKY PLNE
ZDRAVIA Z WALMARKU.

S PROENZI MAME
VYNIKAJUCE SKUSENOSTI

MOJI MILI,
jsem Vasi dlouholetou zdkaznici
a od té doby, co Vas mam, si jiz
nelamu hlavu tim, ¢im obdarovat
své blizké... Vase vyrobky mé
i celou nasi rodinu plné uspokojuji
a navic délaji radost a potéSeni.
Pro dédecka Prostenal a Proenzi,
pro manzela Proenzi a Magnezium, détem nesmi chybét zasoba
Martankd, ja ,ujizdim* na MegaCécku a v posledni dobé testuji Chlorellu.
A celd familie ,zobe" Omega 3...
To je jen maly vycCet oblibenych a osvédéenych vyrobkd.
Je tfeba zduraznit, Ze Proenzi je v nasi rodiné velmi dulezité... Tatinkovy
dlouhodobé problémy s klouby jsou Gnosnéjsi, a tak miZe bez vétsich
problém( vyrdZet na své prochazky.
Taky manzel méa skvélé zkuSenosti s bezkonkurenénim dopliikem jménem
Proenzi — pred nékolika lety mél vazny traz nohy, kdy si témér roziezal
chodidlo, a od té doby mél velké bolesti v noze. Po pravidelném uzivani
se bolesti zmirnily a manzZel si letos uzival i béZek.
A coja... V zimé bézkuiji, jaro, léto, podzim se bez kola neobejdu, ale
protoZe nejsem ,nejmladsi“, ob¢as pozoruji, Ze mé boli koleno, pak zase
kyCel, a tak budu muset vyzkousSet to zazracné Proenzi sama... Pfed
nékolika minutami jsem odeslala objednavku na mega baleni Proenzi
(to nejvétsi, co Ize objednat) a spoleéné s moji drahou polovikou se
budeme denné ,doplfiovat”... Protoze
,desitka“ okolo komina ve ValaSském
Mezifi¢i se blizi, takZe je tfeba si noZicky
hezky rozmazlit a roztrénovat, aby po
dobéhnuti do cile nepfisla tnava, ale pocit
Stésti.
TakZe moc dékuji za to, Ze jste a Ze nam
ten Zivot zpfijemnujete a naSe bolistky
zmirnujete.

Radost a pohodu posila z Brumova

BLANKA ORSAKOVA s rodinou

VYZIVOVY DOPLNOK

Piste,
mailujte,
faxujte...

Pani Blanka
Orsakova

s manzelom

a kamaratom
na cyklistickych
pretekoch.

ZA SVOJ ZDRAVOTNY STAV VDACIM
AJ DIALEVELU

DOBRY DEN,
rada sa podelim so svojimi skiisenostami
s uzivanim Dialevelu. Moji rodi¢ia vo vy§Som
veku mali cukrovku. KedZe aj ja uz mam
seniorsky vek a rada by som sa vyvarovala
tejto choroby, zacala som uzivat Dialevel.
Chodim na preventivne prehliadky a lekarka
je s mojim zdravotnym stavom spokojn4.
Ja som tiez rada, Ze nemusim uZivat
mnozstvo liekov, ako niektoré moje
kamaratky. Za svoj zdravotny stav vdacim
aj Dialevelu.
Prajem pekny a prijemny den

MAGDALENA JURASEKOVA, Pregov

e

P

oo

WALMARK

Dialevel

/0 oV = hiadinu cuk —vi
! Priasz\ro ovplyviiuje hladinu cukru v Kr

0 .z I\

et der cukra v vl
TABL

VYZIVOVY DOPLNOK
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VSETKO TO FUNGUIJE

VAZENI A MILI Z WALMARKU,
nejdfive Vam posilam pozdrav
a podékovani za Vase vyrobky, které
od Vés beru uz hodné let. ProtozZe jsem
méla doma v pé¢i moji maminku, ktera
se diky Vasim vyrobkim dozila 101 let,
tak jsem neméla témér na nic Cas.
Taky mam 4 vnoucata, kterym kupuiji
Marténky a jiné vyrobky, vlastné pro
celou rodinu. Neméla jsem vlbec ¢as
vystfihovat, lepit a posilat kédy. Ted
mi to dala do pofadku vnucka Pavlinka
(8. tfida), tak kone&né& posilam vse,
co jsem nastradala. Jen doufam, Ze to
neni proslé nebo pozdé poslané.
Martabroukd uz mame hodné, je
s nimi legrace. Proto bych si préala
obdrZet pro né pfi dal$i objednavce
za nastradané body domecek nebo
martadrahu.
Vase vyrobky budu rada odebirat dal,
jelikoZ to fakt funguje v§echno.
Vas Casopis je taky prima a pouény,
i kfizovky potési.
Preji Vam vSem hodné pohody a zdravi
a jesté jednou diky za Vase vyrobky.
EVA STEKLOVA, Dé&&in

— i p—
MLX PRICHUTI

Martatkoui

s inulinom

Vitamiy & minzrdly

VYZIVOVY DOPLNO

TAMMEX FAMILY OKAMZITE POMOHOL

DOBRY DEN,
chcela by som sa podelit o moju (respektive
synovu) skisenost s pripravkom Tammex family.
M&j 3-ro&ny syn sa nakazil nejakym virusom na plavarni (asi sa napil vela
vody v bazéne)
a zo diia na den dostal velmi silné vodnaté hnacky, ktoré nevedel ani
ustriehnut, a tak sme ho museli prezliekat aj 10-krat za den. Nasadila som
mu mnou dovtedy vyskdsany liek na hnacky, ale ani po piatich dioch mu
nezabral. KedZe sa mi minul, sko¢ila som do lekarne, kde som ho chcela
znova kupit, aby pokracoval v lie¢be.
Dnes si uz poviem: ,NASTASTIE ho nemali na sklade," tak mi odporugili
pripravok Tammex family, ktory som mu zacala hned podévat. Na moje
pocudovanie mu prakticky ihned zabral a na druhy den uz bolo synovi lepSie.
Stolica sa mu zacala upravovat a do troch dni bol v Gplnom poriadku.
Velmi dakujem za novy pripravok, ktory
odvtedy v pripade potreby kupujem.
Odporucila som ho aj mame (dala som
jej zvy$né vrecuska, ktoré sme my uz
nepotrebovali), ktord nasledne po mojom
synovi dostala tiez silné hnacky a aj jej tento
pripravok okamzite pomohol.

S pozdravom KATARINA REPKOVA,

Stara Lubovia

"‘""m

o ——

DH-morm’

Tamme
Family

ZDRAVOTNICKA POMOCKA

10vreciggy

MEGACECKO JE U NAS TAKMER NA DENNOM PORIADKU

DOBRY DEN,
aj ja sa rada podelim o skisenost s uzivanim vyrobkov od Vés. Sme
6-Clenna rodina a pripravok MegaCécko od Walmarku je u nas takmer
na dennom poriadku. UzZivali sme ho hlavne v zime a v chripkovom obdobi.
Ja, manzel a dvaja starsi synovia po celej tablete a mensim detom som ho
polila. Choroby, ako chripka a nachladnutia, nds obisli urcite aj vdaka tomu.
Ja ako Zena som tieZ velmi spokojnd s Pupalkou.
S pozdravom
ANDREA SMUTNAKOVA, DIh4 nad Oravou
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VYZIVOVY DOPLNOK




AKCIA S PROENZI®

Znatka Proenzi® sa v roku 2015 stala partnerom niekolkych vyznamnych cyklistickych akcif na Slovensku.

NA BICYKLI S PROENZI®

Cyklistika je jednym z najoblibe-
nejdich Sportov dnesnej doby, ktorému
sa venuje mnoho Iudi naprie¢ genera-
ciami. Rovnako ako kazdy iny intenziv-
ny pohyb aj jazda na bicykli prospieva
néds$mu telu - poméha ndm udrZat si kon-
diciu, optimdlnu vdhu i dobrd néladu,
pretoZe pri intenzivnom pohybe docha-
dza k vyplavovaniu endorfinov. Délezi-
t4 je aj pre kiby, ktoré pravidelny pohyb
potrebuji na svoje dobré fungovanie.
Intenzivna ndmaha, ku ktorej va¢sinou
dochédza pri v8etkych Sportovych vy-
konoch vratane cyklistiky, predstavuje
zna&nu zata¥ pre kiby a vézy. Preto si za-
slizia kvalitnd kibovd vyzivu.

Aj preto sa znacka Proenzi® vyrobcu
prémiovej kibovej vyzivy, zG&astni-
la hned niekolkych Eportovych akeii
na Slovensku.

Vyzivové doplinky radu Proenzi®

23.5.2015
@ PEDALovnik/Pedédlovnié¢ek
Kipalisko Laura, Rajecké Teplice

29.-31. 5. 2015
@ BikeFest Kalnica

6.-7. 6. 2015
® Festina 24 hodin MTB
Camping Bel4, Nizné Kamence

12.-14. 6. 2015
@ Cyklotour OKOLO TATIER

20. 6. 2015
® AUTHOR SKODA bikemaratén

Stlovské skaly

Vyzivové doplnky radu Proenzi® sii vhodné pre vietkych aktivnych ludi,
ktori sa ¢asto venuju Sportu. Zvlast oni by totiz mali venovat zvySenu
starostlivost svojmu pohybovému aparatu a chranit ho. RieSenie

ponika komplexna kibova vyziva Proenzi® Rapid+. Obsahuje osvedéenu
kombinaciu troch latok (gluk6zaminsulfat, chondroitin sulfat, Boswellin®),
obohatent o unikatny komplex ExPur s kolagénom typu Il.

8  www.klubzdravia.sk

Jazdime radi

Akcie odlidného charakteru mali v8ak
vzdy jedného spoloéného menovatela
- rozvoj cyklistiky s prezentéciou re-
giénu. Ako to uz tak byva, pri niekto-
rych znich maliich i¢astnici §tastie na
krésne pocasie, iné preteky prebiehali
v dazdi a pri extrémne nizkych teplo-
tach. Vo v8etkych pripadoch v8ak bola
hojné udast dospelych i deti, a to ako
v tlohe pretekarov, tak aj divakov.
Znadka Proenzi® vo v#ésine pripadov
sponzorovala pretekdrov - &i uz tym,
Ze im priamo venovala $tartovné balié-

ky s kibovou vyZivou, alebo hodnotny-

mi cenami pre vyhercov.

proenzi
ArthroStop

Obsahuje unikatny ExPur
complex s nativnym
kolagénom typu Il

Glukozamin sulfit
Chondritin sulfit

s x
Vitival¥ bopLnok

VYZIVOVY DOPLNOK

Foto: archiv Walmarku
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Foto: archiv Mgr. Martiny Karasovej a archiv Walmarku

Bolestami chrbta trpf v krajinach EU aZ 120 miliénov
fudi. Novinka — bedrové ortopedickd pomdcka
Proenzi® BodyFIX poméha tymto neprijemnym

tazkostiam ulavit.

PROENZI®, BodyFIX
ABY CHRBAT NEBOLEL..

Dlhodobé sedenie v kancels-
rii a prdca za poéitaom sa stali
beZnou siéastou Zivota vaédiny
z nés. Problémy nastdvaju, ked
nie sme schopni pri sedeni udr-
zat telo v spréavnej polohe, a to
chrbtového
a brudného svalstva i nedosta-

pre ochabnutost

tok iného pohybu.

Problémy s chrbtom viak méZe
sposobit cely rad dalsich é&in-
nosti, najma tych, ktoré zvyduji
pravdepodobnost prepinania &i
nespravnej rotacie v dolnej dasti
chrbta, alebo poranenia svalov,
kibov, 8liach a platnigiek.
,Nerovnovdha medzi ochabnu-
tymi brusnymi a pretaZenymi
chrbtovymi svalmi vedie k ne-
sprdvnemu drZaniu tela a z to-
ho plynidcim bolestiam chrb-

«

ta,“ vysvetluje fyzioterapeutka
Mgr. Martina Karasova. Boles-
tami chrbta byvaji najviac ohro-
zeni administrativni pracovnici,
zdravotné sestry a tieZ §portovei,

seniori a tehotné Zeny.

Naplast prinasa ulavu

Pacienti ¢asto rieia svoje prob-
lémy s bolestami chrbta anal-
getikami, liekmi proti bolesti.
Tie v8ak len tlmia bolestivé na-
sledky a neodstrafiuji prié¢inu
bolesti. Pri lieébe treba dbat na
spravne drZanie tela, aby sa za-
medzilo prehlbovaniu problé-
mov. Tomu poméha aj novinka
- patentovand bedrové ortope-
dickd pomédcka Proenzi® Body-
FIX. Této samolepiaca néplast

v tvare pismena X zabezpedu-

,

je stabilitu bedrovej chrbtice,
pretoze prekryva vzpriamovad
chrbtice, a tym dlhodobo zlep&u-
je svalovu kontrolu.

Moderné a bezpecné rieSenie

Pomécka Proenzi® BodyFIX bola
vyvinutd na pomoc pri beZnych
bolestiach
dinnostami, ako je napriklad pra-

chrbta spésobenych

ca v zédhrade, vedenie auta, nose-
nie tazkej batoZiny &i dlhé lety.
Zarovenl je vhodnym rieSenim
pre $portovcov. Pouzivat ju mézu
aj seniori a tehotné Zeny, pretoze
funguje na mechanickom princi-
pe, t.j. nehreje, nechladi a neob-
sahuje ziadne liedivé latky, ktoré
by sa do tela vstrebavali. Vdaka
tomu je kombinovatelné so vet-
kymi lieéivami. Z4roven je hypo-
alergénna a neobsahuje latex.

10,99 € ZA 2 KUSY
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NOVINKA PROENZI®

Mgr. Martina
Karasova,
fyzioterapeutka

Jednoduché pouzitie

Pre spravnu aplikdciu musi

Ty y
Zitili ame
Spravne drzanie tela je
prejavom sebadoévery,
déva viac energie,
posilfiuje mysel
i organizmus.

byt koZa &istd a odmastena.
Néplast si priloZte tak, aby
stredom X prechddzala linia
chrbtice a spodnéa &ast konéila
pri hornej éasti sedacich svalov.
Po jej nalepeni zostarite este par
minit v pokoji, aby sa néplast Viac ea dozviete na

zafixovala a nemala tendenciu www.bodyfix.sk

sa odlepovat.

HLAVNE VYHODY
PROENZI® BODYFIX

® Rychla dlava od bolesti
Prevencia bolesti
Lepsie drzanie tela
Ulava a? 48 hodin

Bez liecivych latok

Bezpecéné v tehotenstve
aj po iom

CO CHRBTU POMAHA

® DodrZovanie zasad spravneho
sedenia

® Dobre zvoleny matrac

® Fyzicka aktivita, vyborna je joga
alebo plavanie

ZDRAVOTNICKA POMOCKA
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STRETNUTIE

FARMACIA
MA LAKALA OD DETSTVA

H KRATKO PO SVOJOM
VITAZSTVE V SUTAZI MISS CR
2004 STE ZiSKALI TITUL DOKTORKY
FARMACIE. KTORY Z TITULOV BOL
PRE VAS CENNEIJSI?

Cennejsi je titul doktorky farmaécie,
pretoZe tomu predchadzalo péatroéd-
né tudium na farmaceutickej fakulte
a nasledne vypracovanie a obhéjenie
rigoréznej prace. Naproti tomu sitaZ
Miss bola polroénd zélezitost, kde je
sice déleZité vystupovanie a vzhlad
dievéata, trochu v3ak zdleZ{ aj na 3tas-
ti. Viac ako titul Miss CR od poroty
si vaZim titul Miss televiznych diva-
kov, pretoZe tu hlasovalo velké mnoz-
stvo divékov.

B KEDY STE SA ZACALI ZAUJIMAT
O FARMACIU, BOLI VASIiM VZOROM
RODICIA?

Moji rodi¢ia maju technické vzdelanie
a v celej rodine nie je jediny zdravot-
nik, len ja a brat, ktory je lekar. Far-
macia ma ldkala od detstva, chodila
som aj do krizku ,,Mlady zdravotnik®.
Najviac sa mi v8ak padilo prostredie
lekarni, preto som si uz ako strednu
8kolu zvolila odbor farmaceuticky la-
borant a nésledne $tidium na farma-

ceutickej fakulte.

n V ROKU 2008 STE SI OTVORILI
LEKAREN V PRAZSKOM PALLADIU.
CO ROBITE PRE TO, ABY K VAM
LUDIA RADI CHODILI?

V prvom rade treba mat kvalitny od-
borny persondl, ktory je prijemny a vie
dobre poradit. V nasej lekdrni Palla-
dium je nutnd aj znalost angliltiny,
pretoZe sa nachéddza v turistickom cen-
tre Prahy. Dalej sa okrem klasického
liekového sortimentu $pecializuje na

Siroké portfélio kozmetickych vyrob-
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kov a dermo- poradenstvo. Klientkam
napriklad ponikame analyzu pleti po-
mocou moderného pristroja.

H AKE ZDRAVOTNE PROBLEMY

S PACIENTMI NAJCASTEJSIE
RIESITE PRI OSOBNYCH
KONZULTACIACH?

V nadviznosti na ,medzindarodné dni“
organizujeme v lekdrni preventivne
eventy pre verejnost na podporu zdra-
votného uvedomenia a prevencie. Pra-
videlne prebieha napr. meranie tlaku
krvi, meranie glykémie, konzultacie na
tému obezita, metabolicky syndrém,
vy$etrenie znamienok dermatolégom,
poradenstvo s lekdrkou na tému aler-
gif a astmy a pod.

n STALI STE SA TVAROU ZNACKY
BELIEMA - PRIPRAVKOV NA
INTIMNU ZENSKU HYGIENU. CiMm SU
ZAUJIMAVE, AKO MOZU ZENAM
POMOCT?

Zaujem o pripravky urlené pre zdra-
vie intimnych parti{ Zien stéle stipa.
Tento sortiment je v lekdrfiach k dis-
pozicii, av8ak hlavnou vyhodou pro-
duktov Beliema je skutoénost, Ze sa
daju pouzit ako na kvasinkové, tak na
bakterialne infekcie. Zena tak nemusi
dakat na vysledok kultivcie a vdaka
Belieme néjde rychlej§iu dlavu od ne-
prijemnych tazkosti.

n AKO SA VAM DARI UDRZAT SI
TAKU KRASNU, STIHLU POSTAVU?
Moja postava je kombinaciou zdravého
Zivotného $tylu a génov. Mam rada lah-
ku stredomorsku stravu, ale za stihlost
urdite vdadim aj $portu. Golf a lyZe st
navyse idedlne Sporty pre partiu pria-
telov. Venujem sa v8ak aj individudlnym

Sportom, ako je plavanie &i cyklistika.

H AKO SI SPOMINATE NA SVOJU
UCAST V TANECNEIJ SUTAZI
STARDANCE?

StarDance bolo pre miia splnenim det-
ského sna, pretoZe som sa chcela veno-
vat spolodenskym tancom, ale v nasom
malom meste nebola tanedna $kola.
Aj preto som po sutazi dalej pokrado-
vala v tréningoch a ete dalSie 3 sezény
sme s taneénym partnerom vystupovali
na plesoch v rdmci predtancovania.

H STE VELMI PRACOVNE
VYTAZENA, OKREM PREVADZKY
LEKARNE SA VENUIJETE
MODEROVANIU SPOLOCENSKYCH
AKCIi, ALE AJ CHARITE.

AKO CASTO SA DOSTANETE

DOMOV ZA RODINOU ALEBO

NA DOVOLENKU?

Domov na Moravu chodim za rodiémi
vzdy raz za mesiac. Je to pre mia milé
pozastavenie v pokojnom prostred{ pl-
nom zelene (oproti hektickej Prahe).
Dovolenku sa snaZim kombinovat so
$portom, v ostatnom c&ase v3ak skér
sttham len predizené vikendy. Mrzi ma
to, pretoZe velmi rada cestujem a po-
zndvam nové krajiny. Vzécne volno sa
tak snazim venovat aspon vikendom

na lyZiach, golfu &i bicyklu.

n NA MISS WORLD V ROKU 2004
STE DIVAKOV OCARILI VALCIKOM
OD F. CHOPINA, KTORY STE
ZAHRALI NA KLAVIRI. MATE CAS SI
ESTE NIEKEDY ZAHRAT?

Zakladnu umeleckd Skolu som na-
vitevovala 10 rokov a dodnes je pre
miia hudba silny relax. S Chopinovym
valéikom som sa sice vtedy v Cine do-
stala do Top 10 Miss Talent, ale rad3ej
hrdm napriklad hudbu z filmov, poved-
zme od Ennio Moricone.
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Text: Jana Vanatkova, foto: archiv Walmarku
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JANA DOLEZELOVA, MISS CR
2004, HOVORI, ZE MODELING
NIKDY NEBRALA AKO
ZIVOTNU NAPLN. ZA OVELA
ZMYSLUPLNEJSIE POVAZUJE
LEKARNICTVO. TENTO ROK SA
STALA AJ TVAROU ZNACKY
BELIEMA, NOVEHO RADU
PRIPRAVKOV NA ZENSKU INTIMNU
HYGIENU OD WALMARKU.

Kto je
JANA DOLEZELOVA

¢ narodila sa v roku 1981
v Sternberku

* vyStudovala
Farmaceuticku fakultu
na Karlovej univerzite

« zvitazila v sutazi Miss CR
2004

* dor. 2008 sa aktivne
venovala modelingu

IDELYN

¢ odr. 2008 sa venuje
predovsetkym farmacii
- otvorila si lekaren
v OC Palladium na Nam.
republiky v Prahe 1, vlani
k nej pribudli dalSie dve
- lekaren v OC Pivovar
Dé&cin a v Quadriu na
Narodnej triede v Prahe 1

* je patrénkou stacionara
Jasnénka, zariadenia
pre deti so zdravotnym
handicapom,
a ambasadorkou kampane
»Podporujem liecbu
hemofilie®

¢ ucinkovala v tanecnej
sutazi StarDance

* je znamou moderatorkou
réznych spolo¢enskych
a firemnych akcii

* zahrala si v niekolkych
filmoch (napr. tloha
Clair vo filme Svatba na
bitevnim poli)

¢ od tohto roka je
ambasadorkou znacky
Idelyn Beliema®



NOVINKY PRE ZENY

Idelyn Beliema

Infekcie intimnych oblasti st vZdy neprijemné, nech uz je ich

IDELYN' |

povod akykolvek — baktérie alebo kvasinky. Spoloc¢nost Walmark

vyvinula v spolupréaci s gynekolégmi novy rad komplexnej e IDE WN’
starostlivosti Idelyn Beliema®, ktory G¢inne pomaha pri Zenskych e Beliema
i Effect

intimnych problémoch. Komplexny produktovy rad zahrriuje

vaginalne tablety, intimny krém a intimny myci gél.

Pre Zenské intimne zdravie je dsle-
7itd vzdjomna rovnovaha mikroorganiz-
mov vaginalnej mikrofléry. Tvoria ju
hlavne laktobacily, ktoré ju poméhaju
chranit pred patogénmi. Ziroven pro-
dukuju kyselinu mlie¢nu, ktord udrzuje
v tele prirodzend hodnotu pH, teda kyslé
prostredie, ktoré cudzorodé baktérie ne-
maju rady. Infekcie vznikaji predovset-
kym vtedy, ked déjde k naruseniu rovno-

vahy prirodzenej vagindlnej mikrofléry.
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IDELYN

Beliema’ Expert -
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Kde hladat priciny?

Navine méZe byt nesprav-
na alebo prehnand hygiena (aj casté
umyvanie méze narudit idedlne pH)
i nesprdvne obliekanie (prili§ tesné
a nepriedudnéa bielizen). ZvySené rizi-
ko infekcie hrozi pri ndvitevéach fitnes
centier, bazénov a sivisi aj so sexudl-
nym zivotom. K moznym pri¢indm pat-
ria hormondlne faktory - hladina estro-
génu sa menf hlavne v tehotenstve, po
poérode alebo pri menopauze.
S intimnymi tazkostami sa
Zeny Casto stretdvaju po uzi-
vani antibiotik, alebo ak
trpia poruchami imunity.
Nezanedbatelny vplyv mé

stres a Unava.

Neprijemné priznaky
Typickymi priznakmi va-
gindlnej infekcie su tlak
a bolest v podbrusi. Dalej
Umorné az bolestivé svrbe-
nie v oblasti pyskov ohanbia
a neprehliadnutelny belavy,
hrudkovity vytok, ktory aj
neprijemne zapacha. Niekedy
sa mdZeme stretnut aj s pale-
nim pri moéeni a bolestou
pri pohlavnom styku. Tieto
neprijemné priznaky Zenu
vyrazne obtazuju a znizujd

kvalitu jej zivota.

Ako sa branit?

Tazkostiam mézeme pred-
chédzat, ked sa budeme sna-
zit minimalizovat vy$8ie
uvedené rizikové faktory.

Patri medzi ne napriklad do-

—t

drzovanie hygienickych pravidiel pri

sexudlnom styku a pravidelné kontroly
u gynekoléga. Velmi délezita je aj sprav-
na intimna hygiena.

V lete by Zeny nemali zostdvat prilig
dlho v mokrych plavkach a mali by sa
vyhntt kipaniu v §pinavej vode. Uréite
nie je vhodné nosit tesné oblecenie
a spodnu bielizeti z umelych materidlov.
Neodporida sa pouZivat ani parfumo-
vané slipové vlozky, toaletny papier ale-
bo intimne mydla.

Baktérie alebo kvasinky?

Z laického hladiska je zlozité rozlisit
bakteridlnu infekciu od kvasinkove;j.
Obe mézu mat spolo¢né priznaky. Pre-
to sa véacéSina zien pri prvom vyskyte
intimnych tazkost{ obracia na svojho
gynekoléga. Pri opdtovnom vyskyte
podobnych symptémov vEak maji Zeny
snahu znovu pouzif rovnaky prostrie-
dok, ktory im pomohol v prvom pripade.
Samolieéba tak nemusi byt iinn4 ale-
bo méze tazkosti zhordif, pretoZe mézZe

ist o iny typ infekcie.

Uginné riesenie

Je teda najjednoduchsie uzit pripravok,
ktory sa vie vyrovnat s obidvomi hlav-
nymi typmi vagindlnej infekcie. Vagi-
nélne tablety Beliema® Effect obsahuju
kombindciu Lactobacillus acidophilus
a kyseliny mliednej, preto si uéinné
ako pri bakteridlnych, tak aj pri kva-
sinkovych infekcidch. Spoloéne s pri-
pravkami Beliema® Expert Intim Krém
a Beliema® Expert Intim Gél predstavu-
ju elegantné a iéinné rieSenie.


http://www.klubzdravia.sk

Foto: archiv Doc. MUDr. Martina Prochazky, Ph.D,, a archiv Walmarku

OBNOVTE ROVNOVAHU SVOJICH INTIMNYCH PARTII

S LAKTOBACILMI

A KYSELINOU MLIECNOU

Beliema® Effect

Vaginalne tablety

Obsahuju zivé acidofilné laktobacily a kyselinu mlie¢nu, ktoré Setrne
obnovuju prirodzené vaginalne prostredie. Zbavia vas nielen pocitu
palenia, ale redukuju aj vaginalny vytok a nechceny zapach. Vdaka
svojmu zloZeniu su vhodné ako pri bakterialnej, tak pri kvasinkovej
vaginalnej infekcii. A vy moZete byt pokojna a sebavedoma ako predtym.

AKO SA TABLETY POUZIVAJU

Odporuca sa vkladat 1 tabletu hiboko do

posvy, najlepsie vecer pred spanim, 10 po sebe
iducich dni. S lie¢bou sa idealne zadina 10 dni

pred zaciatkom mens$truacného cyklu a/alebo
bezprostredne po jeho skon&eni. Podla nazoru lekara
moze lieCba pokracovat az 20 dni. Beliema® Effect sa mbze
pouZivat v opakovanych cykloch.

Beliema® Expert Intim Krém

Krém s antimikrobialnou latkou
Kyselina hyalurénova, vitaminy a vytazok
z nechtika lekarskeho upokojuju

® p.. ' a vracaju sviezost vasim intimnym N £
e 2 partiam. Tato emulzia, vdaka svojmu e W
° .. jemnému zloZeniu, potld€a aj neprijemny == Eg
Ol o pocit podrazdenia. i
Beliema® Expert # )
‘Q? Intim Krém vam o \*_ :
% 4 ‘\0&? poskytne rychlu dlavu s g f
v, ¥ R a podporuje hojivy 3 5@3
UJE 7ENSKY el (e e >:.|' Z e
o5 géf
Q Bee

n Zistite viac na www.beliema.sk

o —

~ KOZMETICKY PRIPRAVOK
Beliema® Expert Intim Gél

Jemna penova emulzia na intimnu hygienu
Tento gél, vyvinuty v spolupraci s gynekolégmi,
jemne Cisti, zastavuje rast baktérii a kvasiniek

a pomaha obnovovat prirodzenu rovnovahu
vasich intimnych partii. Beliema® Expert Intim
Gél vas bude kazdy den ucinne chranit pred
vagindlnymi infekciami.

KOZMETICKY PRIPRAVOK

ZDRAVOTNICKY PROSTRIEDOK

Doc., MUDr. Martin Prochazka,
Ph.D.,

docent Pérodnicko-gynekologickej
kliniky FN v Olomouci

»Produkty, ktoré obsahuju
laktobacily a kyselinu
mlieénu, ako Beliema®
Effect, mézu Gcinne
napomoct obnovu

a stabilizaciu fyziologickej
posvovej mikrofléry
obmedzenim rastu ako
patogénnych baktérii, tak

aj kvasiniek, a zaroven
vyznamne redukovat
neprijemné priznaky
vaginalneho zapalu, ako
je svrbenie, podrazdenie,
palenie, vaginalny vytok

Si neprijemny zapach.
Beliema® Effect vo forme
vaginélnych tabliet je

vhodna pri akejkolvek

zmene vaginalnej mikrofléry.
Osobne odporic¢am
pouzivat vaginaine tablety
Beliema® Effect spolu

s dalSimi produktmi z radu
Beliema®, ktoré pdsobia
zéroven s tabletami a zvySuju
tak u€inok na zmiernenie
priznakov ako bakterialnej, tak
i kvasinkovej infekcie. Oba
produkty Beliema® Expert
Intim Krém a Beliema®
Expert Intim Gél obsahuju
antimikrobialnu latku
chlérhexidin, ktora zastavuje
rast patogénnych baktérif

a kvasiniek, a patentovany
komplex prebiotik BioEcolia®,
ktory pomaha obnovit
prirodzenu mikrofléru pokozky
nielen v intimnych partiach.”
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WALMARK DETOM

AKUTNA PODPORA DETSKEJ IMUNITY

Aby vase deti v kole hned od prvych / N
septembrovych dni nechybali, pripravili L \ i
sme pre vas vo Walmarku dve novinky N\ .

na akdatnu podporu imunity — tablety
Martankovia ImunoFORTE a sirup

Martankovia ImunoFORTE, ktoré m6zu
uzivat aj ich mladsi strodenci uz od 1 roka.

Zelame vasim detom Uspesny $kolsky rok,

dostatok energie a chuti do ucenia.

VYZIVOVE DOPLNKY

.’l\.

L '
—

R 5 —

® Martankovia ImunoFORTE cmulacie tablety a Martankovia Eﬁ
ImunoFORTE sirup boli vyvinuti na prirodnej baze a obsahuji vysoku . ‘f
davku betaglukanov, vitaminu C a extraktov z &iernej bazy a Sipok. Manankowa P
® Obsiahnuté bylinné extrakty podporuji imunitny systém a maju

priaznivy vpljv na zdravieyd’;'/ch:cicr]\ ciest. e : ImUI'IO FORTE ’

sirup o

’

KEDY SA UZiVAJU? ’ : v

® Martankovia ImunoFORTE su produkty uréené detom na akutnu
podporu imunity. Produkty je vhodné uZivat v obdobi zvy$eného
vyskytu nachladnuti, v priebehu rekonvalescencie, v pripade fyzickej
¢i duSevnej navy.

ODPORUCANE ODPORUCANE UZIVANIE SIRUPU

UZIVANIE TABLIET @ V akitnom pripade usivaji deti od 1 do
@ V akdtnom pripade sa necha 3 rokov - 5 ml (1 &ajova lyZi€ka) sirupu

1 tableta 3-krat denne, 2-krat denne, deti od 3 rokov — 5 ml
rozpustit v Ustach, najlepsie 3-krat denne. UZiva sa 7 dnli, najlepSie
po jedle. Uziva sa 7 dni. rano a vecer pred spanim.
® Dlhodobo sa odportca 1 tableta ® Dlhodobo sa odporti¢a 5 ml 1-krat PRE DETI OD 1 ROKA!
denne. denne.

VYHODY SIRUPU
DALSIE VYHODY AKO POMAHA ® ma prijemnu chut

TABLJ ET A SIRUPU @ Vitamin C je antioxidant, ktory prispieva k spravnej funkcii imunitného ciernej bazy a Sipok
MARTANKOVIA systému. ® je vhodny aj na

IMUNOFORTE i &
® Baza cierna - tradi¢né rastlina, ktord podporuje imunitny systém g:jlzd(gzlgotoeg)leho

a zdravie dychacich ciest.
® mobzete ho

kombinovat
s multivitaminovymi
doplnkami

® produkty na prirodnej baze

® bez konzervaCnych latok ® Sipky - tradiénd rastlina, ktord podporuje prirodzent cbranyschopnost
organizmu.

alepku

® sirup — bez farbiv
a umelych sladidiel

@ tablety — bez cukru
a laktézy

14 wwwklubzdravia.sk

Foto: 123rf.cz. www.mixit.sk a archiv Walmarku


http://www.klubzdravia.sk

Zdravd skolskd
desiata

V septembrovom &isle vam
prindSame novi sitaZ.
Tentoraz méZete vyhrat

5 kufrikov Mixit so
$pecidlne namie$anou
kombindciou ,,zobkania pre
Skoldkov“, ktord obsahuje
celkom 12 desiat
ukrytych v peknom
$kolskom kufriku.
A &o pre to musite
urobit? Stadi
spravne vyplnit
nds kratky kviz!

Milé deti, vo februarovom &isle sme pre
vas pripravili sitaz o 5 Sportovych triciek,
ktoré do sutaze venovala spolo¢nost
U.S. Kids Golf. Vasou Ulohou bolo
namalovat Martankov, ako hraju golf.

Dostali sme od vas mnozZstvo krasnych
obrézkov a pre nasu porotu bolo
nelahkou dlohou vybrat z nich

- b5 najkrajsich. Jeden z vitaznych
<~ obrazkov vam predstavujeme na tejto

stranke a vSetky dalSie si mozete
prezriet aj na novom martanskom
webe www.martankovia.sk.
Vyhercom blahozeldme, verime,

Ze sa im zaslané tricka pacili, a hned
vas vSetkych pozyvame skusit Stastie
v dalSej sutazi.

MIXIT SA PREDSTAVUJE

¢ Mixit.cz je internetovy obchod nielen pre fantsikov zdravého

¢ stravovania. Na stranke www.mixit.cz si méze kazdy namixovat
svoju osobnu zmes ceredlii, misli, ovsenych kasi, suSeného ovocia
i a oriedkov z viac ako 70 réznych ingrediencii. StiGastou ponuky st
aj vopred pripravené zmesi, vytvorené vyzivovymi Specialistami,
a ponuka surovin napriklad pre celiatikov alebo alergikov. To vSetko
i je zabalené do krasneho tubusu v dizajne firmy.

| Kviz

Novinka Martankovia

ImunoFORTE obsahuje:

a. &ipky O

b. trnky |
O

C. brusnice

Novinku Martankovia
ImunoFORTE sirup mézZu

uzivat:

a. deti od 6 rokov O
b. deti od 3 rokov O
c. deti od 1 roka O

Martankovia ImunoFORTE

neobsahuju:

a. betaglukény |
b. vitamin C O
c. konzervacéné latky |

n www.mixit.sk

Spravne odpovede na nas kviz (napr. 1c, 2b...) oznacené heslom ,Mixit* nam poslite do 31.10.2015 na adresu: Zakaznicky servis,
Walmark, a. s., P. 0. BOX &. 4, 010 02 Zilina 2, Slovensko, alebo na e-mail:farmainfo@walmark.sk. Pre 5 z vas, ktori posla spravne
odpovede a budu vyZzrebovani, mame pripravené kufriky Mixit v hodnote 7,49 € pIné zdravych maskft, ktoré do sutaze
venovala firma Mixit (www.mixit.sk). Dal$im 5 vyZrebovanym posleme 30 tbl. balenie novinky Martankovia ImunoFORTE.
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WAIMARK® ~o*

VYKROCTE ZDRAVIU NAPROT!

Walmark predstavuje komplexny rad vedecky

inutveh vyi ‘ch doblnk ktoré kvtuid Pre lahku orientaciu su vyZivové doplinky rozdelené

vyvinutych vyzivovyc opinkoy, ktore poskytuju do 6 kategorii, vyzna¢enych r6znymi farbami.

podporu, ochranu a pomoc v najrdznejsich zdravotnych i}
) “. ; .. ; = Specialne vyzivové doplnky ~

oblastiach. Siroké ponuka ucinnych a vysoko ORANZOVA = Energia a vitalita \

o . . 0 . . . ERVENA = i 4
kvalitnych vyrobkov v prijatelnej cenovej hladine je ¢ Podpora funkcle organov

FIALOVA = Krésa a vzhlad
jasnou volbou predovSetkym pre Zeny starajice sa MODRA = MentélIna &innost \
ZELENA = Podpora imunity ~

0 zdravie a pohodu svojich rodin.

o,

Imunitny systém pomaha chranit telo pred nepriaznivymi vplyvmi z prostredia. Oslabena
PODPORA imunita sa prejavuje Castymi nachladnutiami, opakovanymi infekciami, chripkami alebo
IMUNITY alergiami. Ochrarite svoje telo véas alebo podporte lieCbu pri vyskyte akutnych priznakov
vhodnymi vyZivovymi doplnkami.

DLHODOBA STAROSTLIVOST AKUTNA STAROSTLIVOST

Dlhodoba podpora imunity Na okamzité posilnenie vasej imunity e

L

Hliva

ustricava 2
™ m . . . FORTE )
Cécko 4 Hliva ustricova FORTE — N
Vitamin C pre imunitny systém a na ochranu ; mc_éEkD 3 Silny extrakt hlivy ustricovej so selénom a zinkom
tela pred volnymi radikalmi Sty Velkost balenia: 60 + 30 tabliet
Velkost balenia: 40 a 100 tabliet E e
53

ImunActiv

Vitamin C a zinok podporuju fungovanie
imunitného systému

Velkost balenia: 30 + 10 a 60 + 20 tabliet

Hliva
ustricov
PU

.

Hliva ustricova PLUS

Komplexna starostlivost o imunitu, mocové
cesty a metabolizmus

Velkost balenia: 60 + 30 tabliet

ZADARMO

+33

+50 % zADARMO

Hliva ustricova Premium - ImunoElixeer RAPID
Reishi a Zelezo prispievaju k normalnej Hiva == Akutna podpora imunitného systému
funkcii imunitného systému e Velkost balenia: 10 tabliet
Velkost balenia: 60 tabliet g @
@ e

Megacécko Mix, jahoda a pomaran¢

Hliva ustricova PRE DETI S vynikajlicou ovocnou prichutou %"ﬂ;ﬁf"’“ {
Lahodna ovocna prichut Velkost balenia: Mix: 100 tabliet ="-‘:»..:..wa"'
Velkost balenia: 30 a 60 tabliet Jahoda a pomarané: 30 tabliet @

Loty
HEgaCéEkn'M(m
= 4

Rakytnik resetliakovy FORTE
Posilfiuje imunitu a poméha zachovat
zdravi koZu uvolfiovanim + Sipky s
Velkost balenia: 30 a 60 tabliet Velkost balenia: 30 tabliet | *—-

_ | Y,

Megacécko AKTIV
Vitamin C 600 mg s postupnym

16 www.klubzdravia.sk
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potrebuje dodatocnu podporu a stimuldciu. Obnovte svoju energiu v obdobi Unavy a psychickej

\ Energia je nevyhnutny prostriedok na zviddnutie vSetkych aktivit v naSom Zivote. Niekedy telo
A

AE\';ll'Er§E|!|'7 slabosti alebo nabite telo novou energiou po narocnej fyzickej namahe ¢i cviceni.

PRI UNAVE A VYCERPANI NA POSILNENIE A REGENERACIU

Pomaha ziskat spat stratenu energiu Okamzita vzpruha a vy3sia
fyzicka vykonnost

Guarana 800 mg
Podporuje fyzicku i psychicku aktivitu
Velkost balenia: 30 a 100 tabliet

B-komplex + vitamin C Magnesium B6 Magnesium B6 AKTIV

Vitaminy B2, B3, B5, B6 Magnesium pre nervovy Hor&ik pre nervovy systém, Guarana ENERGY

a vitamin C prispievajd a svalovy systém na zdravé kosti a zuby. S kofeinom a taurinom

k zniZeniu Unavy a vyGerpania Velkost balenia: Obohateny o BioPerine Velkost balenia: 30 tabliet
Velkost balenia: 30 tabliet 60 tabliet Velkost balenia: 30 tabliet

N

)

KRASA
A VZHLAD

VonkajSia krasa a vzhlad st znacne ovplyvnené vyZivou. Dosiahnete zdravie, ktoré je vidiet,
vdaka doplnkom na zdravé vlasy, pevné nechty, mlado vyzerajucu pokozku alebo Stihlu liniu.

STAROSTLIVOST O VLASY, POKOZKU, PLET A NECHTY ANTI-AGING

” Podpora pre kvalitné vlasy, nechty, pokozku a plet Ochrana pred neziaducimi vonkajsimi
vplyvmi zodpovednymi za poskodenie

Betakarotén 6 mg buniek volnymi radikalmi

Délezity zdroj vitaminu A

Velkost balenia: 30 a 100 + 50 toboliek T [
Beta Selezin ACE

Betakarotén Premium karotén

S biotinom na zdravi pokozku a vlasy
Velkost balenia: 60 toboliek

Selezin ACE

Unikatna kombin&cia antioxidantov Se, Zn, C a E
Velkost balenia: 30 tabliet

Pupalka dvojrocna
Pupalka dvojro¢na na zdravi pokozku
Velkost balenia: 30 a 100 toboliek

A

VIADERM
EOMPLETE
s

Pupalka dvojro¢na FORTE
Pre pohodlie pocas menstruacie
Velkost balenia: 30 toboliek

Viaderm Complete
Kompletna starostlivost o vasu krasu
Velkost balenia: 30 a 90 toboliek

STIHLA LINIA

Podpora chudnutia

Reghaar aktivator
Proti vypaddvaniu vlasov a tvorbe lupin
Velkost balenia: 50 ml

Reghaar stimulator
Zinok na udrzZanie zdravych vlasov

Velkost balenia: 30 tabliet Chrém FORTE

Chrém na normalnu hladinu
glukézy v krvi o]

Velkost balenia: i
30 a 50 + 10 tabliet

z
O~
3

ey

e

3
£
N

Reghaar Sampon

Sampén podla jedine&nej receptury z vytazkov prhlavy
a lopucha

Velkost balenia: 175 ml




S—

Nasa duSevna vykonnost je ovplyvnena stavom pamaéti, schopnostou sa koncentrovat,

MENTALNA
CINNOST

GinkoPrim

S ginkgo biloba na lep8iu
pamét a krvny obeh
Velkost balenia:

30 a 60 tabliet

GinkoPrim MAX
Ginkgo biloba

a magnézium priaznivo
ovplyviiuju dusevné
funkcie

Velkost balenia:

30 a 60 tabliet

GinkoPriny
: =

a pamatania si

MemoPlus
Energizer

S ginkgo biloba na
stimulaciu pamati,
koncentréacie

a mozgovej aktivity
Velkost balenia:
30 a 60 toboliek

Zensen korejsky
Zen$en kérejsky na
energiu a vitalitu
Velkost balenia:

30 a 50 + 10 toboliek

Pre lepSiu schopnost sistredenia

Plus :
l:-lernu ; Eﬂ-'a“;

rovnako ako stavom mysli. Doplnky v tejto kategdrii pomahaju podporovat mozog a kognitivne
funkcie, nervovy systém, zdravy spanok, relaxdaciu alebo normalne psychické funkcie.

DLHODOBA PODPORA KONCENTRACIA A PAMAT DUSEVNA ROVNOVAHA

Dlhodoba podpora
mozgovych funkcii

Podpora kvalitného spanku
a prijemného prebudenia

Benolsen -

Benosen

Extrakt z valeridany a chmelu na
zdravy a pokojny spanok a celkovi
relaxaciu tela i mysle

Velkost balenia: 20 a 40 tabliet

Melatonin
Na urychlenie zaspavania
Velkost balenia: 30 a 60 tabliet

e

o——
Melatonin |
L

=,

e

Vapnik-Horcik-
Zinok Forte
Obohateny o vitamin D3
Velkost balenia:

30 a 100 tabliet

£ Horéik.Zinek |

E
R rnn:( i
E/%

Vapnik-Horcik-
Zinok AQUAMIN g
Multimineral .
z morskych rias Vinak
Velkost balenia: 30 tabliet iy
s
k E‘-‘.’:-.:.""
Vapnik-Hor¢ik-Zinok
OSTEO komplex
Upikétna kombinéoia mnikm i
minerélov a vitaminov OSTEQ komplex

pre zdravie kosti
Velkost balenia:
30 tabliet

18 www.klubzdravia.sk

[T
Vapnik

Selén AKTIV
Organicky selén na
imunitu, zdravé vlasy

a nechty.

Obohateny o BioPerine®
Velkost balenia:

30 tabliet

Zinok Forte 25 mg
Na zdravi pokozku,
vlasy, nechty

Velkost balenia:

30 a 100 tabliet

Zinok 15 mg L
InoK -

Velkost balenia: . FORTEZS
30 a 100 tabliet e
Zinok AKTIV

Zinok na vlasy, pokozku,
nechty a imunitu.
Obohateny o BioPerine®
Velkost balenia:

50 tabliet

i i
B e el
=]

Koenzym Q10 30 mg
Zdroj energie pre celé telo
Velkost balenia:

30 + 30 toboliek

1 mes

L ¢
Koenzym Q103

Koenzym Q10 60 mg
Silny zdroj energie

pre celé telo

Velkost balenia:

30+30 toboliek

Laktobacily FORTE
15,6 miliard baktérii

v maximalnej dennej davke
Velkost balenia: 14 kapsul

Lecithin Forte 1325 mg
Obsahuje kyselinu linolovd,
ktora pomaha udrziavat
zdravu hladinu cholesterolu
v krvi

Velkost balenia:

90 + 30 toboliek
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o,

Celkové zdravie a pocit pohody zéavisia od kondicie naSich vndtornych organov.

PODPORA
FUNKCII
ORGANOV

Vitamin A
Na podporu zraku a imunity
Velkost balenia: 30 toboliek

+ 40%ZADARMO

Omega-3 FORTE

s vitaminom E

DHA pre mozog a zrak. EPA a DHA

pre zdravé srdce

Velkost balenia: 100 + 40 a 50 + 20 toboliek

Omega-3 Premium
3 000 mg rybieho oleja v dennej davke -
Velkost balenia: 100 toboliek

OptiTensin

Extrakt z olivového listia poméha udrZovat
spravnu hladinu krvného tlaku

Velkost balenia: 30 a 60 tabliet

Na vnutornu ocistu tela
aparatu
Chlorella Japan FORTE
Vysoka davka — 500 mg chlorelly
v jednej tablete

Velkost balenia: 100 tabliet

Horcik
Magnézium na spravne

a svalov
Velkost balenia: 30 tabliet

Na dobry stav pohybového

fungovanie nervového systému

Vitamin A + D
Vitamin D na zdravé kosti a zuby
Velkost balenia: 30 tabliet

KARDIOVASKULARNY SYSTEM

Podpora zdravého Zivotného Stylu a predchadzanie vaZnym zdravotnym komplikaciam

Koenzym Q10 ENERGY

Vysoko kvalitny prirodny koenzym Q10
+ vitamin C a vitamin B1 + B-komplex
Velkost balenia: 30 toboliek

Varixinal

Ulava pri pocitoch tazkych néh vdaka extraktu ~

z pagastanu konského
Velikost baleni: 30 a 60 tablet

Varixinal gel
Unikatna kombinécia latok pre posilnenie cievnych
stien. Velikost baleni: 75 ml

DETOXIKACIA POHYB OSTATNE

Na udrzanie normalneho zdravotného

stavu

Dialevel

Skorica a chrém na
podporu zdravej hladiny
cukru v krvi

= Velkost balenia:

30 a 60 tabliet

Zraloé¢ia chrupavka
Prirodné chrupavka z mora
Velkost balenia: 30 kapsul

Kue_nzim Q10 engpey
- -

Varixinal s
__ VarD m

o AL
Zralotia
chrupavka
Tl

"

Jod

Vytazok z kelpu

Jéd na prirodnej baze
Velkost balenia: 50 tabliet

Speciélne vyvinuté doplnky poméhaju déleZitym orgdnom, ako su srdce, peder, odi, Zily,
kosti, svaly, oblicky alebo Stitna Zlaza, sprdavne fungovat, zabranit strate ich vykonu
alebo zmenS§it prejavy ich zhor§enej funkcnosti.

ZRAK

Pomoc pre oc¢i namahané pracou na pocitaci, vedenim vozidla...

]
g
N

e

Vari;ﬁal'
. -

Pri prilezitosti 25 rokov od zalozenia spolocnosti Walmark
teraz nakupite produkty z radu Walmark line

az s 25-percentnou zlavou

Vyrobky zaradené do tejto ponuky najdete na www.klubzdravia.sk/walmarkline

/
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VELKA
SUTAZ

o 5-denny letecky zéjazd
na Island pre 2 osoby

OBJAVOVAL SOM

DUCHOV ISLANDU

K obdivovatelom ostrova vystupujiceho z Atlantiku kisok pod polarnym kruhom patri aj herec Jaroslav DuSek.

H ISLAND SA ZVYKNE NAZYVAT
AJ MAGICKYM OSTROVOM.
OCARIL AJ VAS?

Island pésobi na ludi obrovskou silou.
Fascinovala ma tam aj velkost neba. Ras-
tie tu mélo stromov, preto je horizont
obrovsky a vy vidite prechod frontov,
pohyb oblakov... A mojimi velkymi udi-
telmi boli tamojsie vodopady. Videli sme
ich velmi vela, kaZdy bol plne iny a kaz-
dy niedo uéil - ako pri ddere pridu vody
o skalu vznika triedt, ako sa pri tom tvori
diha a ako vietky tie energie vzdjomne
spolupracuju. A nesmiem zabudnit na
termélne jazierka, ktoré dokonale vyva-
Zuju uréitd drsnost Islandu. Aj ladovce
na mna silno zapésobili. Prave v tom je
Island tak vynimoélny, Ze vdm ponuikne
mnoZstvo moZnosti - hory, sopky, vodo-
pédy, teplé pramene, ladovce, more.

n VY SA VRAJ POCAS CESTOVANIA

RAD KUPETE V MIESTNYCH VODACH...
Javobec rad leziem do vody, a to aj v zime.
Napriklad doma na Sazave pldvam v rie-
ke aj v janudri. A naozaj mam taky zvyk,
Ze sa snazim v kaZdej krajine vysku3at na
vlastnej koZi miestnu vodu. Na Islande
sme sa s kamaratom, maliarom TomaSom
Cisafovskym, kupali v ladovcovom jaze-

re. Co kupali... my sme priamo vyvédza-

20 www.klubzdravia.sk

li - posielali sme si kryhu. Neviem, kolko
mala voda stuptiov, ale bolo tam napisa-
né, e ked vypadnete z &lna do vody, ste do
piatich minit mftvi...

H CESTUJETE VACSINOU

PO VLASTNEIJ OSI. NA ISLAND STE
VYRAZILI S CK PERISCOPE
SKANDINAVIE. CO VAS

KTOMU VIEDLO?

Bol za tym méj kamarat Jirka Kolbaba.
Dohodol s CK Periscope pripravu trasy,
letenky, ubytovanie atd., ¢o bolo pohodl-

i\

rokov
Walmark

/

V RAMCI OSLAV 25 ROKOV FIRMY WALMARK
SME PRE VAS PRIPRAVILI RAD ZAUJIMAVYCH
AKCIIi. JEDNOU Z NICH JE AJ SUTAZ,

V KTOREJ HLAVNOU VYHROU JE 5-DENNY
ZAJAZD NA ISLAND PRE 2 OSOBY, KTORY
DO SUTAZE VENOVALA CK PERISCOPE
SKANDINAVIE.

e [

nejdie, ako keby sme si to zabezpedovali

sami. Na Islande sme stréavili 12 dni. Bo-
li sme sedemélennd skupinka priatelov
a pozilali sme si terénne auto 4x4. Presli
sme vychodnu &ast ostrova a potom sme
sa vydali zo severu vnutrozemim dolu
na juh. Chodim rdd do miest, o ktorych
viem, Ze tam ndjdem kombindciu prirody
a silnych, posvatnych miest. Sprievod-
cu sme so sebou nemali. Kazdy si $iel za
tym svojim - napriklad Jifi Kolbaba fotil,
Tomé&§ Cisafovsky maloval a ja som ob-
javoval duchov Islandu.

Foto: Jifi Kolbaba, www.123rf.cz, www.theworld.cz, www.skandinavie.cz a archiv Walmarku; text: Jana Vanatkova
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CK PERISCOPE SKANDINAVIE SA PREDSTAVUJE

. - . L . . . . . PODMIENKY SUTAZE
Cestovna kancelaria Periscope Skandinavie vznikla v roku 1993 a coskoro sa vyprofilovala na CK $pecializovanu
na severskeé krajiny, predovsetkym Norsko a Island. MéZete sa s fiou vydat cez leto k fijordom a ladovcom, Nakupte si jednorézovo
alebo napriklad na adventny vikend do Stokholmu &i Kodane. Velkym zazitkom su aj jesenné a zimné cesty za v obdobi od 15.9.2015

polarnou Ziarou na Island a k polarnemu kruhu do finskeho Laponska. Nezabudnutelné dobrodruzné zazitky
vas éakaju na zajazdoch do Grénska, na Lofoty alebo Spicbergy.

do 31.10.2015 v nasom
zasielkovom predaji

Na Zelanie klientov rozsirila CK Periscope od roku 2010 ciele svojich zéjazdov vyrobky v minimélnej hodnote
na cely svet. Medzi najoblubenejsie destinacie patri Skotsko, Madeira a Mexiko. 55 €, a zaradite sa tak do
Novinkou CK Periscope v roku 2016 su napriklad Azorské ostrovy alebo #rebovania o 5-denny letecky
v Brazilia. zajazd na Island pre 2
per isco pe ,Organizujeme najmi poznéavacie a turistické zajazdy. Tesi nds, Ze s nami nasi osoby a dalSich 24 balickov
klienti cestuji opakovane. Som rad, Ze ako dévod Casto uvddzaji aj vynikajucu pInych zdravia s produktmi
drovern nasich sprievodcov,“ hovori Petr Burian, majitel CK Periscope Skandinavie. spolo¢nosti Walmark.

www.skandinavie. cz
cesTOVNi KANCELAR ] www.skandinavia.sk 10.11.2015.

Zrebovanie prebehne do

n VAESINU CESTY PO OSTROVE ISLAND, KRAJINA, O KTOREJ SNIVATE!

STE SOFEROVALI VY. AKO SA VAM Pocas svojej névitevy mdzete uvidiet vietky zéazraky prirody tejto
JAZDILO PO KAMENISTOM jedineénej krajiny. Stat pri nesputanych vodopadoch na divokych

. riekach, obdivovat $myky ladovca MyrDalsjékull i gejzir Strokkur,
TERENE? vytryskujici k nebu vriacu vodu. MéZete sa vykupat v teplej rie¢ke
Trikrdt sme pichli. Ale to bola nasa . obklopeni ,dihovymi horami“ Landmannalaugar a prejst sa ndrodnym
hlipost. Ked ndm v poZiovni dé- parkom Pingvellir. Prezrite sa aj hlavné mesto Islandu Reykjavik.
vali auto, v8imli sme si, Ze ma dost
ojazdené pneumatiky. Poukazovali
sme na to, ale oni ndm povedali, Ze to
je normélne. Ked sme pichli po treti-
krat, tro8i¢ku nés to prestalo bavit,
navySe bol pred nami néroény pre-
chod vnitrozemim. Volali sme do CK
Periscope, oni okamzite volali spat
na Island a dohodli v najbliz8om au-
toservise, aby ndm gumy vymenili.
Musim pochvélit CK Periscope za to,
ako rychlo nds problém vyriesili.

& 2o na vAs zaPosoBILI
TAMOIJSIi OBYVATELIA?

Zaujalo ma, %e 80 % ludi veri na ne-
viditelné bytosti. Islandania Ziju
v symbiéze s prirodou, vnimaji ju
a redpektuju. P4¢i sa mi, Ze ked sta-
vaju cestu a trebdrs sa im pokazi
bager, zaénu zvazovat, & by cesta
nemala viest inokade, pretoZe to po-
vazuju za urcité znamenie.

A paméatédm si jeden krésny zdzZitok
zo severu Islandu. Bol veder a pri
majdku sa zislo celé mesto - rodiny
s detmi, mladi, stari - a v3etci sa spo-
loéne divali na zdpad slnka. Sedeli,
popijali pivko, debatovali a pozoro-
vali to krdsne divadlo, ked sa slnko
stadle pohybuje tesne nad obzorom,

potom na chvilku zmizne, aby sa

o par hodin zasa objavilo.
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Aj my v Klube zdravia oslavujeme
25 rokov WALMARKU! y

Oslavujte s nami!

PRIPRAVILI SME PRE VAS TIETO MIMORIADNE AKCIE:

Objednajte si 4 lubovolné vyrobky Ako vyuzit tato mimoriadnu ponuku?
z produktového radu Walmark line V e-shope KZW vytvorte v ndkupnom kosiku
(ich prehlad najdete na str. 16 - 19) skupinu 4 produktov z radu Walmark line,
Zl'_AVA a najlacnejsi ziskate automaticky z ktorej bude ten najlacnejsi ZDARMA.
= 0 ZADARMO! Vybranu skupinu, prosime, potvrdte tlagidlom.
AZV25 /0 Viac informécii a zoznam produktov V kone¢nom prehlade nasledne uvidite, ktory
navas nakup! zapojenych do tejto akcie najdete aj na produkt ziskavate zdarma.

www.klubzdravia.sk/walmarkline Ponuka plati iba pre objednévky za eura.
alebo na bezplatnej infolinke 800 141 141

{pracovné dni od 7.00 do 17.00 hod.) Akcia k 25. vyrosiu

Zdvojnasobte si hodnotu ziskanych Wk hodnota vo WK pripocitana druhykrat.

(Walmark koruan)! VSetky takto ziskané Wk méZete vyuZit na
BONUS Nakupte v naSom zasielkovom predaji .bezplatny ndkup* vyrobkov radu Walmark,
za poslané v obdobi od 15.9. do 31.10.2015 a my vam Nature's Bounty alebo da.réekov; nasej
Giaroveé kody* automaticky pripoc¢itame Wk (Walmark ponuky. Pozn.: Pocas akcie ,Dvojnésobny
# 7 koruny) za zaklpené produkty. Pokial bonus" je pozastavené zapoditavanie bonusu
do vernostnéh navySe poslete Ciarové kddy na adresu vo WK za nakup.
preramu' nasho zakaznickeho servisu, bude vam ich

Akcia k 25. vyrociu

Sutaz o 25 hodnotnych cien! 1. CENA: 5-DENNY
e Nakdpte si jednorazovo v obdobi od LETECKY ZAJAZD NA
VYH RAJTE 15.9. do 31.10.2015 v nasom zasielkovom ISLAND PRE 2 OSOBY
ZA]AZD predajévyrobkykvdminima;)Inej hodnote 55 i g}I:ACNKDITSAR‘I’SIBEOPE
a zaradite sa tak do Zrebovania o zajaz
NA |SLAND na Island pre 2 osoby a dalSich
a dalsich 24 bali¢kov pInych zdravia s produktmi 2. - 25. CENA: Bali¢ek
24 cien! spoloénosti Walmark. Zrebovanie sa produktov Walmark
uskuto¢ni do 10.11.2015. v hodnote 35 €

Akcia k 25. vyrociu

; 40% mﬂi’lo
Omega-3

s vitaminom
FoRTE

dl TOP 10 produktov WALMARK! bwodal e N TR
R X
M.n:wl‘, =
Podla poctu @ ==
predanych kusov 0 - eﬂ R

v zasielkovej sluzbe MegaCéc&ko MIX Omega-3 s vitaminom E Koenzym Q10 60 mg Magnesium B6
Walmark. 100 tabliet FORTE 100 + 40 toboliek 30 + 30 tabliet 60 tabliet

LU
Magnesium B

-~
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PODROBNY SPRIEVODCA VASIM ZAKAZNICKYM SERVISOM

PRECO NAKUPOVAT
v e-shope Klubu
zdravia Walmark!

B www.klubzdravia.sk

. Nizka cenova hranica (iba 30 €) na internete na zaslanie tovaru ZDARMA!

. Nizke postovné - uz od 3 €!

@ Rychlost dodania - do 48 hodin po prijati objednavky do systému!

. Ziskate vernostné body (Wk - Walmark koruny) ihned za svoj nakup!

‘ Vernostnymi bodmi (Walmark korunami) vds odmenime za nakup a za kazdy
zaslany Ciarovy kod z naSich produktov a vy tak mozZete ziskat vyrobok
ci darcek podla vlastného vyberu!

[ ) Specialne produktové balicky a ekonomické balenia iba u nas a za vyhodné ceny!

Viac informacii o klubovych vyhodach najdete na www.klubzdravia.sk alebo u operatoriek na bezplatnej linke 0800 191 191.

S vernymi klientmi
o krok dalej

Stante sa VIP klientom Klubu
zdravia Walmark!

Objednat produkty

HHIIII
<

je take lahké...

Nakupujte pohodline a rychlo
v naSom zasielkovom predaji!

Ako mi poslete tovar z mojej

objednavky?

Vyberte si, aky spésob vam
najviac vyhovuje.

(98 Zasilkovna F’ONOVOM

ALARY

X =]
Hliva =
ustricova = : s
E I Vapnik
N - Horgik-Zinok
P i FORTE
[=]
Y
E

Vapnik Hor&ik Zinok
FORTE 100 tabliet

Hliva ustricova PLUS
60+30 tabliet

Prostenal FORTE

Aké vyhody prinasa nas program VIP klient?

@ Ako prvi budete informovani o akciach a ponukach pripravovanych v nasom klube.

@ zravu na nakup tovaru prostrednictvom zasielkového predaja KZW.

. 4 x rocne informacnu zasielku s casopisom, cennikom, vzorkou produktu
alebo malym daréekom priamo do vasej postovej schranky.

@ Mimoriadnu 20 % zlavu na nakup pri prileZitosti vasich okrahlych a polookrahlych
narodenin.

‘ Moznost ziskania Walmark korun prostrednictvom $pecialnych sutazi
a dotaznikov.

@ TOP klient teraz ziska dvojnasobnu hodnotu Walmark korin za objednavku
v e-shope KZW. Napr. za ndkup v hodnote 40 € ziska VIP klient odmenu
40 Wk na svoj ucet!

. 2 x v roku moznost ndkupu s postovnym ZDARMA! Tento benefit, prosim, vyuZivajte
prostrednictvom telefonickej objedndavky u nasich operatorov.

Kompletné vyhody a informacie ako sa stat VIP clenom najdete na www.klubzdravia.sk

@ Online na internetovej adrese www.klubzdravia.sk. Pri tejto objednavke si méZete
vybrat formu platby (prevodnym prikazom, platobnou kartou alebo na dobierku).

. Telefonicky na bezplatnej linke 0800 191 191 v pracovnych drioch
od 7.00 do 17.00 hod.

@ Pisomne vyplnenim objednavky v tlacenom cenniku zésielkovej sluzby a zaslanim
na adresu: WALMARK, a. s., P. 0. BOX &. 4, 010 02 Zilina 2.

@ Elektronickou objednavkou na adrese klubzdravia@walmark.sk

@ Postovym kuriérom
Po&tovné a balné vo vyske 3 € pri objednavkach v niz§ej sume ako 30 €. Pri objednavke
nad tito sumu hradi postovné a balné spolo¢nost Walmark. Objednany tovar dodame
do 48 hodin od prijatia objednavky do systému.

@ Kuriérska sluzba UPS
Postovné a balné vo vyske 3 € pri objednavkach v niz§ej sume ako 30 €. Pri objednavke
nad tuto sumu hradi postovné a balné spolo¢nost Walmark. Objednany tovar dodame
do 72 hodin od prijatia objednavky do systému.

@ Cez zasilkovnu.cz
Rozsirili sme ponuku dorucenia zasielky o moznost vyzdvihnutia zasielky na
vydajnom mieste, ktoré si vyberiete. Vybrat si moézete zo Sirokej siete 367 vydajnych
miest. Viac informdcii o novej sluzbe najdete na www.klubzdravia.sk/zasilkovna

L3

GinkoPrim MAX B-komplex + vitamin C ~ Urinal so zlatobylou
60 tabliet 60 tabliet 30 tabliet 60 + 20 tabliet
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Keramicky hrnéek
s Martankom

22 mm

L

A

Sperky a outdor

kamenom Swarowski Elements

Strieborny privesok s originalnym

v daréekovej Skatulke 240 Wk

20 mm

Obj. ¢ 9700

Domacnost

NOVINKA

<

Strieborné nausnice s originalnym
kameriom Swarowski Elements

v daréekovej Skatulke 290 Wk

Obj. ¢. 9500

HEXBUG Nano Zipline

Jlanovéa draha“ 295 Wk

Sportovat askaH USKY G rape4 0l
540 Wk

Zehlitka Sencor

 Obj. &. 6000 m Obj. & 3500

Cestovna manikdra Solingen 240 Wk

Obj. €. 4700 m Obj. €. 9900

Obj. €. 2601

Obj. €. 4400

Obj. €. 1600 modra barva

Obj. €. 1601 Cervena barva

Detsky kufor na kolieskach

Viacucelovy batoh

HUSKY Malin 25 | v giernom

a ¢ervenom vyhotoveni

Nov_:l’ v Ciernej farbe

Skladaci dazdnik 100 cm
(30 cm v zloZenom stave)

895 Wk

Obij. ¢. 2602
Obij. €. 2400

295 Wk

Hlinikovy liaty pekac

Benosen®
Benosen®

[ Suprava korenigiek 6 dielov 395 Wk Kuchynska vaha Sencor 295 Wk : Termoska Brille 11 320 Wk : s pokrievkou 8,5 | 1120 Wk
Tabulka produktov vernostného programu Klubu zdravia Walmark
A_BECEDNY ZOZNAM OBJED!\II:\VA- BALENIE BONUS CENA A_BECEDNY ZOZNAM OBJED!\IAVA- BALENIE BONUS CENA
VYROBKOV WALMARK CIE CisLO ZAVYROBOK VO Wk VYROBKOV WALMARK CIE CisLO ZAVYROBOK VO Wk

Alicin vytazok cesnaku 1 000 mg 3383 30 tob. Degasin 2GO 0352 20 pastilek

1521 20 tbl. 12 148

8520 40 tbl. 24 262 Dialevel® 2207 30 tbl. 18 195
Benosen Balance 6924 30 tbl. 18 nepredajné Dialevel® 4454 60 tbl. 35 363
Benosen Balance 6931 50 tbl. 27 nepredajné Echinackovia BUBBLE GUM 4540 30 tbl. 9 106
Betakarotén 6 mg 3376 30 tob. 6 72 GelActiv PRO Silver + 50 tbhl. ZADARMO 2027 100 + 50 thl. 71 688
Betakarotén PREMIUM 8651 60 tob. 18 197 GinkoPrim® 30 mg 5585 30 tbl. 14 155
B-komplex + vitamin C 3345 30 tbl. 5 54 GinkoPrim® 30 mg 5592 60 tbl. 26 284
Brontikovia C 100 mg 6657 30 tbl. 10 109 GinkoPrim® MAX 1041 30 tbl. 14 190
Cécko Vitamin C 100 mg GinkoPrim® MAX 1058 60 tbl. 20 285
s pomarancovou prichutou 4571 40 tbl. 3 32 GinkoStim 4618 30 tbl. 16 165
Cécko Vitamin C 100 mg Guarana 800 mg 3390 30 tbl. 8 101
s visnovou prichutou 6179 40 tbl. 3 32 Guarana 800 mg 3949 100 tbl. 26 284
Cécko Vitamin C 100 mg MIX Guarana Energy 1867 30 tbl. 12 143
s vis$fiovou a pomarancovou prichutou 5728 100 tbl. 6 67 Guarana Energy 1874 60 tbl. 22 252
CEM M GUMMI s Echinaceou 5729 60 tbl. 22 252 Hliva ustricova PLUS + 50 % ZADARMO 9994 60 + 30 tbl. 34 355

2013 32 tob. 1 140 Hliva ustricova FORTE

Degasin

24 www.klubzdravia.sk

Zobrazenie darcekov v ponuke je len ilustracné a nemusi dokonale zobrazovat skutoén( farbu a tvar predmetu. Technické a tvarové zmeny predmetu si vyhradené. Foto: archiv Walmark

Spolocnost Walmark si vyhradzuje pravo zmeny designu a farby darceka vo vernostnom programe Klubu zdravia Walmark.
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ABECEDNY ZOZNAM OBJEDNAVA-

VYROBKOV WALMARK CIE CiSLO
+ 1 mesiac uzivania ZADARMO 0290
Hliva ustricova PREMIUM 9368
Chrém FORTE 200 pg 6223
Chllorela japan FORTE 1065
Idelyn Beliema gél 1052
Idelyn Beliema krém 1045
ImunActiv® + 33 % ZADARMO 7263
ImunActiv® + 33 % ZADARMO 7270
Kelp J6d 150 pg 3444
Koenzym Q10 ENERGY 60 mg 8682
Koenzym Q10 30 mg +
1 mesiac uzivania ZADARMO 8461
Koenzym Q10 60 mg +
1 mesiac uzivania ZADARMO 8454
Koenzyme Q10 FORTE 100 mg 2338
Laktobacily FORTE 4219
Lecithin FORTE 1325 mg
1 mesiac uzivania ZADARMO 2089
Lecithin s resveratrolom
+ 1 mesiac uzivania ZADARMO 2119
Livinorm 9512
Livinorm 9529
Magnézium 200 mg 5790
Magnézium B6 Aktiv 9948
Magnézium + Vitamin B6 4319

Martankovia Gummi BoneActive KOMPLEX 8807

Martankovia Gummi s ECHINACEOU 8811
Martankovia s Imunactivom® JAHODA 3076
Martankovia s Imunactivom® POMARANC 3083
Martankovia s Imunactivom® POMARANC
+ Martachrobak daréek ZADARMO 9047
Martankovia s Imunactivom® MIX
+ Martachrobak daréek ZADARMO 9030
Martankovia s inulinom MIX
+ Martachrobak daréek ZADARMO 9054
Martankovia s inulinom LESNE PLODY 3090
Martankovia sirup POMARANC 5078
Martankovia lactobacillus 7722
Martankovia sirup Omega 3
POMARANC A MED 6573
Martankovia Omega 3 8675
MegaCécko® AKTIV 600 mg
LONG EFFECT 6094
MegaCécko® jahoda 600 mg 4946
MegaCécko® pomaran¢ 600 mg 3475
MegaCécko® MIX (pomarang,
jahoda) 600 mg 5507
Melatonin 3 mg 5189
Melatonin 3 mg 1576
MemoPlus® Energizer 2720
MemoPlus® Energizer 2737
OmegaPrim 1102
Omega-3 PREMIUM 8668
Omega-3 s vitaminom E 1500 mg
v dennej davke + 40 % ZADARMO 0313
Omega-3 s vitaminom E 1500 mg
v dennej davke + 40 % ZADARMO 0825
Omega-3 s vitaminom E FORTE 3000 mg
v dennej davke + 40 % ZADARMO 6498
Omega-3 s vitaminom E FORTE 3000 mg
v dennej davke + 40 % ZADARMO 6504
OptiTensin® 7515
OptiTensin® 2683
Proenzi® ArthroStop® Comfort 7852
Proenzi® ArthroStop® Comfort 7869
ZOZNAM VYROBKOV OBJEDNAVA-
NATURE’S BOUNTY CIE CisLO
Acidophilus with Lactis N212
Biotin 300 pg N604
Folic Acid 400 mcg NO31
GENTLE Iron 28 mg N035
Hair Booster NO08
Hor¢ik 500 mg N386
Lutein FORTE 20 mg N026

BONUS  CENA

BALENIE 17 WWROBOK VO Wk
60 + 30 thl. 34 355
60 tbl. 31 328
30 tbl. 13 153
100 tbl. 18 195
200 ml 7 107
50 ml 14 19
30 + 10 tbl. 19 200
60 + 20 tbl. 35 363
50 tbl. 8 91
30 tob. 13 151
30 + 30 tob. 18 195
30 + 30 tob. 27 289
30 tob. 28 301
14 tbl. 8 101
90 + 30 tob. 25 279
90 + 30 tbl. 20 234
20 thl. 18 188
40 tbl. 30 316
30 tbl. 7 81
50 tbl. 12 166
60 tbl. 11 128
50 tbl. 17 178
50 tbl. 17 178
30 thl. 1 123
30 tbl. 11 123
100 tbl. 34 355
100 tbl. 34 [855]
100 tbl. 34 355
30 tbl. 11 123
150 ml 13 153
10 vrecusok 18 192
150 ml. 19 207
30 tbl. 18 192
30 tbl. 8 96
30 thl. 7 84
30 tbl. 7 84
100 tbl. 20 217
30 tbl. 19 205
60 tbl. 34 355
30 tob. 17 173
60 tob. 29 311
30 tob. 18 202
100 tob. 23 254
50 + 20 tob. 8 101
100 + 40 tob. 17 175
50 + 20 tob. 12 141
100 + 40 tob. 20 227
30 tbl. 20 229
60 tbl. 37 387
60 tbl. 36 375
120 tbl. 70 676

BONUS  CENA

BALENIE |75 yYROBOK VO Wk
100 tbl. 35 363
100 tbl. 13 151
250 tbl. 17 173
90 tbl. 20 234
60 tbl. 26 284
30 tbl. 13 153
30 tob. 21 242

ABECEDNY ZOZNAM OBJEDNAVA-

VYROBKOV WALMARK CIE CiSLO
Proenzi BodyFIX 3063
Proenzi Collagen 0642

Proenzi® Comfort Stick (predaj od 1.10.2014) 7364

Proenzi® Lady CalciCube 6503
Proenzi® Lady CalciCube 6510
Proenzi® Lady Collagen 7357
Proenzi® ArthroStop® krém 7890
Proenzi® ArthroStop® RAPID+ 7876
Proenzi® ArthroStop® RAPID+ 7883
Prostenal® PERFECT COMPLEX 0951
Prostenal® PERFECT COMPLEX 1064
Prostenal® PERFECT COMPLEX 6948
Prostenal FORTE 2406
Prostenal FORTE 2413
Psyllium Husks 850 mg 1889
Pupalka dvojro¢na 500 mg 3291
Pupalka dvojro¢na 500 mg 3888
Pupalka dvojroéna 1000 mg 9373
Rakytnik reSetliakovy FORTE 0013
Rakytnik resetliakovy FORTE 0006
Reghaar vlasovy stimulator 3062
Reghaar vlasovy stimulator 3086
Reghaar vlasovy $ampén 3079
Santoin Ustna voda 3055
Santoin zubna pasta 4045
Selén Aktiv 9931
Selezin ACE 0654
Spektrum gummi 3052
Spektrum gummi 3069
Spektrum 50+ 6471
Spektrum 50+ 2+1 ZADARMO 2706
Spektrum Energy Q10 8546
Spektrum Energy Q10 2 + 1 ZADARMO 8553
Spektrum Imunactiv® 6457
Spektrum Imunactiv® 2+1 ZADARMO 7140
Tammex family — Zdravotnicka pomécka 6961
Tammex family plus —

Zdravotnicka pomocka 6978
Urinal Akut® 6472
Urinal Akut® FORTE so zlatobylou 4257
Urinal Akut® FORTE so zlatobylou 4264
Urinal® MEDICAL —

Zdravotnicka pomocka 7043
Urinal® so zlatobylou 4233
Urinal® so zlatobylou 4240
Urinal® DRINK 6489
Urinal® SIRUP 3985
Vépnik-Horéik-Zinok AQUAMIN 9076
Vapnik Horéik Zinok OSTEO komplex 8828
Vépnik-Hor¢ik-Zinok FORTE 0059
Vépnik-Horéik-Zinok FORTE 0066
VIADERM COMPLETE 7102
VIADERM COMPLETE 2306
Vitamin A 6000 |.U. 3659
Vitamin AD 7402
Vitamin D3 400 |.U. 7334
Vitamin D3 400 |.U. 7341
Zinok 15 mg 6434
Zinok 15 mg 6441
Zinok Aktiv 5927
Zinok FORTE 25 mg 1096
Zinok FORTE 25 mg 1089
Zengen kérejsky 5505
Zelezo PLUS 5933
Zralogia chrupavka 740 mg 4083

ZOZNAM VYROBKOV OBJEDNAVA-
NATURE’S BOUNTY CIE CisLO

Melatonin 1mg + 100 % tbl. ZADARMO N328
Vapnik-Hor¢ik-Zinok N904
Vitamin A - D 5000 I.U. + 400 I.U. N301
Vitamin B 12 100 pg N170
Vitamin B 12 500 pg N706
Zelatina 650 mg N708

BONUS  CENA

BALENIE 7, WWROBOK VO Wk
2 ks 17 236
60 tbl. 34 255
30 ks 38 392
30 thl. 17 173
60 tbl. 26 284
60 thl. 34 355
100 ml 1 128
90 thl. 52 518
180 tbl. 93 883
30 tob. 20 217
60 tob. 40 412
120 tob. 88 846
30 tbl 21 239
60 tbl. 45 456
90 tob. 20 227
30 tob. 10 111
100 tob. 28 301
30 tob. 13 153
60 tbl. 20 234
30 thl. 11 133
30 thl. 12 138
50 ml 8 94
175 ml 1 126
200 ml 9 104
120 g 10 121
30 tbl. 8 110
30 thl. 10 118
30 thl. 16 178
50 tbl. 20 227
30 thl. 20 227
60 + 30 tbl. 45 454
30 thl. 19 202
60 + 30 tbl. 39 402
30 tbl. 19 202
60 + 30 thl. 39 402
10x3,25g 7 91
8x5,25¢9 10 116
10 tbl. 18 197
10 tbl. 21 247
20 tbl. 42 432
10 tbl. 22 278
30 tob. 20 220
60 tob. 37 385
12 vrecusok 14 155
150 ml. 20 229
30 tbl. 8 101
30 thl. 10 113
30 thl. 7 89
100 tbl. 20 232
30 tob. 23 254
60 + 30 tob. 44 449
30 tob. 6 72
30 tob. 7 76
30 thl. 7 76
60 tbl. M 128
30 thl. 5] 62
100 tbl 13 151
50 tbl. 1 123
30 thl. 7 74
100 tbl. 19 202
30 tob. 13 153
30 thl. 10 116
30 tob. 20 227

BONUS  CENA

BALENIE 74 yYROBOK VO Wk
90 + 90 tlb. 31 328
100 tbl. 20 232
100 tob. 17 173
100 tbl. 16 168
100 tbl. 24 262
100 tob. 24 269
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ZDRAVIE Z PRIRODY

JESENNE NOVINKY

Pre nadchadzajlcu sezénu sme pre vas pripravili zaujimavé novinky: ImunoElixeer®*”° s bylinnymi extraktmi
a vysokou déavkou zinku a vitaminu C; dalej chutné cmulacie kolagénové tablety Super Kolagén©oMF-£x,

ImunoEIixeer® RARD

ImunoElixeer®RAPID je vysoko kvalitny vyrobok, ktory obsahuje optimalnu
kombinaciu Styroch bylinnych extraktov — echinacea, kurkuma, ¢ierna baza

NAVYSE VYSOKA DAVKA

) VYZIVOVY DOPLNOK
ZINKU A VITAMINU C

WAMARK:

.
ImunoElixeer*

a pelargdnia - tradi¢ne uzivanych na podporu dychacich ciest. NavysSe je obohateny it podpora neniného sysém
o vysoki davku zinku a vitaminu C na podporu imunitného systému. 3
AKO POMAHA VYHODY 10V/THUNITA

Ty

® Echinacea, kurkuma, Cierna baza, vitamin C a zinok
pomahaju podporovat imunitny systém.

® Echinacea, pelargénia, kurkuma a Sierna baza
prispievaju k respiraénému zdraviu.

® Kurkuma, ¢ierna baza, vitamin C a zinok chrania
bunky pred poskodenim volnymi radikalmi.

ARESPIRACNE ZDRAVIE

® Vysoko kvalitny extrakt
z korefa echinacey

® ZloZenie obohatené
o zinok a vitamin C

® Nevyvolava pocit
ospalosti

AKO SA UZIVA

UZiva sa 1 tableta denne, 2 tablety kvoli
silnejSiemu uc€inku, ktoré sa zapijaju tekutinou.

Echinacea purpurova Kurkumu Cierna baza je Pelargénia
sa tradi¢ne pouziva , (indicky $afran) osved&enym pochadza
v [udovom liecitelstve uznava ajurvéda, - lieGivym z Egypta
na posilnenie najstarsia celostna prostriedkom na apo

imunitného systému. medicina na podporu zdravia starodia si

ju ludia cenia
pre jej pozitivne ucinky
na dychacie cesty
a regeneracné Ucinky.

dychacich ciest
a v pripadoch, ked je ziaduca
potné kura.

svete, ako vyznamny
pomocny prostriedok na
podporu imunity, ako aj pri
traviacich tazkostiach.

NajucinnejSou Castou
rastliny je koren, z ktorého
je ImunoElixeer® RAPID
vyrobeny.

Super Kolagén COMPLEX

Super KolagénCOMPLEX je vysoko kvalitny komplex

hydrolyzovaného kolagénu typu I, nativneho kolagénu typu
Il a vitaminu C, ktory sliZi na podporu kibov celého tela
(kolennych a bedrovych kibov, kibov riik a chrbtice).

PRIJEMNA FORMA

UZIVANIA

VYHODY
® Cmllacie
kolagénové tablety
dobre chutia
a nemusia sa

AKO POMAHA AKO SA UZiVA zapijat.
® Hydrolyzovana forma UZiva sa 1 tableta denne, ® Si ;r:d;e SJ,
kolagénu typu I zaruduje ktora sa necha rozpustit z;iva:;eo €

vysoku vyuzitelnost v Ustach.
a vstrebavanie.

® Nedenaturovany kolagén
typu Il je pouZity vo svojej
nativnej - prirodzenej forme
trojitej zavitnice pre ¢o najlepSiu
ucinnost.

® Vitamin C prispieva k normalnej
funkcii kosti a chrupaviek vdaka
svojmu priaznivému vplyvu na
tvorbu kolagénu.

Kolagén je hlavnou zloZkou spojivovych
tkaniv (napr. chrupaviek, kosti, $liach a vaziv).
So zvelicenim sa da povedat, Ze je latkou,
ktora drzi celé telo pohromade. Polovica

z celkového mnozstva kolagénu sa nachadza
v kostiach, z toho 90 % tvori kolagén typu I.

VYZIVOVY DOPLNOK
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Foto: 123rf.cz a archiv Walmarku

VYSSIA KVALITA |

Nové vyZzivové doplnky Selén**™ a Zinok«™
s obsahom extraktu BioPerine® nadvézuji na
Uspedny produkt Magnésium B6*“™ s BioPerine®.

e
BioPerine® prirodzene zvySuje vstrebavanie vitaminov e

a minerélov do organizmu a ich vyuZitelnost.

BioPerine® je patentovany standardizovany extrakt
ziskany z ierneho korenia, ktory prirodzene zvySuje
vstrebavanie vitaminov a mineralov do organizmu
a ich vyuzitelnost. Predstavuje tak unikatne riesenie

optimalneho dopliiovania tychto latok do organizmu. Vdaka
patentovanej latke BioPerine® mézu vitaminy, mineraly
a dalSie latky jednoducho prenikat ¢revnou stenou.

Cierne
korenie

VYSOKA DAVKA SELENU

o J
Pre Jhspimbnorl
BioPerine® obsahuje minimalne 95 % piperinu, alkaloidu, ktory
je zodpovedny za Stiplavost Sierneho a dlhého korenia a tvori jednu
zo zlozZiek tzv. ohnivej zmesi ,Trikatu“ (Sierne korenie + dlhé korenie
+ zézvor), pouzivanej v ajurvédskej medicine.

Na imunitu, zdravé vlasy a nechty

SelénAKTIV ohsahuje vysoké mnoZstvo selénu organicky
viazaného na kvasnice, ktory je navySe obohateny

o patentovany extrakt BioPerine® pre lepsie vstrebavanie
vitaminov a mineralnych latok do organizmu a ich vaésiu

Na krasny vzhlad

vyuzitelnost.

V JEDNEJ TABLETE S————

VYSOKA DAVKA ZINKU

V JEDNEJ TABLETE

ZinokAKTIV gbsahuje vysoké mnoZstvo zinku v organickej forme
citratu, navySe je obohateny o patentovany extrakt BioPerine® pre

lepSie vstrebavanie vitaminov a mineralnych latok do organizmu

SELEN JE... a ich vacsiu vyuzitelnost.

@ potrebny pre spravnu funkciu imunitného systému

® prospesny pre zdravie prostaty

® prispieva k spravnej funkcii stitnej zlazy

® ako antioxidant prispieva k ochrane pred volnymi
radikalmi

® potrebny na udrzanie zdravych vlasov a nechtov

ZINOK POMAHA

® podporovat imunitny
systém

@ zachovat zdravy
muzsky reprodukény
systém

@® dosiahnut zdravie
koze, vilasov
a nechtov

@ ako antioxidant
prispieva k ochrane
pred volnymi radikalmi

AKO SA UZIiVA

UZiva sa 1 tableta
denne po jedle, ktora
sa zapfija dostatoénym
mnoZzstvom tekutiny

VYHODA

@ Vysoka schopnost
vstrebdvania selénu do

organizmu.

v

e —

| WAMARK®

Selénmm

Scn 2 organickich adrojow pre iy,

VYHODA

@ Vysoka schopnost
vstrebdvania zinku
do organizmu.

#BIOPERINE

AKO SA UZIVA

UZiva sa 1 tableta denne
po jedle, ktora sa zapija
dostatoénym mnozstvom
tekutiny.

adravt sy a nechyy
—

30 IMUNIT
& KRISA

VYZIVOVE DOPLNKY

Molle by us gaujimst

Zinok je aj nevyhnutnym
kofaktorom pre metabolizmus
mastnych kyselin a uhlovodikov
a prispieva k normalnej tvorbe
bielkovin. Kofaktor je latka,
ktora svojim spojenim alebo
spolup6sobenim s inou latkou
zosilfiuje jej Gucinok.

WAIMARK®

Zinok ™™ @

# BIOPERINE

Tinok pre adravé viasy, pokoZku,
nechty a imunity o
”

SOV’ KRASA
e & IMUNITA

EeoE=
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SALATY S LASKOU
DAVID BEZ

TAKTNE O TRAVIACOM TRAKTE
GIUILIA ENDERS

Creva zohravajli v nagom tele dolezitu
ulohu, no nepravom ich podcenujeme.
Mlada nemecka lekarka Giulia Enders

v tejto knihe vysvetluje, ako funguju a aké
maju suvislosti s inymi organmi ¢i naSou
celkovou pohodou. Autorka zhrnula
najnovsie vedecké poznatky a pontka
ich pritazlivou formou. Text doplaju

Publikacia obsahuje 260 receptov
na chutné a zdravé Salaty - jeden na
kazdy pracovny den roka. VSetky
pripravil, odfotil aj skonzumoval David
Bez pocas obednajsej prestavky vo
svojej kancelarii. Pontika ndpady na
vynikajtce Cerstvé a rychle obedy,

po ktorych nebudete unaveni, ale pini

vtipné ilustrécie. energie a chuti do prace.

(12,95 €, www.slovart.sk) (16,95 €, www.slovart.sk)

PrijemnejSie uzivanie a nizSia cena vdaka novej technolégii!

GinkoPrim® MAX prinasa v jesennej sezoéne
zasadnu, pozitivhu zmenu!

Ide o vyrazné znizenie cien obidvoch baleni
GinkoPrimu MAX 30 i 60 tabliet.

GinkoPrim MAX® obsahuje 3 G&inné latky:
ginkgo biloba, DMAE a pre [udsky organizmus zékladny
mineral — magnézium.

KEDY JE VHODNE UZIVAT GINKOPRIM® MAX?
® Pri poruchach koncentracie, kratkodobej a dlhodobej paméti.

@ Pri potrebe zachovavat dobri pamat, schopnost spravneho
vnimania, sustredenia, myslenia, reci, a to i s pribidajicim
vekom.

® Pri mentélnej nedostatocnosti ako duSevné vycerpanie,

Mgy

JAM DUBMICK A

5
v

Mﬂﬁ%ﬂ\ﬂ

YT

VYTVORTE SI ZIVOT,
PO AKOM TUZITE
JAN DUBNICKA

Ked moderétor Jan Dubnicka pred pér
rokmi zistil, Ze neZije Zivot, po akom

t4zi, rozhodol sa to zmenit. Podarilo

sa mu to a dnes je $tastny a spokojny.
Svoje skisenosti sa rozhodol odovzdat
dalej, preto dnes p&sobi ako motivaény
tréner. V tejto knihe ponuka jednoduché
principy, ktoré mézu poméct aj vam.

(11,95 €, www.slovart.sk)

T
prrilal

VYZIVOVY DOPLNOK

POROVNAJTE SI SAMI POVODNU A NOVU CENU
GINKOPRIMU MAX

Uzkostlivost.
@ Pri potrebe zlepsit dusevny vykon a duSevnu kondiciu.

® Pri potrebe zlepsit periférnu mikrocirkuléciu krvi.

69 Nova cena 10,49 €
tabliet

39 Nova cena 6,99 €
tabliet

28 www.klubzdravia.sk
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Foto a recepty st z knihy: ,Kucharka prvni republiky", www.smartpress.cz

POSTUP

vo vode, ky ‘-}iéﬁopréékaju.
Suené ﬁ;ed namoé¢ime.

a potom povarime domékka.

Prepasirujeme ich cez

sito. Kapustu nakréj\a—me- # 55

nadrobno, ddme varit, |
pridéme k nej brusnice 1

aj so §tavou a uvarime
domékka. Odstavime

z plamenia, vmieSame "\
rozslahané vajcia a smotanu
a nakoniec polievku
dochutime - m4 mat jemne
sladkokysli chut.

NA 4 PORCIE:

@ 200 g brusnic

@ 1 hlavka &ervenej kapusty

@ 2 vajcia

@ 200 ml kyslej smotany

@ cukor, korenie, ocot, sol na
dochutenie

DO RYZE ZAMIESAJTE
NIEKOLKO POKRAJANYCH,
NA MASLE OPRAZENYCH
SAMPINONOV.

' 4
Cerstvé bruri:_e‘p@‘a‘r’ifﬁé’;?

NA 4 PORCIE:

@ 8 jahnacich
kotletiek vcelku

@ sol a korenie

@ maslo

@ madeirské vino

@ sol a gerstvo
mleté korenie

@ vetviéku rozmarinu

na ozdobenie

HASE

@ zvy3né midso
(odrezky)

@ maslo

@ 1 cibula

@ sol

@ kapary na
ozdobenie

§ ZDRAVA KUCHYNA

- =
-
L]
- r r
Vi
=
——
|
-

MOZETE POUZIT
AJ BRUSNICOVY
KOMPOT

Jahnacie kotletky ,,imperial“
POSTUP

Jahfaciu pedienku
naporciujeme

na jednotlivé
kotletky. Obkrdjame
prebytoéné miso
atuk a ddme nabok.
Kotletky osolime,
opeclieme ich na
masle, a ked sa méso
zatiahne, podlejeme
ho trochou vina.

Z odrezkov misa

a tuku pripravime

hagé. Rozkrdjame ich na mensie kisky.

cibulku, priddme mé#so a na miernom

Kucharka prvni

Na masle osmaZime nadrobno pokrajand n Recoptysulziknity

plameni ho dusime domékka. Makké méso
vyberieme, jemne pomelieme, priddme
$tavu, ktoré zostala po duseni, zmes
osolime a premieSame.

Kotletky poddvame s varenou ryZzou,

opelenymi pladtkami bagety potrenymi

republiky od Jitky
Réakosnikovej a Evy
Vsetickovej. Publikacia je
vyberom toho najlepsieho
z Ceskej gastronomickej
tradicie. Objednat

si ju mbZete na
www.martinus.sk

hasé a s kaparami. Vypek z kotletiek za 20,92 €.

s madeirskym vinom podédvame zvlast.



http://www.smartpress.cz
http://www.smartpress.cz
http://www.smartpress.cz

WALMARK POMAHA

PRE ZDRAVIE MOCOVYCH CIEST

Mocové cesty patria u Zien aj u muzov k velmi citlivym organom. VyZivové doplnky Urinal® (pre Zeny) a Prostenal®

st

(pre muZov) predstavujd G&innd pomoc pri rieSent tychto neprijemnych tazkosti. Napokon hovoria o tom aj listy,
ktoré nam posielate. Obom autorkam posielame ako podakovanie produkty, o ktorych nam napisali.

NIKOLA T, PLZEN

Urinal Akut®

UCINNY UZ OD PRVEHO

DNA UZIVANIA

pripravok z celého radu Urinal
nahlych taz-

Najsilnejsi
poskytuje prvi pomoc pri
kostiach vyzadujiacich rychlu a ucinnu
starostlivost o mocové cesty. Obsahuje
CystiCran®, vysoko koncentrovany extrakt

z brusnic velkoplodych (Vaccinium macro-
carpon) s garantovanym obsahom 36 mg PAC
(proanthokyanidinov) v jednej tablete (mnoZstvo
zodpoveda 423 000 mg cerstvych brusnicovych
plodov). Zlozenie je oboha-
tené o zlatobyl obyc¢ajnu,
ktora prispieva k spravnej
funkcii modového mechdra

[

WAIMARK

Urinal Akut FORTE

= oo ciest
1 2dravie mogovych cles
T etarostlivost o zdrav

Ma rychlu staros

a dolnych mocovych ciest.
Vitamin D  podporuje
spravnu funkciu

imunitné-

ho systému. UZiva sa iba {36 ma PAC]
2 okunoewm"i'e"rd‘l e v jednej tablete: |
1 mala tableta denne. Ehivalent a2 423 000 mg brusnict] / .f'-'
10 tavtiet I
Hﬁf’_—r;.

VYZIVOVY DOPLNOK

Prostenal® FORTE s PERFECT KOMPLEXOM

Pripravok je kombinaciou rastlinnych extraktov zo Saw palmeta,
prhlavy dvojdomej a zinku, ktoré priaznivo ovplyviuji muzské
zdravie. Standardizovany extrakt zo Saw palmetta sa odporu-
¢a ako zdroj mastnych kyselin, ktoré pomahaji udrzovat zdravu
prostatu a podporuji spravny priud mocu. Prhlava dvojdoma
podporuje vylucovaciu funkciu obli¢iek a pomaha udrzovat sprav-
nu funkciu mocového Ustrojenstva. Zinok je mi-
nerél, ktory je pre muzov velmi délezity. Prispieva
totiz k udrzaniu normalnej hladiny DENNE!
testosterénu v krvi a vdaka e
tomu ma blahodarny vplyv
na muzskd plodnost.
Uziva sa 1/2 tablety
denne,
jedle. VyZivovy doplnok
je vhodny aj pre dia-
betikov aodporica sa
uzivat ho dlhodobo.

najlepsie po

Saw palmetio stz

Saw palmetts o pitlayg gy

Sachovat normainy Tumieiu moée

L'mrojl‘mt\lll Hravie

60 i

prostaty
VYZIVOVY DOPLNOK
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STACI 1/2 TABLETY

 WAWARK

Prostenal rorre

irostlivost o prostaty

DOBRY DEN PRAJEM,

ra?ia by som vyjadrila SVOj, resp. manzelov nazor na
pripravok Prostenal. Manzel zag&a| pocitovat mensie
problémy s prostatou, preto ked sa mi zdéveril zakupila
somvr.nu.prl'pravok prave od Walmarku, kedze ;om

s YaSlml vyrobkami velmi spokojna. Tip na Vage produkt
mam 9d svojej mamy, ktor4 ich nakupuje uZ roky aje g
s r?|m| nadmieru spokojna. Preto som siahla aj v tomto
pripade po Vasom vyrobku. ManzZelovi sa problémy
zlep$ili uz po par tabletach, velmi si ich pochvaloval
Momentélne uziva tablety skor preventivne, kedze |
problémy sa zlepsili. Som velmi rada, se aj muZska Gast
nasej rodiny si nagla vyrobok
ktory jej vyhovuje, a tak
moéZeme ostat vern{ préve
znacke Walmark.

S pozdravom

Vasa &lenka MONIKA,
Nové Zamky

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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V ORDINACII

Imunitny systém je velmi zloZity proces, ktory vedci stéle skimaji. Opytali sme sa MUDr. Heleny Posovej, CSc.,

na niektoré prirodné latky, ktoré su tradi¢ne povazované za vhodné prostriedky na podporu imunity.

H V OSTATNOM CASE SA
CASTO POUZIiVA TERMIN
»ANTIOXIDANT*. MOZETE HO
VYSVETLIT?

Antioxidant je latka, ktord obme-
dzuje aktivitu kyslikovych radika-
lov. Povedzme v potravinérstve sa
antioxidanty pouzivaju na ochra-
nu potravin pred oxidéciou, ktora
spésobuje napriklad tzv. Zzltnu-
tie tukov. Chrénia teda potravi-
ny pred starnutim. Antioxidanty
st aj déleZitou stdasfou reguld-
cie dejov prebiehajicich v nafom
organizme, kde napriklad tlmia
tvorbu  kyslikovych radikalov,
ktoré mézu poskodzovat sulasti
nasich buniek véitane DNA, te-
da genetické informécie. Zdrojom
antioxidantov v potrave je hlavne
ovocie, pretoze obsahuje délezity
antioxidant vitamin C, ale aj rast-
linné farbiva. Z tohto pohladu si
idedlne ostruZiny, éierne ribezle,
Euoriedky a tieZ Eervené vino.

H AKU FUNKCIU MA

V IMUNITNOM SYSTEME
ZELEZO A AKU VITAMIN C?
Zelezo je délezité pre zachova-
nie spravnej funkcie bielych kr-
viniek, ktoré tvoria zéklad nagej
imunity. Relativne dasto sa nédm
dari znizit chorobnost pacientov
Upravou ich hodnét Zeleza, kto-

ré byvaji nizéie hlavne u Zien so

silnejou menstrudciou. Vitamin
C je mocny antioxidant, &o je déle-
zité napriklad pri zépale, ktory
sprevéadza vlastne kazdu chorobu.
Vitamin C chréni bunky pred po-
gkodenim kyslikovymi radikélmi,
ktoré v zépale vznikaju. Zéroven
dokdZe podporit aktivitu buniek
imunitného systému, ktoré potom
lepsie plnia svoju funkciu, napri-
klad pohlcovanie baktérii, ale tiez
produkuji cytokiny, latky, ktoré si
délezité pre spolupracu vietkych
imunitnych buniek.

H AKO MOZU NIEKTORE
HUBY POMAHAT PRI
POSILNOVANI IMUNITY?

U nés je asi najviac preskimanéd
hliva ustricov4, ktord obsahuje
beta 1,3 d-glukén. Skutoéne bol
preukézany vplyv tejto latky na
bunky imunitného systému, ktoré
st schopné pohlcovat napr. bakté-
rie. Tieto bunky sa zaroveti vdaka
produkeii cytokinov podielaju na
reguldcii imunitnych reakcii. To
v8ak neznameni, Ze uZivanim hli-
vy stopercentne zmizne nasa Cas-
td chorobnost. Imunitny systém
sa skladd z radu reakcii a my vac-
$inou nedokézeme preukézat, kde
je chyba. Prepardty obsahujice
hlivu ustricovi vaésinou neriesia
priamo nejaky problém v imunite,
ale podporou inej éasti organizmu

INZERCE

Foto: www.123rf.cz, archiv MUDr. Heleny Posovej, CSc,, a archiv Walmarku

Hliva ustricova PLUS

Pripravok obsahuje extrakt z hlivy ustricovej obohateny o vytazok z echinacey a rakytnika

resSetliakového.

AKO POMAHA

@® Hliva ustricova, echinacea i rakytnik spolo¢ne prispievaju
k spravnej funkcii obranného systému.

KOMU JE URCENA
V$etkym ludom, ktori
chct podporit svoju
imunitu.

@ Hliva ustricova obsahuje mnoho prirodnych latok, vitaminov,
minerdlov, stopovych prvkov, a predov§etkym déleZité betaglukany,

z ktorych najdélezitejsi je beta 1,3 d-glukan.
® Echinacea zaroven prispieva k udrZovaniu zdravych mocovych ciest.

® Rakytnik reSetliakovy navySe poméha zachovat zdravu koZzu,
podporuje travenie a povzbudzuje metabolizmus.

méZu zlepdit funkeciu imunity aj bez
népravy tej problematickej.

n CiMm MOZE BYT PRI PODPORE
IMUNITY PROSPESNA ECHINACEA
ALEBO RAKYTNIK
RESETLIAKOVY?

Echinacea sa uz vela rokov zaradu-
je medzi lie¢ivé rastliny pouzivané
na podporu imunitného systému.
Je velmi oblibend v USA a v Ne-
mecku, kde sa tradiéne pouZiva pri
nachladnuti. Obsahuje rastlinné far-
bivad flavonoidy, teda antioxidanty.
Jej vplyv na imunitny systém bol
pomerne &asto $tudo-
vany, ale jasny doékaz
zatial podany nebol.
Aj rakytnik je bohaty
na karotenoidy. Zéro-
ven je velkym zdro-
jom vitaminu C a sku-
piny vitaminov B véitane kyseliny
listovej déleZitej pre krvotvorbu, te-
da aj imunitny systém. Jeho vyuZi-
tie pri lieébe nachladnutia a aj v ob-
dobi rekonvalescencie je teda uréite
opodstatnené. Tak ako pri echinacei
a hubach, ani pri rakytniku nebola
Géinnost jasne preukdzand vedec-
kou $tudiou, ale skor len tradiciou
jeho Uspesného pouZzivania v ludo-
vom lieditelstve. Na druhej strane
preukazat vplyv na imunitny systém
je velmi zloZité aj pri chemicky jasne
definovanych latkach.

AKO SA UZIVA

1 tableta denne pocas
jedla alebo po jedle
a zapija sa tekutinou.

IMILMA-"
Hliva

60
w:-?gnmm

VYZIVOVY DOPLNOK

ustricova

MUDr. Helena

Posova, CSc.,
Ustav imunolégie
a mikrobiolégie,
: 1. lekérska fakulta
: UK v Prahe

OBRANA
Z PRIRODY

ECHINACEA
A RAKYTNIK NA
PODPORU IMUNITY

+50 % ZADARMO
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KLUB MARTANKO e

MARTAN KOVIA MAJ U NOVY WEB'M

Vam, mili rodicia, predstavime na fiom komplexné portfélio Martankov.

A vase deti tu ngjdu vela zabavy i poucenial

Na novom webe sa dozviete o novin-
kéch i o zndmych a rokmi preverenych pro-
duktoch. Verime, Ze nové forma spracovania
bude pre vés prehladnd a poméZe vdm vo F
chvili, ked sa budete rozhodovat, aky pro/f
dukt pre svoje deti vybrat.

Vasim detfom a vlastne aj vdm rodilom pri-
nesieme Uplne novi sekciu zdbavy. Néjde-
te tu mnoho tipov, ako zabavit deti v dase S
choroby, u lekéra, v aute, alebo jednoduche
len tak. Budete si méct vyberat podla veku
a schopnosti dietata i podla toho, aki zrué- e

nost chcete v iom rozvijat.

Odmeny za vernost

Dal$ou novinkou je iprava vernostného pro-
gramu. Vase body, ktoré ste aktivitami na
strdnkach Martankov alebo zasielanim é&ia-
rovych kédov ziskali, prevedieme do nagho
vernostného programu Klubu zdravia Wal-
mark. Vyhodou bude, Ze si aj nadalej bude-
te méct vyberat zo zaujimavych daréekov,
ale aj nakupovat vSetky naSe produkty za
Walmark koruny.

O zmendch vo vernostnom programe vas
budeme doskoro informovat e-mailom.
V pripade, Ze od nés nedostanete instruk-

cie do konca septembra, kontaktujte nis,

prosim, na nasej infolinke alebo e-mailom
info@martankovia.sk. -

STANTE - SVETE DETI
SA NASIMI A
FANUSIKMI

Nezabudnite, Ze sme aj §
na Facebooku. Starite sa &
fantsikmi nasho profilu ;
Martankovia https:// y
www.facebook.com/
martankovia a Klubu !
zdravia Walmark https:// J o
www.facebook.com/ b oo
klubzdravia. Pravidelne

tak moZete mat prehlad ‘_,‘:'I‘ 2
o tom, o je u nas n e
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Foto: www.residencehotel.eu a archiv Walmarku

Hotel Residence je horsky
hotel situovany v srdci Sloven-

ska - v dedinke Donovaly v Ban-
skobystrickom kraji. Donovaly
su sucastou Né&rodného parku
Nizke Tatry a st jednym z naj-
populédrnejsich lyziarskych stre-
disk na strednom Slovensku.

Residence Hotel & Club pontka
ubytovanie v elegantnych, vkus-
ne zariadenych izbach a apartma-
noch, ktoré spliiaji tie najvyssie
standardy kvality. Kapacita je
190 16Zok. Balkén kazdej z izieb &i
obyvacich miestnosti poskytuje

nédherny vyhlad na okolité hory.

Jedlo ako liek

Séfkuchéar Richard Noskovié sa
pri zostavovani pravidelne sa me-
niaceho menu indpiruyje filozofiou
»jedlo ako liek“. Kuchytia je orien-
tovand na kvalitu a sezdnnost.
V ponuke hotela je okrem klasic-
kého & la carte menu aj zdravé Ze-
naya menu pripravované z Cerst-
vych a BIO surovin.

Magnesium B6

kulindrske vi-
dvoch

vychytenou

Tunajsie
kendy sa podas
rokov stali

a oblibenou tradiciou.
Vdaka nim budd sloven-
ské a zdraviu prospedné
$peciality milym prekva-
penim a Cerednic¢kou na torte va-

Sej pohodlnej dovolenky.

Baby friendly
V hoteli myslime aj na najmen-
gich hosti. Pre nich médme v pre-
véddzke najvacdsi detsky kutik
na Donovaloch. Residence Kids
Club pod dohladom n&sho mas-
kota - medvedika MOMA - je
zndmy svojimi dobrodruZnymi
a kreativnymi aktivitami.

Polas sviatkov, prézdnin, vel-
kych akeii a volnych dni v roku
sa o program deti okrem MOMA
staraju aj skuseni animétori. Kutik
je k dispozicii pre uby-
tovanych hosti, ale
aj pre ostatnych nav-
stevnikov Donovalov.
Na vyZziadanie vam
radi zabezpedime aj
strdZenie deti priamo
na izbéach.

V roku 2014 bol ho-
tel zaradeny Uniou

materskych  centier

ponuka celkovy komfort pod jednou strechou.

NECHAJTE SA ROZMAZNAVAT
Sitay

NA DONOVALOCH

medzi baby friendly hotely s naj-
vy3$8im ohodnotenim &tandardu
piatimi hviezdi¢kami.

Dokonala relaxacia

Residence Hotel & Club vdm po-
ntka jedineéni moZnost zaZit
pocas vasho pobytu ajurvédske
masdZze a procedury pod vede-
nim vygkolenych terapeutov
priamo z Indie.

Prijemnym a netradiénym z&zit-
kom pre vas bude pobyt v indic-
kej parnej komore Swedanam.
Hostom je k dispozicii finska
a parna sauna, indické a klasické
maséaZe, kozmetické sluzby i fit-
ness centrum.

V medicinskom centre Ayur
Ganesh védm zasa pomdZeme
rovnovéhu

dosiahnut telesnu

a ukdzeme vam, ze byt zdravy

a $tastny je uplne jednoduché.

Horcik je dolezity pre rad telesnych funkcii. Je potrebny pre fungovanie nervového systému,

svalov, pre tvorbu a zachovanie zdravych kosti a zubov a pre energeticky metabolizmus.
V pripravku Magnesium B6 je horcik, ktorého organickym zdrojom je v tomto pripade magnézium
laktat, vhodne doplneny vitaminom B6, ktory podporuje normalne funkcie nervového systému a psy-
chické funkcie, prispieva k znizeniu unavy a vycerpania a podporuje normalne fungovanie
imunitného systému. Pripravok je vhodny aj pre Sportovcov a osoby vystavené zvysenej
fyzickej a psychickej zatazi. Odporica sa uzivat 2 tablety 3-krat denne a zapijat ich tekutinou.

Magnesium B4

Laktit horesn, d) Toaniclki forma Mg2.
arecnaty ditydrat - o gan o
i a b

CESTY ZA ZDRAVIM

Potrebujete si odpocinut od starosti a nacerpat nové sily? Vydajte sa do
Residence Hotel & Club v Donovaloch. Krasny hotelovy wellness komplex

O VIKENDOVY POBYT

VYHRAITE

S PRIPRAVKOM
MAGNESIUM B6
VIKENDOVY POBYT
V HOTELI RESIDENCE
NA DONOVALOCH
Zakupte si balenie
pripravku MagnesiumB6
(1 x 100 tabliet alebo

2 x 50 tabliet) a Siarové
kédy z nich ndm, prosime,
poslite do 31.10.2015 na
adresu: Zakaznicky servis,
Walmark, a.s.,
P.O.BOX¢. 4,

010 02 Zilina 2,
Slovenska republika.
Obalku oznacte heslom
»Hotel Residence
Donovaly“. Z doslych
zasielok vyZrebujeme
Stastného vybercu, ktory
bude moct stravit aj

so sprievodom vikend

v hoteli Residence na
Donovaloch.

n Viac na

www.residencehotel.eu
a www.wellness.noviny.cz

WaAMARK"
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PORADNA

NA PODPORU
IMUNITY

Spektrum

Na posilnenie Jmumty

30 tabliet

Spektrum Imunactiv®

KOMPLETNY MULTIVITAMINOVY

A MULTIMINERALNY PRIPRAVOK NOVE)J
GENERACIE, V KTOROM VSETKY VITAMINY
A STOPOVE PRVKY POCHADZAJU

Z ORGANICKYCH ZDROJOV. VYZIVOVY
DOPLNOK OBSAHUJE VSETKY
ZAKLADNE VITAMINY V ODPORUCANYCH
DENNYCH DAVKACH. NAVYSE JE
OBOHATENY KOMPLEXOM IMUNACTIV®,
KTORY OBSAHUJE BETAGLUKAN,
BIOFLAVONOIDY, VITAMIN C A ZINOK.

VYZIVOVY DOPLNOK

KTORE UCINNE LATKY OBSAHUJE?

Obsah ucinnych latok v tomto vyZzivovom doplnku je skuto¢ne
komplexny: vitamin A, vitaminy skupiny B, vitaminy D, E, K, biotin, kyselina
listovd, chaluha bublinatd, hor¢ik, mangan, med, selén, vapnik a Zelezo.
Spektrum je navy$e obohatené komplexom Imunactiv®, ktory obsahuje
betaglukan, bioflavonoidy, vitamin C a zinok.

AKE JE ODPORUCANE UZIVANIE?

Uziva sa jedna tableta denne,
najlepsie po jedle, ktora sa zapija
tekutinou. Pripravok neobsahuje
Ziadne umelé sladidla, aromy ani
konzervacné latky.

V tejto rubrike najdete odpovede na otazky tykajice
sa uZzivania vyzivovych doplnkov Walmark.

KOMU PREDOVSETKYM JE
PRIPRAVOK URCENY?

Spektrum Imunactiv® je vhodny
pre osoby, ktoré potrebuju
podporit obranyschopnost
svojho organizmu, ako je tomu
napriklad v obdobi zvySeného
vyskytu respiraénych a inych
ochoreni. VyZzivovy doplnok je
vhodné poddvat aj pri znizenom
prijme &i poruche vstrebavania
vitaminov, minerélov a stopovych
prvkov, pri diéte alebo nespravnej
Zivotosprave, pri zvysenej
fyzickej a psychickej zatazi
alebo pocitoch vyerpania

a unavy.

CO KONKRETNE ZNAMENA
ZELENA ZNACKA S DVOMA
LISTKAMI A NAPISOM
ORGANICKE ZDROJE, KTORA JE
VYOBRAZENA NA PRIPRAVKU
SPEKTRUM IMUNACTIV®?

Ide o pecat kvality, ktora
deklaruje, Ze zdrojom vSetkych
vitaminov a stopovych prvkov,
ktoré sa nachadzaju v pripravku,
su organické zluceniny. Tieto
prirodné zdroje zarucuju ich
lepSie vstrebavanie.

b
& —ay -
' s
& —_—
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PRECO NESTACIA TELU VITAMINY A MINERALY, KTORE ZISKAVA
Z CERSTVEJ ZELENINY A OVOCIA?

Vedecké prace, ktoré prebiehali v rokoch 1985 az 2002*, odhalili
velky ubytok vitaminov i mineralov v ovoci a zelenine.
Extrémne nizke hodnoty boli zistené pri vitamine C. Jeho

obsah v jablkédch poklesol o 60 %, v jahodéach o 87 %. Pri¢in

je viac — ovocie a zelenina sa zbieraju a nechavaju narychlo
sdozrievat" v umelej atmosfére. Na druhej strane sa umelo
.vyhanaju“, aby sa dosiahli €o najvyssie prirastky. Na pestovanie
ovocia a zeleniny sa vyuZivaju pesticidy, dusi¢nany, fungicidy,
herbicidy... Vzhladom na to, Ze ndm véac&sSina ovocia a zeleniny,
ktora sa predava v obchodoch a nespada do BIO produkcie,
nedéva zaruku kompletnej zadsoby vitaminov a mineralov, ponuka
sa priestor pre vyzivové doplnky, ktoré garantuju presne
stanovené mnozstvo ucinnej latky.

*Zdroj: Geigy Pharmakonzern , Switzerland (1985), Lebensmittellarbor Karlsruhe
(1996), Sanatorium Oberthal (2002)

Foto: www.123rf.cz a archiv Walmarku
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Vernostny
program

TERAZ

y a
Dvoinésobny bgnu’sdz ;
zaslané giarové kody:
5

....... . ia plati do 31.10. 201
......... A\\‘I(\;;i?nforméc'\i né]det-e na
29 tohto gasopisy-

sir.

\ 48 _

Kapte Poslite Vyberte Uzivajte

produkt Walmark

i Ciarové ko si odmenu Ste sal

alebo Natures'Bounty Ciarove kody E (&t s

B Kdekolvek v lekdrni M Vystrihnite alebo odlepte B Stav svojho Wk Gctu dostanete B Vasu vybrani odmenu vam

alebo na e-shope. Ciarové kddy z vyrobkov e-mailom alebo ho néjdete na posleme postou.
a podlite ich na adresu: www.klubzdravia.sk/profil B Pri objednévke do 150 Wk
Klub zdrevia Walmark, B Vyberte si odmenu a vymerite vam odpocitame 100 Wk ako
P.0.BOX e 4 juzaWk - odmeny najdete postovné. Pri objedndvkach
01002 Zilina 2 na www.klubzdravia.sk/ nad tuto Ciastku je postovné
vernostnyprogram ZADARMO.

Viac o vernostnom programe na www.klubzdravia.sk
alebo bezplatnej infolinke 0800 191 191

KZ012015
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Foto: archiv Walmarku

BYSTRA MYSEL

NA 3 VYZREBOVANYCH
USPESNYCH LUSTITELOV CAKAJU
ZAUJIMAVE KNIZNE NOVINKY!

Dalsim 5 vyZrebovanym posleme Vyldsteni kriZzovku oznadend heslom ,Tajni¢ka“ posielajte najneskér do 30. 11. 2015
baligky pIné zdravia. naadresu: Zakaznicky servis, Walmark, a. s., P. 0. BOX &. 4,010 02 Zilina 2, Slovensk4 republika
alebo na e-mail: klubzdravia@walmark.sk. Vyhercu uverejnime na www.klubzdravia.sk
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IRIDIUM : BUDOVA
N. MLADY
CLOVEK
KATEGORIA
SPOMIENKY -
ZATKA
DO SUDA
ROYAL 1.CAST FAZA
SOCIETY OF TAINICKY SPANKU
LONDON KRATKE KTORY
SKR. VLNY SKR. SKR.
AMERICKA KULTURNY BRI | JunioRsiA
PROTIKLAD HERECKA DOM UNUTORNOU| KATEGORIA
MAG ? SKR. PLESKOU | LAKROSU
—= RIMSKYCH
Yt neoc ZLATO 505 EUROPSKE TIBOR
™ PO SPAN. [ NEPRUZNY POHORIE DOMACKY
URADNIK
) PRIRODZENY|
POOBIJAJ LOGARITMUS
SKR.
°
MAGKOVITA WAIMARK UTOROK
SELMA SKR.
BANSKA Lutel n g HOLANDSKA
CHODBA RIEKA
- OVUM
Tty
SKR. CITOSLOVCE
B{zj’ | [AutomoBIL ODPORU
3] HOVOR.

OPYTOVACIE ‘
ZAMENO POKIAL
SUMERSKE ZARODOK b
MESTO RASTLINY VYZIVOVY DOPLNOK RUMUNSKA

EAST ZNACKA
VYTIAHNI NEVOJAK MUZSKE | NORTH FIALKA | PATRIACI VOLKSWA- |  KVALITY
MEC MENO EAST BOTAN. ANCI GEN SKR. MUKY
SKR. POHAR
TATKO DIEVCINA STYL
MNE POLSKE WEST
BALK  [REGIONALNA MESTO AFRICA SKR. SNIVAJ SIDLO
ZASTAR. | ROZVOJOVA KTOR( ZNACKA KNIZ. V CADE
AGENTURA TUKU
HALUGINO-
2.CAsT GEN. DROGA
TAINICKY MPZ
TURECKA
LIECIVA ;
RASTLINA SLRS
PORCELA- )
NOVA BEZVLADIE
SUROVINA
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