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www.degasm.sk s q www.degasm.sk i 9,, krétnym pripravkom, alebo ked ndm sami napiSete zaujimavy tip na pro- alebo sedeni.
dukt, ktory by ste v ponuke Walmarku radi videli. UginnG pomoc predstavuje vyzivovy doplnok Varixinal.
Napokon podobny impulz predchddzal aj vzniku novinky Vitamin D3 Obsahuje &tyri rastlinné extrakty s priaznivym G&in-

v kvapkach, ktoru vdm predstavujeme v tomto &isle. Dopyt po tejto prak- kom na Zily. Pagastan konsky pomaha zvySovat pruznost

a pevnost ciev a cievnych stien a ma pozitivny vplyv na Zilové
funkcie. Listnatec tfnity a gotu kola podporuju zilovy obeh
v dolnych kon¢atinach.

Cudoriedky st zname ako U&inné antioxidanty, ktoré po-

tickej forme vitaminu D sa totiZ &asto objavoval v listoch nagich klientov.
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Vitamin D3 v kvapkach predstavuje vitanu alternativu k tabletdm, jedno-
duchsie sa davkuje a vyuZzije ho celd rodina, pretoze je vhodny uZ pre deti

od 1 roka.
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Tammex! Tammex , ZASTAVUJE

Vasej pozornosti by nemala ujst ani dal§ia novinka - DetoxElixeer™*X, In-

Verim, Ze vas zaujmu aj dalsie tipy a informadcie, ktoré prindsa na§ Klubovy

% tenzivna 14-dfiové detoxikaénd kira s unikétnym zloZenim z deviatich sta- mahaju zachovat pruzné Zily a neporusené cievy. Zlozenie

«© . g = e g g - g7

E ﬂm”;}' fﬂmﬂ.y i+ rostlivo vybratych bylin obohatenych o galaktooligosacharidy je uréend pripravku je navysSe obohatene o bioflavonoid hesperidin
» v . 2 - et 2

Py f a Za rove n na vnttornd oéistu tela. Iste pride vhod napriklad hned po sviatkoch, poéas a vitamin C, ktory je dolezity kvoli spravnej tvorbe kolagénu

4

2 ktorych sa asilen malokto dokéZe stravovat striedmo a skutoéne zdravo. pre normalnu funkciu ciev. UzZiva sa 1 tableta denne.
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S prijemnou pomaranéovou prichutou

spravodajca, rovnako ako rozhovor s here¢kou Danielou Sinkorovou. A pokial

ste eSte nemali moZnost zazit jedineénu atmosféru muzikdlu Mamma Mial,

kde Daniela Sinkorova alternuje v hlavnej tilohe Dolly, uréite si jeho navite-
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vu nenechajte ujst. Nas zasa tes, Ze ku skvelym a fyzicky ndroénym vykonom
vietkych Géinkujicich prispieva nasa kvalitna kibova vy%iva Proenzi.
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Zeldm vdm pokojné a radostné vianoéné sviatky a pevné zdravie do no-
vého roku 2016.

hnacku rozneho povodu

2« Tammex family je vhodny uZ pre deti od 1 roku petr Novotny el
manazér zdkaznickeho servisu, N Vol
Walmark, a.s., pre CR a SR \ |

2 Tammex family plus navyse obsahuje prebioticki viakninu,

ktora pomaha obnovovat prirodzni érevni mikrofloru VYZIVOVY DOPLNOK

Klub zdravia Walmark: éasopis o zdravi a zdravom Zivotnom $tyle | Vychadza: 4x roéne | Cislo, miesto a datum vydania: 4/2015, Cesky Tésin,
i november 2015 | Registracia: MK CRE 20359 | Vydavatel: Walmark, a. s., Oldfichovce 44, 739 61 Trinec | IC: 536016

Foto na obélce: www.smartpress.cz, www.hotelturiec.sk, www.dollarphotoclub.com, www.123rf.cz a archiv Walmarku
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Vianocna

NOVINKY

DAKUJEME ZA VSETKY MILE BLAHOZELANIA, KTORE STE NAM
POSLALI K VIANOCIAM A NOVEMU ROKU. VELMI NAS POTESILI,

ROVNAKO AKO SLOVA, KTORYMI VYJADRUJETE SPOKOJNOST
S NASIMI VYROBKAMI. TENTO RAZ POSIELAME DARCEKY PANI
CERNEJ Z PRAHY A PANI STIBRAVEJ Z BRATISLAVY.

3% NOVINKY Z PRIRO

Predstavujeme dva nové produkty Walmarku, ktoré sa mézu stat
$ - a aj vitanymi viano¢nymi daréekmi: Vitamin D3 kvapky a DetoxElixeer"”X,

Vitamin D3 kvapky

VHODNE UZ PRE DET!I

OD 1 ROKA

Testime sa na vase MZ}/

POMOHL AZ SIRUP MARTANCI 1+

Dobry den,
rada bych Vam podékovala za Va$ kvalitni multivitaminovy
produkt. Mdj syn zacal trpét nechutenstvim (po sérii ne-
moci prodélanych ve véku 10 mésicl), a byt jsme za po-
sledni rok a pUl vyzkous$eli véemozné pripravky dostupné
détem mladsim 3 let — a nesCetné mnozstvi ,babskych®
rad, nic nepomahalo. Zacala jsem mu pfed 14 dny pravi-
delné davat sirup Martanci 1+ a v§imam si (pro mé obrov-
skych) zmén - zadind jist, a méa tim padem i lepsi nladu!
Tak jak pi$i tvodem — mnohokrat dékuji. Budeme nadéle
vérni Martankdm a za¢nu sirup davat i naSemu novoroze-
nému druhému synovi, jen co doroste do spravného véku.
S pozdravem a pfanim mnoha dalich Gspéchl Vasi firmé,
Annie Cerné, Praha 5
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VYZIVOVY DOPLNOK fl'mec;ﬂ 3

DAKUJEM ZA REGHAAR

Zdravim v8etkych z vynikajucej firmy WALMARK.

Aj ja sa chcem pripojit k velkému poctu spokojnych uziva-

telov vyrobkov Vasej firmy. Vase vyZivové doplnky skuto¢ne

pomahaju; viac ako 10 rokov som Vasou klientkou a vsetko

funguje na jednotku. Pomohli mi pri bolestiach v kiboch aj

pri roznych chorobach. Skuto¢ne vsetko od Vas, ¢o sme

s manzelom uzivali, ndm dodalo silu, zlepsilo zdravie a dalo

dalSiu radost do zivota.

Ale ja chcem este napisat velké DAKUJEM za Reghaar

$ampodn a vlasovy aktivator. Som uz déchodkyna, citim sa

vyborne aj vdaka Vasim vyrobkom. Okrem réznych vyzi-

vovych doplnkov som vyskusala aj Vas Sampon a vlasovy

aktivator Reghaar. Vyborne zabrali. Bala som sa o vlasy,

zacCali sa stracat a vdaka

uvedenym vyrobkom mam

opéat vlasy vo vybornom sta-

ve. Prestali vypadavat, uces

mam vzdy v poriadku. Sku-

to¢ny zazrak vo flaskach. e

Aj na tieto 2 vyrobky chcem

s radostou poukazat, (zas-

ne pomohli mojim vlasom.

Uprimne odportéam, som

vel'mi spokojna a stastna.
Vasa vdacna klientka

REGHAAR

= REGHAAR

=4

Maria Stibravé, Bratislava
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4 www.klubzdravia.sk

KOZMETICKY PRIPRAVOK .

Foto: dollarphotociub.com, archiv Annie Cerné, Marii Stibravé a archiv Walmarku

Foto: dollarphotoclub.com a archiv Walmarku

Pripravok umozfiuje I'ahky sposob prijmu vitaminu D bez nutnosti prehitat tabletky.
Ma 100-percentne Cisté a vysoko sa vstrebavaijlice zloZenie, pohodine sa uziva vdaka praktickej
davkovacej pumpicke a davkovanie sa méze prisposobit rocnej dobe alebo individualnym potrebam.

NACO POTREBUJEME AKO SA UZIiVA?

VITAMIN D?

Vitamin D (nazyvany aj sineény
vitamin) sa tvori v tele, ked je koza
vystavena ultrafialovému sine¢nému
Ziareniu, a zGEastruje sa mnohych
telesnych funkcii. Predovsetkym
pomaha zachovavat zdravé kosti

a zuby, prispieva k normalnemu
vstrebavaniu a vyuzivaniu vapnika

a fosforu, k udrZzaniu normalnej éinnosti
svalov, podiela sa na procese delenia
buniek a podporuje normalnu funkciu
imunitného systému.

najlepsie pocas jedla.

1 davka (GpIné stlacenie
davkovaca) je vhodna

na dlhodobé uzivanie.

2 davky za def sa odporuc¢aju
v zimnom obdobi alebo

v pripade zvysenej
individualnej potreby.

prijem pinej dennej davky.

DetoxElixeer MAX

Vyskusajte unikatnu novinku na celkovu ocistu tela! DetoxElixeerVAX je
14-diiova detoxikaéna kura z 9 bylin, ktoré st zname svojimi G¢inkami
na podporu ocisty tela; navySe su obohatené o galaktooligosacharidy.

Ruman
rimsky
Pestrec

/
Zeleny Sa - i4nsk
e - d mariansky

Pupava
lekarska

Yucca

Pyr

Chlorella -
plazivy

- VYZIVOVY DOPLNOK

Listy brezy §
previsnutej Prhlava

dvojdoma

UZivaju sa 1 - 2 davky za den,

Malym detom podavaijte na ly-
zicke mlieka, aby sa zabezpedil

KOMU JE
URCENY?

o [Lludom, ktori su
malo vystaveni
slneénému Ziareniu;

® seniorom;
e tehotnym Zenam; é
z
e detom vo faze o
(@}
rastu. S
>
S
o
=
N
>
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AKO POSOBI?

e Plpava lekarska, yucca a chlorella prispievaju k detoxi-
kacii organizmu.

® Pestrec mariansky a chlorella podporuji zdravie peée-
ne a pomahaju ju chranit pred Gginkami $kodlivych latok.

® Pyr plazivy, koref prhlavy dvojdomej a listy brezy
previsnutej prispievaju k normalnej funkcii moéovych
ciest a k vyluéovaniu.

e Ruman rimsky, pestrec mariansky, listy brezy previsnutej
a chlorella prispievaju k spravnemu traveniu.

® Zeleny ja¢men chrani bunky pred oxidativnym stresom.

AKO SA UZIVA?
3 tablety denne, ktoré sa zapijaju dostato¢nym mnoz-
stvom tekutiny.

Balenie obsahuje 7 blistrov, jeden blister obsahuje davku
na 2 dni.

Z. 1 A e
Galaktooligosacharidy (GOS) patria do skupiny pre-
biotik, ktoré iéinkuju ako zdroj potravy a energie pre
priatel'ské baktérie, ako su bifidobaktérie a laktobacily.
Tym, ze poskytuju substrat pre mikrofléru v hrubom ¢&reve,
moZu sa tieto baktérie rychlejsie mnozit v traviacom trakte.
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Kto je
—+=="DANIELA SINKOROVA

» Narodila sa v roku
1972 v Nitre;

- vys$tudovala konzervatérium
v Bratislave a JAMU v Brne;

« pochadza z umeleckej
rodiny, odmala hrala
na klavir, flautu, bicie,
venovala sa zborovému
spevu a tancu;

« Uc¢inkovala napr.

v televiznych seridloch
Nemocnica na okraji
mesta po dvadsiatich
rokoch, Ordindcia v ruZovej
zdhrade alebo Gympl

s (rlu¢enim obmedzenym:;

+ hra na poprednych
divadelnych scénach
- napr. za Ulohu Sally
Bowles v predstaveni
Kabaret v plzenskom
Divadle J.K.Tyla ziskala
v r. 2004 cenu Thalie;

« je Uspesnou spevackou
aj textarkou — v r. 2008
dostala Zlatu desku
za album Dérek vanocnf;

* moderuje rozne
spolo¢enské a firemné
akcie, uvadzala napr. relaciu
o vareni Cesko na talifi;

« v sUcasnosti ju divaci
mézu vidiet v muzikali
Mamma Mial, kde stvariiuje
hlavnu tlohu Donny.

6 www.klubzdravia.sk

Daniela Sinkorova (v strede)
ako Donna v muzikali Mamma Mia!

C¢iM JE PRE VAS ULOHA DONNY
JEDINEGNA?

Donna bola a stdle je mojim snom, ktory sni-
vam v skuto¢nosti - pred dvomi tisickami tan-
cujicich a $tastnych divédkov. Od konkurzov
po premiéru to bola viac ako polroéné cesta,
pocas ktorej som sa snaZila pochopit Zenu, kto-
rd je uz 15 rokov sebestaén4, sama vychovala
béjednu dcéru, vie si so vietkym poradit s hu-
morom sebe vlastnym, a napriek tomu jej chy-
ba ldska muZa, ktorého kedysi velmi milovala.
Donna musi toto v3etko prezit pred odami di-
vékov, navySe odspievat 10 klti¢ovych hitov
skupiny ABBA a tancovat. Najvaésia prednost

tejto Zeny je v tom, ak4 je pozitivna a siln4.

AKE JE PUBLIKUM MUZIKALU MAMMA MIA!?
Musim povedat, Ze na kaZdé predstavenie sa
velmi te$im. A trifam si povedat, Ze sa naii
te${ cely ansdmbel. Na muzikali Mamma Mia!
je zazradné to, ako podas poslednej &tvrtho-
diny predstavenia divéci odhodia predsudky
a uvolnia sa. ZaZivame priamo explodujicu
vymenu &irej pozitivnej energie... To sa v8ak

zle opisuje, najlepsie je to zaZit. Tak pridte!

MUZIKAL MAMMA MIA! TANCUJE
S PROENZI. UZ STE MALI SAMA MOZNOST
SI TUTO KLBOVU VYZIVU VYSKUSAT?

Osobne si myslim, Ze je na tisic percent preu-
kazané, Ze pohyb potrebujeme k Zivotu rovna-
ko ako dychanie. Ja mam kiby opotrebované
pre fyzicky naro¢né stidium na JAMU a ta-
nedéné muzikaly, v ktorych som hrala - Pomd-
da, Vlasy, Cats alebo Chicago a Kabaret. Mdm
za sebou vytknuté &lenky aj operéciu obi-
dvoch meniskov a akykolvek osved&eny pro-
striedok, ktory pomdie kibom vydrzat dalsiu
zataZ (plus pribudajuci vek), je len vitany! Pre-
toZe vasné starostlivost je ovela prijemnejsia

o o1k .
neZ dalsia operécia!

V ROKU 2008 STE SA STALI DRZITELKOU
ZLATEJ DESKY ZA ALBUM DAREK VANOGNI.
CHYSTATE OKOLO TOHTOROCNYCH
VIANOC NEJAKY KONCERT?

Déarek vdnoéni je skutoéne tspedny album,
takZe s jeho repertodrom kaZdoroéne v decem-
bri koncertujem - tento rok napriklad v Ar-
cibiskupskom paldci v Olomouci. Novinkou
potom bude vianoény koncert s mojimi herec-

kymi kolegami v Divadle Palace v Prahe, ktory

usporiadame pre nasich vernych divdkov.

Text: Jana Vafatkova, foto: archiv Daniely Sinkorové a archiv Walmarku

POPULARNA HERECKA DANIELA SINKOROVA TERAZ
DOSLOVA ZIJE HLAVNOU ULOHOU DONNY V MUZIKALI

MAMMA MIA!, V KTOROM SA , TANCUJE S PROENZI.
ROVNAKO AKO DALSIM UCINKUJUCIM V MUZIKALI AJ JEJ
POMAHA KVALITNA KLBOVA VYZIVA ZVLADAT NAROCNE
FYZICKE VYKONY NA JAVISKU.

POCHADZATE Z NITRY, ALE UZ VELA ROKOV ZIJETE
V PRAHE. GO SLOVENSKE VAM NAJVIAC CHYBA, KED STE
V CESKU A NAOPAK?

V Cesku mi chyba moja rodina. A chyba mi sloven&ina - me-
lodicka a sexi reé! Dost mi chyba aj Nitra a Bratislava, pretoZze
mém k tymto mestdm velmi déverny vztah.

Ked som vsak na Slovensku, chyba mi zasa méj doméek a velké
zézemie priatelov, ktorgch mam v Cesku. Slovensko som opus-
tila v 19-tich rokoch a odvtedy si budujem vztahy predovietkym

tu. A chyba mi svieckova!!!

LUDIA VAS Po;NAJU AJ Z RELACIE O VARENI CESKO
NA TALIRI. KTORE POKRMY NAJRADSEJ PRIPRAVUJETE
NA VIANOGNY STOL?

Tradi¢ne chystdm rezne z bravéovej panenky a vykostenych
kuracich stehien so zemiakovym $aldtom, peéiem kokosovy z&-
kusok s pariZskym krémom a &okolddovou polevou, vyrdbam
ku kéve talianske suSienky Cantuccini a linecké kolieska. Kaz-
doroéne pripravujem aj vianoénu $oSovicovi polievku podla
mamickinho receptu. Ten posielam v8etkym &itatelom éasopisu
KZW, ktorym Zeldm krdsne Vianoce a vela zdravia!

(Pozndmka red.: recept ndjdete na nasledujicej strane.)

DANIELA SINKOROVA POZYVA
VSETKYCH SLOVENSKYCH PRIATEL'OV

- PRIDTE DO PRAHY A ZAZITE UZASNU ATMOSFERU
MUZIKALU MAMMA MIA NA VLASTNEJ KOZI!
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VIANOCNA KUCHYNA

:‘;ﬂ\““ ...........

SUROVINY

~— NA4PORCIE: Daniely Sinkorovej
— + 3759 SoSovice, ,
- £« hrstsugenych hib, PRIPRAVA
; o v
e % : i:;s:ﬁg;cyhvi;c/:k’ S oSovicu zalejte vodou, aby bola
J
! alebo 1 kocka bujénu, ponorené na dva prsty. Pridajte

*

3 kusy bobkového

1 vacsi zemiak,

2 lyZice masla,

1 cibula,

2 striciky cesnaku,
3 lyZice polohrubej

* 4 6 o o

Cierne korenie.

WALMARK
HIiva ustricovs —~

[T ———— |

Eepinhy 3 ez np iy -
EEV’/‘TMUNWA

VYZIVOVY DOPLNOK

TERAZ NAVYSE

30 TABLIET ZDARMA!

AKO SA UZivA?

1 tableta denne pocas
jedla alebo po jedle.
Zapija sa tekutinou.

8  www.klubzdravia.sk

Sosovicova polievka'

huby, susené slivky a zeleninovy vyvar
listu, alebo kocku bujénu. Osolte, prihodte
dva bobkové listy a varte, kym SoSovica
nezmikne. Zatial ¢o sa SoSovica vari,
pripravte si zdprazku. Na masle spetite
a dozlata osmaZte cibulu a na platky
muky, pokrajany cesnak. Prisypte miku

korenim, cukrom a octom.

+ 300ml mlieka, a zalejte mliekom. Dobre premie3ajte,
¢ 400ml smotany ilei 8528

na &tahanie, prilejte smotanu a znova premie$ajte,
+ ocot, aby sa v polievke neurobili hréky.
+ polievkové korenie, Vlejte do polievky, povarte a dochutte
# cukor, polievkovym korenim, &iernym
+ sol,
*

N4s tip: porcie ozdobte platkami
opeéenej klobasy, syrom nastrihanym
na rezandéeky a vetviékou rozmarinu
alebo &erstvou petrzlenovou viatou.

KED SA POLIEVKA DOVARI,
ABY SA NEZRAZILA.

¢ek nielen pre cis

DOBRA RADA:
OCOT DOLEJTE AZ PO CHVILKE,

V starej Cine boli niektoré huby povazované
za zazraéné a uzivat ich mohol len cisar a par
s jeho vyvolenych... Vdaka modernym technol6-
giam si ich dnes mézeme dopriat aj my.
E Ak hl'adate pre svojich blizkych kompletny vyZivo-
i vy doplnok na podporu imunity a verite tradi¢nym,
" rokmi overenym prirodnym latkam, vyskusajte dopl-
?_ nok Hliva ustricova PREMIUM.
Obsahuje vysoko kvalitné extrakty z troch dru-
hov hub - hlivy ustricovej, reishi a cordycepsu

- ktoré sa uz po starocia
vyuzivaju v tradi¢nej ¢in-
skej medicine. Pripravok
obsahuje aj organicky
zdroj zeleza, ktory spo-
lo¢ne s reishi podporuje
normalnu funkciu imu-
nitného systému.

eeigr, i -

ZISTILI SME, ZE:

*

hliva ustricova je
predovsetkym bohatym
zdrojom ddlezitych
betaglukanov;

reishi okrem iného
prispieva k udrzaniu
normalnej hladiny
cholesterolu v krvi a ma
blahodarny ucinok

na zdravie obehového
systému;

cordyceps rastie vzacne
v niektorych oblastiach
Ciny vo vyske 3 500
metrov;

zelezo podporuje funkciu
imunitného systému,
podiela sa na prenose
kyslika po celom tele,
prispieva k tvorbe
&ervenych krviniek

a hemoglobinu a je dolezité

pre dobru koncentraciu,
pamaéat a myslenie.

Foto: archiv Daniely Sinkorové, archiv Walmarku, dollarphotoclub.com a 123rf.cz

Foto: archiv PhDr. Dagmar ZlatoSové, PhD.

PANI PhDr. DAGMAR
ZLATOSOVA, PhD.,
Z BRATISLAVY NAM
POSLALA ZAUJIMAVY
LIST O SVOJICH
SKUSENOSTIACH
S PRODUKTMI WALMARK.

= POPROSILI SME JU
2 \ O KRATKY ROZHOVOR.

DAKUJEM
WALMARKU

ZA POSILNENIE
ZDRAVIA!

MOHLI BY STE NAM PREZRADIT O SEBE NIECO BLIZSIE?

Som 22 rokov vydatd, vlastné deti nemém, ale zato det-

; i

sky dzavot podtvam po cely deri. Pracujem uz viac ako 35 ro-
kov na zékladnej kole v Bratislave, kde som zaéinala ako vy-
chovavatelka, neskér elementaristka a teraz uéim anglicky
jazyk. Prdca s detmi ma fascinovala od maliéka, takZe sa mi
vlastne splnil detsky sen.

A &o sa tyka mojich zdujmov, na tie mi vela éasu v tomto hek-
tickom Zivote nezostava. Ak sa nejaky &as néajde, tak sa rada
poprechddzam po prirode alebo si preditam dobry &asopis,
v ktorom néjdem poudenie a spitost s redlnym Zivotom, ako je
to napriklad aj v ¢asopise Klub zdravia.

KEDY STE SA PO PRVYKRAT STRETLI S VYZIVOVYMI
DOPLNKAMI OD WALMARKU?
Doplnky od Walmarku uZivam asi od roku 2010 (gj ked ako
pedagég som Septofort uzivala uz ddvno predtym). Ale okolo
roku 2010 som zadala mat problémy s vypadavanim vlasov,
atak mi v lekdrni ponikli Viaderm. Tieto tobolky som uZivala
dlh&i as a mala som s nimi pozitivne skiisenosti.

KTORE DALSIE PRODUKTY VAM POMOHLI?
S tomu asi dva roky, o som po prvykrat vyskisala intenziv-
ne uZivanie tabliet Zinok Forte, 25 mg. Dévodom intenzivnej
podpornej lieéby boli moje ldmavé nechty na rukéch. Po 3 me-
siacoch bol problém vyrieSeny.
Dalgiu dobrt skisenost mam s pripravkom na udrzanie zdra-

ey

=
3

Pani Dagmara na dovolenke
vo svojich milovanych Tatrach.

— Spoloéné Vianoce s manzelom,
ktory je povolanim lekar.

votného stavu, konkrétne hladiny cukru v krvi - Dialevelom.
Objednala som ho a pravidelne objedndvam pre brata, ktory
néhle od maéja zadal mat problémy s diabetom. Na podporu
upravy glykémie zadal denne uZivat 2 tabletky spominaného
pripravku. Moment&lne je hladina cukru v jeho krvi stabilizo-
vana i vdaka Dialevelu, z ¢oho mam velk radost.

KEDY STE SA STALI CLENKOU KZW? PRINASA VAM

CLENSTVO NEJAKE VYHODY?

Clenkou KZW som od roku 2010. Vyhody st uZasné. Jednak
som pravidelne informované prostrednictvom &asopisu Klub
zdravia o rdznych novinkach. Co je viak asi najddlezitejsie pre
kazdého zédkaznika, to st zvyhodnené ceny jednotlivych pro-
duktov a moZnost nakupovania za Wk. Doposial som sa s ta-
kymto bonusom nestretla a domnievam sa, Ze je to skutoéne
$pecialna sluZba pre zdkaznikov. Je to dékaz, Ze si ich vaZite.
Rada by som eSte spomenula dalSie pozitiva, napriklad moZnost
vyuZitia réznych akciovych pontik, ale i rychlost dodania objed-
nanych produktov klientovi a cenné rady milych operatoriek,
ktoré od nich dostaneme pri zavolani na vasu bezplatnu linku.

NACHADZATE V KLUBOVOM CASOPISE INFORMACIE,
KTORE VAS ZAUJIMAJU?
Casopis Klub zdravia mi vyhovuje po vetkych strankach.
Po odbornej - mnozstvo kvalifikovanych rdd v podobe pri-
spevkov od odbornikov, ale i priestor pre ndzory a skisenosti
vasich zdkaznikov.
Navy$e posledné - septembrové - &islo ma milo prekvapilo
podrobnym sprievodcom zdkaznickym servisom. Skvelym
napadom boli jesenné novinky, z ktorych Super Kolagén oslo-
vil i mfia a momentélne jeho G&inky testujem.
Takisto som pred ¢asom vyuZila informacie z Easopisu KZW,
ked som zadala mat problémy s kolenom. Po preéitani odbor-
nych informaécii o Géinkoch pripravkov Proenzi, ale i pozitiv-
nych skisenosti vasich klientov, ktor{ do redakcie napisali,
som sa rozhodla zavolat na zdkaznicku linku. Tam som bola
operatorkou odborne a so zdujmom informovana, ktory vyro-
bok z uvedeného radu by mohol riedit moju situédciu. Vdaka
i za profesionalnost vadich operatoriek. Dakujem Walmarku
za posilnenie zdravia!

VASE OHLASY



. VIANOCE
ZDRAVE A VES

PROENZI® ARTHROSTOP RAPID+

Komplexna klbova vyziva so silou 3 latok

o Spickova starostlivost o vase kiby s dlhodobym uc¢inkom

* Vyvazené zlozenie 3 latok obohatené o ExPur komplex

¢ Glukozamin, chondroitin a kolagén tvoria zakladné
stavebné latky chrupavky

DARCEK
90 tabliet = 1 mesiac
uzivania ZADARMO

proens:
p_ArIMP =y )
B Rapid+ I C

*l

Balenie: 180 + 90 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 21,99 €

DARCEK

: TABLETY
> V. ZADARMO

proenzi
ArthroStop

DARCEK
30 tabliet ZADARMO

Balenie: 90 + 30 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 12,99 €

.
-

Produkty z tejto ponuky si méiete objednat na
www.klubzdravia.sk/vianoce, telefonicky na bezplatnej
linke 0800 191 191 v pracovnych dnoch od 7.00 do 17.00 hod.

alebo prostrednictvom prilozeného letaka s vianocnou

ponukou produktov Walmark.
Ponuka plati do 31. 12. 2015 alebo do vypredania zasob:
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Prostenal
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DARCEK
2 mesiace uzivania NAVYSE

T + POWERBANK - vreckova
T nabijacka na telefén

MESIACE UZIVANIA NA

. 'Prostenal' .

¥l

FORTE 8

b

VRECKOVA NABIJACKA

PROSTENAL® FORTE

Osvedcena starostlivost o prostatu
¢ Komplexné zloZenie na dlhodobd starostlivost
* Saw palmetto pomaha udrziavat zdravu prostatu

Balenie: 90 + 30 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 16,99 €

DARCEK
Urinal Akut FORTE 10 tabliet ZADARMO

URINAL®

Komplexna starostlivost o mocové cesty

e Unikatna kombinacia extraktov z brusnic,
vitaminu D a zlatobyle obycajnej

¢ Na pravidelnu starostlivost o zdravie mocovych ciest

Balenie: Urinal 60 toboliek + Urinal Akut FORTE 10 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 12,99 €

. 30 tablict
fﬁht:;ﬂrs o TADARMD

v;#‘f}mm..j ‘ %
n ¥ ‘-_1'._-_-_-_ LE - r -;
a -

DARCEK
30 tabliet ZADARMO

DARCEK

svietiaci Martachrobak

SPEKTRUM 50+

Na starostlivost o vasu vitalitu a kondiciu

¢ Vyvazeny komplex vitaminov a minerélov

» Zenden pomaha zachovat optimalnu Zivotnu silu, energiu a vitalitu
e Vitamin C, vitamin D a zinok pomahaju podporovat imunitny systém

MARTANKOVIA IMUNACTIV®

Na podporu imunity

¢ Vitaminy a mineraly s betaglukanmi

¢ Vitamin C a zinok prispievaju k normalnej funkcii imunitného systému
¢ Bez umelych farbiv, cukru, konzervacnych latok, lepku a laktozy

Balenie: 50 + 50 tabliet Balenie: 100 + 30 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 10,49 € Va3a cena v zasielkovom predaji KZW: 11,99 €

DARCEK

spek - . 10 -
sz DARCEK

i TABLETY
ZADARMO

DARCEK

svietiaci Martachrobak

30 tabliet ZADARMO

SPEKTRUM IMUNACTIV

Na starostlivost o vase zdravie a imunitu
¢ VVyvazeny komplex vitaminov a mineralov
* Obohatené o komplex Imunactiv® s vitaminom C a zinkom
na podporu imunity
¢ Vhodny doplnok v obdobi zvy3enej fyzickej a dusevnej namahy

MARTANKOVIA GUMMI S ECHINACEOU

Chutné zelatinové tablety na podporu detskej imunity

¢ VVitamin C a zinok podporuju imunitu organizmu

¢ Bez umelych farbiy, sladidiel, konzervacnych latok, lepku a laktézy
Balenie: 50 + 50 Zelatinovych tabliet Balenie: 100 + 30 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 10,49 € Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 11,99 €

PREHLAD VIANOCNYCH BALENI

Produkt ‘ Darcek ‘ VCKle::’* Produkt ‘ Darcek ‘ vcl(ezr:l?l*
PROENZY" ARINROSTOP RAPID+ | 9 tabliet ZADARMO | 21,99 € ?QOAETSAON:E%‘I’EL’:)'MUNAC"V@ et 10,49 €
L B e I e
moTmC e | S e || geme w1
@'(‘)'mf’“ek) U'i“‘i"o“‘t';ﬁ;?““ 1299€ ) @PO%KIRag"t"aL"I’:;')"ACT'V 30 tabliet ZADARMO | 1199€

* Ceny su uvedené vratane DPH. Vsetky uvedené produkty su vyzivové doplnky.
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WALMARK PAMAT A KONCENTRACIA

GinkoPrim“AX a LecithinfoRr™

¢ Ginkgo biloba poméha udrziavat pamat, koncentraciu a dusevnu pohodu

e Lecithin je jednou zo zakladnych stavebnych zloziek bunkovych membran
vietkych Zivych organizmov

Balenie: GinkoPrim™*X 60 tabliet a Lecithin™F™ 90 toboliek
WALMARK ZDRAVE KLBY A KOSTI

Vapnik-horcik-zinok®™° a Super KolagéncoMPLEx

¢ Vapnik, hor¢ik, zinok, mangéan a vitamin D pomahaju zachovat zdravé kosti

¢ Vitamin C prispieva k normalnej funkcii kosti a chrupaviek vdaka svojmu
priaznivému vplyvu na tvorbu kolagénu

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 12,99 €

Balenie: Vapnik-horcik-zinok®™° 100 tabliet a Super Kolagén®MPLEX 60 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 12,99 €

DARCEK

ORIGINALNY
FRESHBOX

e

WALMARK ZDRAVE SRDCE

Omega 3 rybi olejfR™® a Koenzym Q10¢ARPI0
* EPA a DHA prispievaju k normalnej funkcii srdca
* \/itamin B1 prispieva k zdraviu srdca

Balenie: Omega 3 rybi olejr™ 60+60 toboliek
a Koenzym Q10%RP1© 30410 toboliek

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 12,99 €

WALMARK PODPORA IMUNITY

MegaCécko'ONG EFFECT 3 Hliva ustricovaftys

e VVitamin C na podporu imunity vo forme mikroperliciek
s postupnym uvolfiovanim

¢ Echinacea a rakytnik maju antioxida¢né ucinky a poméhaju chranit bunky
pred nasledkami pdsobenia volnych radikalov

Produkty z tejto ponuky si mozete objednat na
www.klubzdravia.sk/vianoce, telefonicky na bezplatnej
linke 0800 191 191 v pracovnych drioch od 7.00 do 17.00 hod.
alebo prostrednictvom prilozeného letaka s vianocnou

ponukou produktov Walmark.
Ponuka plati do 31. 12. 2015 alebo do vypredania zasob.

Balenie: Mega Cécko'ONGEFFECT 30 kapsul a Hliva ustricova™ s 60 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 12,99 €

WALMARK ZDRAVE VLASY, NECHTY, PLET

Viaderm Complete a Pupalka dvojro¢na 500 mg
e Biotin prispieva k udrZaniu dobrého stavu vlasov

¢ Pupalkovy olej podporuje zdravie koze

e Zinok prispieva k udrzaniu dobrého stavu nechtov

Balenie: Viaderm Complete 60 toboliek a Pupalka dvojro¢na 500 mg 60 toboliek

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 12,99 €

DARCEK

ORIGINALNY
FRESHBOX

-

WALMARK ENERGIA A VITALITA

GuaranafffeY 3 Magnesium B6ACTVE

e Guarana pomaha potlacat tnavu

¢ Hor¢ik a vitamin B6 podporuju energiu a prispievaju k znizeniu tnavy
a vyerpania

Balenie: Guarana®™t¢Y 60 tabliet a Magnesium B6A<™VE 60 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 12,99 €

WALMARK OCISTA ORGANIZMU

Pestrec mariansky 1000 mg a Chlorella JapanorT
¢ Chlorella podporuje detoxikacné procesy v organizme, vitalitu a aktivitu
e Pestrec mariansky napomaha zachovaniu normalnej funkcie pecene

a podporuje regeneraciu pecenovych buniek

Balenie: Pestrec mariansky 1000 mg 60 tabliet a Chlorella Japanfof™ 100 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 12,99 €

WALMARK ZDRAVE 0OCI

LuteinfRTE 3 ZinokACTVE

e \Vitamin A a zinok prispievaju k udrzaniu normalneho zraku

¢ Vitamin E a zinok ako antioxidanty prispievaju k ochrane buniek
pred oxida¢nym stresom

Balenie: LuteinfR™ 20 mg 60 toboliek a ZinokA<™vE 50 tabliet

Vasa cena v zasielkovom predaji KZW: 12,99 €

PREHLAD VIANOCNYCH BALENI

. Cena . Cena
Produkt ‘ Darcek ‘ v KZW* Produkt ‘ Darcek ‘ v KZW*
WALMARK PAMAT A KONCENTRACIA L WALMARK ZDRAVE VLASY, NECHTY, PLET L
(GinkoPrim™A* 60 tabliet a Lecithin™R 90 toboliek) Originalny (Viaderm Complete 60 toboliek Originalny
— freshbox a Pupalka dvojro¢na 500 mg 60 toboliek) freshbox
WALMARK ZDRAVE KLBY A KOSTI
(Vapnik-horcik-zinok®™ 100 tabliet == WALMARK OCISTA ORGANIZMU ==
a Super Kolagén®""' 60 tabliet) =0 (Pestrec mariansky 1000 mg 60 tabliet <=0
a Chlorella Japanf*™ 100 tabliet)

WALMARK ZDRAVE SRDCE “<Imw 12,99 € < 12,99 €
(Omega 3 rybi olejf*"™ 60+60 toboliek <= WALMARK ENERGIA A VITALITA =
a Koenzym Q10%%°° 30+10 toboliek) (Guarana™tre¥ 60 tabliet

! a Magnesium B6*™VE 60 tabliet) !
WALMARK PODPORA IMUNITY ] - <=
(Mega Cécko'ONe EFFECT 30 kapsuil WALMARK ZDRAVE OCI

QHliva ustricova™"s 60 tabliet) J uLuteinFORTE 20 mg 60 toboliek a ZinokA™E 50 tabliet) J

* Ceny su uvedené vratane DPH.

Vsetky uvedené produkty su vyzivové doplnky.



Kaleidoskop B\

PrinaSame in3piracie na originalne daréeky pre vasich najmilSich.

DNES NEPECIEM
Jedlé aj kreativne daréeky a vynikajuce recepty na cely rok

PAVLINA BERZSIOVA

Doprajte si so svojimi blizkymi pocas sviato¢nych dni napadité nepecené sladké
rafiajkové dobroty, ako je voriavé ovocné maslo &i ryzové gul'dcky s ovocim;

na vylet si namiesto obvyklej tatranky pripravte nepeéené torti¢ky do poharika,
sezamové ty¢inky ¢i lahodné napoje. A teraz pred Vianocami sa nechajte
inspirovat kapitolou ,¢o nepecCiem s kamaratkami“, a mate po starostiach —

s pripravou cukroviniek na Vianoce i s nepe¢enymi jedlymi daré¢ekmi pre priatel'ov.

LASKOMINY DENISY BARTOSOVE
Jedlé i kreativni darky a skvélé recepty na cely rok

DENISA BARTOSOVA

Urobte svojim milovanym radost daréekom s pribehom. Takym, ktory je
s laskou ruéne vyrobeny, krasne zabaleny a navys$e sa dé zjest. Denisa
BartoSova, autorka, ktorej predchadzajluca kniha Laska prochazi kuchyni
bola vyhlasend za najkrajSiu kucharsku knizku na svete, je znama svojou
kreativitou. Podl'a podrobnych postupov uverejnenych v tejto knihe
vytvorite krasne darceky, a to pocas chvilky a za par eur. Ku kazdému
receptu patri farebna fotografia, ilustrované i fotografické postupy. ¢ Eee

>3 22,23 EUR, www.martinus.sk

a 16,95 EUR, www.slovart.sk

L 2LP &2 CD MIRO
. _— MIRO ZBIRKA

Spevak Miro Zbirka, ktory uz od svojich 15-tich rokov stoji za mikrofénom, si
dvojalbumom MIRO zrejme splnil Zivotny sen. Dvoj-LP a dvoj-CD, ktoré budu
urcite skvelym dar¢ekom pre vSetkych hudobnych fajnSmekrov, nahral totiz

v najznamejsom svetovom hudobnom $tudiu — Abbey Road v Londyne.

Meky je aj autorom vSetkych piesni na novom dvojalbume; anglickych textov
sa ujal slavny textar a basnik Pete Brown. Texty na slovenskej ¢asti aloumu
patria opat Mirovi Zbirkovi a dva Kamilovi Peterajovi, jeho dlhoroénému
spolupracovnikovi. Dvojalbum vychadza ako na CD, tak aj na klasickej LP a sdm
Meky k tomuto projektu s tsmevom dodava: ,Po 25-tich rokoch zasa vychadza
na ciernej vinylovej doske méj album a ja som rad, ze som nezahodil gramofén.“

a 18,99 EUR, www.martinus.sk

Vianoce nemusia byt len sladké...

Pripravok Dialevel predstavuje vhodny daréek pre kazdého, kto NA ZDRAVU HLADINU
si chce zachovat zdravu hladinu cukru v krvi. Vhodny je teda CUKRU V KRVI
predovsetkym pre diabetikov, prediabetikov s beznymi preventiv-
nymi opatreniami (diéty a cvienia), osoby s poruchou glukézovej
tolerancie a osoby s nadvahou.

Veniec ako z lesa
POSTUP:

Na priteny zéklad
venca pripevnite

drZiaky na svie¢ky bud

pomocou bodca, ktory je
ich stidastou, alebo tavnou

pidtolou. Tou tieZ sem-tam

prilepte vatové huby, kiisky

machu a smrekovcové $isky
véitane vetvidiek. Nakoniec
naneste Stetcom na rdzne
miesta transparentné lepidlo
a posypte ho umelym snehom.

Sneh lahko pritladte prstami.

€0 BUDETE
POTREBOVAT?

+ Veniec z prutia, Obsahuje kombinaciu troch latok:

+ suseny mach,

X + Skorice — pomaha udrzovat zdravu hladinu cukru v krvi;
+ vatové huby,

+ chromu - stopovy prvok délezity pre Stiepenie bielkovin, tukov
a cukrov. Prispieva k udrZaniu normalnej hladiny
glukoézy v krvi;

+ drziaky sviecok,

+ smrekovcové Sisky,

*

umely sneh,

+ transparentné lepidlo, < kyseliny alfa-lipoovej.

*

tavnu pistol.
UZivaju sa 2 tablety denne, naj-
lepsie po jedle, ktoré sa zapijaju
dostato¢nym mnoZstvom vody.

(Ukazka je z knihy Laskominy
Denisy BartoSove,
vyd. SmartPress 2015)

VYZIVOVY DOPLNOK

15
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V ORDINACII WALMARK POMAHA

Nielen pri uzivani antibiotik, ale aj pri traviacich
taZkostiach dochadza k naruseniu ¢revnej
mikroflory. Kvalitné probiotika jej opét vratia
stratenu rovnovahu.

VITANE
BAKTERIE

' AKO POMAHAJU
PROBIOTIKA

i
Doc. MUDr. Pavel

Kohout, PhD., Niektoré ochorenia vyzaduju lieCbu antibiotikami. Ta vSak spolu
z;;s;’lgitﬁ:ﬁej K 0 L Moderny pripravok Laktobacily FORTE obsahuje 8 druhov baktérii vo velmi vysokom mnozstve — 15,6 miliard v maximal-
Thomayerovej S nebezpeonyml ba terlaml ZﬂICI aJ tie prospesne bﬂOVIt ,,dObl’ nej dennej davke. Pripravok navySe obsahuje fruktooligosacharidy, ktoré su zdrojom zivin pre mikrofléru v hrubom ¢&reve.

nemocnice v Prahe

baktérie pomahaju probiotika. Ako pdsobia a ako by sme ich mali uzivat,
sme sa opytali doc. MUDr. Pavla Kohouta, PhD., veduceho Centra vyzivy

PretoZe pri uzivani antibiotik dochadza k naruseniu ¢revnej mikrofléry a likvidacii aj tych potrebnych druhov baktérii, si Lak-
tobacily FORTE s fruktooligosacharidmi vhodnym vyZivovym dopinkom pocas a po uzivani antibiotik.

—

Fakultne] Thomayerovej nemocnice v Prahe.

AKA JE SUVISLOST MEDZI STAVOM

TRAVIACEHO TRAKTU A IMUNITOU CLOVEKA?
Sliznica traviaceho traktu obsahuje velké mnozstvo
lymfocytov (druh bielych krviniek). Je unikatnou hra-
nicou - bariérou medzi vonkaj$im svetom (vnitorné
ast traviaceho traktu) a vnutornym prostredim orga-
nizmu. Crevna4 sliznica, hlien a baktérie tvoria barié-
ru proti cudzorodym bielkovindm, toxinom, patogén-
nym baktéridm a pod.
Imunitny systém trdviaceho traktu sa od narodenia
uli rozpoznéavat latky telu vlastné a potrebné (voéi
tym navodzuje toleranciu), a naopak tie, ktoré su telu
cudzie. Proti cudzorodym latkam vytvéra ako proti-
latkovt, tak bunkovi reakeciu. Tymto spésobom do-
chédza aj k imunizacii organizmu (napr. o¢kovanie).

PRECO JE VHODNE PRI
UZIVANi ANTIBIOTiK BRAT AJ
= PROBIOTIKA?
! ; Pri uZivani Sirokospektralnych
i antibiotik (predovsetkym tsta-
mi - perordlne podanie, ale aj

pri podani do il &i svalu, pokial

su antibiotikd vyludované spat

3 T do éreva) dochadza k poruse-
w. & niu &revného mikrobiomu, te-
e dabaktérii vo vniitornej Easti

ériev. Takato situdcia sa na-

zyva dysmikrébia a sama

osebe méZe viest k boles-

tiam brucha, kf¢om, na-
fukovaniu, hnad¢kam.

Probiotikd podpo-

ruju rast pro-
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spednych baktérii a brdnia premnoZeniu $kodlivych.
Pomaéhajui tak obnovit v trdviacom trakte vyvaZené
prostredie, a preto je vhodné ich uzivat zaroven s an-
tibiotikami.

ODPORUCATE UZiVAT OBIDVE TABLETY
(ANTIBIOTIKA | PROBIOTIKA) ZAROVEN
ALEBO V NEJAKOM CASOVOM ODSTUPE?
Probiotické baktérie je idedlne konzumovat v Zase
medzi uZivanim antibiotik. Ak beriete antibiotika na-
priklad po 12 hodinéch, najvhodnejsie je uZit tabletu
s probiotikami priblizne po 6smich hodindch od uZitia
antibiotik, aby antibiotikd znidili o najmenej probio-
tickych baktérii.

KEDY STACi JEST JOGURTY A KEDY JE LEPSIE

SIAHNUT PO PROBIOTIKACH VO FORME
VYZIVOVEHO DOPLNKU?
Odpoved nie je jednoznaéna. Nie je dblezité, v akej po-
dobe sa probiotikd podavajy, ale kolko a aké kmene
baktérii obsahuju. Je rozdiel medzi jogurtom so Zivou
bakteridlnou kultirou a jogurtmi, ktoré majui pridané
probiotické baktérie vo vysokom mnoZstve, ktoré zod-
poveda obsahu baktérii v ,tabletke®. Vo vSeobecnosti
plati, Ze je lepsie uzivat vyZivové doplnky, ktoré obsa-
hujd viac kmeriov probiotickych baktérii.

MOZU PRAVIDELNE PODAVANE PROBIOTIKA
zvYSIT ODOLNOST DETi VOCI CHOROBAM?
Ano, v ka¥dom pripade; podavanie probiotik zvysuje
imunitu organizmu, tvorbu protilatok, predov3etkym
slizniénych, &o zlepSuje obranyschopnost a zéroven
zniZuje riziko vzniku choréb.

2ol

i Crevnu fléru mdze okrem antibiotik narusovat
i uzivanie réznych liekov, nevyvazena strava, ale aj
i fyzicky a psychicky stres.

Foto: archiv Doc. MUDr. Pavia Kohouta a 123rf.cz

AKO SA UZiVA?

1 -2 tobolky denne pri
dlhodobom uZivani;

KEDY PRIPRAVOK VYUZIJETE?
* Pri cestovani,

+ pri uzivani antibiotik, 3 tgbolky v pripade
+ kedykol'vek, pretoze baktérie zvySenej potreby.
Lactobacillus a Bifidobacte-
rium su nevyhnutnou suéas-
tou ¢revnej mikroflory.

Tobolky sa uzivaju s jed-
lom alebo do 30 minut
po jedle, najlepsie rano.

T I T Y Y

1Q@20C

Probiotika pre deti

Vyzivovy doplnok Martankovia Lactobacillus prispieva k vyvazenej
¢revnej mikroflére a je uréeny detom uz od 1 roka. Vyraba sa pomocou
modernej technoldgie Probiocap®, ktora chrani probiotické baktérie
pred kyslym Zalido¢nym prostredim a tepelnymi Sokmi.

Unikatny pripravok obsahuje aj vitamin D, ktory podporuje normalne
funkcie imunitného systému.

Deti a ich rodicia ocenia I'ahké a prijemné uzivanie — prasok, ktory ma
lahodnu ovocnu chladivd chut, staci nasypat z vrectska do Ust. Nemusi
sa zapijat vodou.

ODPORUCGANE UZIVANIE ' T #
Na dlhodobé uzivanie: " *
1 vrecusko denne Manankwm 5

Pri uzivani antibiotik:

2 vrecUska denne

Nas tip: Prasok mozete
kedykol'vek cez defi
zamieSat detom do jedla.

£

VYZIVOVY DOPLNOK
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VYHRAJTE MARTAKUFOR!

AZ 15,6
MILIARD
BAKTERIi

SUTAZNA OTAZKA
Napi$te nam, kol'ko
baktérii obsahuje pra-
$ok v jednom vrecusku
pripravku Martankovia
Lactobacillus. Na vy-
ber mate tri moznosti:

a) 3 miliény
b) 4 miliény
c) 3 miliardy
PRAVIDLA SUTAZE

Svoju odpoved'nam, prosime, poslite do 31.12.2015
na adresu: Zakaznicky servis, Walmark, a.s.,
P.O.BOX ¢&. 4, 010 02 Zilina 2, Slovensko alebo
na e-mail: farmainfo@walmark.sk. Z doslych
spravnych odpovedi vyzrebujeme 2 vyhercov
(CZ a SR), ktorych odmenime ,,martanskym*“
kufrom na kolieskach (v ¢ervenej alebo mod-
rej farbe podl'a viastného vyberu). Dal$im 5 vy-
2rebovanym, ktori spravne odpovedia, posle-
me pripravok Martankovia Lactobacillus.

Martanci

Martani |
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CESTY ZA ZDRAVIM

RELAXACIA

V HOTELI TURIEC****
V MARTINE

Ak uvazujete o netradicnom darceku pre svojich
blizkych, alebo si len potrebujete odpodindit,
vyskusSajte relaxacny a ozdravny pobyt v moderne

zrekonsStruovanom hoteli Turiec

riamo v srdci Turca, v bezprostrednej

blizkosti peSej zény, mnoZstva histo-
rickych, kultirnych a umeleckych pamia-
tok, prirodnych krés, lyZiarskych stredisk,
turistickych a cyklistickych trds najdete
hotel, ktory uZ viac ako 40 rokov patri me-
dzi dominanty mesta Martin. Od ukon-
Cenia jeho kompletnej rekonstrukcie
v oktébri 2009 si méZu hostia vychutnat
najvyssiu kvalitu sluZieb, v ktorych sa tra-
dicia spéja s modernym luxusom.

Maximalny komfort

Hotel Turiec pontika 66 luxusnych izieb
a apartménov, ktoré vynikaji svojou
priestrannostou, modernym zariadenim
a aj ndroénym hostom poskytnd maxi-
malny komfort. VEetky izby si zariadené
so zmyslom pre detail a si vybavené TV
s LCD obrazovkou, telefénom, vysoko-
rychlostnym internetom, trezorom a mi-
nibarom. Kupelne si vybavené vatiou
alebo sprchou a fénom. Vsetky izby st
nefajéiarske a k dispozicii je aj dvojléz-
kové bezbariérova izba.

VSetko pre hosta

KaZ?dy host predstavuje pre hotelovy
kolektiv novi prileZitost, ako splnit je-
ho olakavania, prijemne ho prekvapit
a nadchnit. Jasnym dékazom je i hote-

lové wellness, ktoré ponika 3Zpickové
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v Martine.

sluzby na najvy$sej eurépskej trovni.
Navstevnici si tu méZu vybrat zo Sirokej
ponuky relaxaénych procedur a sluZieb,
pridom sa v3ade stretni s Ustretovym,
milym a ochotnym personédlom.

Zaujem je o vSetky druhy sdun - fin-
sku, parnt, infra alebo parnd aromatic-
ki - o masaZne sprchy, jacuzzi, ladové
vedro... Rozmanitd je aj ponuka masa-
%i a predovietkym Zeny rady vyuzivaji
sluzby novootvoreného kozmetického

salénu Janka.

Zazitok pro zaludok i oéi

Srdcom hotela Turiec je re$taurdcia Mar-
tinika. Kombindcia gastronomického
umenia skiseného $éfkuchdra Milana
Krélika, pévabného a ttulného prostre-
dia a vynimoé&ne starostlivej a privetivej
obsluhy robia z Martiniky vyhladavand
resStauraciu v regidne.

Vtdk Fénix - grécky symbol znovuzro-
denia, sa stal i symbolom premeny ka-
viarne Fénix hotela Turiec. Rekonstruk-
cia zmenila tento nefajéiarsky priestor
na vyhladdvany ciel hosti, ktori vedia
ocenit spojenie nenapodobitelnej ,,busy
business“ atmosféry s kvalitnou kavou
a ¢ajmi, rafinovanymi pochitkami a bo-
hatym vyberom népojov. V letnej sezé-
ne si mézu hostia vychutnat vietky tieto
pbzitky na letnej terase.

V' v Vd I)azv

O VIKENDOVY POBYT!

KUpte si jedno balenie produktu MegaCéc-
ko MIX Vitamin C 600 mg, 100+30 tbl.
a Ciarovy kod z neho nédm, prosim, poslite
do 31. 12. 2015 na adresu Walmark, a. s.,
P.0.Box ¢&. 4, Zilina 2, Slovenska republika.
Obalku oznacte heslom ,Hotel Turiec*.

Z doslych listov vyZzrebujeme jedného
Stastného vyhercu, ktory ziska viken-
dovy pobyt pre dve osoby v hoteli
Turiec**** v Martine.

)

www.hotelturiec.sk
www.wellnessnoviny.cz

MEGACECKO MIX

VITAMIN C 600 MG

VyZivovy doplnok vo forme Specialne
obalenych tabliet sladkej pomaran¢o-
vej a jahodovej prichute. Kazda table-
ta obsahuje 600 mg vitaminu C, ktory
posiliiuje imunitny systém. Dospeli
uzivaju 1 tabletu denne, deti od 12
rokov %2 tablety denne. Tablety sa ne-
chaju rozpustit v Ustach.

+30 tabliet NAVYSE

AT

MegaCecko” MIX

Vitamin C 600 mg

4
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VYZIVOVY DOPLNOK

Foto: www.hotelturiec.sk a archiv Walmarku

NA 10 VYZREBOVANYCH

VIANOCNA KRIiZOVKA

USPESNYCH
LUSTITELOV CAKAJU o . s o o
BALIGKY PLNE Vylistent kriZovku oznalenu heslom ,, Tajnicka“ posielajte najneskér do 31. 12. 2015
ZDRAVIA na adresu: Zdkaznicky servis, Walmark, a. s., P. O. BOX &. 4, 010 02 Zilina 2, Slovensk4 republika
alebo na e-mail: klubzdravia@walmark.sk. Meno vyhercu uverejnime na www.kzw.sk.
AJVAZ, AKME, : v | JEDNOTKA i )
» AKME,( 70RAVOTNE| MESTSKY AUSTRAL- | £F — : ZAVER
Dk ARl | POISTENIE | ODBOR | o ol sy g pREzOVAT | 0% | zosmaL | oovervie | =" |poranene| SVSKY | po | piBuzvA
lowa, kow'| SKP- SKR. ODPOR | VACKOVEC = ANGLICKY
VESELO NAFUKOVACI
RARASOK PROGRAMO- L e
VACI UMELY
JAZYK CLOVEK
1. DIEL
TAINIGKY
PREDPLA-
MAZADL
| e I DEZINFI- 0 TITEL
KOVANIE HNACKA o
2 ViNOS
LEKARSKA ZLA 5
ROKU LIGA SKR. VOLA oA
PANA SKLADACI ODBORNE CESKY
CYLINDER UCILISTE SPISOVATEL
- OKREM MPZ KRIDLO
’g;ﬁz‘ INEHO SKR. RUMUNSKA ODB.
JELENA HRDINA AMERICKY VYVRCHOLE-
PO ANGL. STAT NIE DEJA
EUROPEAN DOMACE UTAJU SLOVENSKA
ASSOCIATION VTAKY ODRODA | KOMORA
OF LEGISLA- JAPONSKA ZEMIAKOV | AUDITOROV
TION HENA VIDINA S
BULHARSKE VYKYSNUTE
2. DIEL VINO CESTO
TAINICKY ARGON PRIRODZENY
2N, LOGARITMUS
. 3. DIEL
2 SEKAC TAINIGKY
©
£
2
z KANCELAR- ) CHOROBNA
g SKA PONARAJ STRATA
3 SKRATKA PAMATI
2
INZERCIA
7/
I 4 é 4 - - ~ -
Na nakup prostrednictvom zasielkovej sluzby Klubu zdravia Walmark
= V objednavke uvedte zl'avovy kod:
~6)n‘;/v27mmk KZ 1 5X Klub zdravia
- . .vyhodana vasej strane
Platnost do 31. 12. 2015 '

Ako vyuzijete zl'avovy kupon?
Pri objednavke akychkol'vek produktov z nasej ponuky zadanim kédu v nakupnom kosiku na www.klubzdravia.sk,

prostrednictvom bezplatnej linky na telefénnom cisle 0800 191 191, nahlasenim zl'avového kddu operatorke alebo
vpisanim kédu na objednavaciu kartu v pisomnej objednavke. Zl'avovy kéd sa méze vyuzit len raz.
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Vykrocte zdraviu naproti

KAZDY DEN O KROK BLIZSIE
K OPTIMALNE) IMUNITE

IMUNOELIXEER® RAPID - WAMARK® i

L RAPID.
N Echinacea a kurkuma pomahaji podporovat imunitny systém I"IU"OE' Ixeern
V Baza €ierna a pelargonia prispievaju k respiraénému zdraviu
Ny~ Vitamin C a zinok chrénia bunky

AN =
R AN
05 XL B & 1 n
TeHE
CITITE SA OSLABENY? SKUSTE NAVIAC

PRAVIDELNE PRECHADZKY

M‘“mmmmm

IMUNITA i

VyZivovy doplnok

DALSIE TIPY A DOPORUCENIA NAJDETE NA KLUBZDRAVIA.SK



