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Svet je uzasné miesto,
kam sa narodit



Odborno - spolocenské stretnutia

Spoloc¢nost Walmark, s.r.o. zorganizovala v mesiacoch marec a april stret-
nutia s lekarnikmi a farmaceutickymi laborantmi v jednotlivych mestach
Slovenska (Humenné, Prievidza, Banska Bystrica, Nové Zamky, Trnava,
Poprad, Dolny Kubin, Topolcany, Bardejov, Spisska Nova Ves, Partizanske,
Levice a Piestany), zamerané na zlepsenie informovanosti o produktoch
CLA Clarinol, Varixinal a Prostenal. Pocas stretnuti boli G¢astnici informo-
vani o zmenach obalového materialu produktov vyrabanych spolocnostou.
Stretnuti sa z(c¢astnilo 311 lekarnikov a laborantov.

Tlacové konferencie

Organizovanie tlacovych konferencii je uz nasou tradi¢nou aktivitou, kto-
rej cielom je informovanie novinarskej verejnosti o najzaujimavejsich
produktoch z nasho portfélia.

V uplynulych mesiacoch to boli produkty Coenzyme Q10 a Varixinal.

Témy krcovych Zil a vyuZzitia Varixinalu sa na vysokej profesionalnej
Grovni zhostila uznavana angiologicka Prof. MUDr. Stvrtinova, PhD.
Prezentovala aj svoje pozitivne sklsenosti z testovania produktu na svo-
jich pacientoch. Prezentacia bola pre novinarov velmi zaujimava, kladne
na nu reagovali aj pocas neformalnej diskusie.

Nemenej zaujimava bola aj dalsia tlacova konferencia, na ktorej boli pre-
zentované Ucinky Coenzyme Q10. Hostom tejto akcie bola znama osob-
nost’ p. Heribanova, ktora ma dlhorocné pozitivne skisenosti s uzivanim
Coenzyme Q10 od Walmarku. V zaujimavom prispevku uviedla, ze bezne
pouziva doplnky vyzivy, zvlast neda dopustit' na vyborné Gc¢inky koenzymu,
ktory uziva cela jej rodina. Po diskusii nasledoval obed a v ramci neho
neformalne rozhovory s novinarmi a pozvanym hostom.

Prezentacia vyrobkov

V spolupraci s farmaceutickymi distribu¢nymi spolocnostami spolocnost’
Walmark, s.r.o. pripravila pre farmaceutické laborantky a zodpovedné
magistry prezentacie nasich produktov s cielom zlepsenia vedomosti

a povedomia lekarnikov a magistier o nasich produktoch a ich benefitoch.
Vybrané produkty si mohli farmaceutické laborantky na tychto prezenta-
ciach aj prakticky vyskisat. Urcite aj vdaka tymto aktivitam nasej spo-
locnosti sU zo strany lekarnikov a zodpovednych magistier len pozitivne
nazory na nasu spolocnost a kvalitu nasich produktov.

KOSICKE ,
VERTEBROLOGICKE DNI

Dna 11.3.2005 sme sa zGcastnili pre-
zentacie produktov radu ArthroStop
na Kosickych vertebrologickych
dnoch. Konferencie sa z(castnilo cca
200 ucastnikov zo strany lekarov, pre-
vazne neurologov, neurochirurgov, ale
aj rehabilitacnych lekarov a proteti-
kov - ortopédov.

Zo strany rehabilitacnych lekarov bol
zaujem o produkty radu ArthroStop.
Novinkou pre lekarov bol ArthroStop
Liquid. Akcie sa zUcastnil garant tejto
znacky Dr. Caban, ktory v pripade
zaujmu lekarov ochotne popisal
vysledky svojej studie na pacientoch.

4., Zahradna slavnost’

Pod zastitou Slovenskej nadacie
Silvie Gasparovicovej sa 4.ju-
na 2005 konala v Prezidentskej
zahrade 4. Zahradna slavnost:.
Prostrednictvom tohtorocnej
Zahradnej slavnosti sa mohli pod-
porit’ viaceré institucie a projekty,
a to: Vzdelavaci projekt pre zdravotne
postihnutych spoluobcanov Slovenska,
Slovensky zvaz tanecného Sportu vozic-
karov, Socialny dom prof. Matulaya
a Socialny dom Kampino. Akciu spolo¢nost’
Walmark, s.r.o., podporila balickami pro-
duktov.



Mili priatelia,

v Case, ked nastupovalo leto, sme pre vés zacali
pripravovat nové Cislo casopisu Klub zdravia.
Premy$lali sme, ¢im vas potesit, prekvapit
amozno i trosku poucit. Teraz je na vas, aby ste
posudili, ¢i sa ndm to podarilo. Budeme radi,
ked ndm poslete svoje ndzory a pripomienky.
Vsetky si so zaujmom precitame, aby sme vede-
li, ¢o vam na strankach casopisu chyba, alebo
¢o by vés zaujimalo. Budeme sa snazit, aby sme
va$im Zelaniam v nasledujicom cisle vyhoveli.
Podla toho, kolko pozitivnych listov ndm
posielate, usudzujeme, ze ste s nasimi pro-
duktmi spokojni. Sme velmi radi, ked ndm
piSete o svojich skisenostiach v spojitosti so
znackou Walmark. Vsetky vage listy si velmi
pozorne precitame a aj touto cestou vdm za ne
dakujeme.

A ¢o sme pre vés prichystali? Napriklad roz-
hovor s moderatorkou Alenou Heribanovou
o jej praci, dovolenke a cestovani. Ukdzeme
vam, ako vyzeraji nové obaly nasich vyrobkov
a priblizime vam ich vyrobu. V rubrike Lekdr
radi sa budeme venovat materskym znamien-
kam a v pravidelnej rubrike Tradicie a veda
vés zozndmime s ¢inskou tlakovou masazou.
Okrem toho v casopise ndjdete mnozstvo
novych informdcif o potravinovych doplnkoch
a liekoch, ktoré pre vds Walmark vyraba.
Walmark, ako ste viaceri spravne postrehli,
je medzindrodnd farmaceutickd spolo¢nost
dnes uz so $iestimi zahrani¢nymi pobocka-
mi a s centralou v Ttinci - Ceskej republike.
V tomto roku Walmark oslavuje 15 rokov od
svojho zalozenia a jednym z najdolezitejsich
medznikov v naSom rozvoji bol rok 2003, kedy
sme ziskali certifikat Spravnej vyrobnej praxe
a sucasne moznost vyrdbat lieky. V sii¢asnosti
sa uz na trhu stretdvate s prvym produktom
z tejto oblasti — Septofortom.

V budicom ¢isle casopisu Klubu zdravia
Walmark néjdete informacie o dal$ich pripra-
vovanych novinkdch a dovtedy vom prajem
pevné zdravie a prijemné prezitie babieho leta.

Ing. Radim Mladenek
riaditel spolo¢nosti
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MUDr. Jitka Rehofova
primarka Centra zra-
kovych vad v Prahe
Motole

ani doktorka, ¢o by ste odporucali

Tudom, ktori musia travit vic¢sinu

pracovného dna za pocitacom?
Ludia, ktori dlhodobo pracuji s pocitacom,
by mali byt vy$etreni o¢nym lekdrom. Ak
lekdr odporuci okuliare, musia mat spravne
dioptrické hodnoty, nizku hmotnost a musia
byt dokonale opticky centrované. Skla by
mali mat antireflexnt Gpravu, eventudlne
lahky filter. V pripade presbyopie (starecké
slabnice, slabsie videnie) odporucame $pe-
cidlne pocitacové alebo multifokalne $o$ov-
ky. Dolezité je tiez naucit sa predchddzat
tnave — pri dlhodobej préci za pocitac¢om
by sme mali mat prestévky, a to prinajmen-
$om po 2 hodinich na 10 minut. Staéi oc¢i
zakryt alebo pozriet do dialky atd. Zéroven
by sme nemali zabidat mrkat - syndrém
suchého oka sa objavuje velmi casto. Preto
je potrebné niekedy nakvapkat o¢né kvapky
— umelé slzy. Plati, Ze hornd hrana obrazov-
ky by mala byt v rovine o¢{ a vo vzdialenosti
45 az 70 cm od tela. Nevhodné je umiestne-
nie monitora v polohe, kedy mame za chrb-
tom okno, pretoze vznikaji rusivé odlesky.
Miestnost mus{ byt rovnomerne osvetleng,
bez tienov a osliujucich miest.

Ma zlozenie stravy vplyv na zrak?

Samozrejme. Najvhodnejsi variant predsta-
vuje pestrd strava so sprdvnym pomerom
zivin, minerdlov a vitaminov. Ak je prijem
tychto ldtok zo stravy nedostato¢ny, potom
by sme mali siahnut po vhodnych dopln-
koch stravy. Ddlezité st hlavne antioxidan-
ty, ktoré chrénia bunky pred volnymi radi-
kdlmi. Vitamin A a karotenoidy (lutein),
vitamin C a vitamin E, ktorého uc¢innost
sa zvy$uje posobenim selénu. Antioxidanty
brénia vzniku sivého zdkalu a vekom pod-
mienenej degenerdcii sietnice. Napriklad
300 mg vitaminu C denne znizuje riziko
vzniku sivého zdkalu. Inym sledovanym
antioxidantom v rovnakej stvislosti st beta-
karotenoidy. Aj dlhodoby dostatocny pri-
jem vitaminu E zniZuje riziko sivého zdkalu
na tretinu. ZloZenie stravy ma vplyv aj na

OCI si zasl
nasu
starostlivost

kvalitu slzného filmu - dostatok proteinov,
vitaminy A, B6, C, draslik a zinok st nevy-
hnutné pre normélnu kvalitu a produkciu
slz. Lutein posobi ako filter chréniaci zltd
$kvrnu sietnice pred UV Zziarenim a volny-
mi radikdlmi.

Ako posobi vitamin A na Iudsky zrak?
Odporucate uzivanie betakaroténu?

Vitamin A (retinol) je zdkladnou zlozkou
biochemického retazca zrakového farbi-
va rodopsinu. Jeho nedostatok v potrave
moze viest k vyraznym o¢nym komplikac-
idm. Provitamin A (karotén a karotenoidy)
najdeme v mrkve, $pendte, rajcinach a pod.
Samotny vitamin A (retinol a estery retino-
lu) sa v rastlinich nevyskytuje. Obsahuje

Vitavision

Je kombinaciou vitaminu A, ¢ucoriedok a inych aktivnych
latok, ktoré urychluju regeneraciu oéného farbiva potreb-
ného pre noéné videnie, posilfuju steny kapilar, ¢im
pomahaju chranit oCi pred Skodlivymi vplyvmi Ziarenia.
Vitavision poskytuje o¢iam komplexn starostlivost a pri-

spieva k zlepSeniu ostrosti videnia.

VAR VA )

uzid

CENTRUM ZRAKOVYCH VAD OCNEJ
KLINIKY DETI A DOSPELYCH 2. LF UK
A FN V PRAHE - MOTOLE JE JEDINE
ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE V CR
SPECIALIZOVANE NA KOMPLEXNU
STAROSTLIVOST O ZRAKOVO POSTIH-
NUTE OSOBY VSETKYCH VEKOVYCH
KATEGORI.

ho pecet, zltok, mlieko, maslo, syry a ryby.
Dojcatd ho dostavaji s materskym mlie-
kom. Nedostatok vitaminu A sa u nds prak-
ticky nevyskytuje, predstavuje véak vazny
problém napriklad v krajindch rovnikovej
a juznej Afriky. Betakarotén je nevyhnutny
na udrzanie dobrého zraku a ako antioxi-
dant chréni pred $kodlivymi u¢inkami vol-
nych radikalov.

Pocas vojny vraj konzumdcia cucoried-
kovych dzemov umoznovala pilotom
ostrejsie videnie pri noc¢nych preletoch.
Ktora latka, obsiahnuta v ¢cucoriedkach,
ma tieto zazracné Gcinky?

Aktivnou zlozkou v ¢ucoriedkach ¢i v ex-
trakte z Cucoriedok st antokyany (antokya-
noidy). Tie zlep$uju regenerdciu zrakového
farbiva rodopsinu v tycinkach oka, a tym
prispievaju k zlepSeniu videnia za Sera.
Skuasky vykonané u pilotov lietadiel a vodi-
Cov automobilov ukdzali, Ze antokydnovy
extrakt z cucoriedok zlepsil no¢né videnie
a adaptdciu na tmu. Dalsie G¢inky st anti-
oxidacné, protizapalové a antiateroskle-
rotické. Antokyany sucasne znizuja prie-
stupnost drobnych ciev, a tym zamedzuja
kapildrnemu krvéacaniu (napr. u ludi postih-
nutych cukrovkou).




Heribanova

ZIARIVA, CHARIZMATICKA, PLNA ENER-
GIE, NENUTENA, PRITAZLIVA, KULTIVO-
VANA, ABSOLUTNA PROFESIONALKA.
TYMITO A DALSIMI SUPERLATIVMI JU
CHARAKTERIZUJU JEJ ZNAMI A PRIATE-
LIA. BOLO NAM POTESENIM SPOLUPRA-
COVAT S NOU NA PRIPRAVE ROZHO-
VORU. TEM, O KTORYCH SA S NOU DA
SKVELE POROZPRAVAT, JE NEUREKOM.
NA CELU KNIHU. VLASTNE UZ AJ JED-
NU NAPISALA: VZDY S USMEVOM.

Aj ked uz leto skoncilo, vratme sa aspon
v mysli k nemu. Je to cas dovoleniek,
relaxu, krasnych zazitkov. Aké byvaju
vase dovolenky?

Ako kedy- raz absolitne pohodové, raz
polopracovné a stalo sa aj to, ze som cely
mesiac pocas letnej dovolenky poctivo pra-
covala. Tento rok som sa venovala pisaniu
mojej novej knihy, venceniu psa a zahra-
de. Objavovala som krasy Senca, zdkuti
Zeleznej studnicky a nového bratislavského

klubu Penati, kde sa uzas-
ne relaxuje. Druhy mesiac
sme si celd rodina odskoci-
li na par dni ku Benatkam
na Lido di Jesolo. Skuto¢nu
dovolenku s manzelom vo
dvojici planujeme stravit na
Floride u kamaratov. A tam
je vraj najkrajsie v oktdbri.
Navstivili ste mnoho atrak-
tivnych krajin po celom
svete. Ktoré z nich vas naj-
viac ocarili?

Tazko najst to naj...vSade
je nieco, Co c¢loveka ocari.
Mala som $tastie na pra-
covné cesty po celom svete,
kde som zazila to, ¢o bezny
turista nema $ancu vidiet.
Kolumbijské dazdové pra-
lesy, konciare And, kévové
plantaze Brazilie, ranny ruch
v pristave Santos, pahor-
ky kenskych vrchov, kde sa
potuluju divé levy a slony...
aj nddherné plaze austrél-
skej metropoly Sydney.
Nezabudnutelny je pre mna
vychod slnka na MojziSovej
hore na Sinaji, ale aj mys-
teriozne Tatry a lenivé ramend Dunaja na
juznom Slovensku. Mam rada Bratislavu
a vzdy mi je zvlastne krésne, ked zazriem
Trenciansky hrad - miesto mojich prvych
ldsok... Svet je iZasné miesto, kam sa naro-
dit a ked ndm slazi zdravie a praje $tastie je
krasne vade.

O svojich zazitkoch z ciest by ste mohli
napisat knihu, predsa len, podelte sa
s nami aspon o jeden z tych naj.......

Je ich vela, ale spomenula som si na jednu
noc v juhokorejskom Soule, ked sme vyrazi-
li na no¢né nakupy do centra. Vychutnavali
sme si no¢né vone prazenych chrobdkov,
korytnacich $pecialit aj magickych napojov
z flia§ so sterilizovanymi hadmi. A jeden
z nich sa mi skoro stal osudnym. V jednom
z malych stankov som si kupovala kabelku
- predava¢ ma horlivo presvied¢al o jej kva-
lite a svoj vykon korunoval tym, ze vytia-
hol zapalova¢ a otvorenym ohfiom mi chcel
dokdzat, ze jej povrch je ohnovzdorny.
A vtedy sa to stalo. Vo svetle tmavého stn-
ku som zbadala tesne pod strechou, nad
hlavou muza, plaziaceho sa hada... a potom

rozhovor

JE UZASNE MIESTO,
M SA NARODIT

si pamétidm iba bleskovy zasah predavaca,
a zvijajuceho hada pri nohdch na zemi. Aj
preto tu kabelku dodnes mém a pripomina
mi jednu mald no¢nd dramu v Kérei.

Aké zaujimavé pracovné aktivity vas
cakaju v najblizsich mesiacoch?

Okrem beznej televiznej vyroby mojej reld-
cie Anjeli strdZni programy a prezentdcie
pre rozne spolocnosti a priprava decem-
brového projektu Komunikacia kontinen-
tov, ktory pripravujeme pre Austriliu. Ide
o prezentaciu Slovenska v Sydney a Mel-
bourne na ekonomickych férach a v kul-
tarnych programoch. A popri tom si stale
pisem knihu o tom najzaujimavej$om z roz-
hovorov s mojimi televiznymi hostami.

Vas narocny profesionalny zivot vyzadu-
je, aby ste boli vidy vo vybornej fyzickej
i dusevnej kondicii. Ako sa o seba stara-
te?

Stardm sa coraz viac a Coraz doslednejsie.
Menej casu venujem jedlu a viac $portu.
Nepijem tvrdy alkohol a castejsie si odpus-
tim sladkosti, aj pohar piva. NeSetrim na
kozmetike ani kadernikoch...

Pouzivate doplnky vyzivy?

Kazdodenne si ddm Coenzym Q 10. Uzivam
ho uZ celé roky a vda¢im mu za vela. Je to
skvely doplnok na krasu, Zivotnu energiu
aj zdravie. Takisto k nemu priddm v le-
te Betakarotén a viac C vitaminu. V zime
mame na stole permanentne Martankov
- st sympaticki a spolu s multivitaminmi
Spektrum ich uziva celd rodina. Takisto si
z ¢asu na ¢as doprajem na posilnenie pama-
ti Memo Plus. KedZe pravidelne cvi¢im,
wZivam kazdodenne ArthroStop. Aj vdaka
nemu na miia neplati stary zndmy vtip: Ked
sa po 50- tke rano zobudis a ni¢ ta neboli, si
pravdepodobne mftvy.

Cakd nas menej prijemné ro¢né obdo-
bie s typickym sychravym pocasim. Mate
svoj osvedceny recept, ako prekonat
neprivetivé pocasie neskorej jesene?
Kazdé ro¢né obdobie mé svoje radosti
aj smutky. Ked je ¢lovek zdravy a, ,citi sa
dobre vo svojej kozi, dokaze si sprijemnit
aj dazdivé sychravé dni - ja si na ne nechd-
vam dobré knizky, bylinkové ¢aje, medik,
pohdr vinka a stretnutia s priatelmi v saune,
kine alebo divadle. A jesen je predsa blizko
k Vianociam - a tie st tym najkraj$im sviat-
kom roka...

Takze funguje to tak, ako v zndmej Gottovej
pesnicke: ... a leden proméni se v mgj..*
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Lepsie je byt Easy a zdravy.

Ako élen Klubu zdravia Walmark dostanes od nas zlavu 300 Sk
z ceny ktorejkolvek Easy supravy.

za kazdu minutu hovoru prichadzajuceho z ingj siete so sluzbou Easy Bonus ziskas korunu!

so sluzbou Easy Extra telefonujes a posielas SMS spravy do vSetkych sieti v SR za rovnaku cenu

platnost Easy karty je 12 mesiacov od posledného dobitia

Easy si m6zes dobijat az 6smimi spésobmi, ale vzdy jednoducho, rychlo, pricom mézes ziskat aj kredit navysSe

Ako na to?

vystrihni tento kupdn a navstiv ktordkolvek z uvedenych predajni T-Mobile:

POLUS City Center, Vajnorska 100/A (Bratislava); Krizna 13 (Bratislava); AVION Shopping Park, lvanska cesta 12 (Bratislava); Nam. SNP 13 (Bratislava); Trojicné namestie 8/A (Trnava); Nam. SNP 16 (Banska Bystrica);
Bernolakova 14 (Banska Bystrica); Palarikova 1 (Nitra); Masarykova 8 (Lu¢enec); Svatého Michala 28 (Levice); Nam. SNP 20 (Zvolen); Sladkoviova 3 (Trenéin); Hviezdoslavova 16 (Zilina); Farska 6 (Zilina);

S, Moyzesa 6 (Prievidza); OC CASSOVIA, Pri pracharni 4 (Kosice); Toryska 3 (Kosice); Alzbetina 33 (Poprad); Hlavna 54 (Presov)

preukaz sa kuponom a svojou klubovou kartou
vyber si zo Sirokej ponuky Easy stprav a zlavu 300 Sk ziskas automaticky

a uzivaj si Easy v zdravi
Easy stprava obsahuje Easy kartu s vodnym kreditom a mobilny telefén E ‘ ‘S

|- - -Mobile- - -

T-Mobile Infolinka 12330 = www.tmobile.sk Pre vas lepSi svet.




Vazeni Citatelia, do rubriky listaren zaradujeme listy, kto- — Stop bolesti
ré ndm pisete, mailujete alebo faxujete. Sme velmi radi, //’:’M E I’ » Vazeny Walmark,
Ze mnohi z vas ndm pisu o svojich skiisenostiach 'Y 4 Y 5, prijmite moj srde¢ny pozdrav. Uz davno som sa strojila

s nasimi vyrobkami. V§etky listy si vzdy pozorne \% \*\\ &) vyjadrit Vam uznanie a velkd vdaku, ktor si skuto¢ne
precitame. Potesilo by nds, keby ste ndm i vy ‘ .@ v zasluzite! Som Vasou dlhoro¢nou ¢lenkou Klubu zdravia

ostatni napisali o svojich skiisenostiach s nasimi m %K‘) & a nadmieru som spokojna s produktmi Walmark, s kto-
vyrobkami. Vase listy urcite neskoncia v kosi, i H;i‘ A"MA i m rymi mam vyborni skisenost. Trpim svalovou dystrofiou
vietky si dokladne precitame. Navyse kazdému o w / ;5& | anedédvno som mala velmi neprijemné bolesti v bedro-

z vas zasleme maly darcek. Uz teraz sa tesime na & § A / vych

vase listy. i‘ \\.._../’; ‘% ¥ klboch,
% N pricom
i

som obsedela

A
\“‘N.___n—‘o, .
len so slzami na

kraji¢ku. Hned nato som
si kupila Vas produkt
ArthroStop RAPID

a moje bolesti i slzy sa

Koniec trapenia s vlasmi

Dobry den,

po porode nasho chlapceka som si nevedela rady so svojimi vlasmi.
Boli suché, lamali sa, padali doslova po chumacoch; mala som v tom
case skuto¢ne hrozu z hrebena... Kamaratka mi odportcala tobolky
Viadermu a onedlho sa skuto¢ne dostavili vysledky — nielen, Ze mam

e ——

vytratili, a vystriedala
ich nesmierna tlava

a vnutorna radost z no-
vej energie. Odteraz ho uz budem uzivat ako kuru, aspon trikrat do roka.
Zo srdca Vam mnohokrét vyslovujem velké DAKUJEM za vietkych, na
ktorych myslite pri vyrobe kvalitnych a ac¢innych produktov v prospech
néasho i Vasho zdravia ... a ¢o by ¢lovek neurobil pre svoje zdravie ...

Janka S., Slazany

zasa kvalitné vlasy, ale dokonca sa mi aj vyrazne zlepsili nechty.
Teraz pouzivam navyse tabletky Femine Plus a som spokojna aj so
svojou pletou. Preto by som chcela velmi podakovat, ze Walmark
funguje, a popriat vela $tastia do dalsich rokov.

Hana P., Olomouc

Vizend pani Janka,

vdzime si Vase slovd a dakujeme za priazen, ktorii ndm prejavujete. Sme

velmi radi, Ze Vdm nds pripravok ArthroStop RAPID pomohol. Mdme
velmi vela kladnych ohlasov na tento produkt a sme radi, Ze si

Mild pani Hana,
tehotenstvo a porod byvajii okrem krdsnych chvil, bohuZial, spojené
aj s niektorymi zdravotnymi problémami. Casto k nim patri vypa-

ddvanie vlasov, zhorsend kvalita

ottt ot e . e riachadza stdle viac priaznivcov. ,
_ ; Dakujeme za mily list a Zeldme Vim vela spokojnosti v osobnom

dobre, ze ste zacali véas s uziva- o
nim pripravku Viaderm, ktory zivote.
prdve v tychto pripadoch rychlo
zaberd, pretoze dokdze dodat
telu chybajice vitaminy a mine-
rdly. Prajeme Vdm vela radosti
zo synéeka a posielame Viaderm,
ktory sa Vdm tak dobre osvedcil.

Koniec studenym noham a zabudlivosti

Vézeny pan riaditel,

som ¢lenkou Klubu zdravia Walmark a moja rodina je zasobovana Vasimi vyrobkami pod-

la potreby. Mdm v Taliansku 80-ro¢nu sesternicu, ktorej posielam kazdy druhy mesiac
GinkoPrim 60 tbl., lebo zacala zabudat, mala studené nohy a hucalo jej v usiach. Lekér ju
odbavil tym, Ze je to primerané veku a aby si dala na nohy ponozky a vystriekal jej usi. Tato
»odborna rada”“ ju stdla nemali sumu v EUR. Preto som jej zacala posielat GinkoPrim a ona si
ho nevie vynachvalit. Uz po dvoch tyzdiioch nastalo zlep$enie a uz dva roky ma vzdy upozorni
telefonicky, Ze jej ,droga“ sa mina. Prosila ma, aby som sa v jej mene podakovala vyrobcovi.
Preto tak robim teraz. Podakovat sa véak chcem aj za seba, lebo ma velmi milo prekvapilo,
ked som dostala od Klubu zdravia Walmark blahozelanie k méjmu zivotnému jubileu so 100%

bonusom na objedndvacej karte. Velmi sa mi paci Vas pristup k ¢lenom klubu. Prajem V4dm

Koniec trapenia s kf¢ovymi zilami

Vézeni a mili,

velmi ma bolievali nohy, dokial som si nevede-
la poradit. Raz som pocula o dobrom priprav-
ku Varixinal a tak som si ho isla kapit. A ozaj
po jednom baleni som citila velku afavu néh a
uz ani ki¢ové zily nevystupuji. Idem si kupit
dalsie balenie. Ved nohy st velmi potrebné pre
¢loveka, musime si ich velmi vazit.

vela uspechov. N
Bozena C., Nové Mesto nad Vadhom

Alica Z., Zilina
Vizeny pdn Alica,
Vs list je dokazom toho, Ze nase vyrobky
skutocéne pomdhaji. Mdme radost, Ze si
nase doplnky vyZivy ziskavajii respekt aj za
hranicami nasej republiky — v siicasnej dobe
si moézu vyrobky firmy Walmark kiupit zdu-
jemcovia na Slovensku, v Polsku, Rumunsku,
Madarsku, Litve, na Ukrajine a v dalsich

Mild pani Bozena,

z Vidsho listu je zrejmé, Ze sa o svoje nohy dob-
re stardte a vdZite si ich. Posielame Vim do
Nového Mesta nad Viahom vela pozdravov a Ze-
ldme vdm pevné zdravie.

krajindch juznej a vychodnej Eurdpy.
Zeldme Vim vela spokojnosti v osobnom
Zivote a za mily list Vdm posielame balenie

(Z dovodov obmedzeného priestoru moézu byt
niektoré listy kratené alebo jazykovo upravova-

] . né. Dakujeme za pochopenie. Vasa redakcia)
GinkoPrimu.




bolavym kibom

ArthroStop s rthroStop PLUS

Revoluény preparat na rie$enie kibovych tazkosti
s jedine¢nym zlozenim klinicky overenych ucin-
nych latok. Vdaka patentovanej zlozke zené zloZenie 4 aktivnych latok znizuje
BOSWELLIN® disponu- bolestivost  ki-
je ArthroStop® — —— i - S ——— e m  bov, chrani, vyzi-
RAPID unikatnym vuje a regeneruje

dvojfazovym tera- - ; kibové chrupavky.
peutickym  Gcin- % thﬂmﬂp - Vetky ucinné latky
kom: posobi proti- | | ﬂﬂpj'ﬂ

obsahuje pripravok
zapalovo, a tym zmier- v optimélnej kombina-
nuje bolestivost klbov, ii

cii.
v druhej faze ich vyzivuje
a regeneruje.

ArthroStop® PLUS efektivny preparat proti boles-
tiam kibov a celého pohybového aparatu. Vyva-

oy’

| ArthroStop’
ArthroStop” »

Liquid

Jedinecna

Prds'kqu ndpoj | forma pre lahké
pre kibovui prehitanie
vyzZivu

Lahodny sirup ob-
sahuje  glukosa-
minhydrochlorid
a chondroitinsulfat, teda
prave tie latky, ktoré su potreb-
né pre bezchybné a bezbolestné
fungovanie Vasich kibov.

Obsahuje chondroitinsulfat,
glukosaminsulfat a zelatinu,
ktord je hydrolyzovana. Tato
Uprava umoznuje jednoduchsie
vstrebavanie Zelatiny v trdviacom
trakte.

AFthTOSIOP 1

ArthroStop’ krem

Lokdlne riesenie kibovych bolesti

Zmierfiuje bolesti kibov, prehrieva a prekrvuje
postihnuté miesta.

Z
WAIMARKS

www.walmark.sk  www.klubzdravia.sk infolinka 0800 191 191




MUDr. Ernest
Caban

lekar slovenskej biat-
lonovej reprezentacie

Zivatelia si chcd kiru zopakovat

Len ten, kto zazil bolesti kibov, ich stuhlost a vietky

obmedzenia, ktoré so sebou degenerativne zmeny
pohybového aparatu prindsajd, vie, ¢o je to Zit s reumatic-
kym ochorenim. ,Kedysi som aktivne hraval futbal,’ hovori
58-ro¢ny Jan Styk. ,To viete, terény kedysi neboli bohviea-
ké, regeneracia ziadna. Postupne ma zacali bolievat kolens,
neskor aj chrbtica. Najhorsie to bolo rdno, po vikendovej
$portovej zdtazi alebo pri zmenach pocasia‘*
Pén Styk patri do skupiny uzivatelov, ktor{ overovali t¢inky
pripravku ArthroStop RAPID. Dva mesiace trikrat denne
uzival vyzivovy doplnok, ktory svojim zloZenim slizi ako
prevencia, ale aj ako podporny prostriedok pri postihnuti

pohybového aparatu.

,2UZ na $tvrty, piaty den mi ustupili ranajsie
bolesti, ktoré ma obmedzovali aj v pohybli-
vosti. Lieky proti bolesti som tplne vysadil.
Viem, ze mozem ist aj na dlhsiu taru bez
toho, aby som mal na druhy den problémy.
K tomuto pripravku sa eSte urcite vratim.
Ak mi dve-tri kiry do roka zabezpecia takad-
to kvalitu Zivota, budem velmi spokojny*

Dve fazy posobenia

ArthroStop RAPID je unikatny v tom, Ze
obsahuje patentovany extrakt Boswellin.
Boswelinové kyseliny maju vyrazny proti-
zdpalovy efekt. ,Pritom Boswellin nezata-
zuje zazivaci trakt a prakticky nedochidza
k neziaducim tc¢inkom v kombindcii s iny-
mi liekmi,’ vysvetluje MUDr. Ernest Caban,
ktory ucinky ArthroStopu RAPID sledoval
na skupine dvadsiatich osob. ,Sestnast uzi-
vatelov s bolestami drobnych kibov, chrbti-
ce, kolien ¢i bedier si pochvalovalo vyrazny
a rychly nastup tejto protizapalovej zlozky
ArthroStopu RAPID. Siedmi dokonca pre-
stali uzivat lieky proti bolesti*.

V druhej faze posobenia pripravku ucinku-
ji dalsie aktivne zlozky, glukosaminsulft
a chondroitinsulfat, ktoré st zdkladnymi
stavebnymi zlozkami kibovej chrupavky
a pomahaju ju regenerovat a obnovovat.
Vysledkom je vyrazné zlepsenie pohybli-

STOP

BOLAVYM

vosti kibov, ich mechanickych vlastnosti
a odolnosti. Proces regeneracie zlep$uje aj
pritomnost mangdnu. ArthroStop RAPID
teda posobi v dvoch fdzach: Prva znamend
Gistup bolestivych prejavov kibovych zépa-
lov, druhé regeneraciu a vyzivu kibov.

Vyziva kibov
»Ako pozitivum sa d4 hodnotit aj efekt
vstrebania sa, fudovo povedané, vody
v kolene u niekolkych uzivatelov;," doddva
MUDr. Caban. ,U jednej testovanej osoby
islo o akutny vypotok v davnejsie
poskodenom kolene po zitazi
pri rekreacnom Sporte. UZ po
tyzdni uZivania pripravku mohlo
byt koleno plne zatazované.”
»,Mozem to potvrdit,” hovori 32-
-ro¢nd Eva P, o ktorej lekar roz-
praval. ,Pdtnast rokov som hra-

vala v prvej extralige hadzand, kolend mam
opotrebované a okrem iného som teraz pri-
brala. Sportom k trvalej invalidite; smeje
sa. ,V spominanom kolene mi po draze chy-
ba predny skrizeny viz, opuch mi navyse
branil vystriet ho. A o tej bolesti ani neho-
vorim... V priebehu uzivania ArthroStopu
RAPID som zacala opit rekrea¢ne behavat,
bicyklovat. Ktru si v ramci udrziavacej fazy
urcite zopakujem, nielen pre odstrdnenie
bolesti kibov, ale aj kvoli ich vyzive"




zaujalo nas

Kryoterapia

VAZENI PRIAZNIVCI ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU, CITAJTE NASLEDUJUCE
INFORMACIE O NEVIDANOM SPOSOBE OZDRAVENIA VASHO ORGANIZMU.

CITAJTE O KRYOTERAPII, TEDA O EFEKTIVNEJ METODE, VYUZ{VAJUCEJ
NA DOSAHOVANIE LIECIVYCH UCINKOV EXTREMNE NiZKE TEPLOTY

V ROZPATI OD - 130 DO - 150 °C.

historie

Pouzivanie nizkych teplét na

odstranovanie, resp. elimindciu
niektorych zdravotnych komplikacii sia-
ha az do staroveku (priblizne okolo roku
2500 pred n. L.). Uz v tomto obdobi egypt-
ski lekdri aplikovali hypotermiu na zmen-
$ovanie opuchov, zniZovanie intenzity
krvécania a zmiernovanie bolesti. Spojenie
ynarkéza chladom” sa ustililo pocas napo-
leénskych vojen. Vtedajsi chirurgovia
totiz zistili, Ze ak oblozia koncatiny rane-
nych vojakov snehom a ladom, drasticky
zékrok, ich amputaciu, sprevadzaju men-
$ie bolesti a slabsie krvacanie. V minulom
storo¢i dospela medicina k poznatku, Ze pri
vyparovani etylu v mieste jeho posobenia
dochddza k poklesu teploty okolia na -15
az -20 °C. Analgetické acinky tohto javu
nasli uplatnenie najmé v $portovom lekar-
stve pri akitnom osetreni pomliazdenin.
Masivnej$i rozvoj lie¢by chladom tzko
savisi s technickym pokrokom, vdaka kto-
rému sa podarilo skvapalnit a uchovat ply-
ny, prindajice moznost dosahovat velmi
nizke teploty (koniec 19. storocia). V Coraz
$irSej miere zacala (staro)novd metdda sld-
zit na korekciu koznych ochoreni a zhub-
nych i nezhubnych nadorov. Popri pozoro-
van{ lokdlneho posobenia sa vSak zdujem
lekdrov sustredil aj na to, ako extrémne
nizke teploty ovplyviuja ludsky organiz-
mus v komplexnom ponati. Priekopnikmi
tohto vyskumu sa prostrednictvom velkych
skupin dobrovolnikov stali Japonci, ktorych
neskor, na zaciatku osemdesiatych rokov
minulého storocia, nasledovali Nemci a Po-
liaci.
Fyziologické mechanizmy spustané chla-
dom
K zakladnym fyziologickym obrannym
mechanizmom, ktoré slizia na to, aby si
organizmus zachoval stabilnd telesnd tep-
lotu, patri konzervécia, to znamend obme-
dzenie strat tepla stiahnutim povrchovych
ciev, nasledkom ¢oho je zmensenie prie-
toku krvi v koncovych castiach tela (usi,
nos, prsty rik a néh). Celkova teplota sa
vsak tymto regulacnym procesom nement.

Infolinka: 0915 839 777

KRYOMED, spol. s . 0., Ceresiiova 34, 974 05 Banska Bystrica, Slovensko

Pretrvavajicim posobenim chladu
sa sptidta dal$i mechanizmus sprevd-
dzany svalovym chvenim, triaskou,
ktora vytvara teplo a zamedzuje tak
podchladeniu ohrozujicemu Zivot.
Nizke teploty vyvolavaja tiez hor-
mondlnu reakciu. V laboratérnych
podmienkach bol dokdzany vyrazny
vzostup adrenalinu, noradrenaliny,
ACTH, betaendorfinu a (u muzov)
testosterénu, neskor sa objavili aj
zvy$ené hodnoty kortizolu, pricom
treba zdoraznit, Ze ide o latky pozitivne
ovplyvnujuce psychicku i fyzicka kondiciu
¢loveka. Chlad zaroven pomdha odstrano-
vat volné radikaly, jedy, ktoré st zodpoved-
né za starnutie buniek a teda aj organov, ako
aj vyplavovat kyselinu mlie¢nu sposobujtcu
tnavu organizmu. Efekt posobenia nizkych
teplot spociva v celkovej regeneracii, ktord
je v beznom zivote mimoriadne dolezitd.

Indikacie celotelovej kryoterapie

« Zapalové ochorenia pohybového apa-
ratu (reumatoidna artritida, reumaticka
horucka),
degenerativne ochorenia kibov a chrbti-
ce (artrézy), ochorenia medzistavcovych
platniciek, bolesti chrbtice,
reumatické ochorenia makkych tkaniv
(myositida, kolagendzy, fibromyositida
a dalsie),
artritidy na metabolickej baze (dna),
postihnutie koze a kibov pri psoridze,
zmeny svalov, kibov a §liach po trazoch
(kontuzie, hematémy a podobne),
roztrisena
sklerdza (SM),
parézy, spas-
tické kontrak-
tury v oblasti
koncatin,
primdrna a
sekunddrna
osteoporoza,
fibromyalgie,
celulitida,
tazkosti pri
menopauze.

Navsteva kryokomory

Pred samotnou kirou sa véetci zdujemcovia
o kryoterapiu podrobuja rutinnému vyset-
reniu. Lekdr im kladie otdzky tykajtce sa
prekonanych chor6b, momentalne uziva-
nych liekov i konkrétnej motivécie vstupu
do mraziacej kabiny. Po vyhodnoteni zdra-
votného stavu sa mozno v pripade sthla-
su lekara podrobit rehabilitdcii chladom.
Po kratkej adaptacii v predsieni s teplotou
-60 °C sa prechéadza do priestoru s teplota-
mi v rozpiti -120 az -140 °C. Pobyt v komo-
re trva dve az tri mindty.

Vo vSeobecnosti pacienti poc¢as pobytu
v komore nepocituji chlad, ale skor jemné
palenie ¢i tupé bodanie na odkrytych ¢as-
tiach tela (takzvané chladné palenie). Po
jeho ukonceni sa dostavuji prejavy znize-
ného napitia, uspokojenia, relaxu, sviezos-
ti a fyzického uvolnenia, ktoré pretrvéva-
ji niekolko hodin i dlhsie. Denne mozno
absolvovat jeden vstup, v zdujme dlhodobé-
ho efektu sa odporuca podstupit ich za se-
bou aspon desat.

il o
-




MUDr. Andrea
Vocilkova
dermatovenerologicka
ordinacia v Prahe 6

ko vznika materské znamienko

a odkial pochddza jeho nazov?

Oznacenie materské znamienko
pouzivame pre rozne kozné zmeny, najcas-
tejsie vSak pre rézne pigmentové névy. Su
to rozne velké hnedé skvrnky alebo utvary
v tvare $o$ovice, vystupujuce nad Groven
koze, aj vacsie hrbolce s hlad-

kym alebo nerovnym povrchom.
Materské znamienka sa nazyvaji

preto, Ze sa niektoré z nich obja-
vujt uz v ranom detstve.

D4 sa odstranit akékolvek materské zna-
mienko?

V zdsade mozno povedat, ze dno. Treba
vsak vzdy v konkrétnom pripade zvazit,
preco sa ma znamienko odstrdnit. Nutnost
operdcie zavisi predovsetkym od toho, ako
prejav vyzera klinicky a dermatoskopic-
ky. Ludia, u ktorych sa objavuji materské
znamienka vo vd¢Som mnozstve, by sa mali
viac chrénit pred prudkym opalovanim.
Neznamend to, ze by bol pobyt na slnku
celkom zakdzany, ale je dolezité vyvarovat
sa prudkého opdlenia alebo skor spélenia
slnkom. Neodporica sa ani opalovanie
v soldriu. Ned4 sa vSak celkom zabrdnit
vzniku tychto zmien. P6vodné materské
znamienka, aj tie novo vznikajtce, si zasld-
zia na$u pozornost. Dolezity je odtien ich
farby — v$imame si predovsetkym névy so
silne tmavohnedym zafarbenim. Aj rovno-
mernost rozloZenia pigmentu, celistvost
okrajov a priemer loZiska patri medzi sle-
dované znaky. Velkost nad 5 mm, vyrazne
tmavohneda farba, najmd nerovnomerne
rozlozend v lozisku, a nepravidelny tvar
— to véetko st zndmbky, ktoré by mali viest
k okam?Zitej ndvsteve lekara.

Aké sposoby odstranovania sa dnes pou-
zivaju?

Méme k dispozicii niekolko metéd.
Vyhodou chirurgického zakroku je moz-

Materske
L
jasné. Pokial sa materské
znamienka vyskytujd na tele

Dokonala
trojkombinacia

Vapnik predstavuje nevyhnutnd latku pre
spravny vyvoj a udrzanie dobrého stavu
kosti. Bez sticasného pdsobenia horcika
a zinku nemoze vSak byt do kostrového
aparéatu Gc¢inne zabudovany. Rovnako
tak zinok, ktory ma zasadny vplyv na
kvalitu ludskej koze a vlasov, moze opti-
malne Ucinkovat len s podporou vapnika
a horéika. Tablety doplnku stravy Vapnik-
Hor¢ik-Zinok obsahuju vyvazenu kombi-
naciu tychto troch mineralov
a pomahaju udrzat silné,
zdravé kosti, blahodarne
podsobia na stav pokozky, ¥
napr. urychluju hojenie
ran, a kladne ovplyv-
Auju ¢innost srdca

a obehového
systému. i
NavySe zinok |
podporuje %
spravnu
funkciu
prostaty

a reguluje
nervovu

a svalovu
rovnovahu.

lekar radi

nost kontroly prejavu histo-
logickym vys$etrenim. V rade
pripadov mdzeme tiez zna-
mienka odstrdnit pomocou
lasera. Pri niektorych typoch
laserového oSetrenia sa vSak
neda ziskat tkanivo na histo-
logické vySetrenie, preto tito
met6du pouzivame len vte-
dy, ked je diagnéza celkom

vo vi¢som mnozstve, pripad-

ne pokial vykazuju niekto-
ré znamky, ktoré vyzaduju sledovanie, je
vhodnejsie kazdy odstranovany prejav his-
tologicky vysetrit. Vznik alebo pribidanie
pigmentovych névov pocas ranej dospelosti
patri k fyziologickym procesom. Materské
znamienka, povodné, aj novo vznikajice, je
vsak treba sledovat. Odstranenie pigmento-
vych névov, ktoré vykazuju nejaka aktivitu
smerom k néddorovému vyvoju, je hradené
zo zdravotného poistenia. Ostatné pokoj-
né znamienka mozno na koznom povrchu
ponechat. Odstrdnenie sa robi len na zikla-
de ziadosti pacienta z estetickych dovodov.

Aky rezim potom musime dodrzovat?
Chirurgické odstranenie aj laserové
oSetrenie sa rob{ s lokdlnym znecitli-

/  venim. Kazdy pacient vSak spravidla

dostane ponaucenie, ako sa vyvaro-

vat drdzdenia, ndmahy, opalovania
| atd. Musi sa tiez dostavit na kontro-

lu, pripadne na odstranenie stehov.

Komu by ste tato procediru
neodporucili? Platia napriklad
pre tehotné Zeny, deti Ci starych
Tudi nejaké obmedzenia?
Opit to velmi zavisi od zdkladnej
diagnézy - materské znamienka,
ktoré sa vyvijaji nepriaznivo, musia
byt odstranené bez ohladu na vek
a ostatné okolnosti. Zasadnym a jedi-
nym hladiskom je zdravie pacienta.
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300 m, dpdtie vybezku Javornikov nad Priehradou mlddeze.
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Onkologické choroby

Choroby obehového Ustrojenstva
Choroby trdviaceho Ustrojenstva
Choroby z poruchy ldtkovej premeny
a zliaz s vnitornou sekréciou

XI
XII.

Netuberkulézne choroby dychacich ciest
Zenské choroby

Choroby z povolania (ndsledky poskodenia
dychacich ciest leptavymi parami, plynmi
a drazdivymi prachmi)

(obezita,cukrovka) XXV. Choroby dychacich ciest deti

VIKENDOVY POBYT

PREDLZENY VIKENDOVY POBYT
RELAXACNY POBYT
REKONDICNY POBYT

POBYTY S URCITYM ZAMERANIM
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Privitna zdna 2
jedinadingd shukha, kocd slih na beepadnd o pohoding
komunikiciy medzl zdravotnou polsfoviou a jej partnenm
PHTIRCTH) ITeEna, ha-.sﬁemkmumm kudcry IGEIID HARTY,
« osobny Géet polstonca - shiba umodiule poislancom
slegoral naklady za 2drawolrid starcel bvosl
« Tona PL3 - umodhupe Eomunikacia pn plamegni
hespilalizaci & Speciiinych vikonom
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PAMAT,

riznaky zhor$eného krvného obehu

patria k stale castejsie sa vyskytu-

jacim zdravotnym problémom a st
spojené s rozvojom modernej civilizicie.
Tieto problémy su zaznamendvané u jedin-
cov roznych vekovych skupin obidvoch
pohlavi, najéastejsie sa vSak vyskytuji u fu-
di vo veku 50 a viac rokov.
Castymi priznakmi portich obehového sys-
tému je okrem zhorsenia paméti aj znizend
schopnost koncentracie, syndrém stude-
nych rak a noh, bolesti v lytkach pri chodzi,
zévraty, inava a v neposlednom rade aj
bolesti hlavy, usné selesty i straty sluchu.
V stc¢asnosti je mozné zbavit sa alebo
aspon zmiernit tieto neprijemné priznaky
uzivanim pripravkov, obsahujicich vytazky
z rastlin, ktorych uc¢inné latky maju v mo-
dernej medicine ¢oraz $irsie vyuZitie.
Znacny zdujem farmakolégov vyvolal jeden
starobyly listnaty strom ginkgo biloba.
Stara ¢inska medicina pouzivala uz pred
5 000 rokmi lieky z ginkgo biloby na liece-
nie portich pamiti, portch koncentricie,
na depresivne stavy, pri zdvratoch, huca-
ni v u$iach, niektorych o¢nych chorobach
a bolestiach hlavy.
Nové poznatky ukdzali, ze zoznam choréb,
kde ginkgo biloba pomdha, je ovela $irsi.
Zd4 sa, ze je oddvodnené pouzivat preparé-
ty z ginkgo biloby vsade tam, kde sa vyskyt-

STAVA SA VAM, ZE ZABUDATE MENA ALEBO NEVIETE SI NA NIECO SPOMENUT?
HOVORI SA, ZE ZABUDLIVOST JE VELMI NEPRIJEMNYM PREJAVOM STARNUCEHO
CLOVEKA. JE TO SMUTNA PRAVDA. PODLA PRIESKUMU SKUPINY 15 000 LUDi NAD
55 ROKOV TRI STVRTINY Z NICH MALI VACSIE CI MENSIE PROBLEMY S PAMATOU.

ne slabsi krvny obeh (studené nohy a ruky,
nedostato¢ny zrak a sluch sposobeny nedo-
stato¢nym zasobovanim krvou, niektoré
poruchy potencie, artritida, reumatizmus
atd.). Preparéty z ginkgo biloby chrénia lud-
sky organizmus aj pred G¢inkami zneciste-
ného Zivotného prostredia a pred porucha-
mi, ktoré s tym suvisia (kasel, bronchitida,
astma, nedostato¢nd imunita, alergické
ochorenia) a poskytuji podporu aj pri stre-
se. Asi najvyznamnejsiu ochranu poskytuju
preparaty z ginkgo biloby pred tc¢inkami
volnych radikalov pri takych ochoreniach
ako je Alzheimerova choroba a preven-
cia chordb, ako je arteriosklerdza, infarkt
myokardu, apoplexia - mozgova prihoda a
niektoré formy rakoviny. Vytazky z listov

GINKOPRIM - PRODUKT VYSOKEJ KVALITY

tohto stromu nazbieranych v jesennom
obdobi, kedy zozltnd, obsahuju viac ako 60
biologicky aktivnych latok. Ich vyhodou je,
ze nemaju ziadne neziaduce vedlajsie G¢in-
ky ¢i uz pri kratkodobom alebo dlhodobom
uzivani. Extrakt z ginkgo biloby ma vysoky
obsah prirodnych antioxidantov — bioflavo-
noidov. Antioxidanty chrania organizmus
pred volnymi radikdlmi, ktoré mézu byt
jednou z pricin infarktu, mozgovej prthody
a rakoviny. Klinické vysledky potvrdzuju, ze
extrakt z ginkgo biloby zabranuje zrdzan-
livosti krvnych dosticiek, co vedie k zlep-
$enému prietoku krvi, a tym aj k zlepSeniu
transportu kyslika k srdcu, do koncatin
a mozgu a tiez chrani cievne steny pred
ukladanim cholesterolu.

GinkoPrim je uréeny na zlepSenie prekrvenia koncatin a mozgo-
vého tkaniva, a vdaka tomu prispieva k zlepSeniu kognitivnych
funkcii, najmé pamati. Obsahuje Standardizovany extrakt z lis-
tov ginkgo biloby s obsahom 24 % flavonoidov a 6 % terpenoi-
dov v kazdej tablete.

Vdaka pdsobeniu GinkoPrimu sa obnovuje vitalita, zlepsSuje sa
zrak a sluch, zvySuje sa schopnost sUstredenia a Gc¢inne sa
aktivuje pamat. Je vybornym podpornym prostriedkom pri liec-
be Sumenia v usiach, ktoré v mnohych pripadoch Upline potlaca.
Zmieriuje bolesti hlavy a zlepSuje latkovd vymenu v bunkach.
Pripravok celkovo zlepSuje kvalitu Zivota v dospelom a neskor-
Som veku. Svojimi antioxidaénymi Gc¢inkami spomaluje proces
starnutia.

Vytazky z listov ginkgo biloby st kombinované s horéikom, kto-
ry je Gasto nedostatocne prijimany potravou. Hor¢ik pomaha

v prevencii mnohych chronic-
kych ochoreni, priaznivo ovplyv-
nuje nervovy a svalovy systém
a pomaha tiez udrzovat sprav-
nu funkciu srdca a ciev, spolu-
podiela sa na obranyschopnosti
organizmu pred chorobami.
Zabranuje vzniku ZICovych a ob-
lickovych kamenov, speviuje
zubn( sklovinu, zabranuje demi-
neralizacii kosti. Medzi priznaky
jeho nedostatku patri nervozita,
podrazdenost, zvySena lnava, bolesti
hlavy, svalové trhanie, kfée, tfpnutie koncatin, poruchy sustre-
denia, stavy lzkosti a depresia.

b

. SinkoPrim




¢o nas trapi

s Melatoninom

edci vsak objavili MELATONIN

- liatku podobnt horménom,

ktora ludom pomaha prirodzene
zaspat.
Hlavny rozdiel medzi melatoninom a kon-
ven¢nymi liekmi na spanie, okrem réznych
spOsobov pdsobenia, spociva v tom, ako sa
po nich ¢lovek citi. Liek na spanie je velmi
ucinny a clovek po nom zhasne ako sviec¢-
ka, ale mnohi [udia sa stazujd, ze st po
niom malokedy skuto¢ne oddychnuti. Prave
naopak, nasledujtice rano sa citia byt ospali
a tento pocit ich prenasleduje po cely den.
Na druhej strane navodzuje melatonin pri-
jemny a pokojny spanok, kedy clovek doka-
ze spat celt noc a prebidza sa dokonale
osviezeny. Preto vobec neprekvapuje sku-
tocnost, Ze stale vacsi pocet ludi s porucha-
mi spanku sa obracia na melatonin, pretoze
ide o kvalitne zdokumentovany bezpe¢ny
a prirodny sposob, ako sa v noci poriadne

vyspat.

Pokoj

\4spanok

PRE MNOHYCH LUDI JE SKUTOCNYM PROBLEMOM TAKA PROSTA

VEC, AKOU JE VECERNE ZASPAVANIE. TiTO LUDIA SI VECER LAH-
NU, ZAVRU OCI, ALE NEMOZU ZASPAT. LIEKY NA SPANIE SU PRI
TAKOMTO PROBLEME OBVYKLYM RIESENIM, ALE MAJU AJ SVOJE
TIENISTE STRANKY. DLHODOBE UZ{VANIE LIEKOV NA SPANIE MA
VEDLAJSIE UCINKY A VYVOLAVA ZAVISLOST.

Melatonin riadi
nase denné ryt-
my

Veder, ked sa
zotmie, mald
zlaza uprostred
mozgu c¢loveka
za¢ne produko-
vat melatonin
a clovek zacne
zivat a citit sa
unaveny. Za nor-
mélnych okolnosti nebyvaja s touto funk-
ciou ziadne problémy a clovek ¢oskoro po
zalahnuti zaspi. U niektorych jedincov vsak
uvolnovanie melatoninu spravne nefunguje
a to moze sposobovat ich tazkosti s nespa-
vostou. V strednom veku ¢lovek zvycaj-
ne spi plytkym spankom, ktory neprindsa
potrebny oddych. Po uziti melatoninu sa
tento stav vracia spidt do obdobia mla-
dosti. Melatonin je teda jediny prirodze-
ny, telu vlastny, vysoko acinny uspavaci
prostriedok. Uzivanim melatoninu, ako
potravinového doplnku vo forme tabliet, je
mozné organizmu pomoct vykompenzovat
jeho nedostatok vo vlastnom tele. Clovek
sa bude citit unaveny Uplne prirodzenym
sposobom. Vedecké vyskumy dokdzali,
ze melatonin je rovnako Gcinny ako lieky
z hladiska navodenia Gnavy. Melatonin viac
navod{ uvolnenej${ a prirodzenejsi druh
spanku. Melatonin je molekula, ktord exis-
tuje uz tri miliardy rokov a ktord bola zis-

tend u kazdého doteraz skimaného zivoci-
cha aj rastliny. Je to antioxidant, ktory brani
poskodeniu buniek, bunkovych membran
a bunkovych tukov volnymi radikalmi. Na
rozdiel od exogénnych antioxidantov, ako
st vitamin C, vitamin E alebo betakaro-
tén, ktoré organizmus ziskava zo stravy, je
melatonin endogénnym antioxidantom, to
znamena, Ze sa tvori vo vnutri organizmu.
Zaroven funguje ako reguldtor nasich bio-
logickych hodin, ktoré kontroluji tempo
nasho starnutia, kontroluje nasu $truktdru
spanku a ovplyviuje nasu néladu. Posobi
aj ako prevencia tzv. jet — lag. Ludia, kto-
ri cestuju lietadlom cez niekolko ¢asovych
pasiem, Casto trpia syndrémom jet — lag,
alebo pasmovou chorobou, kedy ma orga-
nizmus problémy prisposobit sa ¢asovému
posunu. Melatonin pomdze navodit tina-
vu v spravnej chvili, o znamen4, ze s jeho
pomocou mozete skvele oklamat organiz-
mus tak, aby si myslel, Ze je ¢as na spanok.
Plati to, samozrejme, aj pre ludi pracuja-
cich vo viaczmennych prevadzkach. Ludia
produkujt pét az desat rdz viac melatoninu
v noci, ako vo dne a z toho dovodu sa nazy-
va ,chemické vyjadrenie tmy“. Dokonca, pri
uzivani melatoninu spolu s ginkgo bilobou,
ktord rozsiruje aj najmensie kapilary, sa
za¢inaju pocas spanku Gcinne regenerovat
odumierajice paméatové a nervové bunky,
¢o pomdha pri obnove a zachovani kvalitnej
pamate a bystrej mysle do vysokého veku.



ieto problémy nam dokazu
velmi zneprijemnit kazdodenny
zivot, nehovoriac o opakovane pre-
konanych infekcidch, ktoré ¢asto precha-
dzaji do chronického ochorenia mocového
ustrojenstva.
Infekty mocovych ciest postihuji znac-
na cast populdcie, predovsetkym Zeny.
Dévodom je odli$nd anatémia zenského
tela. Podla viacerych odbornych $tudif trpi
kazdd piata zena zapalmi mocovych ciest.
Na trhu existuje vela pripravkov na rie$enie
tychto problémov, ale mnohé z nich nie s,
bohuzial, dostato¢ne dé¢inné. Unikdtnym
pripravkom, ktory pomdha zmiernovat
infek¢né tazkosti mocového Ustrojenstva,
a najmé predchddzat vzniku opakovanych
zapalov, je $pecidlne vyvinu-
ty produkt Urinal°.
Utinnou latkou produktu
Urinal’® je jedine¢ny $tandar-
dizovany extrakt z brusnic
velkoplodych (Vaccinium
macrocarpon) NutriCran™,
ktory garantuje dané mnoz-
stvo ucinnych latok a priaz-
nivo tak posobi na ¢innost
mocového mechira a moco-

Urinal

Pomoc

iprizapaloch
' mocovych

zlozka NutriCran™

pomdha v priamom
boji proti prichyteniu baktérii - najmé
Escherichia coli - na mocovych stenach,
ktoré tu parazituju a vytvaraji zdpalové
ochorenia. Prave baktérie Escherichia coli
zapricinuju v 85 % pripadov zdpaly moco-
vych ciest. Zenam, ktoré trpia infekciami
opakovane, $pecialisti odporucaju uzivanie
pripravku Urinal® v mensich pravidelnych
davkach. V pripadoch akitnych zépalov je
velmi vhodné nasadenie produktu Urinal®
ako podpornej kiry, a to aj v kombinAcii
s antibiotikami.

Urinal je vhodny pre:

m [udi trpiacich na opakované zapaly mocovych ciest
pacientov s ladvinovymi ochoreniami (mocové kame-
ne, vyvojové anomalie mocovych ciest)
inkontinentnych pacientov

pacientov so zavedenou cievkou

pacientov so zvacsenou prostatou

pacientov s neurologickymi ochoreniami (roztrisena
skleréza, poranenia miechy)

vych ciest. Uéinna prirodna m chorych s cukrovku a oslabenou imunitou

INFEKENE OCHORENIE MOCOVEHO USTROJEN-
STVA PRINASA SO SEBOU MNOHO NEPRIJEMNYCH
A BOLESTIVYCH PRIZNAKOV. KTO UZ TOTO OCHO-
RENIE ASPON RAZ ZAZIL, LEN TAZKO ZABUDNE
NA CASTE NUTKANIE NA MOCENIE, POCIT PALENIA
A REZANIA, NEUTISITELNE BOLESTI V PODBRUSI
ALEBO V BEDROVEJ OBLASTI CI DOKON-

glest!_

CA VYSKYT KRVI V MOCI.

y2Produkt Urinal® odporic¢am ako
bezpec¢ny prirodny prostriedok
v prevencii infekcil mocovych ciest
a ako vhodny doplnok pri liecbe
akutnych infekcii. Vyhodou tobo-
liek Urinal® je absencia neziadu-
cich u¢inkov, moznost kombina-
cie s antibiotikami bez interakcie
a minimalne riziko vyskytu aler-
gickych reakcii,” zhifnia MUDr. Ivo
Odstrcil z urologického oddelenia
Nemocnice Krnov.




na slovicko

Prof. MUDr. Viera
Stvrtinova, PhD.
II. interna klinika
LF UK Bratislava

KRCOVE ZILY, KTORYM SA ODBOR-
NE HOVORI AJ VARIXY, SU ROZ-
SIRENE, SKRUTENE POVRCHOVE
ZILY, NAJCASTEJSIE NA DOLNYCH
KONCATINACH. OKREM TOHO,

ZE NEPEKNE VYZERAJU, MOZU
SA PREJAVOVAT BOLESTAMI

V LYTKACH, KRCMI, SVRBENIM CI
MRAVCENIM, POCITOM ,TAZKYCH
NOH“, ALE MOZU SA AJ ZAPALIT,
€O MOZE BYT VELMI BOLESTIVE.

ednozna¢né odpoved na otdzku, ¢o
presne je pri¢inou vzniku ké¢ovych zil,
nejestvuje. Predpoklada sa, ze kicové

ily st dar, ktort ludstvo plati za vzpria-
menu chddzuy, ale najmi, nespravnu Zzivo-
tospravu a nedostatok pohybu. Navyse,
jestvujt Iudia, ktori dostali vrodend sla-
bost zilovych stien do vienka, inymi slova-
mi, pravdepodobnost, ze budd mat varixy,
u nich zvys$uje dedi¢nd zétaz.

Modravym spagatom
na nohachW.

sa da

Tazké nohy méva az tretina z nds!

Tyka sa to tretiny z nas

sV civilizovanych krajinach trpi ki¢ovymi
zilami aZ tretina obyvatelstva,* podotyka
prof. MUDr. Viera Stvrtinova, CSc., z IL
internej kliniky Lekdrskej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. ,Zaujimavé je
vsak, Ze primitivne narody tento problém
vlastne nepoznaji. Dokazuje to, Ze rozvoj
kf¢ovych zil uzko suvisi s nasim Zivotnym
$tylom, dlhodobym sedenim, stitim, nedo-
statkom vlakniny v strave ¢i obezitou.”

Zily na nohéch to nemajd jednoduché. Ved
krv z dolnych koncatin sa musi doslova
vy$plhat proti posobeniu gravitacnej sily aj
pol druha metra smerom nahor! Pomahaja
jej pritom zilové chlopne, ktoré fungujt ako
klapky ventilu a umoznuju jej prietok v jed-
nom smere. Ak v$ak oslabené Zilové steny
pod vplyvom réznych faktorov stratia pruz-
nost, zila sa skriti a vakovito roziiri. Zilové
chlopne sa nemézu dostato¢ne uzatvérat,
krv v zildch sa hromadi, dokonca sa vracia

naspat. Vznikd zacarovany kruh a ochore-
nie postupuje. Najhorsie $tadium sa konci
tazko lie¢itelnym vredom predkolenia.
Liecba kfc¢ovych zil ma viacero foriem.
Zakladom terapie je, na rozdiel od radikal-
nejsich postupov v podobe sklerotizécie ¢i
dokonca opera¢ného zakroku, konzerva-
tivna liecba. Znamend nosenie kompre-
sivnych pancich a bandazi a uzivanie tzv.
venofarmak.



Sest zloziek v jedinej tablete

Venofarmaka su lieky, ktoré maju pozitivny vplyv
na funkénost zilovych stien, posobia protizapa-
lovo, zlepuji mikrocirkuldciu a podobne. Medzi
venofarmakd, ktoré obsahuji vylu¢ne latky pri-
rodného povodu, a teda nemaji nijaké neziaduce
Ucinky, patri vyzivovy doplnok Varixinal.

Varixinal obsahuje vyt'azky zo
styroch rastlin, ktoré pomahaju
vyhrat’ boj s t'azkymi nohami.

m Uc&inné latky z pagastana konského priaz-
nivo ovplyviuju rychlost’ prudenia krvi,
odtok krvi zo Zil a zabranuju tak tvorbe
opuchov.

m Extrakt z korena listnatca bodlinatého
zvysuje napatie zilovej steny,

m (&inné latky z cucoriedky obycajnej
okrem antioxidacnych Gcinkov podporu-
jl normalnu tvorbu spojivového tkaniva
a odolnost’ najmensich cievok - kapilar.

B Extrakt z gotu coly zlepsuje pruznost
a hrubku ciev a urychluje dokonca liecbu
ran.

Okrem toho Varixinal, ako jediny pripravok vo
svojej kategérii, obsahuje Gcinna latku biofla-
vonoid hesperidin, ktord v kombinicii s vita-
minom C vyrazne prispieva k posilneniu Zilo-
vych stien. To je dohromady $est zloZiek tohto
unikatneho vyzivového doplnku, pri¢com kazda
z nich ovplyvniuje ind ¢ast cievneho rieciska.

,V skupine dvadsiatich os6b, ktoré uzivali
Varixinal v davke jedna tableta denne po
dobu troch mesiacov, do$lo k zmierneniu

na slovicko

Rizikoveé
faktory
vzniku
krcovych zil
Vrodené (neovplyvnitelné)
B zdedenad dispozicia
(ak je pri¢inou ochorenia zdedend
dispozicia, objavuju sa varixy skor)
B pohlavie
(zeny trpia kicovymi Zilami
Castejsie, na vine si hormonalne
vplyvy)
vek
(so zvySujicim sa vekom sa
zvy$uje aj pravdepodobnost
oslabenia zilovych stien a viacerych
pridruzenych ochorent, ktoré
prispievaju k rozvoju kicovych Zil)
tehotnost
(zvys$uje sa hmotnost, mnozstvo
krvi v krvnom obehu a tym aj
zétaz dolnych koncatin, meni sa aj
hormonélna situdcia organizmu)

Ziskané (ovplyvnitelné)
B nedostatok pohybu
(oproti sedavému zamestnaniu je na
tom este horsie profesia, pri ktorej
pracovnik vacsinu Casu stravi v stoji)
B obezita
B fajlenie
B nedostatok vidkniny v strave,
zdpcha
nosenie stahujiiceho Satstva
(napr. podkolienky s tesnou

i subjektivnych tazkosti v podobe roznych gumickou)
" neprijemnych pocitov v oblasti dolnych B nosenie topdnok na vysokom
- koncatin az po odstrdnenie bolesti, opuchov podpiitku
a kfé¢ov,” hovori prof. Stvrtinova. ,Toto B yZivanie hormondlnej
- subjektivne zlepsenie potvrdilo aj objektivne antikoncepcie
meranie obvodov koncatin v oblasti ¢lenka B prekladanie si nohy cez nohu

alytka’

Varixinal mozno odporicat nielen pacientom
trpiacim na ochorenia Zilového ¢i lymfatické-
ho systému, ale aj v rdmci prevencie pre ludi
s dedi¢nou zatazou — najmé ak mévaji pocity
»tazkych noh’ kice a opuchy dolnych koncatin -
a takisto vSetkym so sedavym sposobom Zivota.

e
T
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Varixinal

Patri medzi latky s priaznivym G¢inkom na kicové Zily. ZloZzenie pripravku pred-
urcuje jeho Gspesné pouzitie u pacientov s chronickymi ochoreniami Zilového
systému dolnych koncatin. Vzhladom na genetick( predispoziciu Zilovych ocho-
reni je vhodny aj ako prevencia vzniku a rozvoja kf¢ovych Zil, a to najma u osob
s pozitivnou rodinnou anamnézou Zilovych ochoreni.




novinky

—

Ak sa chystime na jesenny

v Y P R A v A vylet do hor, vhodné oblecenie

A a vybav’enie je neYyhnutnou
nutnostou. Pocasie sa v tychto
D o H o R kon¢indch meni kazda chvilu
a podcenit pripravu by sa ndm
nemuselo oplatit.

Co pripravit do batoha:

® Ciapku, najlepsie z windstoperu (neprefiika)

B Nahradné ponozky (nahradia mokré ponozky)

B Termosku s teplym Cajom (zahreje zvnutra celé telo)

B Tabulku ¢okolddy (dod4 stratenti energiu)

B Mapu a kompas (umoznia dobrt orientdciu v teréne)

B Mobilny telefén (prva pomoc pri neoc¢akavanych tazkostiach)
® Baterku (pre pripad, Ze sa vyprava predizi az do tmy)

B Varixinal + Varixinal gél (dolezita prevencia opuchov n6h

a ké¢ovych 7il)

Varixingl

"II :liflli |”'

VARIXINAL GEL - PRE LAHKY KROK

Viditelné kicové Zily, ale aj Casto sa tvoriace modriny alebo
modré ,Ciary“ presvitajlce cez kozZu, st priznakom krvnej
nedostatocnosti. Varixinal® gél obsahuje extrakty zo Styroch
lieCivych rastlin, ktoré pomahaju posilfiovat a udrzovat dobry

= : stav cievnej steny, znizuja tvorbu opuchlin i modrin a zlepSuja
VIADERM - CESTA - T okyslicenie a prekrvenie koze. Vyhodou je gélova konzistencia,
K STALEJ KRASE vdaka ktorej sa Ziaduce latky rychlejSie vstrebavajl a pripravok

. ) o IIJIII Jl w1 | _[ sa lepsie roztiera. Staci raz az dvakrat denne vtriet trochu gélu
Viaderm vam prinasa revo- it do koze postihnutého miesta.
luénd zmenu v pristupe ku i pines v, it ST Upozornenie:
krase: zdrava koza, lesklé . - Pri masazi dolnych konéatin postupujeme od chodidiel sme-
vlasy a pevné nechty. Je i B rom Kk srdcu.
idealnym pripravkom na \\I'/__—/
regeneraciu pokozky, vliasov
a n?Chvt.O\,l po slnecnf)m lete ’ o Memo plUS NEW
a délezitym pomocnikom v priprave na chladné dni
jesene a zimy. Vd'aka unikatnej kombinacii prirod- Je kombinaciou piatich Gc¢innych zloZiek, ktoré pdsobia priaznivo na
nych latok Triple beauty effectTM tobolky Viaderm schopnost myslenia, st vhodné pri Ginave a vyéerpanosti. Pripravok
posilnia vase vlasy, zamedzia ich vypadavaniu, kladne ovplyviiuje schopnost koncentracie a pamat, priaznivo ovplyv-
dodaju pruznost, objem a prirodzeny lesk. Prirodné fuje spravnu funkciu nervového a svalového
latky, pupalkovy olej a rybie proteiny, vyrazne zlepsia systému a je obzvlast vhodny pre duSevne
kvalitu vasej pokozky, zabezpecia jej dostatocni pracujlcich fudi a Studentov. Ginkgo biloba
pruznost a vihkost, obmedzia tvorbu pigmentovych zlepSuje krvny prietok v mozgu, a tym aj prisun
Skvfn a vrasok, predovsetkym okolo oci a katikov Ust. kyslika a zivin do jednotlivych organov. Latky
Uginky produktu Viaderm podporia pevnost vasich B6 a Horcik su latky dolezité pre ¢innost nervo-
nechtov, zmiernia ich lamavost, Stiepenie a biele vého systému, fosfatidylcholin udrzuje zdravy
Skvrny. Pre svoje vynimocné Ucinky je Viaderm nevy- nervovy systém a kofein zlepSuje pozornost a

hnutnym elixirom krasy v kabelke kazdej Zeny. koncentraciu.




walmark vylepsuje

KVALITNY OBSAH S| ZIADA DOKONALY OBAL

V ROKU 2005 FIRMA WALMARK PRIPRAVILA SVOJIM ZAKAZNIKOM DALSIE ZLEPSENIE V PODOBE MODERNEJSICH A BEZPEC-
NEJSICH OBALOV. TIE POVODNE DOBRE SLUZILI OD ROKU 1993, ALE VYVOJ IDE RYCHLE DOPREDU A NASTAL CAS NA ICH

INOVACIU.

lavnou zmenou je lepsie zabez-
pecenie ochrany obsahu vsetkych
pripravkov. Obaly st pod viec-
kom opatrené $pecidlnou poistnou féliou
SILTEC?, ktora hermeticky uzatvara obsah. il
Ten je tymto spdsobom az do prvého -
otvorenia chrdneny pred kontamindciou. -7
Zékaznik tak ma stopercentnu istotu, ze =
kupuje bezchybny, neporuseny vyrobok.

novy obal

stary
obal

MINERALY

Pre lepSiu orientaciu zakaznikov sa viecka vyrabajd vo dvoch
farebnych vyhotoveniach. 7[té vietka uzatvaraji zndme liekov-
ky so Zltou etiketou, v ktorych najdeme predovsetkym jedno-
zlozkové preparaty, ako su vitaminy, mineraly a prirodné pro-
dukty (Beta karoten, Lecithin, Chrém, Selen, MegaCécko atd.).
Biele viecka su slcastou vSetkych ostatnych vyrobkov, zame-
ranych na rieSenie Specifickych problémov (ArthroStop, CLA
Clarinol, Varixinal atd.)

Zmenila sa aj technolégia vyroby viecok a systém odtrha-
vania, ¢o zabezpeduje pri novych liekovkach pohodinej-
Siu manipulaciu s bezpecnostnym pasikom. Viecka tak
aj po otvoreni a pretrhnuti bezpecnostnej folie chrania
obsah pred vzdusnou vihkostou.

Poistna folia SILTEC® zabezpecuje pre spotrebitela
dokonali ochranu obsahu nasich produktov.

Z&akaznikov urcite na prvy pohlad uptta aj samotny
vzhlad kontajnerov, teda liekoviek. Su hladke, leskle
a maju moderny atraktivny tvar.

|-. Sdcéasne s novym typom obalov prichadza aj vylepseny
dizajn etikiet.

KVALITA JE PRE WAIMARK PRVORADYM ATRIBUTOM KAZDEHO VYROBKU

Firma Walmark pdsobi na slovenskom trhu uz viac ako 12 rokov a za toto ob-
dobie sa dostala do povedomia vietkych svojich zdkaznikov a odberatelov
ako firma produkujuca kvalitné produkty a dodrziavajtica vsetky zakonné
alegislativne nariadenia.

Vyrobu produktov realizuje vo vlastnom vyrobnom zavode v Trini, ktory spiiia
prisne poziadavky ,Spravnej vyrobnej praxe” (Good Manufacturing Prac-
tise), ktoré si podmienkou na vyrobu lieciv. Viyzivové doplnky sa teda vyrabaju
v nadstandardnych podmienkach. V sticasnosti sa uz spolocnost Walmark méze
zaradit medzi farmaceutické firmy s podmienkami na vlastnt vyrobu kvalitnych
lieCivych pripravkov. Prvym liekom uvedenym na trh je Septorfort.

Vsetky produkty obsahuju okrem tdajov o datume vyroby a ddtume spotreby
aj vyrobnu Sarzu, podla ktorej je mozné urcit presny pohyb vyrobku az po
konecného obchodného partnera (lekaren). Kazdé vyrobna $arza mé archivovanu
vzorku, ktord slUZi na okamzZité porovnanie v pripade vzniknutych kvalitativnych
nedostatkov.

V oblasti kvality sa uplatriuje systém HACCP (Hazard Analysis Critical Control
Points), ktory zabezpecuije kvalitu vyrobkov v priebehu vyrobného procesu, kon-
troluju sa tzv. kritické body pocas vyroby.

Neustéle sa pracuje na vyvoji novych produktov na zdklade najnovsich
poznatkov z oblasti vedy a lekarskej praxe.

Dosledne sadodrziava vyvazeny pomer medzi vysokou kvalitou a primeranou
cenou vyrobkov.

O dovere zakaznikov k vyrobkom tejto spolo¢nosti svedci aj fakt, ze Walmark
dihohodobo vedie na trhu neregistrovanych OTC produktov.




Slovensku

e i SET100

o s INFRACERVENY USNY TEPLOMER
e velmi rychle 1 kundové meranie
® snimanie 9 x za sekundu
® pamdt na
e rozsah merania : 32°C - 43°C

SBMZOOTA * moznosf vyberu medzi
ZAPASTNY TLAKOMER * sGcastou balenia

* Fuzzy Logic ® 24 ochrannych obalov na se
Ty L ) e automatické vypinanie

e oscilometrickd metéda * hmotnost iba 53 g

® signa

*ve

e dotykovy displej, zobrazenie ¢as
e automatické vypinanie,
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DIGITALNY TEPLOMER
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Obchodne centrum TPD
otvorené 7idni v tyZdni
od 9,00 hod. ddo 20,00 hodl.
Farskéeho 26,

Bratislava, Petrzalka
——fel: 02/622 47 000,

02/622 47 oda—"
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Pre Zd ra Vé

telo

a zdravého

ducha

uzivajte

Coenzyme

PRIPRAVOK, O KTOROM SA V POSLED-
NEJ DOBE VELA HOVORI V SUVISLOSTI
S KRASOU, MLADOSTOU A ENERGIOU.

oenzym Q10 ( ubichnén) je lat-

ka podobnd vitaminom, ktord sa

nachéadza v kazdej bunke ludské-
ho organizmu. M podobnt $truktiru ako
vitamin E, av$ak s ovela silnej$im antioxi-
da¢nym ucinkom a jeho pritomnost v orga-
nizme je nevyhnutna pre neruseny priebeh
biochemickych a biologickych procesov
a uchovanie nésho zdravia.
Udéva sa, ze v [udskom organizme sa
nachadzaji cca 2g koenzymu Q10. Jeho
nedostatok (a zvysend tvorba volnych kys-
likovych radikélov) sa podiela na vzniku
a vyvoji mnohych chorob. Ak klesne hla-
dina koenzymu Q10 o 25% oproti dolnej
fyziologickej hodnote, dochddza k celkové-
mu oslabeniu organizmu, nastévaji prob-
lémy srdca a krvného obehu, vysoky krvny
tlak a klinické priznaky mnohych dalsich
chordb. Ak sa koncentracia koenzymu Q10
znizi 0 75%, pacienti s unaveni, nevladni,
leziaci, ich bunky odumieraj.
Vacsina orgdnov je zavisla od prisunu ener-
gie prostrednictvom koenzymu Q10 a rea-
guje oslabenim ¢innosti, ak je ho v organiz-
me nedostatok. K takymto orgdnom patri
srdce, nervové bunky, mozog, kostrovy sval
— teda organy zavislé od prisunu energie
z mitochondrii. St to bunkové organely,
ktoré za pomoci koenzymu Q10 vytvaraju
energiu pre spravnu ¢innost organov v te-
le ¢loveka. Zistilo sa, ze poskodenie mito-
chondrii moze zohrévat dolezitd tlohu pri
vzniku Parkinsonovej choroby a Alzheime-

rovej choroby a moze byt aspon Ciasto¢ne
zodpovedné za proces starnutia. Kedze
u star$ich Tudi klesd hladina koenzymu
Q10 v organizme a tento si ho uz nevytva-
ra v dostato¢nom mnozstve, je starnutie
jednym z faktorov, kedy je koenzym Q10
vhodné uzivat.

Koenzym Q10 je vSak nevyhnutny nie-
len pre sprévnu srdcovi ¢innost, ale jeho
ucinok sa dd vyuzit aj pri inave a vycer-
pan{ spésobenom permanentnym stresom
a prepracovanostou a u zien s osteopord-
zou. Nizku hladinu koenzymu Q10 treba
doplnat doplnkami vyzivy.

S koenzymom Q10 velmi tzko suvisi litka
nazyvand L — karnitin, ktory patri rovna-
ko ako koenzym Q10 k litkam podobnym
vitaminom a organizmus si ho zabezpec¢u-
je bud vlastnou syntézou alebo z potravy.
Vysoky obsah L — karnitinu je v hovidzom

Coenzyme Q10

Koenzym Q10 je latka pritomna v kazdej bunke lud-

a bravéovom mése. Varenim sa vSak az 40 %
L - karnitinu znié¢{. Mladj, zdravi [udia maja
dostatok L — karnitinu, jeho hladina klesa
s pribdajicim vekom, ale jeho nedostatok
moze byt sposobeny aj u¢inkom niektorych
liekov. L — karnitin zintenziviiuje dcinky
koenzymu Q10 a jeho nedostatok znemoz-
nuje funkciu mitochondrii.

Priaznivy ucinok koenzymu Q10 sa preja-
vuje len pomaly, po niekolkych tyZdnoch
uzivania. Kazdy si véak moze otestovat
uc¢inky koenzymu Q10 na vlastnej kozi,
pretoze ak sa niekto ovela lepsie citi uz po
jeho niekolkodiovom uZivani, znameng to,
ze organizmus trpel velkym nedostatkom
koenzymu Q10.

Ako udrziavacia dévka sa odporuca denne
10 - 30 mg, v opa¢nom pripade by mohol
nastat jeho

nedostatok.

:
-

1

ského tela. Je nenahraditelna pre normalnu funkciu
srdca. S rastlcim vekom, zvySenou psychickou a fyzic-

kou zatazou hladina koenzymu Q10 v tele klesd, ¢o sa
moZe prejavit poklesom vykonnosti a inavou. Zdrojom
koenzymu Q10 su vajicka, ryZové otruby, pSenicné
klicky, mastné ryby, séjovy olej a niektoré vnitornosti.
Pre zabezpecenie dennej davky by sme vSak museli
skonzumovat asi ¥2 kg sardiniek alebo 1 a 2 kg arasi-
dov denne. Preto je vhodné prijimat koenzym Q10 ako

doplnok vyzZivy.




BOMBA

A PRECHLADNUTI

AJ KED NAS ZATIAL LEKARI LEN VARUJU

PRED MOZNOU CHRiPKOVOU EPIDEMIOU,
URCITE KAZDY Z NAS PRIVITA NIEKOLKO TIPOV,
AKO SA PRED TOUTO NEPR{JEMNOU CHORO-

BOU OCHRANIT.

chorenia hornych dychacich ciest

a rozne iné zpaly nosohltanu nés

mo7u prekvapit kedykolvek pocas
roka, nie len v obdobi chripky. Preto je
vhodné poznat aj moznost, ako tymto ocho-
reniam predchddzat alebo sa ich urychlene
zbavit pomocou vitaminovych doplnkov.
Pohyb na Cerstvom vzduchu, pravidelné (aj
ked mierne) cvi¢enie, pokrmy bohaté na
vitaminy a celkovo pestra strava su zdklad-
nymi piliermi prevencie.
Najacinnejsim vitaminom v boji pro-
ti chripke a prechladnutiu je vitamin C.
Odbornici odporiéaju dodat organizmu sto
miligramov denne. Niektori imunolégovia
véak odporti¢aji niekolkondsobok, ti¢innd
prevencia predstavuje podla nich aZ pitsto
miligramov denne. Zanedbat preto prisun
inych vitaminov a minerdlnych prvkov by
vsak bolo kratkozraké. Napriklad zinok
spolu s inymi stopovymi prvkami vo velkej
miere ovplyviuje tzv. neSpecifickd imunitu,
¢ize odolnost voci infekénym chorobam.

Zinok a vitamin C s( zazracna dvojka, ktora
nas spolahlivo ochrani pred prechladnutim.

Vitamin C zvySuje pocet buniek,
ktoré dokazu telo ochranit

pred Gtokom virusov a baktérii.
Zinok zase zabranuje mnoZeniu
virusov nadchy. PretoZe telo
nevie tieto dolezité latky
skladovat, je nevyhnut-
né ich davky dopinat
pomocou doplnkov
potravy.

Vitamin C je vo vode rozpustny vitamin,
ktory posiliiuje imunitny systém a zvySuje
odolnost organizmu proti infekénym ocho-
reniam a beznému prechladnutiu. Vyskumy
ukazuju, ze vitamin C nezabrdni plnému
nosu ¢i skrabaniu v hrdle a ani ich nevylie-
¢i. Ak vés vsak skoli prechladnutie, vdaka
cécku stravite pod perinou menej dni.
Vitamin C je tiez dolezity ako antioxidant.
Okrem toho plni v tele mnoho déleZitych
tiloh. Aktivuje velké mnozZstvo enzymov a
zohrédva doleziti Glohu pri dychani buniek.
Vitamin C tiez urychluje proces hojenia rén,
obnovu spojivového tkaniva a podiela sa na
vyvine kosti, kolagénu a chrupaviek, ako aj
na syntéze horménov nadoblickovych Zliaz.
Zabezpecuje ochranu proti stresu, pomdha
absorpcii Zeleza z potravy a spolu s kyseli-
nou listovou a vitaminom B12
stimuluje tvorbu ¢ervenych krvi-
niek, zabranuje starnutiu, pred-
chadza sivému zdkalu, zvysuje
a obnovuje

fyzicka vykonnost. Vysoké davky vitaminu
C st potrebné v pripadoch zvy$enej fyzickej
aktivity, znizenej imunity, pri prechladnut{
a chripke. Nase telo si vitamin C do zasoby
nevytvara, preto je ho potrebné pravidelne
do organizmu dodavat.

Jeho nedostatok sa prejavuje inavou, stra-
tou chuti do jedla, bolestami kibov, z4palmi
dasien. Zévazny nedostatok moze vyvolat
dusevné poruchy ¢i vnitorné krvécania,
veduce k méalokrvnosti.

Zinok je nenahraditelnym stopovym prv-
kom. Jeho biologicka dostupnost sa zvysuje
prostrednictvom vitaminu B6.

Zinok je sucastou biochemickych latok
nazyvanych enzymy, ktoré sa zacastiuji
mnohych metabolickych procesov, vratane
tvorby energie. Je nevyhnutny pri tvorbe
nukleovych kyselin a pri prenose informdcii
genetického charakteru. Je nutny pre regu-
laciu rastu. Dolezitym zdrojom zinku st
ustrice, pecienka, karfiol, potraviny s vyso-
kym obsahom bielkovin, ryby a celozrnné
vyrobky. Nedostatok zinku moze viest k re-
tardacii rastu, podrazdenosti, zvySenej vni-
mavosti voci infekcidm, vypadévaniu vlasov
a pomalému hojeniu ran.

Dostato¢ny prisun zinku posiliuje imu-
nitu, zlepsuje plet, zabranuje vypadavaniu
vlasov, regeneruje nechty.



SEPTOFORT

Ay NASVHRDLE

AK NAS V HRDLE PALI, SKRABE, MAME
BOLESTI PRI PREHLTANI, VACSINOU
VIEME, ZE JE TO PRIZNAK ZACINAJU-
CEJ ANGINY ALEBO LARYNGITIDY.

rvotnou pric¢inou anginy je virus,

ktory oslabi nd$ imunitny systém

a zaroven vytvori idedlne podmienky
pre bacily, napr. streptokoky, ktoré sposobu-
ja zdpal mandli. Jednym z prvych priznakov
zapalu je bolestivé ¢ervené hrdlo, bolesti
hlavy, usi, horucka a zvicsené a citlivé lym-
fatické uzliny na prednej strane krku. Vtedy
si kladieme otdzku — ¢o robit? V prvej faze
ochorenia je délezity klud a podpora imu-
nitného systému, tiez dostatok tekutin.
Prevaznd vdcsina z nds vSak nechce nechat
dojst ochorenie tak daleko, aby bolo nutné
nasadit antibiotickd liecbu. Préve pre nich
prindsa spolo¢nost Walmark na trh pripra-
vok, pomocou ktorého je mozné po zisteni
pociatoénych priznakov ochorenia, zvlad-
nut ho aj bez silnej bolesti v hrdle a pripad-
nej straty hlasu.

JEDNYM Z TAKYCHTO
PRODUKTOV
JE AJ PRIPRAVOK

SEPTOFORT.

Utinnou litkou produktu je chlérhexidin,
ktory patri medzi dlhodobo pouzivané lat-
ky v klinickej praxi. Nachddza sa v roznych
produktoch, ¢i uz ako hlavna alebo vedlaj-
$ia i¢innd latka.

Této ¢innd latka sa v pripade cmulavych
tabliet Septofort uvolfiuje v dutine dst-
nej postupne, dostdva sa do miest, kde
sa nachddza infekcia a v tychto miestach
posobi antimikrobidlne tym, Ze potlaca
infekciu, zdpal a tym napomaha rychlejsie
vymiznutie problémov s bolestou a prehi-
tanim.

Hlavna ucinna latka chlérhexidin posobi

v Gstnej dutine dvojakym tc¢inkom:

® baktericidne (zabija baktérie)

B bakteriostaticky (zamedzuje dal$iemu
rastu a mnoZeniu baktérii, oslabuje ich
a obranné sily organizmu ich potom
mozu sami zlikvidovat).

walmark predstavuje

V pripravku Septofort sa v jednej tablete
nachadzaju 2 mg ucinnej latky.

Dolezité je pripomenut, Ze produkt nielen
potléca bolest, ale posobi aj na prvotnd pri-
¢inu, ktord bolest v hrdle a trachei sposo-
bila.

Preto aj nazov otorinolaryngologikum.
Septofort, podobne ako iné cmulavé tablety,
je potrebné uzivat minimélne 4x denne jed-
nu tabletu s tym, Ze je dobré po uziti tablety
aspon 2 hodiny nejest a nepit. Ina¢ sa G¢in-
nd latka tablety vyplavi slinami — prestane
posobit.

NEPALILO

Na rozdiel od niektorych konkuren¢nych
pripravkov, tablety Septofort neobsahuju
lokélne znecitlivujicu latku. Ak totiz takato
latku cmulavé tableta obsahuje, moze dojst
k tomu, Ze pacient vycmula jednu tabletu,
tato mu lokdlne znecitlivi miesto bolesti,
ale na pri¢inu bolestivosti nema cas pdso-
bit, pretoze ludia su v tlohe pacienta velmi
nedosledni - ak nds ni¢ neboli, nebudeme
brat Ziadne lieky.

Pripravok Septofort mézu uzivat dospe-
If a deti od 5. roku veku bez rizika vzniku
vedlajsich ¢inkov, samozrejme, v odpori-
¢anom mnozstve.
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KUPELE
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Kupele SR: Piestany, Bardejov, Trencianske
Teplice, TurcCianske Teplice, Rajecké Teplice,
Viysoké Tatry, ViySné Ruzbachy....

/
Kupele CR: Karlovy Vary, Marianské Lazng,
FrantiSkovy Lazné&, Podebrady, Teplice, Jesenik,
Luhacovice, Teplice nad Be¢vou

Piestany
HOTEL ODEVAK***

HOTEL LINEA*** 4690 Sk - tyzden s polpenziou

Luhacovice
HOTEL ZALESI*** 5350 Sk na tyzden s polpenziou

\ Clenovia Klubu Walmark
-5% zlava z katalégovej ponuky.

ZIADAJTE NASE KATALOGY

telefonicky alebo pisomne na adrese:
CK PRESSBURG, Trnavska cesta 50,

82102 Bratislava, Mail: dcr@ck-pressburg.sk
‘ Tel:02-44 64 05 81, 02/44 64 05 21
Odpovedny Meno:
listok:  Adresa:




SERIAL

O LEKARSKYCH
TRADICIACH

Cinska tlakovd masaz

TLAKOVA TERAPIA VZNIKLA V STAREJ CINE A MNO-
HO GENERACIi MAJSTROV JU PO STAROCIA ROZVi-
JALO A OVEROVALO. SPOCIVA V POSOBENI TLAKU
A TAHU NA AKUPUNKTURNE A REFLEXNE BODY,
KTORE MAJU VPLYV NA NAS CELKOVY FYZICKY

A DUSEVNY STAV.

ieto miesta sa nachadzaji na ner-

vovych drahach zvanych meridiany,

ktoré spéjajui vietky telesné systémy
a organy a v ktorych v 24-hodinovom cykle
pradi Zivotna energia zvand ¢chi. T4 prete-
ké drdhami a udrzuje rovnovahu medzi jed-
notlivymi orgdnmi a telom. Pokial sa obeh
narugi, dochédza k ochoreniu. Ulohou ¢in-
skej tlakovej masdze je zabezpecovat volny
tok energie a tito nerovnovahu harmoni-
zovat.

5 prvkov

Cinania vytvorili systém piatich prvkov —
ohen, zem, kov, voda a drevo — ktoré sa vza-
jomne ovplyviujd, a priradili k nim jednot-
livé organy. Pévodne bolo akupunktirnych
a reflexnych bodov priblizne 365, dnes uz
ich je znamych viac nez 1000. Nachddzaju
sa v tele rozne hlboko, maju odli$nt velkost
i funkciu. Niektoré posobia miestne, iné
slizia na ovplyvnenie konkrétnej poruchy,
ostavajlice maju celkové ucinky na organiz-
mus. Niektoré body prislusné meridiany
povzbudzujg, iné tlmia a dalsie vyrovndvaji
tok energie medzi dvoma dréhami.

Hned alebo postupne

Terapeut pri masazi vyvija tlak priamo na
akupunktirne body a ich cesty. Tym dochd-
dza k vyrovnaniu energetickych porich
a obnove prirodzenej rovnovahy. Pritom sa
neliecia len zdravotné problémy, ale doraz
sa kladie predovéetkym na ndjdenie a od-
stranenie ich pricin. U¢inky liecby sa mézu
prejavit hned, alebo sa dostavuji postupne,
podstatné je, Ze posobia dlhodobo a zabra-
nujd neskorsiemu vzniku chorob. Pri masa-
zi dochddza k stimuldcii energie a uvolfuji
sa psychické a fyzické blokady, ktoré mézu
byt pricinou ochorenia. Metéda mé priaz-
nivy vplyv na stav vnutornych organov
i nervovt, lymfatickd a dychaciu ststavu.

Nabudtice: Juzna Amerika
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Infinit, www.infinit.cz

STRIEBORNA MARHULA

Cinania poznali pozitivny vplyv ginka dvoj-
lalo¢ného na ludské zdravie po celé sta-
roCia, z listov vyrabali tinktlry a varili Caj.

V suvislosti so zvySenym stresom, obehovy-
mi chorobami a dalSimi civilizacnymi choro-
bami sa dostal latinsky nazov tohto zazrac-
ného stromu, teda Ginkgo biloba, opat do
povedomia ludi, ktori sa staraji o svoje
zdravie. Nazov ginkgo je odvodeny z ¢inske-
ho slova yinhsing a znamena ,strieborna
marhula“. Slovo ,biloba“ alebo ,dvojlalocny*
vzniklo podla tvaru listov, rozdelenych draz-
kou na dve lalo¢naté Casti.

AKO POSOBI

Listy obsahuju biologicky aktivne latky ter-
pénlaktony a flavonoglykozidy, ktoré maju
priaznivy vplyv na prisun krvi do mozgu

a kyslika a cukru do buniek. Tento jav vedie
k zvySeniu energie, ochrane mozgovych

tradicie a veda
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buniek a brani zoskupovaniu krvnych dosti-
Ciek. Extrakt z ginkgo biloby mierni priznaky
spojené s nedostatocnym prekrvovanim
mozgu a prejavy senility, ako st zmeny nalad
alebo strata pamati. Zaroven je acinny pri
periférnych obehovych tazkostiach, ktoré
spoOsobuju zavraty, sluchové preludy atd.
Ginkgo biloba napomaha lepSie sUstredenie,
zmieriuje prejavy premenstruaéného syndré-
mu a zmiernuje kice v nohach.
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Koniec problemov

ZACHOVANIA ANONYMITY.)

ilustracné foto

S PROSTATOU

DO REDAKCIE NAM POSLALA ZAUJIMAVY LIST NASA CITATELKA VIERA L.
POZIADALI SME JU O STRETNUTIE, ABY SME SA O JEJ SKUSENOSTIACH S JED-
NYM Z DOPLNKOV VYZIVY DOZVEDELI NIECO VIAC A MOHLI SA O NE PODE-
LIT S VAMI. (CELE MENO A BYDLISKO CITATELKY NEUVADZAME Z DOVODOV

a pani Vieru sme cakali pred

poliklinikou, kde bola na kontro-

le u svojej lekarky, a vyzerali sme
babi¢ku chodiacu o palici - tak sa ndm
aspon pani Viera do telefénu sama opisala.
Ked z vytahu vystupila elegantnd, moder-
ne oblecend temperamentnd ddma, ani
sme nezaznamenali, Ze sa zlahka opiera
o pali¢ku, a zdaleka by nés nenapadlo, ze je
to ,babicka“ pani Viera, ktord netrpezlivo
vyzerdme... Bolo krasne letné odpoludnie,
preto sme sa posadili do parku a poprosili
pani Vieru, aby ndm porozpravala o svo-
jich skusenostiach s jednym z vyrobkov
Walmarku, ktory sa tak osvedcil, ze ju
donutil napisat do firmy dakovny list.
»Manzel, ktory mal tohto roku 80 rokov,
ani ja sme nikdy neboli nejako vaznejsie
chori,’ zacala s rozprdvanim pani Viera.
»S pribudajicimi rokmi sa vsak dostavili aj
rozne choroby. Ja mém problémy s ladvi-
namia so srdieckom, manzel, rovnako ako
vacsina muzov jeho veku, zasa s prostatou.
Musim priznat, Ze aj mna uz obtazovalo
jeho neustale chodenie na toaletu, kto-
ré rusilo aj na$ spanok. Navy$e sme uz
nemohli ist ani pokojne nakupit. Po ceste
sa stdle len uistoval, Ze je v blizkosti WC;*
opisuje pani Viera neprijemné skisenosti
z neddvnej minulosti, ktoré dobre poznajt
vSetci pacienti trpiaci zvdc¢Senou prostatou
a ich rodinni prislusnici.
»Snazila som sa manzela prehovorit na
navstevu lekdra, ale marne. Dokonca som
ho raz zo ztfalstva aj sama objednala, ale
on aj tak nikde nesiel, hanbil sa za svoj
problém..., kréi ramenami pani Viera.
»Preto, ked som vo februdrovom vydani
¢asopisu Klubu zdravia Walmark objavila
informdcie o pripravku Prostenal, zauja-
lo ma to a povedala som si, Ze to moze-
me aspon skusit. Manzel uz bol zo svojich
tazkosti tak nestastny, Ze ani neprotesto-



RASTLINA, KTORA
PRINASA ULAVU

Indiani obyvajlci Severni Ameriku pouZzivali
bobule z malej palmy Saw Palmetto (palmy
trpaslicej alebo Serenoa repens) ako Ucin-
ny lieGebny prostriedok pri tazkostiach v
oblasti mocovo-pohlavného Ustrojenstva.
UZivanim tychto bobdl riesili problémy
spojené so zapalmi prostaty, impotenciu a
neplodnost. Postupom Gasu vedci zistili, Ze
bobule obsahuju olej s rozlicnymi mastnymi
kyselinami a fytosteroly. Prave tieto latky
zabranujla premene testosterénu na dihyd-
rotestosterdn, preto nedochadza k dalSiemu

zvacSovaniu tkaniva prostaty.

val, a ked som mu
tabletky Prostenalu
priniesla, zacal ich
pravidelne uzivat.
Vysledok bol neu-
veritelny - boli
sme skutoc¢ne milo
prekvapeni, ked
sa po vyuzivani
vsetkych piluliek
tazkosti skutoc¢ne
viditelne zmensili.
Obidvaja sme mali

radost a ja som hned bezala kupit dalsie
balenie," usmieva sa pani Viera, na ktorej
je vidiet, ako velmi jej na manzelovom

»2Napisala som vam list,

pretoze sa mi zdalo
spravne podakovat
za nieco, Co skutocne

funguje”’

dobrom zdravot-
nom stave zalezi.
»Odvtedy kupu-
jem Prostenal pra-
videlne a musim
s uspokojenim
konstatovat, ze
manzelovi velmi
pomdha. Preto
som si sadla a na-
pisala vam list,
pretoze sa mi zda-
lo sprévne poda-

kovat za nieco, ¢o skutocne funguje”
Aj my dakujeme pani Viere za mily list
a ochotu rozpravat o veciach, o ktorych sa

Viac nez Prostenal je
Prostenal s Perfect
Complexom!

Novy pripravok uréeny muzom, ktorych
trapia problémy s prostatou, je uz dostat
v lekarnach. Oproti doterajSiemu dopinku
vyZivy Prostenalu obsa-
huje mnohonasobne
vacsie mnozstvo G¢in-
nych latok - vytazky

z palmy trpaslicej (Saw
Palmetto), medvedice
lekarskej, zihlavy dvoj-
domej, olej z tekvico-
vych semienok a lyko-
pén. UZiva sa 1 tableta
denne po jedle.

niekedy zle hovori. S radostou sme jej odo-
vzdali dalsie balenie Prostenalu a prajeme
jej manzelovi aj jej samotnej vela zdravia
a pekne prezité spolo¢né roky.
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pani na slovicko

MUDr. Ondrej
Trojan
psychiater

a sexuolog

Co na to lekar?

Prostata je Zlaza, ktora je uloZena pod
mocovym mechdrom a obopina mocovi
rlru. Pocas Zivota muza prekonava vela
zmien. Pri narodeni je velka asi ako hréa-
Sok a az do puberty sa len mierne zvacsi,
potom ale zacne rast. V dospelosti je asi
velkosti vlaSského orecha. Priblizne po
patdesiatke sa u vacsiny muzov zacne
znovu zvacSovat. Tento jav je podmieneny
mnoZenim buniek, pri ktorom dochadza
k uzlovitému zvacéseniu tkaniva prostaty.
Odborne sa nazyva benigna hyperplazia
prostaty (BHP). Vo chvili, ked' prosta-
ta zacne menit svoju velkost a objem,
dochadza k stlaceniu a z(Zeniu mocovej
rlry a k porucham vyprazdnovania mocu.
Zasadna pricina vzniku tohto ochorenia
zatial nie je znama, ale suvisi najskor
s hormonalnymi zmenami, ktoré spreva-
dzajl proces starnutia. Priznaky ochore-
nia su dva: tzv. iritacny - drazdivy, ktory sa
prejavuje naliehavym nutkanim na moce-
nie, a obstrukény, pri ktorom dochadza
k nedostatoénému vyprazdneniu mocové-
ho mechdra. Désledkom su potom zapaly
mocovych ciest, tvorba mocovych kame-
fov a znizena funkcia obligiek. Tazkosti
sa zvadsuju pri prechladnuti, poziti alko-
holu a po sexualnom akte. Problémy
v sexualnej oblasti koneéne mozu byt
aj jednym z prvych priznakov ochorenia
prostaty. NajcastejSie ide o poruchy erek-
cie. Preto sexuologovia v spolupraci s uro-
I6gmi venuju takd pozornost problémom
s prostatou u svojich starSich pacientov.
Pri tazkostiach je vSak v kazdom pripade
nutna navsteva lekara, ktory vylGci moz-
nost zhubného zvacsenia prostaty a urci
optimalnu lieCbu. V zadiatkoch choroby,
pri nezhubnom zvacseni prostaty, velmi
dobre zaberajl rastlinné pripravky, ktoré
obsahuju vyvazenl kombinaciu G¢innych
latok. Tie zamedzia rastu prostaty, zabra-
nia vzniku zapalu a znizuji pravdepodob-
nost vzniku rakoviny.




vyzivovy doplnok

MARTANKOVIA IMUNACTIV /

Imunactiv™ je unikatny komplex aktivnych latok, §p'eci|élne i

vyvinuty na ochranu deti pred prechladnutim, baktériami, viro-
vymi ochoreniami a pre posilnenie ich imunitného systému.

WGP ™ - betaglukan je patentovana substancia prirodného
charakteru, ktora sa vyznacuje jedine¢nymi biologickymi vlast-
nostami v pésobeni na imunitny systém.

Vitamin C - priaznivo ovplyvriuje obranyschopnost organiz-
mu, chrani ho pred nachladnutim a dalsimi typmi infecii.

Bioflavonoidy - su latky prirodného pévodu, ktoré svojimi
anti oxida¢nymi ucinkami ochranuju vitamin C pred degenera-
ciou a tym podporuju jeho ucinok.

Zinok — mineralny prvok nevyhnutny pre normalnu funkciu
imunitného systému.

MAR;‘I"ANKOVIA s.oligosacharidmi

su komblexr_\y multivitamin a multimineral vo forme
cmulacich tabliet, ktoré su navyse obohatené o fruktoo-
ligosacharidy. Je'to druh rozpustnej vlakniny, ktord sa pri-
rodzene vyskytuje v ovoci, zelenine alebo v strukovinach.
Fruktooligosacharidy sa rozkladaju az v hrubom ¢reve
a tym aktivne pomahaju vypudzovat nebezpecné odpa-
dové latky z tela, zabezpecuju rovnomerné a fyziologické
trdvenie, zamedzuju vzniku nadvahy a podporuju vstreba-
vanie zivotne délezitych mineralnych latok.

Zébavny Martafén

umoznuje NAHRAT
A PREHRAT kratky
zvukovy zdznam.



MUDr. Petr Tlaskal
primar detskej polikli-
niky FN Praha Motol

roku 2002 sme v kratkej $ta-
dii zistovali stravovaci rezim
3, u deti, ktoré boli z roznych
ovodov prijimané do nemocnice,” hovori
MUDr. Petr Tléaskal, primér detskej polikli-
niky EN Praha Motol. ,, Z Gdajov, ktoré sme
ziskali, vyplynulo, ze 11 % deti v Skolskom
veku neranajkuje alebo prijima len nepatr-
né ¢i nulové mnozstvo tekutin. Zaroven sa
ukdzalo, Ze asi 16 % deti pije menej casto
nez 4x denne. Pritom prave deti potrebuji
vypit viac tekutin ako dospeli, pretoze voda
sa v ich organizme rychlejsie premiena.
Pokial im nezabezpecime dostato¢ny pitny
rezim, ich krv sa zahustuje a dosledkom je
nesustredenie, inava, bolesti hlavy, drobné
poruchy koncentrdcie ¢i paméti, o moze
viest aj k horsiemu prospechu v $kole. Je
preto potrebné, aby dieta prijimalo tekutiny
rano, ale aj dopoludnia, v priebehu skolské-
ho vyucovania

Ktory napoj je najlepsi?

»Vyznamnou stcastou detskej vyzivy je
mlieko, ktoré doddva organizmu nielen
kvalitnu bielkovinu, ale predovsetkym
vapnik, nutny na vytvdranie vyvijajucej sa
kostnej hmoty. Medzi vhodné ndpoje pat-
ria doj¢enské a stolové vody alebo nesytené,
pripadne jemne sytené mineralky, s niz$im
a vyvazenym obsahom mineralnych latok.
Mobzem odporucat napr. Korunni, ktord md
spravny pomer hor¢ika a vépnika 1:2 a po-
mer sodika a draslika 3:1. Naopak, nemali
by sme kupovat detom kalorické napoje,
pretoze sicasnd generdcia ma stale viac
sklony k obezite. Je vsak pravda, Ze sladku
chut dieta lepsie prijima a v pritomnosti
malého mnozstva cukru sa zvySuje aj vstre-
bavanie mineralnych latok. To je dolezité
najmé pri $portovych vykonoch. V tomto
pripade st vhodné ochutené mineralky
alebo niektoré rozpustné ndpoje, ktoré nie
st kaloricky prili$ bohaté a ,zlepsia“ beznt
pitnd vodu. Vidy sa vSak musime pozriet
na etiketu a zistit, ¢o obsahuja. Napriklad
pre deti s ochorenim na fenylketontriu nie

Citanie pre mamicky

Bez sa

napit!

DETI SA CASTO TAK ZABERU DO HIER,
ZE NIC INE NEVNIMAJU. JE NA NAS
DOSPELYCH, ABY SME IM PRIPOMINA-
LI ICH POVINNOSTI A POTREBY. MEDZI
NAJDOLEZITEJSIE PATRI DOSTATOCNY
PITNY REZIM.

je vhodny aspartam, ktory vsak inak pred-
stavuje prirodzend aminokyselinu s velkou
sladivostou a minimélnou kalorickou zita-
zou. Pri vybere inych ndpojov, napriklad
dZdsov, by som odporucal riedenie

Pitny rezim detskych Sportovcov

»V niektorych pripadoch sa potreba teku-
tin meni,” upozoriuje MUDr. Petr Tléskal.
»Napriklad intenzivne cvicenie v chladnom
prostredi moze viest u adolescentov k Gbyt-
ku tekutin 2 az 3 litre za hodinu. Sucasne
dochddza aj k strate soli, predovsetkym
sodika a chléru, ale aj draslika a hor¢ika.
Pri vad¢sich stratidch vody sa mozu objavit
pocity na zvracanie a zvy$enie srdcovej
¢innosti. Pri intenzivnej fyzickej ndmahe,

Mart'ankovia s Imunactivom

Nech uZ detom vyberieme multivitaminy s pomarancovou
alebo jahodovou prichutou, urobime kazdy den nieco pre ich
zdravie. Speciélne zostaveny komplex Iatok priaznivo ovplyv-
nuje obranyschopnost detského organizmu. Chrani ho pred
nachladnutim i virovym ochorenim. Imunactiv stimuluje v tele
dolezité zlozky imunitného systému - tzv. mikrofagy, ktoré st
schopné rozoznat a nasledne znicit vSetky latky, ktoré mozu
viest k vzniku ochorenia. Martankovia navySe pomahaju
zabezpedovat zdravy vyvoj tkaniv, kosti, kibov, zubov, vlasov
a koZe. Priaznivo ovplyviuji aj pamét a pomahaji udrzovat

celkovu vitalitu.

trvajicej dlhsie ako hodinu, sa odporica
konzumovat népoj pre $portovcov , ktory je
obohateny o sacharidy, alebo ovocné dzisy
v mnozZstve jednej $alky po 15 az 20 mind-
tach.

POTREBA VODY U DETI

5 kg 750 ml
10 kg 1,21
20 kg 1,51
30 kg 1,71
45 kg 2,01
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walmark pomaha

Mart’ansky bal = ’
Do redakcie nasho ¢asopisu sme predne- Euena ML i, &
davnom dostali mily list z materskej skoly e,

v Turej Luke, ktory nas tak potesil, ze ho
uverejnujeme v nasom spravodajcovi. Napad
usporiadat’ Martansky bal, ktory dostali

pani ucitelky materskej skoly, sa nam velmi
pacil. Preto sme sa rozhodli odmenit’ nasimi
vitaminovymi Martankami vsetky deti, ktoré =~ il
sa na tomto bale z(castnili. Sme radi, ze A TR
Martankovia su nielen oblubenymi vitaminmi,
ale aj inSpiraciou na takéto zaujimavé akti-
vity ur¢ené nasim najmensim.

Tyzden zdravia s Mart'ankami

V maji tohto roku zavitali Martankovia do Za-
kladnej skoly Stred v Povazskej Bystrici, aby
svojou pritomnostou podporili a potesili vset-
ky deti, ktoré sa zUcastnili na akcii Tyzden
zdravia. Priblizne 100 Ziakov sa pocas tohto
»tyzdina“ zlcastnilo zaujimavych diskusii

0 spravnej zivotosprave, o boji proti drogovej
zavislosti a malo moznost’ zapojit' sa do roz-
nych aktivit, ktoré sa venovali tymto aktual-
nym témam.

Sportové hry, vedomostny kviz ¢i kreslenie
sa niesli v duchu zdravej zivotospravy
a priniesli detom jasn( predsta-

vu o tom, co je pre ich zdravie
dolezité a naopak, ¢o im moze
zdravie poskodit’. Deti, ktoré sa
zUcastnili vedomostného kvizu,
ziskali pekné martanské ceny a my
pevne verime, Ze im prinesu radost’
pocas celého sSkolského roka.

-

Mart’ankovia v detskych domovoch

Martankovia sa pri prilezitosti Dna deti stali spolo¢nikmi aj vo
vybranych detskych domovoch. 1. jun je jednym z dni v roku,
kedy myslime na nase deti o nieco viac, ako inokedy. Snazime
sa ich potesit i obdarovat’. Preto sa aj spoloc¢nost’ Walmark roz-
hodla priniest’ do detskych domovov trochu radosti v podobe
nezvycajného darceka, ktory potesil detské srdiecka a sprijem-
nil im ich sviato¢ny den.

Do detskych domovov spolocnost Walmark darovala oblibené
detské vitaminy Martankov v celkovej hodnote 230 000,- Sk.



kozmick
viezdneho textara“
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Marek Scholtz

arek je dvandstro¢ny Sikovny chalan zo
Slovenskej Vsi. V jeden krdsny den sme sa
vybrali k nemu na navstevu, aby sme mu
odovzdali jeho vyhru PlayStation 2 a zaro-
venn mu polozili par zvedavych otazok.
Doma nas privitala usmievavd mamina a
nedockavy Marek. Ved kto by nebol netr-
pezlivy, ked ¢aka na taky darcek, po akom
uz davno tazil. Este sme ani nestihli darcek
odovzdat a uz bol rozbaleny. Az po doklad-
nej obhliadke vyhry ndm Marek odpovedal
na nase otazky a vytrpel i povinné fotogra-
fovanie.
Marek, povedz nam nieco o sebe a o tom,
Co ta bavi.
Som ziakom 6. triedy ZS v Slovenskej Vsi.
Bavia ma hlavne pocitace a trochu netra-
di¢ne matematika, zo $portov sa venujem
najmé futbalu. Rdd sa
zapdjam do roznych
sitazi a mozem
povedat, ze mam
$tastie na vyhry. Uz
sa mi podarilo nie-
kolko sttazi vyhrat a
ziskat tak zaujimavé ceny.
Ako sisa dozvedel o sutazi Hladdme
hviezdneho textara?
\ O sutazi som sa dozvedel z Casopisu
l Klub zdravia, ktory domov pravidel-
" ne dostdvam. Som totiz ¢len klubu
~ Martanko; potom z televiznej rekla-
my a, samozrejme, z internetovej stranky

Martankov. Ale
musim pove-
dat, ze najvicsiu
zasluhu mé mami-
na a vdaka nej sme
sa o sutazi dozvedeli
viac.

Do sutaze ste sa vsak
z vasej rodiny zapojili
viaceri ...

Ano, stastie v sttazi
skasal i moj mladsf brat
Daniel. Tomu sa podarilo
vyhrat martankovské tricko,

ktoré ho velmi potesilo.

Cital si sifazné texty svojich konkurentov?

Ano, texty som ¢ital a mnohé sa mi pacili. Bol som
prekvapeny, kolko deti sa do sutaze zapojilo.

Ako je to s tebou a s vitaminmi?

O vitaminy sa u nas v rodi-

ne stard mamina. Vidy

=

1

A tu je vyherny text, ktory
Marek zaslal do nasej koz-
mickej supersutaze:

Vcera som Siel do kina,
stretol som tam bacila.
Bol to tusim Streptokoky,
ty brdo fakt, ty brdo koky.

Doktor liecil, ako vedel,
lebo bacil v tele sedel.
Poradil mi Martana.
Hanba ti je Streptokoky,
ty brdo fakt, ty brdo koky.

méame doma Martankov a
Brontikov, ktori ndm vel-

mi chutia.

A Co by si na zaver odka-

zal ostatnym nasim cita-
tefom?

Aby sa zapgjali do suta-
Zi a skusali $tastie.
Tentokrit som sice
vyhral ja, ale nabudu-
ce to mdze byt niekto

z nich.

Martan je zdzra¢na vec,
preto v tele vladol hned.
Vyhnal mojho Streptokoky,
ty brdo fakt, ty brdo koky.

Preto hurd Martanom,
vyhanaju bacilov.
Nebojim sa Streptokoky,
ty brdo fakt, ty brdo koky.
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TELEFONY, VESLO, ZAPLATY, ZARODOK, ZVIERA.

Spravne znenie osemsmerovky, ndm mili kamardti, poslite na adresu: Klub zdravia Walmark,
P.0.BOX A70, 010 90 Zilina, do 30.11.2005. Dvadsiatich z vds odmenime martankovskym daréekom.

Autor: Lubomir Kovécik
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Svoje odpovede posielajte na adresu: Klub zdravia Walmark, P.0.BOX A70, 010 90 Zilina, do 30.11.2005.
Nezabudnite pripisat heslo: TAJNICKA.




VERNOSTNY PROGRAM
s novymi darcekmi!

limitovana =

seria

';-r-‘ €0 MOZETE ZiSKAT
1. digitalny davkovac liekov
. Sportovy ruksak
. cestovnu tasku Husky
. nerezov( termosku

. nerezovy hrnéek

ZiSKAJTE ZVYHODNENY DVOJITY BONUS

ZA VYBRANE VYROBKY!

Vybrali sme niekolko vyrobkov Walmark a rozhodli sme sa zvyhodnit kazdého
¢lena Klubu zdravia, ktory nam v termine od 15. 9. 2005 do 31. 1. 2006
posle Giarové kddy prave z tychto vybranych produktov. Vybrané produkty
najdete v tabulke bonusov vyrazne oznacené. Tento bonus predstavuje dvoj-
nasobny pocet Wk za zaslané Giarové kody z uvedenych produktov.

Nevahajte a posielajte ciarové kody!

. lekarnicka
. froté osusku
. cestovn( deku

© 0N O A WODN

. futbalov( loptu

10. bezpecnostnu vestu
11. detsky vak

12. dazdnik

13. plySového psika

VERNOSTNY PROGRAM KLUBU ZDRAVIA WALMARK

® Princip ziskavania Walmark koriin (Wk)

VSetky vyrobky zaklipené v lekarni alebo formou dobierkovej sluzby maji na etikete
alebo na Skatulke Ciarovy kéd. Zaslanim ¢iarového kédu na adresu zakaznickeho
servisu Klubu zdravia Walmark ziskate Walmark koruny, ktoré vam budu pripisané
na vas osobny Ucet. Za ziskané Wk si moZete objednavat vyrobky a darceky z nasho
vernostného programu

Vpiste objednavacie cisla
vyrobkov a pocet ks

Objednavaciu cenu vo Wk
najdete v Tabul'ke bonusov

® Ako zistite hodnotu jednotlivych éiarovych kodov? objednavacie Cislo

Hodnoty bodov najdete na poslednej strane nasho ¢asopisu alebo na internetovych g’:r’;gf(”;acne Cislo vyrobku alebo
strankach na adrese www.klubzdravia.sk vaS bonus za zaslang Siarovy
® Ako zaslat ¢iarové kody? kod (Wk)

Ciarové kédy nalepte na objednavaciu kartu vernostného programu, ktord si mdzete tu zistite kolko Walmark koran (Wk)
vytladit z nasej internetovej stranky, alebo vyziadat na zdkaznickom servise KZW. "'..‘ ziskate za odoslany Ciarovy kéd

z daného vyrobku

Objednavacia karta je ur¢end na nalepovanie ¢iarovych kddov a stéasne i na : o .
objednavacia cena vyrobku (Wk)

objednavanie darcekov alebo produktov v ramci vernostného programu. o ) P
a q 2 a o Sl (520 tu zistite kol'ko Walmark koran (WK)
Pozn.: v pripade objednavky do 100 Wk, musite k cene pripocitat dalSich 20 Wk potrebujete nazbierat, aby ste si mohli
za postovné. dany vyrobok objednat
® Ako zistite aktualny stav ziskanych Wk?
Svoj aktualny stav Wk zistite po prihlaseni na nasej internetovej adrese www.

P . . 0Odoslite objednavku na adre-
klubzdravia.sk a zadani svojho prihlasovacieho mena a hesla )

su zakaznickeho servisu

® Kto mdze vyuzivat vernostny program?
Vernostného programu sa mozu zGc¢astnit len ¢lenovia Klubu zdravia Walmark

VIAC INFORMACIi O NASOM VERNOSTNOM PROGRAME SA DOZVIETE NA INTERNETOVYCH STRANKACH www.klubzdravia.sk




klub zdravia walmark

Klubove informacie

MUDr. Lubomira Branicka

Mate zdravotné problémy a neviete,

ktoré vyzivové dopinky vam pomozu?

Pre vSetkych ¢lenov Klubu zdravia Walmark sme pripravili telefonicka poradna s lekarkou.

Na vase otazky bude odpovedat MUDr. Branicka, vidy v stredu od 12,30 do 16,30 hod
na telefonnom cisle 0800 191 191.

Chcem pozdravit vetkych Citatelov ¢asopisu Klub zdravia. Te$i ma, Ze v poslednych rokoch
pribidajii ludia, ktori sa aktivne zaujimajii o svoj zdravotny stav, snaZia sa raciondlne stra-
vovat a robit vietko prospesné pre svoj Zivot. Pocas 23 — roénej praxe detskej lekdrky a odbor-
nej lekdrky infekcného oddelenia, som sa utvrdila v presvedCent, Ze zdakladom zdravia a dob-
rej kondicie je prevencia. Uvitala som preto moznost zlepsit informovanost clenov Klubu
zdravia Walmark s aktivaym pristupom k svojmu zdraviu a zdraviu svojich najbliZsich.

MUDr. Lubomira Branickd

Ziskajte hodnotné ceny!

Pre vsetkych clenov Klubu zdravia
Walmark, sme pripravili v termine od
15. 9.2005 do 31.12.2005 akciu, kto-
ra spociva v ziskavani novych c¢lenov
Klubu zdravia Walmark. Za kazdého
nového ¢lena Klubu zdravia ziskané-
ho v danom termine, vim pripiseme
na ucet 10 Wk a navyse budete zara-
deni do zlosovania o hodnotné ceny.
Prihlasky novych clenov prijimame
len na predpisanom tlacive, ktoré
ndjdete na internetovej stranke Klubu
zdravia — www.klubzdravia.sk alebo
na zadnej strane osobného listu, ktory
je sucastou zasielky.

A este malé upozornenie — 10 Wk zis-
kate za novych ¢lenov star$ich ako 18
rokov, ktorych nemame zaregistrova-
nych v nasej databaze do dna spraco-
vania zaslanej prihlasky.

Aké ceny mozete ziskat?

1. cena - kapelny pobyt od CK Pressburg
2. cena - fleecova bunda Walmark
3. cena — cestovna taska Walmark
4. cena - $portovy ruksak Walmark
5.—9.cena - digitalny teplomer
od spoloc¢nosti TPD
10. — 12. cena - digitalny davkovac liekov
13. - 15. cena — osuska + uterak
16. - 20. cena - fleesovd deka
21. - 25. cena — nerezova termoska
26. — 30. cena — nerezovy hrncek

Objednaijte si vyrobky v pohodli svojho domova!

4

—

R

Dobierkova sluzba Klubu zdravia Walmark sa sta-
va Coraz obltiibenej$ou. Rastici pocet objednévok
hovori o rasticom zdujme nakupovat nase vyrob-
ky v pohodli svojho domova. Pri nikupe na do-
bierku nielen Setrite svoj cas, ale méte i moznost
ziskat zaujimavé darceky.

Ako objednavat?

m telefonicky — na bezplatnej infolinke Klubu
zdravia 0800 191 191 v pracovnych dioch

od 7,00 — 16,30 hod.

B pisomne — vyplnenim objednavkového cennika
pre dobierkovt sluzbu a zaslanim na adresu: Klub

zdravia Walmark, PO.BOX A-70, 010 90 Zilina.

B On - line objednavkovym formuldrom na internetovej adrese www.klubzdravia.sk, po
prihlaseni na osobnych internetovych strankach

® Elektronickou postou na adrese klubzdravia@walmark.sk

Ako usetrit na postovnom
a balnom?

® Pri expedicii tovaru do 10 pracovnych

dnf{ od dorucenia objednavky
zékaznickemu servisu Gctujeme
postovné a balné vo vyske 92 Sk.
Tento poplatok vam nebudeme
uctovat v pripade objednavky vo
vys$$ej hodnote ako 699 Sk.

B Pri dodani tovaru do 5 pracovnych
dni od dorucenia objednavky
zékaznickemu servisu Gctujeme
postovné a balné vo vyske 150 Sk.
Tento poplatok vam nebudeme
uctovat v pripade objednavky vo
vyssej hodnote ako 999 Sk.

Ziskajte darcek navyse!

Pri objednavke, ktora dosiahne
pozadovand hodnotu, ziskate
daréek ZADARMO! '
B Pri objedndvke produktov
v celkovej cene nad 999 Sk
ziskavate ako darcek pero.

B Pri objednévke produktov
v celkovej cene nad 1 999 Sk
ziskavate ako darcek uterdk.

B Pri objednavke produktov
v celkovej cene nad 4 999
Sk ziskavate ako darcek
nerezovu konvicu 1,5 L.




klub zdravia walmark

Zm I uvn |, pa rtn e ri Vsetky potrebné informécie pre vyuzivanie vyhod clenskej karty Klubu zdravia Walmark

ziskate na infolinke zdkaznickeho servisu 0800 191 191, ktord je vdm k dipozicii pocas pra-

Klubu zdravia Walmark covnjch dni 0d 7,00 hod do 16,30 hod., alebo na internetovej stranke www.klubzdravia.sk

Kupele Nimnica, a.s.
Poskytuju ¢lenom Klubu zdravia Walmark 5% - nd zlavu z ceny vikendovych,
rehabilitacnych, rekondi¢nych liecebnych pobytov a pobytov pre dochodcov.
Kontakty: tel. ¢islo 042/463 29 12 - 15, tel./fax 042/463 26 054, obchod@ku-
pelenimnica.sk. Informadcie o spolo¢nosti najdete na www.kupelenimnica.sk

&P

_CK PRESSBURG |

CK Pressburg
Cestovnd kanceldria Pressburg sa venuje kipelnym a wellness pobytom v
Slovenskej a Ceskej republike. Pre ¢lenom Klubu zdravia poskytuje 5% zlavu
z kataldgovej ponuky. Katalogy si moZete vyziadat na tel. ¢isle 02/44640581
alebo e-mailom: dcr@ck-pressburg.sk Informacie o cestovnej kanceldrii
ndjdete na www.ck-pressburg.sk

Sidéria Istota

‘[ - -Mobile- - -
T- Mobile

Spolo¢nost T-Mobile poskytuje ¢lenom Klubu zdravia zlavu 300 Sk na
nakup vybranych produktov kompletnej stipravy EASY z ponuky spoloc-
nosti T-Mobile. Podmienkou pre uplatnenie zlavy je predlozenie kuponu
uverejneného v tomto Casopise a clenskej karty Klubu zdravia. Informacie
o spolo¢nosti ndjdete na www.t-mobile.sk

TPD - Tovar pre domacnost @
Predajne elektrospotrebi¢ov pre domédcnost vém poskytujd zlavu 7% na
neakciové produkty. Pri akciovych produktoch ziskava ¢len Klubu zdravia
Walmark navyse zlavu 2% z ceny produktu. Zlava sa nedd uplatnit na pro-

dukty oznacené ,Super akcia“.
Informicie o spolo¢nosti ndjdete na www.tpd.sk

SIDERIA
ISTOTA

ZDRUZENA ZDRAVOTNA POISTOYNA

Poistenci Zduzenej zdravotnej poistovne Sidéria - Istota ziskaji navyse darcek, ak zasli na nasu adresu objednavku vyrobkov za nazbierané bonusy ope-
¢iatkovand ktoroukolvek pobocku poistovne. Za takto oznacent objedndvkovi kartu, vém pri objednévke nad 100 Wk pribalime jeden pripravok Cécko
- vitamin C 100 mg, 40 tbl. ako darcek zadarmo.

Adresy pobociek poistovne ziskate na telefonnom ¢isle 055/684 27 77 alebo na internetovej adrese www.sideria.sk

Klub zdravia Walmark - vyhoda na vasej strane

Platba platobnou kartou Platba prevodnym prikazom

Od roku 2004 méte moznost platit za internetové objednavky platobnou kartou.
Hovorite si, pre¢o by som mal platit kartou a ¢i je to vobec bezpe¢né?

® Nemusite mat doma hotovost,

B overenie prebieha najnov$im bezpe¢nostnym systémom, ktory slizi na ochranu dat

Internetové objednavky mézete uhrd-
dzat aj prevodnym prikazom. Co to pre
vas znamena?

B Postupujete rovnako ako pri kto-

prend$anych medzi drzitelom karty a servisnym strediskom,
B s vasou platobnou kartou pride do styku len servisné stredisko Tatra banky, rovna-

ko, ako keby ste vyberali z bankomatu. Vasa platobna poziadavka

je elektronicky prevedend priamo do zabezpeceného systému

banky a my obdrzime informaciu, ¢i transakcia bola alebo

nebola zrealizovani, =

e

B pri platbe platobnou kartou moézete vyuzit systém i
TatraPay alebo CardPay. Systém TatraPay mozu vyuzit ¥
klienti Tatra banky, systém CardPay je urceny pre drzi- e

telov platobnych kariet VISA, EuroCard a MasterCard,
B pri platbe platobnou kartou vdm tovar doru¢ime pred-
nostne.

2
e

romkolvek prevode penazi z vasej
banky.

Prikaz na thradu zadéte bud pria-
mo v banke, alebo prostrednictvom
internetu.

Systém vam pri spracovani vasej
objedndvky vygeneruje vSetky
potrebné tdaje, ktoré potrebujete
pre spravne zadanie prikazu banke.

Pri platbe prevodnym prikazom
vam tovar zasleme do 5 dni od pri-
jatia objednavky.

Darcek!

Pre vetkych uzivatelov internetu je tu darcek navyse:
Kto v obdobi od 15.9.2005 do 31.10.2005 vyuzije moznost zaplatit za objednany tovar prostrednictvom sluzby TatraPay,
CardPay a prevodnym prikazom, dostane darcek v podobe 25 Wk za kazdu takto zrealizovant objednavku.




tabulka bonusov

E E
- 2o 2
VYROBOK WALMARK Ng gE VYROBOK WALMARK Ng oE
AR £ 4 g £2
w w Z% 22 w w 2% 22
FS S S5 6% FS = S35 6%
Acerola 500mg 30 tbl. 3604 7 91 Alicin 1000mg 30 tob. 3383 4 49
Antioxidant 30 tbl. 3260 6 82 EPA marine 30 tob. 4816 7 99
B komplex + C 100 tbl. 3109 9 116 EPA marine 100 tob. 5226 19 236
B komplex + C 30 tbl. 3345 4 49 Guarana 800mg 100 tbl. 3949 19 230
Beta Karotén 1000 I.U. 100 tob. 3406 16 176 Guarana 800mg 30 tbl. 3390 7 95
Beta Karotén 1000 I.U. 30 tob. 3376 6 73 Lecithin 1200mg 30 tob. 6384 6 80
Cécko - vit. C 100mg visna 40 tbl. 4571 1 20 Lecithin 1200mg 80 tob. 6476 13 170
Cécko - vit. C 100mg pomaranc 40 tbl. 4571 1 20 Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 6 74
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. 4687 1 148 Pupalka dvojro¢na 500mg 100tob. 3888 20 249
Coenzyme Q10 10mg 60 tob. 4731 20 259 Pupalka dvojro¢na 500mg 30 tob. 3291 8 100
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 18 212 Pupalka dvojro¢na 500mg + vit. E 70 1.U. 30 tob. 4304 9 115
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 27 326 Vlaknina 30thl. 4625 8 103
Coenzyme Q10 30 mg 30 tob. 5776 23 290
Coenzyyrt1e Q10+ CarniFin 30 tob. 5004 20 249 ArthroStop PLUS 60 tbl. 5967 27 325
Nlegaceli:ko -C600mg jahoda ) 100 thl. 4861 36 205 ArthroStop PLUS 100 tbl. 6131 40 455
Megace’fko-C600mg pomarant 100 tbl. 3987 36 205 ArthroStop - népoj jahoda 450g 5660 29 349
Megacefko - €600mg jahoda ) 301tbl. B v & ArthroStop - ndpoj marhula 4509 5622 29 349
Megacefko =€ §00mg pomaranc 30tbl. B 4 g ArthroStop - napoj citrén 4509 5646 29 349
Megacécko Aktiv 30thl. 160941 8 103 ArthroStop RAPID 60tbl. 6483 27 325
VIRT AL, 0tob. NS 5 IS ArthroStop RAPID 90t 0197 38 434
00T 30th. RSN 5 B ArthroStop RAPID 180tbl. 0203 70 759
ArthroStop LIQUID 400 ml 0289 48 299
Dolomit 70 tbl. 3321 6 73 ArthroStop krém 100 ml 6315 8 111
Chrom forte 30 thl. 6223 12 165
Chrom/0,03 mg 30tbl. 00748 5 65 Femine Plus 30tbl. 4069 11 139
Kelp S0tbl. 113444 6 76 CLA Clarinol 30tob. 0401 56 339
SEE 100t RN 11 B Viaderm 30tob. 3130 12 164
e ol R 5 Viaredin koktail jahoda 450 4144 26 319
SRy 30thl. N 10 B Viaredin koktail vanilka 4509 5325 26 319
VapnikGhiorcileZinok 100l REgZoN 17 NISS Viaredin koktail ¢okolada 4509 5332 26 319
Vépnik - Hor¢ik - Zinok 30thl. 3369 6 80
Vépnik s rybim olejom 30 tob. 4939 7 97
Vapnik s rybim olejom 60tob. 0944 12 159 GinkgoPrim 30tbl. 5585 13 168
Hor¢ik 200mg 30 tbl. 5790 5 65 GinkoPrim 60 tbl. 5592 42 268
Horéik 200mg 100tbl. 5899 16 184 GinkoStim 30tbl. 4618 12 159
Zinok 10mg 100 tbl. 3123 8 113 MemoPlus NEW 30 tob. 0210 24 163
Zinok 10mg 30 thl. 3352 4 47 StresVit 30 tbl. 3161 12 158
Zralotia chrupavka 740mg 30 kapsul 4083 18 210 Chromdiet 30 tbl. 0074 mo139
Chromdiet 100 tbl. 0081 29 343
L , Cholestop 30 thl. 4922 14 173
Reghaar ak.t|vatlor - vlasova vody 50 ml 3062 6 73 Betabronz 6 mg. 30 tob. 5929 9 120
Reghaar ftlmu[ator-tablety 30 tbl. 3086 8 113 Melatonin 3 mg. 30 tbl, 5189 40 255
Reghaar Sampén 175 ml 3079 7 82 Varixinal 30tbl. 4779 15 179
Varixinal 90 tbl. 4786 36 414
Zubna pasta Santoin Excelent 659 6032 7 90 Varixinal gél 75 ml 0630 16 108
Santoin - Ustna voda 200 ml 3055 5 66 Vitavision 30 tbl. 4793 24 155
Santoin - zubna pasta 659 3048 5 57 Denoxinal 30 thl. 5936 12 159
Santoin - zubna pasta 120g 4045 7 84 Urinal 30 tob. 5943 17 199
Urinal 60 tob. 0647 52 313
ABC Spektrum 30tl 3154 10 125 OS] el O B
ABC Spektrum 60tbl. 3956 18 215 Hizsiiaiel OBl s 2 i
Energy Q 10 Spektrum 30 thl. 4908 1M 149 Prostenal Perfect 30 tbl. 0951 38 224
Energy Q 10 Spektrum 60 tbl. 4991 20 255
Imuno Spektrum 30thl. 4915 11 140 Froté osuska 1ks 1300 0 320
Senior Spektrum 30 tob. 3543 14 175 Cestovna taska 1ks 1400 0 670
Nerezova termoska 1ks 2400 0 240
Brontikovia - vit. C 100mg 30tbl. 3581 5 69 ey e QLB 2500 SRl i
Echindckovia cierna ribezla 30 tbl. 3574 6 79 DazsijkV , ’ ks 1208 0 et
Echinackovia bubble gum 30 thl. 4540 6 79 Lekarnlc!@ so zakladnou vybavou 1ks 3400 0 280
Martankovia imuno, pomaran¢ 30thl. 0111 8 105 Cestovn’a deka Tks S 0
Martankovia imuno, pomaran¢ 100 tbl. 1194 40 249 Reflexna Yesta Tks 3300 0 200
Martankovia imuno, jahoda 30 thl. 0128 8 105 F“‘ba'f’)’a Ioptal Tks sl 0 e
Martankovia imuno, jahoda 100 tbl. 1187 40 249 Detsky Sportovy vak Tks S0 ‘i
Martankovia Xylitol, lesnd zmes 30 tbl. 0135 8 104
Martankovia Xylitol, lesna zmes 100 thl. 1217 40 244 Davkovac liekov 1ks 2900 0 230
Martankovia Xylitol, marhula 30 tbl. 0142 8 104 Volejbalova lopta 1 ks 2700 0 240
Martankovia Xylitol, marhula 100 thl. 1200 40 244 Sportovy ruksak 1ks 2300 0 380
Plysovy psik 1ks 3600 0 250
Ginkgo biloba + Pupalka dvojro¢na 30 tob. 4298 10 125
Yucca 500mg 30 kapsal 4212 10 135

Aktudlnu tabulku bonusov najdete tiez na internetovej adrese www.klubzdravia.sk
Informécie na bezplatnej linke zékaznickeho servisu 0800 191 191.

Vyrobky oznacené cervenou farbou st zaradené do akcie Zvyhodneny bonus.
(Hodnotu bonusu vo Wk pre dané vyrobky uvddzame uz zdvojnasobenu!)



