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Vazeni a mili
citatelia,

kazdy rok nam prinaSa urcité
prekvapenia. Minuloro¢na zima
nas potréapila svojou dizkou a in-
tenzitou, v tomto roku to bolo
presne naopak a uz v aprili sme
zazivali teplé, priam letné dni. No
nielen po¢asie nam prinaSa prekvapenia. Aj nasa spolo¢nost pre Vas pripra-
vila mnozstvo prekvapeni v suvislosti s nasim vynimoénym vyro¢im — tohto
roku Walmark oslavuje uz 15. vyrocie svojho uspesného pdsobenia na trhu
doplnkov vyzivy! Pocas celého roka pripravujeme pre Vés, naSich zakazni-
kov, zaujimavé aktivity a o tych aktualnych Vas chceme aj prostrednictvom
tohto ¢isla ¢asopisu Klub zdravia informovat.

Sme poteseni, Ze vam m6zeme predstavit novy doplnok vyzivy DIALEVEL,
uréeny predovSetkym diabetikom a osobam s poruchou glukézovej toleran-
cie. Obsahuje unikatnu kombinaciu latok na regulaciu hladiny cukru v krvi.
Uginnost pripravku Dialevel je hodnotend, okrem bohatého poétu referen-
cii, aj odbornym posudkom doc. MUDr. Milana Kvapila, CSc., popredného
céeského diabetoléga a prednostu internej kliniky FN v Motole a UK 2. LF
v Prahe.

Pre Zeny, ktoré sa nachadzaju v nelahkom obdobi klimaktéria, je uréena
dal$ia novinka - MABELLE® - nehormonalny produkt vyluéne na rastlinnej
baze, obsahujuci dva druhy fytoestrogénov, pomaha nahradzat prirodzené
ucinky estrogénov a pozitivne pdsobi pri poruchach spanku, zvySenej tina-
ve a zavratoch. Pripravok ma navysSe blahodarny vplyv na srdcovo-cievny
systém a pevnost kosti.

No a nakolko prichddza leto so svojimi slneénymi diiami, prinaSame pre
Vas uplne inovovany pripravok BETABRONZ. Je to produkt s vynimoénym
zloZenim, ktory obsahuje extra silny antioxidant BiAstin. Vdaka tymto unikat-
nym zlozkam sa moézete tesit z krdsneho bronzového opélenia.

Samozrejme okrem spominanych noviniek sme pre vés pripravili aj zvy-
hodneny dvojity bonus na vybrané produkty (dvojnasobna hodnota Walmark
korun na ¢iarovy kéd) a pre kazdého, kto sa podeli s nami o svoje skuse-
nosti s produktmi Walmark, prekvapenie vo forme 10 tbl. baleni vybranych
znaciek.

Urcite ste postrehli, ze TV Markiza uviedla na svoje obrazovky novy serial
Ordinacia v ruzovej zédhrade. Nakolko Walmark je generalnym partnerom,
mate moznost dozvediet sa prostrednictvom nasho ¢asopisu zaujimavé in-
formacie zo zakulisia.

Zelam vam sIneénd jar, horuce leto, plné krasnych zazitkov, prijemnych
prekvapeni a pozitivnych skusenosti s nasimi vyrobkami.

Ing. Radim Mladenek
riaditel spoloénosti Walmark Zilina
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Coenzyme Q10 - 60 mg
Pripravok, ktory sa moze pochvalit maximalnym
mnozstvom ucinnej latky. Jedna tobolka
obsahuje 60 mg koenzymu Q10, ¢o je najvyssie
pripustné mnozstvo v dennej davke pre doplinky
stravy. Pripravok priaznivo ovplyvnuje fyzicka a
psychicku kondiciu, dodava energiu srdcovému
svalu a chrani ho pred poskodenim. Navyse
spomaluje starnutie a pomaha predchadzat
unave a stresu. Pozitivne ovplyviuje latkovu
vymenu a je dolezity pre udrzovanie zdravych
dasien a zubov. Vyhodou je aj cena — za 60 mg
balenie zaplatite menej ako za 2 x 30
mg. Uziva sa 1 tobolka denne pocas
jedla alebo po jedle a zapija sa
tekutinou.

coenzyme Q10
(60 Mg,
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pre vsetkych

Mame pre vas hadanku:
Co maju spolo&né rajciny
Z lzraela a Specia
z Havajskych ostrovov?

Zatial neviete? Tak pokracujme.

rajéin pestovanych na poliach

v Izraeli, ktoré nie su geneticky

upravované, sa Specialnym pa-
tentovanym sposobom ziskava znacko-
vy karotenoid lykopén. O lykopéne je
vo vSeobecnosti zname, ze ma dokaza-
telne protirakovinové ucinky a okrem
iného chrdni aj pred rakovinou koze.
Znackovy Lyc-O-Mato™ z izraelskych
paradajok md vysoku biodostupnost,
Co predstavuje lepsiu vyuzitelnost jeho
zdraviu prospesSnych ucinkov pre nas
organizmus.

Potom tu mame vynimocne silny pri-
rodny antioxidant astaxantin. Aj ked
sa podobad znamejSiemu antioxidantu
betakaroténu, drobné zmeny v jeho
Strukture spésobuju radikdlne rozdiely
v aktivite. Astaxantin ma 500-krat vys-
Siu antioxida¢nu aktivitu ako vitamin E
a 10-krat vyssSiu antioxida¢nu aktivitu
nez spominany betakarotén. Pod paten-
tovanou znackou BiAstin™ sa vyrdba
na Havajskych ostrovoch z kultdrnej
mikroriasy Haematococcus.

A Co tieto dve moderné latky spdja?
Stretli sa v tobolke istého vynimoc¢ného
pripravku. Ich dlohou je totiz chrdnit
nasu pokozku pred negativnymi vplyv-
mi UV-Ziarenia, akymi su predcasné
starnutie, tvorba vrasok ¢i pigmento-
vych Skvrn. Spolupo6sobi s nimi aj be-
takarotén, ktory podporuje tvorbu koz-
ného farbiva melaninu, a tym pomaha
pokozke pekne zhnednut bez spalenia.
Antioxida¢né vitaminy C a E su dalSie
podporné barlicky pri ochrane koze
pred Skodlivymi vplyvmi nebezpec-
nych volnych radikalov.

na mikroriasa

Hadanka z dvodu ma svoje pokraco-
vanie: Ako sa vold vyzivovy doplnok,
ktory tak ucinne a najmd bezpecne
prepozicia naSej pokozke dlhotrvajuci
bronzovy nadych? Ktory sa odporuca
zacat uzivat uz 1-2 mesiace pred pla-
novanym vystavenim sa slne¢nym la-

Komu je BETABRONZ
urceny?

m Casto sa opalujicim muzom i Zenam
B Navstevnikom solarii

B Pacientom s poskodenim koze

|

Osobam pohybujucim sa v znecistenom

zivotnom prostredi
® Ludom, éo konzumuju nevyvazenu,
jednostrannu stravu

V lekarnach dostanete 10, 30 a 60 tobolkové balenia.

¢om ¢i ziareniu v soldridch? Od rieSe-
nia hadanky nas deli uz len krocik. Tak
eSte jedna pomoécka: Hoci ma v nazve
predponu ,,beta“, bude ,,alfou” vasho
opalovania. Ano, revolu¢-
na novinka v opalovani!
BETABRONZ!

BiA<tin-
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aktualita

Medzi obdobia, ktoré zenam Casto prinasaju
nepokoj, starosti a predovSetkym fyzické tazkosti,
patri klimaktérium. VSetkym zenam, ktoré sa
nachadzaju v tejto nelahkej zivotnej etape, je
ureny doplnok stravy Mabelle®. Na problematiku
klimaktéria sme sa opytali MUDr. Michaela Sveca
z gynekologickej ambulancie v Plzni.

MUDr. Michael Svec,

gynekologicka ambulancia,

Francuzska 4, Plzen

Co spésobuje neprijemné tazkosti v ob-
dobi klimaktéria?

V zivote Zzeny dochadza vacsSinou medzi
42.a 55.rokom k pozvolnému vyhasina-
niu cyklickej hormondlnej aktivity vajec-
nikov. Tie prestdvaju postupne produko-
vat zenské pohlavné hormoény - estrogény
a gestagény. Tento prirodzeny jav sa na-
zyva klimaktérium. U mnohych Zzien je
toto obdobie v dosledku poklesu hladiny
estrogénov spojené s neprijemnymi taz-
kostami.

4x plus pre Mabelle®

u Je bezpecény aj pri dlhodobom
uzivani.

B Pomaha priaznivo ovplyvnovat
zdravie prsnikov, takze ho m6zu bez
obav uzivat aj zeny po operaciach.

B Vdaka zlozeniu, ktoré je zalozené
na prirodnej baze, nema pripravok

ziadne vedlajSie ucinky a odporucaju
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ho aj gynekologovia.
B Nesposobuje vahovy
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prirastok. ~
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Pokojné
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bie pred menopauzou (posledna menstru-
acia), sa dostavuju poruchy menstrudcie
a tiez neurovegetativne tazkosti. Typické
su navaly tepla, potenie, zavraty, buSenie
srdca, pocity na omdletie, suchost koze
a sliznic. Postupne moze dojst aj k psy-
chickym zmenam. Objavuju sa zmeny
myslenia, poruchy pamadti, zmena sexual-
neho chovania, ale mézu sa vyskytnut aj
depresie. Postupny pokles hladiny estro-
génov moOze zdroven negativne posobit na
srdcovo-cievny systém a pevnost kosti.

Hladaju u vas pomoc zeny, ktoré sa na-
chadzaju v obdobi klimaktéria, alebo
svoje problémy skor ,ututlavaju“?

V obdobi klimaktéria sa zeny s typickymi
klimakterickymi tazkostami velmi casto
obracaju na svojho gynekoléga, a to pre-
dovSetkym s nevysvetlitelnymi pocitmi
navalov tepla, potenim a tiez s velmi nepri-
jemnymi poruchami spanku. Myslim si, ze
konzultdcia s lekdrom a odber krvi na vy-
Setrenie hormonalnych hladin je v tychto
pripadoch nutnostou, pretoZze niektoré
z tychto priznakov mozZu spésobovat aj

iné ochorenia, predovSetkym poruchu

,1, funkcie Stitnej zlazy alebo hypertenziu
(&

- vysoky krvny tlak.

Myslite si, Ze Zeny vedia o existencii
ucinnych doplnkov stravy?

Vdaka rozsiahlej informovanosti v po-
puldrno-vedeckych, ale aj laickych ¢aso-
pisoch urcenych predovsetkym zenam si
myslim, Ze informovanost Zien je pomerne
dobrd, ale vyber spravneho druhu priprav-
ku by mali vZdy konzultovat aj so svojim
gynekologom.

Ako moze zenam nachadzajucim sa
v klimaktériu pomoct doplnok stravy
Mabelle®?

‘h

klimakterium

Uz v premenopauze, ako nazyvame obdo-

Zenam, ktoré sa nachddzaju v obdobi
klimaktéria, je vhodné podavat doplnok
stravy Mabelle®. Ide o nehormondlny pri-
pravok, ktory obsahuje kombinaciu dvoch
rastlinnych extraktov z lanu siateho a da-
teliny lacnej. Tieto extrakty obsahuju dva
druhy fytoestrogénov - lignany a izoflavo-
ny, teda latky, ktoré pomahaju nahradzo-
vat prirodzené ucinky estrogénov.

Ako davkovanie odporucate?

Pripravok Mabelle® sa odporuca v davkach
1 az 2 tablety denne. Pri pravidelnych, naj-
lepSie polro¢nych kontrolach u gynekolo-
ga, nie je dizka uzivania pripravku ¢asovo
limitovana. Odporuca sa uzivat dlhodobo,
aj niekol'ko rokov.

Co su to fytoestrogény?

Pésobenie rastlinnych fytoestrogénov

na ludsky organizmus je velmi mno-
hostranné. Fytoestrogény maju velmi
komplexny ochranny vplyv na zenské telo
a vedci zistili, Ze sa pri ich uzivani méze
znizit riziko vzniku tzv. ,Zenskych“ na-
dorov. Zaroven slizia ako ochrana proti
cievnym chorobam, maju vplyv na znize-
nie cholesterolu a znizuju rizikd rozvoja
osteopordzy (rednutie kostného tkaniva).

V pripade, ze napriklad Zena prekona-
la zhubné ochorenie prsnika a nesmie
uzivat hormonalnu substitucnu liecbu,
moze uzivat Mabelle® ?

Pre svoju bezpecnost sa fytoestrogény
stavaju stdle CastejSie alternativou liec-
by a vyhodne sa uzivaju aj tam, kde bez-
nd hormonadlna substitu¢nd terapia nie je
mozna, napriklad u Zien s diagnostikova-
nym onkologickym ochorenim prsnikov.
Preto Zeny s touto diagndézou mozu pokoj-
ne vyuzivat pozitivne ucinky pripravku
Mabelle® .

\



nohi sa na leto teSia, prave vy

sa vSak horucich dovolenko-

vych dni obdvate. Ako ostat-
nym vysvetlit delikatnu zalezitost, ze
kupanie v bazénoch je pre vds pohro-
ma Cislo jeden? Nie prdve najcistejSia
voda, nasledne mokré plavky, dokonca
aj CastejSi sex pocas letnych mesiacov
mozu prispiet ku neprijemnej diagnéze
spojenej s bolestami v podbrusku, pa-
lenim aZ rezanim pri moceni a navySe
nekonec¢nou potrebou behat stdle na to-
aletu. Zapal mocovych ciestaz v 85 per-
centdch spésobuje baktéria Escherichia
coli, ktorej stac¢i aj kratkodobé letné
prechladnutie na to, aby vyuzila osla-
benie organizmu a umoznila vzplanut
infekcii. Za normdalnych okolnosti totiz
E-coli osidluje traviaci trakt, najméa ob-
last hrubého c¢reva a konecnika. Obcas
sa vSak prestahuje do susedstva a pri
akutnej cystitide, ako sa zdapalu moco-
vych ciest odborne hovori, sa ¢lovek
obycajne nevyhne antibiotikdm...

Nech mechur ani nohy
v lete nezradia...

Neobavajte sa ndasledkov letného ku-
pania, bicyklovania ani sexu a pribal-
te si so sebou do lekarni¢ky aj Urinal!
Necakajte vSak na to, kym sa vas me-
chuar ,,ozve“, ale uZivajte 1-2 tobolky
extraktu brusnic velkoplodych uz pre-
ventivne! Unikdtne latky obsiahnuté
v Urinale zabranuju prichyteniu bak-
térii na stenu mocovych ciest. Urinal
mozno uzivat aj spolo¢ne s antibiotika-
mi a v pripade akutneho zapalu sa od-
poruca ddvkovanie az 6 toboliek denne.
Efekt je nespochybnitelny, potvrdil ho
na vzorke svojich pacientov aj MUDr.
Michal Pado z PreSova. ,Prekvapujuci
bol najma rychly ndstup ucinku,” tvrdi.
»NajpodstatnejSim sa v§ak pre mna stal
fakt, Ze okrem klasickej farmakoterapie
som svojim pacientom ponukol alterna-
tivu vo forme prirodného liec¢iva.”

dovolenkovy vystup na vSetky okoli-
té kopce? Ved sa predsa nebudete va-
lat len pri bazéne. ,Niet nad letnu tu-
ristiku,” zaveli iste vaSa polovicka. Pred
rokom vas vaSe protestujuce, opuchaju-
ce nohy prekvapili a vecer ¢o vecer ste
si pod ubolené koncatiny so zatatymi
zubami podkladali vankus. Toto leto
uz ni¢ nenechajte na nahodu a nedajte

Tazké nohy? Lahké riedenie! A problémy ,,s malou® tiez
nebudu velké! ESteze priroda vymyslela tolko zazracnych
latok, aby nas nohy ani mechur v lete nezradili!

vasim kréovym zildam Sancu! Najma ak
uz davno poznate Varixinal, kombino-
vany preparat, ktory obsahuje vytazok
zo Styroch lie¢ivych rastlin - pagastana
konského, listnatca bodlinatého, ¢uco-
riedky obycajnej, gotu coly a navySe aj
vitamin C a hesperidin. Jedna ,tableta
pre zdravé zily“ od Walmarku denne
ucinkuje nielen proti opuchom,
ale zmiernuje aj taz-

kosti, ako su neprijemné pocity v podo-
be svrbenia, kf¢ov a bolesti ndh. U¢inné
rastlinné extrakty pomahaju stabilizo-
vat cievne steny, zlepSuju okyslicenie
a prekrvenie koZe. Napokon, dokazala
to vo svojej Studii aj zndma angiologic-
ka, prof. MUDr. Viera Stvrtinova, PhD.,
z Bratislavy. Bolesti v okoli Zil mierni aj
natieranie Varixinal gélom.
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ORDINACIA
VvV ruzove] zahrade

Televizia Markiza odStartovala
v polovici aprila vysielanie no-
vého slovenského serialu, ktory
vznikol v licencii pévodnéeho
Ceského serialu s rovnakym
nazvom. U naSich susedov
vyvolal serial obrovsku vinu
zaujmu, preto sa teSi uz Stvrtej
sérii a dalSie Casti sa vyrabaju.
Séfproducentka serialu, pani
Judita Gembicka, nam po-
skytla vela zaujimavych infor-
maci.

Ako sa zrodila myslienka uviest pra-
ve tento serial?

Kazda plnoformatova televizia na
Slovensku sa uz v minulosti pokusila
uviest na svoju obrazovku dlhodoby
serial. Predoslé pokusy boli skor z kate-
goérie tych menej ispeSnych. Preto sme
sarozhodli netapat, neexperimentovat,
ale siahnut po seridli, ktory v ,tychto
zemepisnych Sirkach® zabodoval. Na-
vySe - produkuje ho, ako svoj povodny
format naSa sesterska ceskd televizia
Nova. Na rozdiel od predoslych poku-
sov ponuka ¢eskd Ordindcia neschéma-
tické rozclenenie charakterov, nie su
tu vysostne negativne postavy, ktoré
by reprezentovali akysi vylu¢ny svet,
ale su to vSetko ludia, ktori maju pre-

lahodka

pre televiznych
divakov

dovsetkym svoje osobné osudy, vas$ne,
drdmy a dilemy. V seridli vstupujeme
do trindstej komnaty mediciny, do gy-
nekologicko-porodnickeho
nemocnice nemenovaného mesta-ado

oddelenia

siukromnej gynekologickej ambulancie.
Tieto prostredia spdja nielen profes-
nost, ale aj kolegidlne a priatel'ské vzta-
hy hlavnych predstavitelov.

Seridl zafungoval v Cechéch, stal sa
programom roka! Verime, Ze rovnako
uspedne zafunguje aj u nas.

Rozhodli ste sa ist naroc¢nejsSou ces-
tou, neuviest jednoducho cesky se-
rial, ale sa nim len insSpirovat.

Chceme rozvijat pévodnu hrand tvor-
bu. Chceme si vychovat vlastnych auto-
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rov, chceme kreovat vlastné umelecko-realiza¢né timy.
Preto sa Ceskym seridlom inSpirujeme, preberame nosné é 7

r7 L]
dejové linie, ale zaroven aj ,doformativame” nové po- ].m Va.S ZaUJ a.].a.

stavy a ich Specifické osudy. Takto sa v slovenskej ver- \Y4

zii seridlu objavi v dlohe matky hlavnej hrdinky pani vasa po Stava
Milka Vas§aryovad, v ulohe rodicov sestricky Kamily Bo-

zidara Turzonovova a Stano Danciak (apropo, prave on

bude hrat svoj vlastny pribeh - operaciu oka). Hovorim v O rdl n ac ?

0 ,inSpirdcii“ a nie o adaptacii. Vzhladom na nase skvelé
herecké zdzemie sme sa snazili herecké party ,Sit“ pria-
mo na telo! A samozrejme, reflektovat slovenské redlie v

oblasti zdravotnickych sluzieb.

Michaela Cobejova

Je velmi empaticka, sucitna, laskava k lu-
dom. Je to pozitivna postava mali by ju mat
ludia radi. Myslim si, ze postava sestricky
mi sadla dobre. Je velmi blizka méjmu na-
turelu.

Aka bola spolupraca s ceskymi tvorcami?

Vybornd! Ustretovd, kolegidlna a vysoko profesiondlna.
Navstivili sme televizne ateliéry, kde sa seridl nakruca.
Videli sme priestor, sledovali pracu realiza¢ného timu,
mali sme k dispozicii scendre i nahraté diely seridlu.

Frantisek Kovar
. . . . . ' . . . . . . . . . . A ....... ’
'E A

V seriali hram gynekoléga, porodnika
MUDr. FrantiSka Slavika. Lekarske prostre-
die ma zaujima aj z toho dévodu, ze moja
manzelka a syn su lekari. Myslim si, ze le-
karske prostredie je pre ludi atraktivne, pre-

toze tu dochadza k mnohym konfliktnym si-
tuaciam. Ako herec tu dostavam prilezitost
zvladnut autentickost tejto profesie.

o
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Jozef Vajda

V seriali hram primara, vyborného odbor-
nika, ktory ma velmi zaujimavé partnerské
vztahy so svojimi kolegynami.

Do akej miery sa bude slovenska verzia lisit od po6-
vodnej ceskej?

Uz som predznacila, Ze nieco sme doformatovali. Pre-
dovsSetkym ale sme zasli do ,prehistorie” hlavnych hr-
dinov, predstavujeme ich vo chvilach, kedy musia riesit
svoj osobny problém, dilemu, spozndvat sa a zvykat si
na seba. Divak tak IahSie najde kI'i¢ ku charakterom, ma

moznost ich spoznat v situdcii, kedy riesia svoje razces- Zuzana Fialové
tia, tuZby, rozhodnutia. Vychadzali sme z toho, Ze zaat | ... .. i
pribeh stucasne s postavami v ich zloZitom emocional- Sona Petrovicova, ktord hram v seriali je
nom rozpolozeni ponuka divakovi vac¢siu Sancu prezit typ ¢loveka, ktory vytvara domov. Ludia sa
s nimi ich osobné dramy, spoznat ich lepSie a drzat im pri nej citia velmi dobre a vyhladavaju jej
palce v buduicnosti. spoloc¢nost. Je to lekarka, ktora neriesi len

fyzické problémy pacientov, ale aj ludskeé.
AKky je stab lI'udi, ktori pracuji na slovenskej verzii?
Na tomto projekte pracovalo, ale aj priebeZne pracuje
$tdb priblizne 100 Iudi. Kazdy z nich patri medzi Spic-
ku vo svojej brandZi, ¢o sa urcite odzrkadli na kvalite
seridlu.

Hram lekarku novorodeneckého oddelenia,
primarku. Ona je ta, ktora ma malinky Zivot
ako prva v rukach. Pre mna je to uzasna
postava, ma samozrejme svoj ludsky prob-
Iém, ktory ma so svojim synom. Paradox-
ne pomaha do zZivota inym detom, ale Zivot
vlastného dietata sa jej vytraca.

Kde sa serial nakruca?
Seridl sa nakrica v nami vybudovanom ateliéri v brati-
slavskej Raci.

Kol'ko dielov planujete odvysielat?
Tohto roku pldanujeme nakrutit 56 casti. Ci tomu tak

bude, rozhodne divacky zdujem.
Foto a text: www.markiza.sk




slovicko
Tazkosti muzov
po patdesiatke

V poslednom Case sa ludia
stéle viac a viac zaujimaju
0 svoje zdravie. Spbsobili to
mozno ekonomicke

a pravne zmeny v zdra-
votnictve, v poskytovani
zdravotnickej starostlivosti
Ci usmernovanie a kontrola
jej poskytovania zdravot-
nymi poistoviami. V. ne-
poslednom rade je tento
zaujem vyvolany vacsou
zodpovednostou jednotliv-
ca za svoje zdravie.

- z praxe uroléga

o urologickej ambulancie pri-

chadza mnozstvo pacientov

s mocCovymi tazkostami a ob-
racaju sa s doverou na lekdra, aby im
vysvetlil, ¢i zdravotné problémy, kto-
ré ich trdpia, su signalom nejakej cho-
roby alebo, nedajboZe, staroby. Muzi
po paétdesiatke maju casto krat obavy
a tak pred odbornym lekdarom - urolé-
gom stoji povinnost vykonat zakladné
odborné vysetrenia, testy. Na zaklade
svedomito ziskanej anamnézy potom
lekdr urci:

B ¢iide oiritaéné tazkosti pri
moceni, spojené s nutkanym
a rychlym mocenim,

B ¢iide o obStrukéné tazkosti
sprevadzané tazkostami
s moéenim a nutnostou ¢akat
a tlaéit pri moceni,

B podla vysledkov charakter
ochorenia a vyluc¢i nadorové
ochorenie, ktoré nie je
zriedkavostou v tomto veku, ba
naopak, s pribadajicim vekom
vyskyt ochorenia percentualne
stupa.
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Prave pri obStrukénych tazkostiach
sa v mojej urologickej praxi osvedcil
vyzivovy doplnok s ndzvom Proste-
nal s PERFECT COMPLEXOM. Pacienti si
okrem jeho uc¢inkov pochvaluju aj jed-
noduchost uzivania /jedenkrat denne/.
Tento pripravok sa vyraba z vytazkov
rastlin, ktoré maju priaznivy vplyv na
prostatické tkanivo. Extrakt zo Saw
Palmetta pomaha zabranovat premene
testosteronu na dihydrotestosteron,
ktory je zodpovedny za rast a mnozZe-
nie prostatickych buniek, coho dosled-
kom je zvdc¢Sovanie prostaty. Dal-

Sou zloZkou je lykopén, ktory
svojim antioxida¢nym ucin-
kom ma svoje miesto pri
prevencii rakoviny prosta-
ty. Pacienti profituju z diu-
retického a dezinfekéného
ucinku Zihlavy, ¢o umoziuje
pacientovi lahSie mocenie.

Vyhladavanie nadorového ocho-
renia prostaty je zaradené medzi
preventivne vySetrenie u muzov
nad 50 rokov. Kazdy prakticky le-
kar by teda mal pacientov po pat-

desiatke posielat aj k urolégovi, ktory
objektivne zhodnoti zdravotny stav ci
tazkosti pacienta a odporuci prevenciu
Ci liecbu, eventualne dalSie vySetrenia.

PERFECT COMPLEXOM
v lieCbe tazkosti s mocenim u muzov
s BHP I. stupnia (benignou prostatickou
hyperplaziou) ¢i pri liecbe symptomov
dolnych mocovych ciest (LUTS) zaujima
pevné miesto pre pozitivne liecebné
vysledky, ale aj spokojnost pacientov.

Prostenal s

MUDR. Jan Klesc¢insky
odborny lekar — urolég, TrebiSov



B Kto je najviac ohrozeny vznikom
cukrovky?

Urcita skupina Iudi je ohrozena vznikom
cukrovky 2. typu viac ako ostatni. V pr-
vom rade su to lTudia, ktori maju nadva-
hu alebo obezitu. Riziko rastie zaroven
s vekom, takze je vacSie napriklad v se-
demdesiatich rokoch neZ v patdesiatich,
a v patdesiatich nez v tridsiatich. Dal$im
dolezitym faktorom je dedi¢nost. Pokial
mal niektory z rodicov alebo blizkych pri-
buznych tdto chorobu, je pravdepodobné,
ze pri nespravnom spoOsobe zivota, zlej
zivotosprave, sa choroba opat objavi. Do
rizikovych priznakov moZno eSte zahr-
nat zvySeny krvny tlak. Skoro u kazdého,
kto ma vys$si krvny tlak desat rokov a nic
s tymto faktom nerobi, sa objavi cukrovka.
Patria sem tiez prejavy, ktoré sa daju skor
zistit laboratérnymi vysSetreniami, su to
zmeny v krvnych lipidoch, tukoch.
ZjednoduSene sa dd povedat, Ze ¢lovek vo
veku okolo Sestdesiat, sedemdesiat rokov,
ktory ma medzi pribuznymi chorého s di-
abetom 2. typu, trpi hypertenziou (zvySe-
nym krvnym tlakom) a navyS$e tieZ nadva-
hou, patri medzi osoby s vysokym rizikom
ochorenia na cukrovku 2. typu.

B Vysoké percento chorych postihuje
diabeticka neuropatia, ako sa tato
komplikacia prejavuje?

Cukrovka je chronické ochorenie, ktoré

sa dda pomerne dobre liecit, ale, bohuzial,

zatial ju nevieme vyliecit. Negativnym do-
sledkom diabetu su komplikdcie, ktoré sa
objavuju po urcitom case trvania choro-
by. Hrozia predovSetkym ludom s vy$§Simi
hladinami krvného cukru. Komplikdcie,
ktoré oznacujeme ako Specifické (vznika-
ju len u pacientov s diabetom), su velmi
zavazné a neprijemné, pretoze sa tazko
liec¢ia. Medzi tieto prejavy patri aj diabe-
tickd neuropatia. Jej vznik sa viaZe na pri-
tomnost vysokej hladiny krvného cukru.
Vznikd plazivo a jej najcastejSia forma je
postihnutie nervovych vlakien, ktorymi
citime. Ked sa nieCoho dotkneme alebo
napriklad stdpime na ostry kamienok,
uvedomujeme si neprijemny pocit alebo
bolest. Prvym prejavom diabetickej neuro-
patie je absencia tychto pocitov. Dochdadza
aj k tomu, Ze do mozgu su od nervov vy-
sielané uplne iné informadcie, takze chory

Doc. MUDr. Milan
Kvapil, CSc.,
predseda Ceskej
diabetologickej
spolocénosti

¢lovek citi nieCo uplne odli$né, ako by mal.
Napriklad ma nohy v teple, ale subjektivne
ma pocit, Ze ho oziabaju. Nebezpecenstvo
je teda predovsetkym v zniZenej schop-
nosti vnimat bolest. Chory neciti, ze Slia-
pol na ostry predmet, rozrezal si nohu atd.
V dosledku prehliadnutych zraneni c¢asto
dochadza k tazkému poskodeniu konca-
tiny a niekedy je nevyhnutnd amputdcia.
Prave v tom spociva vyznamna klinicka
zavaznost a zaroven zakernost diabetic-
kej neuropatie.

B Existuje nejaka pomoc?

Na diabeticki neuropatiu nemdame prak-
ticky ziadny jednoznac¢ne ucinny liek.
VSeobecne sa usudzuje, ze v tejto chvili je
jednym z najucinnejSich postupov, okrem
zdkladného kroku, ktorym je kompenza-
cia choroby (to znamenad, Ze sa choroba
lie¢i ¢o najdoslednejsSie, aby bola ¢o naj-
nizsia hodnota glykémie - krvného cukru),
pouzitie kyseliny alfa-lipoovej. Existuju
Udaje o tom, Ze u radu pacientov ddjde pri
jej pouziti k zlepSeniu subjektivnych aj
objektivnych pocitov.

B Ako kyselina alfa-lipoova posobi?

Je to latka, ktoru radime k vitaminom.
Kyselina alfa-lipoova zasahuje do celého
radu procesov latkovej vymeny, je pre nas
organizmus velmi doélezitd a podiela sa
na schopnosti odstraiiovat jedovaté latky
z tela. Pomdha zneskodnit tzv. kyslikové
radikdly, ¢o je druh kyslikovej molekuly,
ktora poSkodzuje tkaniva.

B Skorica je oblubenym korenim, ma-
lokto vie o jej zdravotnych ucinkoch.
Moze pomoct aj pri liecbhe diabetu?

Skorica sa pouziva uz po tisicro¢ia a pri-

rodnd medicina jej pripisuje aj niektoré

liecivé ucinky. Moderna medicina Studo-
vala jej u¢inky a laboratérnymi pokusmi
dosla k zaveru, ze urcité, presne definova-
né latky v §korici maju pozitivny vplyv na

mellitus

Cukrovka je chronické ochorenie metabo
cukrov spbsobené poruchou tvorby inzu
zaludkovej Zlaze. Prejavuje sa zvySenou hladinou
glukdzy v krvi. Zaroven vSak postihuje aj hospoda-
renie s ostatnymi zivinami a ovplyvnuje tak celkovo
premenu latok v organizme. O moznych pri¢inach
a zakernostiach tejto choroby, a predovSetkym o
moznostiach jej lieCby sme sa rozpravali s docen-
tom MUDr. Milanom Kvapilom, CSc.

izmu
inu v pod-

latkovu vymenu a m6zu dokonca spomalit
nadorové bujnenie. V sucasnosti sa riesi
otdazka, ¢i by niektoré vytazky z urcitého
druhu Skorice mohli pomoct pri kompen-
zacii diabetu. Zatial sa da iba povedat, Ze
Skorica m6ze mat podporny vplyv na liec-
bu cukrovky.

Dialevel
Pripravok obsahuje kombinaciu troch
aktivnych latok s klinicky overenym uéin-
kom. Je uréeny predovsetkym diabetikom
a ludom s poruchou glukézovej tolerancie,
ale aj osobam s nadvahou pri redukcii
telesnej hmotnosti. Jednou zo zakladnych
latok obsiahnutych v pripravku Dialevel

je vysoky obsah kyseliny alfa-lipoovej,
ktora ma ochranny vplyv na nervové
tkanivo a silné antioxidacné uéinky. Je
vhodna pri diabetickej neuropatii, ktora sa
najcastejsSie prejavuje bolestami, pocitom
nepokoja, palenia a mravéenia v nohach.
Jej Géinky vhodne dopiiia $korica a or-
ganicky viazany chrém. Skorica zlepsuje
metabolizmus glukézy a zarovei priaznivo
ovplyvnuje hladinu cholesterolu a tukov

v krvi. Chréom pomaha spravne vyuzivat

v organizme inzulin, okrem toho pomaha
znizovat hladinu Skodlivého cholesterolu,
a naopak, zvySovat hladinu prospesného
cholesterolu. Uzivaju sa 1
az 2 tablety denne, ktoré
sa zapijaju dostatoénym
mnozstvom tekutiny.
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10 vyzrebovanych uspesnych lustitelov odmenime vyrobkom Betabronz.
Svoje odpovede posielajte na adresu: Klub zdravia Walmark, P.0.BOX A-70, 010 90 Zilina, do 31.8.2007.
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Haprazanum

yznamnu
kych stavov z pretaZenia pred-
stavuju rozne
Sliach a ich uponov (napr. tzv. tenisovy
laket).
Pri liecbe tychto stavov, ktorych spo-
locnym menovatelom je pritomnost

skupinu patologic-

mikrotrhliny

zapalovej zlozky a hlavnymi priznakmi
je bolest a porucha funkcie, maju svoje
pevné miesto nesteroidové antireuma-
tika (NSA),

Jednym z overenych lieciv zo skupi-
ny neselektivhych NSA je naproxén,
ktory sa pouziva pri akutnych a chro-
nickych zapalovych, alebo degenera-
tivnych ochoreniach kibov a chrbtice.
Moze sa pouzit pri vSetkych bolesti-
vych stavoch mierneho az stredného
stupna. Vyhodou produktu je to, ze
lokalne posobi nielen protizapalovo,
ale ma aj dobry analgeticky a antiflo-
gisticky ucinok.

Emoxen GEL 10%

Jednym z lokalnych pripravkov s obsa-
hom naproxénu, registrovanym v CR, je
gél Emoxen Gel 10 % (Walmark), ktorého
sucastou su aj akceleratory dermadlnej
absorpcie lieciva.

Charakteristika lieku:

Pripravok Emoxen Gel 10 % mda vdaka
obsahu naproxénu lokdlne analgetické
a protizapalové ucinky. Vyhodou lokal-
nej aplikdcie naproxénu je vysoka bez-
pecnost - adekvatna ucinnost pri niz-
kej systémovej koncentracii. Vzhladom
ku svojmu vodnému zakladu a dalSim
dvom zlozkam - mentol a etylalkohol
- ma pripravok chladivé ac¢inky. Mentol
vyvolava pocit chladu na kozi, zniZuje
citlivost koznych nervovych zakonceni
a v mieste aplikdcie lokdlne rozSiruje
krvné cievy a tak prispieva ku zvySeniu
ucéinnosti naproxénu. DalSou latkou,
ktora sa v pripravku nachddza, je chlo-
ralhydrat, ktory spdsobuje reflexnu

Emoxen GEL 10%

Sikovne

proti

bolesti

V etiopatogenéze zapalovych

a degenerativnych ochoreni pohybového
aparatu maju svoje vyznamné miesto
Urazy a pretazovanie, nasledkom
ktorych ¢asto vznikaju degenerativne
ochorenia. Tieto poSkodenia vznikaju
nasledkom pravidelného dihodobého
zatazovania pohybového aparatu nad

jeho fyziologické moznosti.

dilatdciu ciev a zvySuje taktieZ ucinok
naproxénu.

Pripravok sa pouziva na lokdlnu liecbu
akutnych a chronickych foriem reuma-
tickych ochoreni zapalového poévodu,
bolestivych stavov pri osteoartroze,
liecbe zapalov Sliach a svalovych upo-
nov. Je vhodny na liecbu pourazovych
stavov, ako su pomliazdeniny, podvrt-
nutia kibov, poranenia miakkych ¢&asti
kibov. Je uréeny na pouzitie pri rehabi-
litacnej terapii.

Davkovanie a sposob podania:

Na bolestivé miesto naniest 2 - 6 krat
denne asi 4 cm gélu, lahko votriet do po-
kozky. Dizka aplikacie je 2 - 4 tyZzdne.

Poznamka:

Statut pripravku: lie¢ivy pripravok, nie
je viazany na lekarsky predpis a je plne
hradeny pacientom. Liek obsahuje Na-
proxenum. PreStudujte si pribalovy le-
tdk a poradte sa so svojim lekdarom ale-
bo lekdarnikom.




Betabronz

Jediny pripravok s obsahom BiAstin™
— mimoriadne silny antioxidant prispieva k ochrane pokozky pred UV Ziarenim!

Unikatné zlozenie Betabronzu pomaha
ucinne chranit pokozku pred slnec¢nymi [i¢mi
a doda jej neodolatelné bronzove opalenie,
ktoré vydrzi ovela dlhsie.

* Zamatovo bronzova pokozka

* Dlhotrvajlce opalenie

* Intenzivna ochrana pred UV Ziarenim

* Prevencia starnutia a vysychania pokozky
* Elimin&cia tvorby pigmentovych Skvin
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wa IMAqR K°  wwwwalmark sk, wwwklubzdravia.sk Optimalny pomer aktivnych latok v kazdej tobolke:
Infolinka: 0800 191 191 BiAstin™, Lyc-O-Mato®, Beta karotén, vitamin E, vitamin C



