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Vyborny pomocnik pri udrziavani dobrej

a pekne tvarovanej postavy. Unikatny zdroj
kyseliny linolovej (CLA), ktord podporuje
odburavanie telesného tuku tak, aby
nedochadzalo k Ubytku svalovej hmoty.

SlimCup

ucinne pomdze kontrolovat neustalu
chut na jedlo.

Teraz v limitovanej sérii!
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o ¢om sa hovori
Urinal Akut a Urinal Hot drink

listdren
zivot v pohybe
Investicia, ktora sa vam vyplati

rozhovor

Milan Markovi¢
1 ohlasy

Denoxinal je TOP produkt
6 roky utekaju
Pre Zivot je potrebna kazda
bunka
v ordinacii
Méam to pod kontrolou

0 2o zékulisia
4 pre mamicky
Kym rastie brusko
6 Zeny na slovicko
Pomoc v obdobi velkych zmien
7 novinky
9 nas tip
Vitaminy a mineraly
0 Iekar radi
Rovnovaha zasluhou Zivych
kultar

32 licky

Aminostar
36 pre deti

42 tajnicka
43 horoskp

Co nas éaka a neminie

vianocné prekvapenia a novo-
rocné zazitky siuzlen peknou
spomienkou a spoloc¢ne sme
sa tak prehupli do dalsieho
roka nasSho Zivota. Rok 2009
je pre ndas vSetkych vynimoc-
ny v jednej podstatnej veci
a tou je ukoncenie platnosti
nasej slovenskej meny - koruny prechodom na EURO. Ze-
ldm vam, aby vds starosti a trampoty spojené s touto zme-
nou obchadzali, aby ste cely rok zazZivali Stastie a pohodu
v osobnom, ale aj pracovnom Zivote a budem rad, ked' aj
nadalej ndm zachovate svoju priazen.

Do ruk sa vdim dostava nové cislo Klubového spravodaj-
cu, ktory uz devat rokov prinasa informdcie a poznatky
z oblasti zdravia a prevencie. Jeho obsah a zloZenie pri-
sposobujeme aj na zdklade vaSich postrehov, ktoré nam
posielate a za ktoré sme vam velmi vdacni.

Pripravili sme zaujimavosti pre damy, ale i pre panov, nie-
¢o pre Studentov, no a, samozrejme, nezabudame ani na
deti. Dnes ako jedini na trhu prindSame komplexnu sta-
rostlivost o vase kiby v dvoch prepardtoch ArthroStop®
Rapid a Hyal, ktoré vyZzivuju nielen vase kiby a chrupavku
ale aj zlepsuju pohyblivost kibov. Prind§ame nové poznat-
ky pre I'udi, ktorych trapi vyssia hladina cukru - Dialevel,

34 Sportova vyziva

Hviezdi¢kovia
39 «lubove spravy

20
Na detoch
nam zalezd

Novinky '.#‘b
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Vazeni citatelia,

Ci problémy s krcovymi zilami - Varixinal, no nezabudli
sme ani na naSe mamicky v prispevku ,Postarajte sa o va-
Se dieta esSte pred jeho narodenim*“ - Pregnia.
Samozrejme, mysleli sme i na deti, ktorym prinaSame cer-
stvé spravy z Martanskej vesmirnej lode, ale aj informacie
o ich kamaratoch - Hviezdickoch.

Kazdy rok sa snaZime uviest niekolko noviniek a v tomto
roku to nebude inak: Hliva ustricova, Echinacea ¢i Korej-
sky zenSen.

Ak vam EURO prinieslo predsa len aké-také starosti a v no-
ci sa vam tazko spi, mame pre vas rieSenie - vyskusSajte
Benosen. NasSa firma sa hrdo hlasi k etickému kédexu pre-
chodu na euro: “Menime menu, nie cenu!”.

Pocas celého roka budeme pre vas pripravovat rad akcif,
na ktoré sa uz dnes mozete tesit a o ktorych vas budeme
vcas informovat.

Verime, Ze nova podoba casopisu, pripravené sutaze,
ale aj inovovana webova stranka sa vam budu pacit, a ze
budete s nami aj aktivne spolupracovat v zmysle hesla:
,V zdravom tele - zdravy duch”. TeSime sa na vaSe nazory,
postrehy i podnety.

Za cely redakény tim so Zelanim krasneho a Stastného
roku 2009
Ing. Radim Mladenek
riaditel spoloc¢nosti




o ¢om sa hovori

Uz sme -« :Urinal,

Urinal Akut
a Urinal hot drink

Pre Véetkych, ktOf}I/Ch rodukt Urinal patri od chvile, ked
L e~ . . . sa objavil na trhu, k najpredéva-
trapla tazkosti s mocovymi nejSim vyrobkom Walmarku vé-
cestami, predstavuje rad bec. Podla prieskumu a ohlasov, ktoré
pripravkov Urinal G¢inné mame, najviac pomaha zenam, co casto
trpia chronickymi tazkostami v oblasti

rieSenie ich problémov. Ku  moé¢ovych ciest, ale aj ludom, u ktorych

klasickému Urinalu nedavno tieto problémy suvisia s nejakym inym

. L. . ochorenim (roztrusena skleréza, cuk-
prlbUdll este Urinal Akut rovka, zvdcsSend prostata u muzov ale-

a Urinal hot drink. bo zniZend imunita).

Rychle a uc€inné riesenie
Nie je to tak dlho, ¢o Urinal dostal eSte
dvoch ,surodencov” - volaju sa Urinal

Urinal

KEDY POUZIT: ako pravidelnii preventivnu starostlivost 0 mocové cesty
UCINNA LATKA: patentovana aktivna latka NutriCran™ ziskana z koncentrovanej susenej

Stavy brusnic velkoplodych (Vaccinium macrocarpon) Akut a Urinal hot drink. Kazdy z nich
AKO POSOBI: NutriCran™ pomaha zabrafovat pri- mad trochu iné zlozenie, ale jedno maju
chyteniu baktérii, predovsetkym Escherichia coli, na spolo¢né - dokazu rychlo a ucinne

steny mocovych ciest (prave E. coli je pric¢inou vzniku
85 % vsetkych infekcii mocovych ciest).
VYHODA: (i¢inna prevencia

7 LISTU NASEJ

: ZAKAZNICKY
S e S i LUCIEM.
—— i Chcela by som velmi
U ri nal Akut i pochvalit Urinal hot drink.

S N ) L V chladnej$ich mesiacoch
KEDY POUZIT: pri akitnom probléme s mocovymi cestami

HAOTUA LA 2 " . méam kazdy rok tazkosti
UCINNA LATKA: silno koncentrovany extrakt z brusnic velkoplodych (Vaccinium macro- i s mogovymi cestami. Vyskusala som tedd
carpon) ziskany revoluénou technoldgiou spracovania teplé napoje Urinal a rozdiel bol ihned
._‘-H brusnic Hi - PAC™. poznat. Prekvapila ma jeho nevtierava
AKO POSOBI: PAC (proantokyanidiny) su latky, ktoré

chut. Ani presladeny, ani kysly. Poéiat?(‘zné f
i ek e et tazkosti zmizli a dafam, 7e uz sa nevratia.

P :
- a tym sposobia, Ze baktéria nie je schopna prichytit Urinal Hot drink budem uréite (aspon 1
“ : sa na steny mocovych ciest a je odplavena mocom vrecko denne) preventivne uzivat kazdy
1 ztela von. ; den, kym sa neotepli, a urcite ho budem

VYHODA: rychly Géinok pri akiitnych tazkostiach. odporacat aj svojej mamicke a sestre, kto-

- = ré maji rovnaké tazkosti.”
10 =Nkl |

" Urinal hot drink

KEDY POUZIT: na starostlivost o0 mocové cesty vo forme horiiceho napoja Rizikové Utina  Urinal - Urinal
UCINNA LATKA: patentovana aktivna latka NutriCran™ ziskana z koncentrovanej susenej skupiny Akut  hot drink
stavy brusnic velkoplodych (Vaccinium macrocarpon). Tehotné zeny Ano Ano Ano
AKO POSOBI: NutriCran™ pomaha zabraiovat prichyte- . , - -
. P < e L . Dojciace zeny Ano Ano Ano
niu baktérii, predovSetkym Escherichia coli, na steny

mocovych ciest (prave E. coli je pri¢inou vzniku 85 % Detiod 3rokov  Ano Ano Ano
vsetkych infekcii mocovych ciest).

] ; C . Diabetici Ano Ano Nie
VYHODA: forma horiceho napoja ma na rozdiel od o
urologickych cajov vyborni chut a prijemnu vonu Ludia s .b‘ezlep— Ano Ano Ano
a je vhodna aj pre osoby, ktorym robi prehitanie tab- kovou diétou
liet problémy. Ludia trpiaci Ano Ano Nie

fenylketonuriou

Ludia citlivi na . o <
vcelie produkty




Vazeny Klub zdravia,

som VaSou clenkou uz niekolko rokov. V aprili
tohto roku som dovrSila 40. Na narodeniny som
dostala od rodiny peniaze, ktoré som sa rozho-
dla vyuzit na nakup Vasich vyrobkov. Akosi sa
mi v skrini ,zrazili“ veci na oblecCenie a tak som
siahla po vyrobku CLARINOL™ CLA 1000. Musim
povedat, ze naozaj to Co piSete v info-letaku je
pravda. Skuto¢ne mi pomohol vyformovat po-
stavu. Moje doterajSie snahy koncili tak, Ze som
schudla vSade inde, len nie na stehnach a zadoc¢-
ku. A teraz to vySlo. Celkovo na vahe mi ubudlo
len 5 kg, ale na obleceni, obvode stehien a brucha
je to viditelné. Chcem podotknut, Ze v strave som
sa neobmedzovala. Prajem Vam vela takych spo-
kojnych zdkaznikov ako som ja.

Viera H.

Mila pani Viera,

tesi nds, Ze nds pripravok splnil Vase ocakdvania.
Podobnu pozitivau skusenost md vela nasich zd-
kaznikov, ucinky Clarinolu si pochvaluju, o com
svedcia ich priaznivé ohlasy. Radi podporime Vase
usilie o dosiahnutie peknej postavy, a preto Vam
posielame jedno balenie produktu

Clarinol™ CLA 1000.

Vazena redakcia casopisu
Klubu zdravia,
som clenkou Klubu zdravia Walmark a nakupujem
Vase vyrobky formou objednavky. Uz to, Ze staci
zavolat na bezplatni infolinku a Vase pracovnicky
ochotne a prijemne so mnou preberu vSetko potreb-
né, je prvym krocikom, pre ktory som sa vzdy rozho-
dla u Vas nakupovat. S vyrobkami, ktoré ponukate,
mam vyborné skisenosti. Teraz je to Coenzyme Q10
a mozem napisat, Ze mi vZdy pomohol ,postavit sa
na nohy“, napriklad pri dihSich tdrach, ale aj pri tnave
po vacsej namahe. Tento rok som mala 66 rokov, a pretoze ,lGdrzba
po patdesiatke“ je skutocne potrebna a prirodzené prostriedky, ktorymi s Vase
vyrobky, skutocne pomahaju, je ich pouzivanie tym najlepSim, ¢o mézeme pre
svoje zdravie urobit. Za pripravky ako je Echinacea, ArthroStop®, Vapnik - horcik
- zinok (teraz som si este spomenula, hodnoty pri poslednom vysetreni kost-
ného tkaniva boli v Gplnom poriadku), Spektrum, Varixinal, ktoré som vzdy vo
vhodnom c¢ase uzivala a dost mi pomohli, som Vam velmi vd'acna.
So srde¢nymi pozdravmi Maria L.

Vazena pani Maria,

z Vasho listu je zrejmé, Ze ste si oblbili nie jeden, ale cely rad vyrobkov
Walmark a Ze Vam ich uzZivanie preukazuje dobri sluzbu. Pisete tiez, Ze
Coenzyme Q10 Vas vZdy ,postavi na nohy“ napriklad pri turistickych tirach. Tak
potom urcite vyskusajte novinku VesiSorb, ¢o je koenzym Q10 vyrobeny najmo-
dernejsou technoldgiou, ktory je eSte tcinnejsi neZ bezné pripravky. S nim budi
Vase vylety este prijemnejSie. Jedno balenie pripravku VesiSorb Vam posielame
ako podakovanie za Vas mily list.

Mila redakcia,

nedavno sme mali stretnutie zo
strednej Skoly po 40-tich rokoch.
Nevedela som sa dockat mojej
najlepSej kamaratky Beatky.
Beatka vZdy srSala humorom, roz-
davala dobri naladu a na kazdého
pozitivne vplyvala. No teraz som ju | 1
takmer nespoznala. StaZovala sa —— I
na lGnavu, vycerpanie, zIé sustre- —
denie, akoby sa z nej casom vytratila vitalita

a energia. Nutilo ma to zamysliet sa nad tym, ¢i je to naozaj ta Beatka, ktord
poznam a ¢i mam tol'ko rokov ako ona. Vtedy som si uvedomila, Ze aj vdaka
Vialongu, ktory pravidelne uzivam sa citim stale vitalna a pIna energie. Preto
Vam patri moja vdaka.

Macela S.

Vazena pani Marcela,

dakujeme za Vas list, ktory nas vel'mi potesil. Svoj skutocny vek ovplyvnit nao-
zaj nemézeme, ale vdaka Vialongu si méZeme pevné zdravie a dobri kondiciu
udrzat i v zrelom veku. Preto verime, Ze po Vasich dobrych skisenostiach odpo-
ruéite Vialong aj Beatke a Ze sa tieZ bude citit ovela lepsie. Zelame Vam vela
zdravia a spokojnosti s nasimi vyrobkami.

Dobry den,

chcela by som sa podakovat ludom, ktori
vymysleli a priviedli na trh vyrobok Benosen,
pretoZe je naozaj skvely. Studujem na vysokej
Skole, Zijem na internate a ako nocna sova
mam vel'ké problémy s vecernym zaspava-
nim... Skolské rana st pre miia hotové peklo,
musim mat nastavené aspon dva budiky.
Predtym som na zaspavanie pouzivala tablet-
ky na uvol'nenie svalstva, ktoré mali uspava-
juci vedlajsi Gcinok, ale citila som, Ze to nie
je najzdravsie rieSenie. Preto som sa vel'mi
potesila, ked som objavila na trhu prirodnejsi
variant z radu Walmark. Spat chodievam

spokojna.

teraz uz pred polnocou priblizne v rovna-
kom case a rano sa konecne citim ako
Clovek, za ¢o Vam patri vdaka - znacne ste
mi tymto vyrobkom skvalitnili Stadium.
Takisto uzivam aj Viaderm (potesil aj
darcek v zimnom baleni), kedZe mi nad-
merne vypadavaju vlasy, a s nim som tiez

Prajem Vam vela zdaru a mnozstvo dalsich  vani. Zelame
vybornych vyrobkov na Vasu webovu stran-
ku aj do obchodov.

Mila Edina,
d'akujeme za pozitivny list, ktory nas vel'mi potesil. Sme
radi, Ze Benosen ma svojich fanisikov aj medzi Student-
mi. Spanok je pre kazdého z nas vel'mi dolezity a preto
sme radi, Ze

aj vdaka nam
mate vacsiu
radost pri vsta-

vela kvalit-

ného spanku

S pozdravom  a radosti zo
Edina  stadia.

(Z dovodu obmedzeného priestoru stranky mozu byt niektoré listy kratené alebo jazykovo upravované.

Dakujeme za pochopenie. Vasa redakcia)




naopak prehibit.

ajte na pamati, Ze bolest je
alarmujucim signdlom postu-
pujucich negativnych zmien

odohravajticich sa v kiboch. Nebudte
preto hluchi k svojim kibom a venujte
im potrebnu starostlivost. Je to rozhod-
ne investicia, ktord sa vam vrati.

Starajte sa o svoje kiby dobre

a pravidelne. Doprajte im ta

najlepsiu starostlivost’, dove-
rujte znacke ArthroStop?®,

ktora sa na kibovu vyzivu
Specializuje uz cely rad rokov
a je v tejto oblasti skutocnym
odbornikom.

Starajte sa o svoje kiby s ArthroSto-
pom a robte vsetko, ¢o vas bavi.

ArthroStop® Rapid predstavuje vy-
soko kvalitny pripravok s unikatnym
zloZenim. Obsahuje kombindciu troch
ucinnych latok, délezitych pre zdravie

ktora sa

,UZ ma zase bolia kiby, kde mam
nieCo proti bolesti...,“ zaznelo urCite
neraz z ust mnohych z nés. Najprv
len rano, potom aj veCer a zrazu

si den bez pripravku proti bolesti

jednoducho nevieme predstavit. Lieky
proti bolesti vSak v tejto chvili nie su
tym najlepsim rieSenim. NerieSia totiz
priciny problémov, ale len ich prejavy.
Na niekolko hodin potlacia bolest, ki
sa vSak opét vrati. To znamena, ze
ulavia od samotnej bolesti, ale nerie
to najdblezitejSie — jej pricinu. V tomitc
pripade mbze paradoxne uzivanie
pripravkov proti bolesti problém s kib

Odporucéame vam:

overte si, ¢i vami zvoleny pripravok na kiby

obsahuje naozaj ucinné latky a ci su tieto
latky v dostatocnom G¢innom mnoZzstve!

vasich kibov - glukézaminsulfat, chon-
droitinsulfat, Boswellin®, mangdn a vi-
tamin C. Glukézamin a chondroitin su
zékladné stavebné latky kibovej chru-
pavky, ktoré sa priamo zabudovavaju
do jej Struktdry. Pomdhaji udrZovat
zdravé kiby, kosti, vazivo a §lachy, pod-
poruju ich pruznost a pohyblivost.
PoSkodenie chrupavky je casto spre-
vadzané zapalom, ktorého sprievod-
nymi znakmi su opuchy a bolestivost.
Boswellin® je latka, ktora ma vyrazny
protizapalovy ucinok a prinasa rychlu
ulavu od bolesti. Na rozdiel od liekov
proti bolesti nepoSkodzuje Zaludo¢nu
sliznicu.

ArthroStop® Rapid prispieva k ochrane
a vyzive kibov a chrbtice, ma pozitivny
vplyv na ich spravnu Struktdru a udr-
zuje ich v dobrej kondicii.

Gluko6zamin a chondroitin - ¢carovna
kombinacia pre kiby

To, ze je kombindcia glukézaminu
a chondroitinu dobrou volbou, potvr-
dzuje jedna z najrozsiahlejSich nezdvis-
lych stadii v USA (*GAIT), do ktorej bolo
zaradenych 1 583 pacientov so stredne
tazkou a tazkou artrotickou bolestou.
Takmer 80 percentdm pacientov sa
vyrazne ulavilo od bolesti pri uzivani
pripravkov obsahujiucich glukézamin
a chondroitin, teda latok obsiahnutych
v ArthroStope. Studia jasne dokazala,
ze kombinovat tieto dve latky méze byt
ovela ucinnejsie, ako uzivat len jednu
z nich. ArthroStop® spaja prave gluko-
zamin a chondroitin, ponuka teda ide-
alnu starostlivost, ktoru vase kiby po-
trebuju.



Zivot v pohybe

Testovali sme pre vas ucinok
produktu ArthroStop® HYAL

Co eSte mozeme pre svoje kiby
urobit?

S pribudajucim vekom alebo ak v ki-
be prebiehaju negativne degenerativ-
ne zmeny, dochadza k poskodzovaniu
kibovej tekutiny. Predovietkym v nej
ubuda jej hlavna zlozka - kyselina hya-
lurénova. Tym moze dojst k poSkodeniu
celého kiba, ktoré sa na zaciatku moze
prejavit celkom nendapadnym praska-
nim ¢i vizganim pri pohybe a postup-

Do testovania bolo
zapojenych 20 osob vo veku
od 34 do 77 rokov. Vsetci dodrzali odporticant

ne aj zhorSenim pohyblivosti klbu. Je dobu uZivania, o sii 2 mesiace po 2 tablety denne.
teda namieste zacat sa Specialne starat Vsetky zapojené osoby mali tazkosti s pohybovym
aj o kibovu tekutinu. Vhodnym riese- aparatom, najcastejsie iSlo o tazkosti tzv. nosnych

nim je ArthroStop® Hyal. kibov (kolennych, bedrovych kibov a élenkov).

ArthroStop® Hyal pomaha chranit a vy-
Zivovat kibovu tekutinu a zlepSovat
pohyblivost kibov. Obsahuje vysoko
kvalitny prirodny extrakt kyseliny hy-
alurénovej - hlavnej zlozky kibovej 90 %

tekutiny, ktorda prispieva k jej vyZive Pozitivny Géinok Po absolvovani kdry sa o tcinku
aregeneracii. Napqméha tak lepSie pre- pripravku vyjadrilo kladne
mazanie vaSich klbov a zlepSenie ich aZ 90 % uzivatelov.

pohyblivosti.

ArthroStop® - skutoény odbornik na vase kiby

Kombinacia ArthroStop® Rapid a ArthroStop® Hyal
predstavuje komplexnu starostlivost’ o kiby

Na dosiahnutie maximélneho vysled- Odporiiéané davkovanie v ramei tejto V prvej faze uzivania pomaha ArthroStop®
ku starostlivosti o klby odporucame kombinacie je nasledujiice: Rapid vyzivovat a zlepSovat Strukturu
k?mple)fnu starostll\fost o cely klbo- mlRRBIE AR throS top® Rapid pocas 2 a 3 kibu, predlovsetkym klbovej chrupavky.
vy systém - kombinaciu ArthroStop® mesiacov a nasledne na 2 mesiace kiru V druhej faze prispieva ArthroStop® Hyal
Hyal starajiceho sa o kibovi tekutinu preruste; k lepSej lubrikacii a pohyblivosti kibu
s, ® . _ o 2 . i _
s pripravkom ArthroS’top Rapid, zame B poas tejto prestavky venujte Specidinu a sucasne k ochr:’me uz obnovenej klbo
ranym na ochranu klbovej chrupavky. starostlivost kibovej tekutine, vej chrupavky. Klbova chrupavka nie je
Dosiahnete tak maximdlnu starostli- a to optimalne uzivanim pripravku zatazovand nadmernym trenim kibovych
vost o cely kibovy aparat. ArthroStop® Hyal po¢as 2 mesiacov. ploch a zostava hladkd, pevna a pruzna.

Komplexna
starostlivost’
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Humorista, herec a moderator
Milan Markovi¢ ma toho na
roznych scénach za desiatky
rokov naozaj vela za sebou.
Stéle je v8ak aktivny a pozera
smerom dopredu.

Je mozné, ze by ste si pri sucasnej
orientacii médii vedeli predstavit
vas program, napriklad talkshow,
v niektorej zo slovenskych televi-
zii? Tém by bolo urcite dost.
Predovsetkym - o také ¢osi by musel byt
zaujem prave zo strany televizii. Sme asi
jedind krajina (moZno okrem Kuby a Bie-
loruska), kde neexistuje politicky kaba-
ret. PravdaZe, tém je habadej a vedel by
som si s tym poradit, ale zaviselo by od
velkej hromady okolnosti, ¢i by som do
toho vbébec znova Siel. Nebolo by to jed-
noduché rozhodovanie. Problém vidim
jednak v su¢asnom medidlnom zamera-
ni na veci jednoduchsSie az primitivne;
napreduje bulvarizacia a deprofesionali-
zacia. Vymizol zdujem o nazor. ESte po-
vazlivejsie je, zZe Iudia, ktori uZ nemaju
problémy so zakladnymi zivotnymi isto-
tami, sa naucili predovSetkym konzumo-
vat a hromadit. Menej uz mysliet na to,
ako l'ahko sa to vSetko zlé mé6zZe vratit,
lebo demokracia je nesmierne krehka
vec, a preto ju vZzdy treba mat pod pris-
nou kontrolou. To vSak televizny divak
asi netusi. Akoby si odvykol premyslat,
alebo sa aj bavit, ale na comsi, ¢o ho obo-
hati, rozveseli, a dontti aj uvazovat.

Ako by ste charakterizovali vas pra-
covny program v sucasnosti? Je na-
bity, alebo trochu volnejsi? Mozete
ho porovnat s 90-tymi rokmi, alebo
esSte aj s neskorsim obdobim?

Je uz o cosi volnej$i. Hram v dvoch
inscenaciach Divadla Aréna, prispie-

Z.alezl mi

na zdrave]
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Foto: Alexander Trizuljak

vam pravidelnou fejténovou tvorbou
do slovenskych a ¢eskych novin, spo-
lupracujem s rozhlasom a aktudlne su
aj zdjazdové predstavenia s nazvom
Dvojdohoda. Dostdvam aj pozvdnky
na moderovanie rozli¢nych firemnych
podujati a autorsky a rezijne spolupra-
cujem s Kremnickym festivalom humo-
ru Kremnické gagy.

Nedelna rozhlasova relacia Podvod si
ziskala mnozstvo posluchacov. Ako
ste prisli na partnera do diskusie, fol-
kového spevaka Honzu Nedvéda?
Manazér Ludo Ferenc zastupuje asi
dvadsiatich rozli¢nych ceskych a slo-
venskych umelcov, ale bezprostredne
sprostredkovdva predovSetkym dvoch:
Honzu Nedvéda a mna. Dostal napad
spojitnds dohromady a usetrit si tym 50
percent roboty. Nuz a tak vznikol roz-
hlasovy zdbavny program Podvod. Jeho
dvojrocné existovanie vSak uz voslo do
zaverecnej fazy. Honza nie je typ, ktory
by si zvykol na §tidium scendrov a uce-
nie sa istych postupov, obvyklych pri
verejnych nahrdvkach. Dosledkom bolo
zopar jeho neucasti spésobenych roz-
licnymi indispoziciami. Takze dva pét-
desiatminutové bloky na Silvestra boli
poslednym Podvodom.

Vasa webova stranka je podrobne
spracovana a spravovana. To zna-
mena, ze si uvedomujete silu tohto
média?

Mam s tym uzZ nejaké skusenosti. S po-
¢itacom pracujem vySe dvadsat rokov,
pricom do toho nepocitam zaciatky so
Sinclairom ZX Spectrum.

Na vasom webe je aj odkaz na Rado-
Sinské naivné divadlo. Viete si pred-
stavit, Ze by ste sa este niekedy sem
vratili? Napriklad kvoli nejakému
projektu?

Isteze, preCo nie? Stal som pri uvedeni
tohto divadla do verejného povedomia
v zaciatkoch jeho bratislavskej existen-
cie, v priebehu mojej sedemnastrocnej
spoluprdce sa patricne vyprofilovalo
a voSlo do povedomia Sirokych vrstiev
publika. Napriek viacerym dramaturgic-
kym posunomavymenam viacerych her-
cov (a do istej miery aj divackej vzorky)
je to stale divadlo s poetikou vytycenou
pri svojom zrode. Je mi jasné, Ze by ne-
bolo zloZité opit sa na ten model asimi-
lovat. Spolupracoval som uz s viacerymi
scénami a subormi, stdl som na javisku
s najlepSimi slovenskymi a ¢eskymi her-

cami. Vzdy je to urcité rozSirenie zaberu
a ziskavanie novych skusenosti, zozna-
movanie sa s ludmi a ucenie sa od nich.
V pripade zaujimavého projektu, v kto-
rom by bola opodstatnena moja ucast,
by sa isto dalo uvazovat o dalSej, hoci
aj jednorazovej spolupraci. Clovek viak
musi velmi raciondlne uvazit akykolvek
opdtovny vstup ,do tej istej rieky“. Bol
som totiZz pred ¢asom osloveny do pro-
jektu, ktory mal ,ozivit radoSinského
JanoSika kvéli predstaveniu v prirode
na televizny zdznam. Nepresvedcil ma
ten projekt a ked som potom ten zdznam
videl, vnimal celkové vyznenie predsta-
venia a reakcie divakov, spoznal som, Ze
bolo dobrym rozhodnutim, ked som na
tu ponuku neprikyvol. Potvrdil sa moj
ndzor, Ze tie najstarSie tituly sd uz ne-
obnovitelné. Minula sa totiz ich doba.

AKko je to s motivaciou? Co vas Zenie
dopredu?

Motivacia je stale rovnaka: viac vediet,
viac dosiahnut a primerane tomu za-
robit. Ale neZenie ma to nijak prilis.
Vyznavam znamu pravdu, ze do kopca
treba radit nizSiu rychlost.

Co vam pomaha udrziavat sa vo for-
me?

Zdravy Zivot a pozitivne myslenie. A l'u-
dia, ktorych blizkost mi dodava vzdy
dal$iu energiu. Zdlezi mi na zdravej
Zivotosprave a pravidelne navStevu-
jem telocvicnu. UdrZziavam si ustavi¢ny
kontakt s literaturou faktu a pramalo sa
zaujimam o politiku. Nepotrebujem to.

Ako travite volny cas? Venujete sa
nejakym konickom?

Som ¢lovek mnohych zal'ub. AZ tolkych,
Ze si vycitam, ked ma nedostatok ¢asu
nepriamo nuti k nedéslednostiam. Li-
hudba, pocitacova grafika
a digitdlna fotografia zaberu vela casu

teratura,

(hlavne po nociach), rovnako ako praca
s nahravkami. Dovolim si zapochybo-
vat, ¢i niekto na Slovensku ma taky fil-
movy a dokumentdrny archiv. A to eSte
sistavne dobiedza pes - bigl Benko,
ktory so mnou absolvoval stovky zdjaz-
dov. Je to m6j kamarat, ucitel a tréner
zaroven. A dava velky pozor, aby som
nijako neSetril na ¢ase, ktory mu pra-
vom patri.




prirodna lekaren
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v kvetinaci

Takto prezyvali rastlinu aloe vera moreplavci Kristofa
Kolumba, ktori ju pouzivali ako univerzalny liek pri
svojej vyprave do Indie. Svoju dobru povest si vdaka
mimoriadnym lieCivym ucinkom uchovala dodnes.

loa je povaZzovand za jeden z najucinnej-

Sich detoxikacnych prostriedkov na svete.

Pomaha pri ¢revnych a zazivacich taz-
kostiach, padleni zahy, chronickej zapche, hnacke,
problémoch s pankreasom a pri ochoreni pecene.
Zaroven pomaha potlacat infekcie virusového,
bakteridlneho i kvasinkového charakteru. Ma po-
zitivny vplyv aj na stav koZe, pomadaha pri suchej
pokozke, ekzémoch alebo lupienke.
JedinecCnost rastliny s listami pripominajucimi
kaktus spociva vo vynimo¢nom zlozeni latok bla-
hodarne pdésobiacich na ludsky organizmus. Aloe
vera obsahuje spektrum vitaminov (C, E, B1, B2,
B16, cholin, betakarotén), minerdalov a stopovych
prvkov (vapnik, draslik, horcik, Zelezo, zinok,
mangan), enzymov, protizdpalovych latok, mono
a polysacharidov, esencidlnych a neesencidalnych
aminokyselin, ligninu, steroidnych latok, kyse-
liny salicylovej, jantdrovej atd. Zaujimavé je, Ze
vSetky latky v aloe funguju synergicky, to zname-
na - jedna bez druhej stracaju svoju ucinnost. Gél
z aloi zaroven dokaze nasobit ucinky niektorych

latok, ktoré su k nemu
napriklad vita-
minu C alebo E, ¢o moze byt
vyznamné pri podpore imunity
alebo liecbe r6znych ochoreni.

pridané,

Lahké riesenie

iy
i

Dnes uZ nemusime so sebou na cesty
vlacit alou v kvetinaci ako Kolumbus.
Je to ovela jednoduchsSie - stac¢i zajst
do lekarne a obstarat si vzacny elixir

blahodarnych latok
vo forme toboliek.
Prave pri
ni sa ndm aloe vera
hodi, pretoZe stimu-
luje ¢revnu peristal-
tiku,

pomaha pri tazkos-
tiach s vyprazdno-
vanim a podporuje
travenie.

cestova-

© @ udrovat zdravil
:  pokozku

© @ podporovat travenie : |

: afunkciu ériev

i @ udrzovat spravnu

hladinu cukru v krvi

: @ podporovat imunit-
ny systém

Rastlina s pozoruhodnymi zIltymi kvetmi, ktoré sa otvaraju

a vonaju najma v noci, a opeluju ich hlavne no¢né motyle,
dostala nazov pupalka dvojrocna. Jej zrelé semena obsahuju
olej ceneny pre vysoky obsah nenasytenych mastnych kyselin.

VOrla nocl
lej z pupalky dvojroc¢nej ziskavany lisovanim semien
za studena je bohatym zdrojom esencidlnych nena-
sytenych mastnych kyselin, hlavne kyseliny linolovej

a gama-linolénovej (GLA), ktoré tvoria Strukturdlnu zloZzku bun-
kovych membran, zucastnuju sa pocCetnych metabolickych po-
chodov a maju nasledne vplyv na r6zne telesné funkcie. K fakto-
rom, ktoré preukdzatelne znizuju hladinu esencidlnych kyselin,
patri stres, starnutie, nevhodné stravovacie navyky, alkohol
a zvySend hladina krvného cukru. Preto je olej z pupalky vhodny
pri koZnych problémoch a vyrazkach, pomaha udrzZovat spravnu
hladinu cholesterolu v krvi, ma blahodarny vplyv na srdce a cie-
vy, moOze priaznivo ovplyviovat celkovy stav pred a v priebehu
mens§trudcie a prispieva k zachovaniu spravnej funkcie kibov.
Odporucané uzivanie je 2 tobolky 2-krdt denne pocas jedla.

=)

: @ udrZovat spravnu hladinu krv-
: ného tlaku a cholesterolu

® zmierinovat kozné problémy

: @ zachovavat spravnu funkciu

i kibov

: @ pri Zenskych tazkostiach




Andrea Folwarczna sa s hami ochotne
podelila o0 svoje skusenosti, ktoré ma
s pouzivanim vyrobkov Walmark.

enoxi

Klube zdravia Walmark som asi

dva roky a za ten ¢as som vy-

skusala skuto¢ne mnozstvo pri-
pravkov. Napriklad, ked som mala prob-
lémy so spankom, vtedy v suvislosti so
stresom v osobnom Zzivote, spomenula
som si, Ze som niekde ¢itala o Benose-
ne. Skusila som ho uzivat a jeho ucin-
ky ma velmi milo prekvapili. Spala som
skutocne celt noc a rano som sa prebu-
dila odpocinuta a s dobrou naladou.

Denoxinal je jednotka

Avsak za produkt Walmarku c¢islo jeden
povazujem Denoxinal. Je to naozaj je-
diny pripravok zo vSetkych, ktoré som
na sebe vyskusala, ktory mi priniesol
dlavu a najmd bezchybnu plet. Verim
tomu, Ze je to dokonald ocista tela. Po
Styroch mesiacoch uzivania som mala
uplne perfektnu plet, ako babatko. Aj
znami sa ma pytali, ako je to mozné, Ze
tak dobre vyzeram.

VSestranna pomoc

Rovnako tak mi pomohol Urinal, ked
som prechladla a mala problém s mo-
¢ovymi cestami. Uzivala som ho tri dni
abolo po tazkostiach. Teraz som vo via-
no¢nom bali¢cku od Walmarku dostala
Urinal Akut, ktory by mal riesit akutne
tazkosti, tak ho budem mat pripraveny
ako prvu pomoc.

Po cely rok uzivam aj Betabronz. Vacsi-
nou chodim na dovolenku trikrdt ro¢ne,
preto vZzdy 14 dni pred zaciatkom dovo-
lenky zac¢nem uzivat tobolky Betabron-
zu. Nemam potom obavy, Ze by som sa
spalila na slniecku a opalenie mi dlho
vydrzi. Teraz je napriklad november
a moja koza je eSte celkom hned4, ¢o je
prave zasluha Betabronzu.

Zostavam verna Walmarku
Vsetko, ¢o sa tyka starostlivosti o zdra-
vie, ma zaujima. VyskuSala som mnoz-
stvo pripravkov aj od inych firiem, ale
zostavam verna Walmarku, pretoze upl-
ne splnil moje ocakdvanie. A Walmark
ma tieZ presvedcil svojou profesiona-
litou. Jeho vyrobky skuto¢ne funguju
tak, ako letaciky a reklamy slubu-

ju. O ziadnom z tych, ktoré
som vyskuSala, nemé6zem
povedat, Ze by ma v nieCom
sklamal, naopak, som s nimi

-
-
-
a
—
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uplne spokojnd. Moja rodina
je zo mna mozno nestastnd,
pretoze ako darceky vSetci
dostdvaju pripravky od Wal-
marku. Ja si vSak myslim, Ze
dat napriklad vitaminy ale-
bo u¢inny pripravok na kiby
je lepsie, nez darovat nieko-
mu bonboniéru.

Klub rdravi

Andrei F. je jasné - s vyrobkami
Walmarku je tplne spokojna.

Andrea
s matkou
vyzerajl ako
reklama na
zdravy Zivotny
Styl.

Denoxinal

Doplnok vyzivy, ktory pomaha odstranovat
jedovaté latky z tela, podporuje latkovi
vymenu, spravnu funkciu traviaceho traktu
a pomaha udrziavat optimalnu hladinu cho-
lesterolu v krvi. Denoxinal obsahuje kombi-
naciu liecivych rastlin ako je chlorella (druh
riasy), lopuch vacsi, pestrec mariansky atd',
ktoré podporuju ¢innost ZI¢énika, pecene a
ladvin a pomahaju ich chranit pred posko-
denim. UzZiva sa 1 tableta denne po jedle.
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A \l\\A“’\@“ Hotel Odevak - PIESTANY

= v prirodnom prostredi na brehu priehrady 2 km od pesej zony
a Kipelného ostrova

« izby so sprchou, WC, TV/SAT, telefénom

= rodinné izby aj apartmany k dispozicii za priplatok

- ranajky a vecere: bohaty teply a studeny bufet

« Relaxcentrum priamo v hoteli: klasické, reflexné a podvodné masaze,
sauna, raselinovy, virivy a perlivy kidpel, laser, rozne zabaly...

- bohaty hudobny a gastronomicky program

« pozicovia bicyklov, minigolf, stolny tenis, tenisové kurty (antuka),
bowling 200 m od hotela - Odevak Il 40 m od hl. budovy, kam sa
dochddza na stravu a procediry

= * ok ok oo o
H OIe I LI nea _ P I ESTANY < hotel na brehu Sfiiavy, asi 3 km od centra

«izby so sprchou, WC, TV/SAT, telefénom
- apartmany k dispozicii za priplatok
- rafajky a vecere: bohaty teply a studeny bufet
« Relaxcentrum priamo v hoteli: klasické, reflexné
. o o a podvodné masaZe, sauna, raselinovy, virivy
ﬁ : - i : a perlivy kapel, laser, rozne zébaly...
3wl - s « bohaty hudobny a gastronomicky program

g « v blizkosti: tenis, squash, bowling, kryty bazén...
pam ;u.ﬂl L ﬂ"'- ' : 9y

Avalckima ponulca

KUPELNYCH POBYTOV PO CELY ROK!

VyuZite lakavd ponuku kipelnych a wellness pobytov v atraktivnych lokalitach na pre CI enov
Slovensku. Sami si moZete zvolit dizku pobytu, lieCebné procedury, zdCastnit sa

fakultativnych vyletov &i len relaxovat. V pripade tyzdennych pobytov pontkame Wa I ma rk kI u bu
osobam star8im 55 rokov obedy zadarmo*.

*Plati pre pobyty zakipené do 15. 2. 2009 y4 Ceny pO bytOV

CK Pressburg Bratislava a.s., Priekopy 20A, SK-82108 Bratislava, tel.: 00421-2-49491007, fax: 00421-2-44455458,
e-mail: dcr@ck-pressburg.sk, www.ckpressburg.sk
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Strom Ginkgo biloba,
slovensky ginko
dvojlaloCné, sa da na prvy
pohlad lahko rozoznat

od vSetkych ostatnych
stromov. OdliSuje sa
predovsSetkym svojimi
listami. A to nielen
charakteristickym tvarom,

ale predovsetkym ich
lieCivymi uCinkami.

inkgo biloba je celkom unikat-

ny rastlinny druh. Podla vedec-

kych poznatkov rastie na Zemi
uz niekolko miliénov rokov a jeho vel-
ka odolnost voci najréznejSim klima-
tickym zmendm a Skodlivym vplyvom
zabezpecila, Ze pretrvalo v prirode az
do dnesnych cias.
Blahodarné lie¢ivé ucinky vytazkov
z jeho listov vyuzivala tradi¢na ¢inska
medicina uz pred pattisic rokmi a do-
dnes patri medzi jednu z hojne vyuzi-
vanych rastlin v prirodnom liecitelstve.
Sucasny medicinsky vyskum zistil,
ze listy Ginkga biloba obsahuju velké
mnozstvo flavonoidov, terpénov, orga-
nickych kyselin a dalSich latok. Kom-
plex tychto latok, ktoré sa odborne na-
zyvaju ginkgolides, neobsahuje Ziadna
ind rastlina.

Liecivé ucinky Ginkga biloba
Extrakt z Ginkga biloba vdaka tymto
ldtkam rozSiruje cievy a tym umoznuje

zlepSenie prietoku krvi aj tymi najjem-
nejSimi kapildrami.

Tym sa zlepSuje zasobovanie vSetkych
Casti tela kyslikom a zivinami.

V mozgovom tkanive dochddza k zlep-
Seniu vyuzitia kyslika pamaéatovymi
bunkami, a preto priaznivo po6sobi na
udrZovanie dobrej pamadti, koncentra-
cie a intelektualnej vykonnosti. Pozitiv-
ne ovplyvnuje periférny obehovy sys-
tém, ¢im pomdha prekrvovat aj mozog
a koncatiny. Ginkgo biloba ma vyrazne
antioxidacné vlastnosti a pomaha spo-
malovat proces zmien spojenych so
starnutim.

Vo vSeobecnosti teda Ginkgo biloba po-
siliuje réznorodé casti a funkcie tela
tym, Ze stimuluje ich ¢innost.

Co esSte moéze podporit jedinecné
vlastnosti Ginkga biloba?
Ludské telo obsahuje ne-
celych 30 gramov magné-
zia (horcika), ale aj takéto
malé mnozZstvo md zasad-
ny vyznam pre rad teles-
nych funkcii. Magnézium
je minerdl nevyhnutny pre

V jednej tablete je obsiahnuté
60 mg Standardizovaného
extraktu z Ginkga biloba

a 150 mg magnézia.

odporucame

Toto je dobré si

pravidelnu ¢innost srdca a obehového
systému, pre spravnu funkciu nervov
aj svalov, zvysSuje odolnost organizmu
a posiliiuje imunitu.

Magnézium sa lahko vycerpava z l'ud-
ského organizmu pri strese, uzivanim
niektorych liekov a pri intenzivnej
fyzickej aktivite. Mnoho ludi si preto
musi magnézium doplnovat, lebo prie-
myselne upravené potraviny ho obsa-
huju velmi malo.

Ginko Prim Max

Pra bepiie rr;'ifahr_h:;
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pre vsetkych

Mate za sebou narocny
den a zajtra na vas opat
Caka mnozstvo uloh?
Tuto situaciu pozname
uz takmer vsetci.

V sucasnej dobe je

Y 4
samozrejmostou podavat
oy sy (DAL 1€ 0LA 1)
hradit

vykon a mat dostatok
energie na rieSenie
neodkladnych
pracovnych zadani.

ajlepSim spésobom, ako nabrat

dostatocné mnozstvo energie,

je kvalitny spdnok. Prespat
by sme mali az tretinu svojho Zzivota.
V sucasnosti vSak toto tvrdenie urcite
neplati. Oproti nasim predkom spime
podstatne menej. Casto sa po ndroc-
nom dni nedokdazeme zbavit myslienok
na pracovné ¢i iné povinnosti a nedari
sa nam zaspat. Pritom si velmi dobre
uvedomujeme blahodarnost spanku
pre nas organizmus, aj fakt, ze pred
dalsim naroénym dnom by sme mali
byt sviezi a plni energie. Partner, alebo
partnerka, vecer uz davno ,odfukuje”,
pokojne sa otdca z jednej strany na dru-
hu, a vy sa len prehadzujete a neviete
si najst spravnu polohu. Tradi¢né poci-
tanie oveciek ste zavrhli ako zastaranu
a neucinnud metodu.
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Spanok

Kde hladat priciny?

Zivotné tempo a stres, pocit, Ze musime
byt neustdle v strehu, ale aj rodinné ¢i
iné problémy su pricinami stavu, ked sa
nam casto nedari zaspat. Nas organiz-
mus sa nedokdze v priebehu niekolkych
chvil dostat do stavu pokoja a oddycho-
vat. Na rozdiel od strojov nemame v se-
be prepinac, ktorym by sme sa mohli
vypnut. Prave preto patria v suicasnej
dobe tazkosti so zaspavanim k velmi
rozSirenym problémom. Nedostatok
spanku pritom moéze sposobit cely rad
vaznych zdravotnych komplikacii. Za
normalnych okolnosti by nam zaspava-
nie malo trvat 5 az 20 minut.

Nevypestujem si zavislost?
O tabletkdach na spanie sme uz vSetci
poculi, mnohi ich aj vysku-
Sali. Poculi sme
vSak aj

Benosen

ku a sviezZosti po prebudeni.

je vyzivovy doplnok s unikatnou kom-
binaciou klinicky overenych latok pre
komplexnii starostlivost o spanok.
Obsahuje rastlinné extrakty, ktoré
pomahaji odstranit napatie a stres,
navodit celkovi relaxaciu organizmu

a urychlovat tak zaspavanie. Benosen
tieZ vyrazne prispieva k zlepSeniu cel-
kovej kvality spanku, redukcii nocného
prebudzania, stimulacii pocitu odpocin-
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vela pribehov ludi, ktory sa boja pre-
stat s uzivanim tychto liekov prave
z dovodu, Ze sa opét dostanud do stavu,
ked nebudu schopni normdlne zaspa-
vat. Urcite ani vy nemate v plane zara-
dit sa do skupiny zavislych na tablet-
kach. Existuje nejaka dalSia moznost?
Urcite dno, je nou prirodny pripravok
obsahujuci rastlinné extrakty. Beno-
sen je unikdatnou kombinaciou klinicky
overenych latok, ktoré pomahaju odbu-
ravat napdtie a stres, navodit celkovu
relaxdciu organizmu a tym urychlovat
zaspavanie.

Prirodny pripravok
Vsetky aktivne latky v tomto pripravku
majui overenu ucinnost bez moznosti
vzniku navyku. Okrem bezproblémové-
ho zaspavania tiez vyrazne prispieva
k zlepSeniu celkovej kvality spanku, re-
dukcii no¢ného prebudzania, stimula-
cii pocitu odpocinku a sviezosti po pre-
budeni. Pre svoje upokojujuce ucinky
sa Benosen odporuca aj v obdobiach
zvySeného psychického vypatia,
pri stresovych situdciach,
v stavoch, ktoré vznika-
ju v dosledku duSevnej
vyCerpanosti, ale aj
pri nepokoji a de-
presivnych nala-

déach.



Valeriana

a chmel
Uz naSi davni predkovia
velmi dobre poznali ucinky
valeridny lekarskej. V Tudovom
liecCitel'stve sa vyuzivala na poruchy
spanku od nepamati. Extrakt valeridny
posobi upokojujuco na ludsky organiz-
mus, zmensSuje podrazdenost a napdtie.
Chmel obyc¢ajny sa nevyuZziva len pri va-
reni piva. Obsahuje flavonoidy, ¢o su latky,
ktoré maju sedativne a relaxacné ucinky.

Chmel obsahuje aj lupulin, ten tlmi mozgo-
vu koéru, preto je vhodny pri pocitoch ne-

spavosti a napdtia. Kombindacia valeridny
a chmelu sa na zaklade mnohych klinic-
kych stadii povaZuje za velmi prospesnu.
Prirodny pripravok Benosen obsahuje aj
volnu aminokyselinu L-theanin, ta sa
stara o lepSiu regenerdciu organiz-
mu pocas spanku, obmedzuje pre-

budzanie pocas noci, eliminuje

,hocné mory“ a prinasa vy-

raznejs$i pocit odpocinku
po prebudeni.

llustracie: www.swsbm.com

pre vsetkych

Spat sa ma v noci

Nesnazte sa dobehnut spankovy deficit za
kazdu cenu cez den. Odbornici to neodpo-
rucaju. LepSie je zaspavat vecCer vzdy v rov-
naku hodinu. Potreba diZky spanku je in-
dividualna. Niekomu stac¢i 5 hodin, niekto
potrebuje aj viac ako 9 hodin denne. Pred
spanim urcite nepite kavu, alkohol, nefajci-
te. Namiesto tychto latok si dajte polhodi-
nu pred pldnovanym spdnkom jednu alebo
dve tablety Benosenu, zapite ich vodou. Pre
zdravy spdnok je dolezitd teplota v miest-
nosti, mala by mat len okolo 18 stupnov Cel-
zia, nezabudnite na pravidelné vetranie. Na
16Zku nepracujte, nejedzte, ani nevykona-
vajte iné aktivity, okrem spanku alebo sexu.
Spanok je prirodzeny proces, pri ktorom
dochddza k nenahraditelnej regeneracii fy-
zickych i duSevnych sil ¢loveka.
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keenzym Q101

ez CoQlO0 telo nedokdaze existo-

vat - mnozstvo prijimané z po-

travy je vSak prili§ nizke, takzZe
dominantnym zdrojom CoQl0 je jeho
biosyntézav peceni. Je to komplikovany
proces podmieneny mnohymi faktormi.
Napr. ak organizmus nemad dostatok vi-
taminu C, kyseliny listovej, vitaminov
B6, B12, kyseliny pantoténovej, alebo
niektorych stopovych prvkov, syntéza
CoQl0 sa zablokuje. Produkcia CoQl0
klesa tiezZ imerne s vekom a po 50 - ke
sa Casto objavuju zavazné ochorenia
spojené s nedostatkom CoQlO0. Tvor-
bu CoQl0 blokuje aj uzZivanie statinov,
jeho hladinu zniZuje fajcenie, stres, in-
tenzivne cvicenie. To vSetko su faktory,
ktoré su dovodom pre uzivanie CoQl0.

Spolo¢nost Walmark ma vo svojom
portféliu koenzym Q10 s r6znym obsa-
hom ucinnejlatky. NajmenSie mnoZstvo
ucinnej latky v pripravku je 10 mg a naj-
vys$Sie 60 mg. Koenzymy o hmotnosti 15
a 30 mg su urCené viac - menej ako
prevencia pre strednu generaciu. Vo
vSeobecnosti sa uzZivanie CoQl0 od-
poruca kazdému, kto si chce zlepsit
svoj celkovy zdravotny stav, posil-
nit organizmus, zvySsit svoju telesnu
a dusevnu vykonnost a podporenim
regeneracnych procesov v tele spo-
malit starnutie.

Novinkou v portféliu koenzymov
Q10 je VesiSorb Q10, ¢o je koenzym
Q10 s obsahom rychlejSie a ucin-

Koenzym Q10 je prirodzene
sa vyskytujuca latka, ktora
sa nachadza prakticky

v kazdej bunke fudského
tela, v najvaCsom mnozstve
v organoch a tkanivach
naro¢nych na energiu (srdce,
oblicky, pecen, kostrové
svaly, reprodukCné organy,
imunitny systém). Je to
zluCenina rozpustna v tuku,
ktora je schopna uvolnit
energiu pre potreby bunky

a zaroven sa do nej moze
energia ukladat. M4 tiez velmi
silny antioxidaCny efekt.

e 2
oy oy B

AiiZ arr

nejSie sa vstrebavajucej formy CoQl0.
Benefitom a vynimocnostou pripravku
VesiSorb Q10 je proces jeho spracova-
nia. Je vyrobeny technolégiou, ktora
dosahuje 3 - 6x vys$Siu schopnost vstre-
bavania oproti inym, beznym koenzy-
mom na trhu. Koenzym Q10 obsiahnuty
v pripravku VesiSorb Q10 vytvara pri
zmieSani s vodnym roztokom tzv. na-
nocastice velkosti okolo 50 nm, ktoré
sa na rozdiel od beznych koenzymov
dokazu l'ahko rozptylit vo vode, ¢im su
rychlo schopné preniknuat cez ¢revnu
bariéru do krvného obehu.

Terapeuticky aj preventivny efekt uzi-
vania CoQl0 je velmi dobre viditelny
u ludi s kardiovaskuldrnymi ochore-
niami, neurodegenerativnymi ochore-
nervovosvalovymi ochorenia-
mi, ochoreniami imunitného systému,

niami,

parodonté6zou, chronickym tnavovym
syndrémom, u Iudi po operaciach i pri
mnozstve inych poruch a ochoreni.

Adekvatne mnozstvo CoQl0 sa zvy-
Cajne prejavi citelnym zlepSenim
stavu pacienta. Ak je odpoved or-
ganizmu na prijimand davku nedo-
stato€nd, je vacsinou potrebné zvy-
it jeho prijem. Ak nesta¢i uzivanie
bezného CoQl0, je vhodné vyskusat
VesiSorb QI10, ktory sa v organizme
lepSie vstrebava. Je to mimoriadne
kvalitny vyrobok, vyrobeny Svajciar-
skou technolégiou a jeho ucinnost je
potvrdend klinickou Studiou.



Cukrovku dnes este nie

je mozné vylieCit, ale
diabetik ju mbze do velkej
miery ovplyvnit. Toto je
velmi dbélezita informacia
pre vSetkych, ktorym

lekar oznamil neprijemnu
skutoCnost, ze budud musiet
zit s touto diagnozou.

pripade, ze si hormén inzulin

neplni svoju ulohu, organizmus

nedokdzZe spracovat cukry zo
stravy. V tele sa hromadi cukor a jeho
zvySend hladina je viZnym ohrozenim.
Jedenie sladkosti nie je, ako sa v§eobec-
ne predpokladd, hlavnym spustacom
cukrovky. Ak vSak ma c¢lovek dedic¢né
predpoklady, moéze zvySeny prisun
maskrt urychlit jej objavenie. Pravde-
podobnost tejto choroby zvySuje aj
obezita, s ktorou suvisi prejedanie sa
a nedostatok fyzického pohybu.

Prisny rezim

VSetci, ktorym diagnostikovali cukrov-
ku by si mali osvojit disciplinu a prisne
pravidla pri jej lieCeni. Odhaduje sa, Ze
asi jedna tretina diabetikov uziva vyzi-
vové doplnky. Vac¢sina pripravkov ma
povod v rastlinach, dalSie su vyrabané
synteticky, hlavne mineraly a stopové
prvky. Medzi najdélezitejsie latky, po-
trebné pri velkom mnozstve pochodov
v organizme, patri kyselina alfa - lipo-
ova. Ide najmd o procesy, ked sa v tele
uvolfiuje energia a reguluje sa hladina
cukrov v krvi. Tato kyselina pésobi pro-
ti rychlemu zvySovaniu hladiny cuk-
rov, ¢im ovplyviiuje neZiaduce stavy
pri chronickom ochoreni, akym je pra-
ve cukrovka.

Antioxidacné posobenie

Nezdravy Zivotny S$tyl, zhorSené zivot-
né prostredie, ale aj cukrovka stoja za
vysokou hladinou volnych radikalov
v Tudskom tele. Dostato¢né mnoZzstvo
kyseliny alfa - lipoovej ma v8ak velmi
silny antioxida¢ny ucinok. ZniZuje aj
riziko vyskytu civilizaénych chorob.
Tieto sa Casto vyskytuju prdave u ludi
s nedostato¢nym prisunom kyseliny al-
fa - lipoovej. Tu mozZe byt jej zvySenie
jednym z faktorov, ktoré oddialia tazké

Mam to pod
kontrolou

poSkodenia organizmu. U diabetikov
napriklad posSkodenie nervovych funk-
cii. Kyselina alfa - lipoova sa podiela aj
na obnove inych antioxidantov v lud-
skom tele, akymi su vitamin C, vitamin
E a biotin. Okrem toho je ddélezitd pre
sprdvne fungovanie nervovej sustavy.

Skorica a chrém
Kyselina alfa - lipoova je jednou z hlav-
nych zloziek pripravku Dialevel. Je ur-

Dialevel

VyZivovy doplnok Dialevel obsa-
huje kyselinu alfa -lipoov, ktora
je v sucasnosti ,zlaty Standard“
pri lieCbe moznych diabetickych
komplikacii - diabetickej polyne-
uropatie, ktora postihuje 30-40%
diabetikov. Lie¢ba kyselinou alfa
-lipoovou v davke 600 mg za
den je urcena pre ludi s mini-
malnymi, lahkymi alebo stredne
tazkymi prejavmi diabetickej
polyneuropatie, informuje MUDr.
Adriana llavska.

Odporicané mnozstvo kyseliny
alfa-lipoovej obsahuje Dialevel

v dennej davke troch tabliet.

Ceny diabetikom a osobam s poruchou
glukézovej tolerancie. Vhodny je aj pre
osoby s nadvahou pri redukcii telesnej
hmotnosti. U¢inok kyseliny alfa - lipo-
ovej tu vhodne dopina $korica a orga-
nicky viazany chrom. Tieto latky poma-
hajui udrzat stabilnt hladinu cukrov bez
neziaducich vykyvov. Chrém prispieva
k ochrane pred ochorenim na cukrov-
ku, Skorica priaznivo ovplyviuje hladi-
nu cholesterolu a tukov v krvi.
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Dialevel
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V krajinach, kde sa pestuje kava, je bezné
vyrabat z tejto suroviny nielen lahodné
napoje, ale pridavat ju aj do réznych slanych
i sladkych jedal. Neverite? VyskuSajte
recepty z nasSej kavovej kucharskej knizky.

Kuracie prsic¢ka Dilimb

(PRE 4 OSOBY)

400 g kuracich prsiciek

8 - 10 lyzic¢iek balsamico

8 - 10 lyzZiciek rozpusteného
medu

8 - 10 lyZiciek NESCAFE
ITALIANO

olivovy olej

sol, korenie

Gratinované zemiaky:
6 zemiakov

2 makké syry

sol

200 ml mlieka

Najprv si pripravime marinadu na maso: kol'ko platkov masa, tolko
lyzi¢iek balsamico, medu a kavy. Kuracie prsicka nakrajame na rovnako
vel'ké kisky a lahko naklepeme. Platky mésa natrieme marinadou a ne-

chame 24 hodin odlezat. Na druhy den si pripravime gratinované zemiaky.

Osupané zemiaky nakrajame na rovnako tenké platky. Pripravime si
syrovii omacku: prevarime mlieko, nakrajame do neho méakky syr a dobre
rozmieSame. Do pekacika nalejeme olivovy olej a celé dno pokryjeme
vrstvou zemiakov. Zalejeme syrovou omackou a znova kladieme platky
zemiakov. Pokracujeme, pokial mame suroviny. Potom pekacik prikryje-
me alobalom a pecieme vo vyhriatej rire 35 - 40 minat. Medzitym sprud-
ka opecieme na olivovom oleji odlezané platky masa. Opecené méaso
rozdelime na taniere a doplnime gratinovanymi zemiakmi.

Grepova miska Patulai

(PRE 4 OSOBY)

500 g aljasskej tresky
1 lyZica hladkej muky
2 lyZice olivového oleja
2 cibule

4 jablka

2 pomarance

1 grapefruit

1 lyZica Skrobu

2 lyzice medu

1 lyzica kavy NESCAFE
GOLD

1 - 2 lyzice s6jovej omacky
1 lyZicka octu, sol

0,5 | hydinového vyvaru
100 g zelenych fazuliek

Rybu nakrajame na malé kusky.

Na panvicu nalejeme olej, v ktorom
spenime nadrobno nakrajant cibulu.
Pridame rybu a kratko osmazime.
Oslipané jablka zbavené jadrovnika
nakrajame na malé kocky. Na rovnaké
kusky nakrajame grapefruit a poma-
ran¢, ovocie prihodime na panvicu k ry-
be a smazime za obéasného mieSania
dalSich desat mindt. Vyvar zmieSame
so Skrobom, medom, kavou, s6jovou
omackou, ochutime octom, nalejeme
na zmes ha panvici a za staleho mie-
Sania povarime este asi tri mindty.
Podavame v umytej Supke z rozpolené-
ho grapefruitu a doplnime ryZou.

Indiansky kolac

(PRE 6 0SOB)

250 g polohrubej muiky

3 vajcia

120 g praskového cukru

1 vanilkovy cukor

100 g Hery

250 g lekvaru

200 ml mlieka

2 lyzicky kakaa

1 prasok do peciva

2 lyzice hrozienok

2 lyzice sekanych vlasskych orechov
1 - 2 lyzice NESCAFE GOLD

Psyllium Husks

B podporuje ¢revni perilstatiku
a ulahcuje vyprazdnovanie

B reguluje hladinu krvného cukru
a cholesterolu

B prispieva k potlaceniu pocitu
hladu a je vhodny pri redukcii
telesnej hmotnosti

Do misky na Slahanie dame lekvar,
celé vajcia, praskovy a vanilkovy
cukor, kakao a rozpustent Heru.
VSetko Slahame pat mindt. Potom
vareskou vmieSame mlieko, miku
zmiesanu s praskom do peciva, hro-
zienka, kavu a orechy. Nalejeme na
plech vyloZeny papierom na pecenie
(30 x 40 cm) a v rure vyhriatej na 180
- 190° C pecieme asi dvadsat mindt.
Po vychladnuti rozkrojime a potrieme
lekvarom.




walmark radi

KrCové zily (varixy) patria v su€asnosti medzi najrozsirenejSie
chronické ochorenie. Ich vyskyt v civilizovanych krajinach
stupa. Vo vyspelych Statoch je dnes postihnuta jedna tretina
az jedna polovica obyvatelstva.

Styri cenné rastlmy

foto: www.botanika.lv www.zdrave.vselena.com

pre nase zily

Pagastan konsky

Extrakt zo semien stromu, znameho ako gastan, je
jednou z vyraznych zlozZiek pripravku Varixinal. Pésobi
pozitivne uz pri prevencii ki¢ovych Zil. Tym, Ze vtahuje
naspat tekutinu, ktora presakuje cez Zily, zniZuje ich
oplchanie a vysoké prekrvenie, ako aj lokalny zapal.

Klinickeé testy v roku 1996 dokazali, ze gastanovy

extrakt je pri liecbe ki¢ovych Zil rovnako ucinny ako
stahovacie pancuchy. Jeho semeno, obsahuje latku

aescin, ktora pozitivne vplyva na rychlost pridenia
krvi, ovplyviiuje napatie Zilovych stien, zniZuje ich
krehkost a lamavost.

Cucoriedka oby¢ajna

Dalsia déleZita rastlina, speviiuje malé
cievy, najma kapilary, ktoré prenikaju
do tkaniv tela. Zabranuje presakovaniu
tekutiny z ciev. Vd'aka silnému antioxi-
dacnému Gcinku je vhodnym doplnkom
pri mnohych chronickych zdravotnych
problémoch, najma pri varikznych
Zilach. Cuéoriedka podporuje tvorbu spo-
jivového tkaniva, znizuje hladinu cukru
v krvi a zlepSuje jej pridenie. Chrani
zdravie o€i pred poskodenim v dosledku
diabetu a vysokého krvného tlaku.

Listnatec bodlinaty

Obsahuje ruskogeniny a neoruskoge-
niny. Tieto zlepSuju pruznost cievnej
steny, zrychl'uju prietok krvi v Zilach

a zabranuju tak jej hromadeniu.
Extrakt z tejto rastliny obsahuje aj
ucinné latky, ktoré zvysuju tonus Zilo-
vej steny a lymfatickych ciev, ¢im zni-
Zuja hromadenie krvi a lymfy v Zilach.

Gotu kola

Rastlina s exotickym nazvom pri-
nasa ucinné latky, ktoré mozu byt
vyuzité pri mensich poraneniach,
popaleninach, koznych vredoch, ¢i
tvorbe infekcii. Obsahuje prvky, ktoré
zlepSuju prietok krvi a metabolizmus
spojivovych tkaniv cievnych stien.

Z tohto dévodu blahodarne posobia
pri liecbe kicovych Zil. Gotu kola ma
uzZ viac ako dvetisic rokov velké vyu-
Zitie v indickej a €inskej medicine.

Wi

ieCivé rastliny, ktoré dohromady

vytvaraju jedine¢nd kombindciu,

dokaZzu posilnit prudenie krvi
a spevnit cievne steny. Zaroven elimi-
nuju tvorbu opuchov a modrin typic-
kych pre kf¢ové Zily. Na rozdiel od che-
mickych preparatov v liekoch posobia
prirodzene a nemaju mnoZstvo vedlaj-
Sich ucinkov.

Dalsie uc¢inné latky

Prave tieto Styri rastliny obsahuje pri-
pravok Varixinal, pricom zloZenie je
doplnené o vitamin C a bioflavonoid
hesperidin. Tieto zlozky takisto vy-
znamne prispievaju k posilneniu ciev-
nych stien.

Varixinal

B priaznivo ovplyviuje priechodnost
a funkénost Zilového systému,
B pomaha pri hemoroidoch,
B priaznivo pdsobi pri pocitoch ,tazkych
néh¥,
B pomaha zmensit opuchy a bolestivost
dolnych koncatin.
Jeho uzivanie je vhodné doplnit prechadz-
kami na ¢erstvom vzduchu, znizenim
telesnej hmotnosti a pravidelnymi navste-
vami lekara.




zo zakulisia

Na detoch
nam zalezi!
Vysoké Tatry, pycha Slovenska, preslavené
svojou krasnou a nedotknutou prirodou.
V tejto oblasti, plnej zelene a kopcov, sa
nachdadzaju VySné Hagy so svojou Zaklad-
nou Skolou. Prdve tu sa zdruZuju najmladsi
obyvatelia Tatier, aby ziskali nielen mnoz-
stvo vedomosti, ale zaroven prezili kras-
ne roky, na ktoré budu spominat cely Zi-
vot. V novembri 2008 osldvila Skola vo
VySnych Hégoch 60 rokov. Pocas tohto
obdobia vychovali ucitelia celé genera-
cie ziakov. Spolo¢nost Walmark sa s
radostou pripojila ku gra-
tulantom a v duchu vyroku
Alberta Einsteina: ,Hodnota
¢loveka nie je v tom, ¢o uro-
bil pre seba, ale pre inych,*
v ktorom sa oslava niesla,
darovala Skole Styri pocita-
cové zostavy a multivitami-
ny Martankovia. Deti sa daru
velmi potesili, budd si moct
upevnovat svoje pocitacové
zrucnosti, a ¢o je dolezitejSie,
aj svoje zdravie.

Oslavy 60, Vyrodia z§ Vysné Hagy

Walmark sa stara
o0 vzdelavanie

lekarnikov ——
- =3 ",
NasSa spoloc¢nost pravidelne prinasa :“'"':_
nové informadcie nielen vam, nasSim ' =‘ ,‘—_:
zdkaznikom, ale aj odbornej verej-

nosti, ktord tvoria predovsetkym le-
kdrnici a lekari.

Prostrednictvom ucasti na odbornych
semindroch a kongresoch informuje-
me o novinkach v naSom produktovom
portféliu. V tomto roku sme do lekarni
priniesli novinku - vzdeldvaci systém
Walmark Akadémia, prostrednictvom
ktorého sa lekarnici dozvedia o moz-

nostiach skvalitiovania svojej prace senosti s produktom Dialevel.

s doplnkami vyzivy.




Aminostar
na cestach necestach...

Aby sme vam ukazali, ze nie sme iba pasivnou
Sportovou znackou, ale sa aj aktivne podielame
na Sportovych podujatiach, pripravili sme pre

vas kratku spravu aspon z jednej série podujati,
ktoré Aminostar ako znaCka uplynuly rok Uspesne
»aktivne® absolvoval.

Poc¢as minulého roka sme v spolupraci so Slovenskou skialpinistic-
kou asociaciou zorganizovali Aminostar horsky duatlonovy pohar

a Aminostar pohar v extrémnych behoch do vrchu. Celkovo iSlo

o 7 podujati a aj napriek vystrelkom pocasia, tazkému terénu, kde
bolo ¢asto potrebné mobilizovat vSetky sily, sme boli svedkami nad-
hernych sportovych chvil, kvalitnych vysledkov a dokonca aj tratovych
rekordov. Nech pretekar skonCil na ktoromkolvek mieste, prebehnu-
tie cielovou rovinkou bolo Glavou, vykipenim a nesmiernou radostou,
Ze to zvladol. Preto nas tesilo, Ze sme pomohli s obcerstvenim na
trati a kvalitnymi napojmi na regeneraciu po vykone.

Na tychto pretekoch sme stretli priatel'skych ludi s dobrym srdcom,
$portovym duchom a odvahou zvladat prekazky. V sticasnosti, ked
mnozstvo ludi travi svoj vol'ny ¢as pasivnym oddychom, je zazitkom
vidiet ako ma mala skupina ludi chut prekonavat svoju ,velmi silni
slabu volu“.

K dosiahnutym vykonom tcastnikom srdecne blahoZelame a zaroven
dakujeme za moznost spoznat svet velkych vykonov.

MUDr. Katarina Belicova, prezidentka Slovenskej skialpinistickej
asocidacie, hovori: ,Potesila, podporilaa mnohému nas naucila spolu-
praca s Vasou firmou a znackou Aminostar. Nasi pretekari ako repre-
zentanti dosiahli lepSie vysledky, kvalitnejSiu regeneraciu a i opotre-
bovanie organizmu vrcholovym
Sportom je s pouzitim takychto
preparatov minimalizované.“

zo zakulisia

Pomahame detom

Na Zemi su deti, Zem vesmirom leti
Nekruzia nim len samé atomy
Hviezdy ukryvaju, Aj deti, o sa hraju
Mozno tak isto ako my.

Td znamu pesnicku z filmu Spadla z oblakov takmer
vietci pozndme. Co ma v3ak spolo¢né s témou detskych
domovov a obdaruvanim? Aj deti z detskych domovov su
pre niektorych ako z iného, vzdialeného sveta. Pritom je
jasné, ze ony z oblakov nespadli. Ziju tu s nami, v naSom
svete, len z r6znych dévodov nemaju to Stastie vyrastat
v prostredi vlastnej rodiny...

Pre Walmark sa uz stalo tradiciou obdaruvat deti z det-
skych domov, a to najmd multivitaminmi z ,,vesmirneho*
radu znamych Martankov. Aj tento rok zastupcovia firmy
rozniesli tieto oblubené detské multivitaminy v hodnote
350-tisic korun do 85 detskych domovov.

PIné deti, Su tie svety
O ktorych kazdy vecer snime
Raz sadneme, Do rakety
A za nimi poletime.

Nuz, pomyselnd, plne nalozena raketa Uspesne dorazila
do svojho ciela.

Pomahame
aj seniorom

BaliCky s vyzivovymi doplnkami putovali aj seniorom
70 spolo¢nosti ,Férum pre pomoc star§im*.
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MUDr. Jan
Klescinsky,
urolég.

tejto suvislosti sme o rozhovor

poziadali MUDr. Jana KleS¢in-

ského, lekdra urologickej ambu-
lancie NsP v TrebiSove, ktory je zdroven
garantom produktu Prostenal Perfect
Complex a pri prevencii a terapii svo-
jich pacientov ma s nim velmi dobré
skusenosti.

Pan doktor, aké preparaty preferuje-
te u svojich pacientov pri liecbhe za-
palovych ochoreni prostaty?

Na to, aby sme mohli diagnostikovat
zapalové ochorenie prostaty, je nevy-
hnutné vySetrenie pacienta a urcenie,
o aké ochorenie ide. AZ po vyluceni
vSetkych inych moznych ochoreni mé6-
zeme nasadit pacientovi adekvatnu
liecbu. Samozrejme, ako kazdy iny le-
kdr - urolég, priklanam sa aj ja
do urcitej miery k preskripcii,
avSak okrem liekov pouzivam
u svojich pacientov aj doplnky
vyzivy. Konkrétne pripravok
Prostenal Perfect Complex je
vynikajuci pripravok, ktory je
na prirodnej baze, nie je che-
micky vyrobeny a na rozdiel
od alfa blokatorov nema vplyv
na znizovanie krvného tlaku.
UzZ viac ako dva roky vyuzivam
vo svojej lekdrskej praxi tento
doplnok vyzivy. Pacienti ho
velmi dobre toleruju, ma vyni-
kajuci efekt hlavne vo frekven-
cii mocenia, zvlast v noci. Mocenie je
menej ¢asté a lahSie.

Akym pacientom zvyknete najcas-
tejSie Prostenal Perfect Complex od-
porucat?

NajcastejSie sa odporuca mladSim pa-
cientom pri prvych priznakoch problé-
mov s mocenim, muzom po 50-ke, ale
najdu sa aj uplne mladi muzi po 20-ke,
ktori maju priznaky prostatitidy a v tejto
vekovej kategérii sa velmi dobre osved-
¢il. Su to predovSetkym muZi s chronic-
kou prostatitidou, problémami dolnych
mocovych ciest u ktorych vyuzZivam
protizdpalovy ucinok Saw palmetta. Tato

pani na slovicko

Prostenal Perfect Complex
odporucam pri prvych priznakoch

-a

Zapalové ochorenia prostaty
sa Coraz CastejSie vyskytuju
u muzov mladSich vekovych
kategOrii a zdravotné
problémy s nimi spojené
znizuju kvalitu zivota muzov.
Okrem diskomfortu mézu
viest aj k poSkodeniu
mocovych ciest a poruche
funkcie mocCového systému.
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zlozka pripravku je zdrojom steroidnych
saponinov, fytosterolov, mastnych kyse-

lin, taninov... Extrakt zo Saw palmetta
pozitivne ovplyviiuje metabolizmus po-
hlavnych hormoénov, jeho aktivne latky
maju protizdpalovy ucinok a obmedzuju
tvorbu medidtorov zapalu.

Mnohi pacienti pridu na prvé vySetre-
nie s tym, Ze si Prostenal Perfect Com-
plex kupili v lekdrni a Ze ho uz uzivaja.
Po konzultdcii samozrejme zvaZime, Ci
je produkt vhodné dalej uzivat, alebo ¢i
budeme volit inu alternativu. Pri zisteni
vaznejsich priznakov volim samozrejme
inu liecbu, ale Prostenal Perfect Complex

problemov

sa mi velmi osvedc¢il u mladsich pacien-
tov.

Pan doktor, aky je vas nazor na pre-
venciu prostatickych problémov?
Vzhladom na to, Ze Prostenal Perfect
Complex je prirodny pripravok, odpo-
ruc¢am ho uzivat pacientom po 55. roku
veku, ale nielen tento doplnok vyzivy.
Pacienti by mali dbat na prevenciu ako
taku, uzivat prirodné produkty ¢i uz
v Cistej forme, ako napriklad Proste-
nal Perfect Complex, Pumpkin, alebo
aj v naturalnej, ako su napr. tekvicové
semena.
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pre mamicky

Kym

brus
a kym

Prave tehotnym Zenam,
ktoré sa stravuju spbsobom
beznym v zapadnych
krajinach, hrozi
nebezpeclenstvo nedostatku
DHA v organizme.

de o druh omega-3 mastnej kyseli-

ny dokozahexaenovej (DHA), ktorad

je ddlezita pre vyvoj mozgu, ner-
vovej sustavy a oCi novorodencov. Jej
zdrojom su morské ryby. Odbornici
vSak tehotnym Zenam radia, aby obme-
dzili konzumaciu morskych ryb z toho
dovodu, Ze mozu obsahovat toxické
latky z kontaminovanej morskej vody
(napriklad ortut). Ich nadmernd konzu-
madcia by mohla mat negativny vplyv na
nervovy vyvoj dietatka. Vhodnym rie-
Senim mo6Ze byt ind forma
zdroja DHA, ktord ponu-

ol pF R

rastie:

L1\ Y/

do

ka vyZzivovy doplnok Pregnium. Jeho
prednostou je, Ze zdrojom DHA nie sd
morské ryby, ale morské riasy, ktoré su
pestované v Specidalnych podmienkach
bez moznosti kontaminacie.
UzZivanim pripravku Pregnium si te-
hotné, ale aj dojCiace Zeny prirodzene
zvySia prijem hodnoty DHA, ktora
priaznivo ovplyviiuje inte-
ligenény vyvoj dietata
najmd v obdobi tre-
tieho trimestra.

Pregnium

/

Jeho prijem je dolezity v obdobi planovania tehotenstva,
| pocas tehotenstva, ale aj v obdobi dojcenia.

Intelekt sa formuje
uz pred narodenim

Tehotenstvo je bezpochyby Uzasné obdobie v zi-
vote zeny. Kazda nastavajica mamicka si zela,
aby sa jej dietatko narodilo zdravé a krasne.
Pestra strava a dodrziavanie pitného rezimu

su ddlezitym faktorom v jeho vyvoji. Za devat
mesiacov sa totiZz z malickej bunky vyvinie babat-
ko s vahou viac ako 3 kg.

Vysledky S$tudii dokazujd, Ze prijem
DHA od matky moéze zlepsSit vyvin die-
tata, napriklad v oblasti koordinacie
zraku a hmatu, motorickych schopnosti
arozsahu pozornosti.

Vyvoj dietatka je ohromujicia moderné
mamicky rady dopraju svojmu babatku
dostatoCny prisun vitaminov a minera-
lov eSte kym rastie v brusku. Opriet sa
moZu o Pregnium, ktory vyborne pod-
pori zdravy vyvoj dietatka.

B poskytne vyvazeni kombinaciu latok nevyhnutnych pre spravny vyvoj plodu
a zdravie tehotnej a dojciacej matky (DHA, kyselina listova, hor¢ik a jod)

B podporuje spravny vyvoj nervového systému dietata

B priaznivo ovplyviuje inteligencny vyvoj dietata

by MARTEK




V zimnych mesiacoch sa
VO zvySenej miere prejavuju
nasledky poskodenia
pokozky , vlasov

a nechtov spbsobené
nepriaznivym

pocasim, chladom

a mrazom.

ezanedbatelny je v tomto obdo-

bi aj znizeny prijem vitaminov

a stopovych prvkov v potra-
ve. To vSetko ma za nasledok zhorSe-
nie kvality pokozky, vlasov a nechtov.
LPopritom sa zhors$uju niektoré kozné
ochorenia, ako atopicka dermatitida,
psoridaza, akné, zvySena je lamavost
nechtov a vlasov. V dne$nej uponahla-
nej dobe, ked je Clovek pracovne az
nadmerne zataZzeny a kladud sa na jeho
osobu coraz viacsSie naroky, vedie toto
vSetko k zvySenému stresu a naruse-
niu vnatornej rovnovahy. Z toho vyply-
nie psychické aj fyzické vycerpanie,”
konStatuje MUDr. Gabriela Uhliarova
z koznej ambulancie Nemocnice v Han-
dlovej.

Problémy maju rieSenie

Pokial si v zimnom obdobi schovavate
ruky do vreciek, aj ked nemusite, pre-
toZe sa hanbite za svoje nechty, vlasy
si radSej ukryvate pod ciapkou, lebo
sa na ne neda pozerat, ¢i si neviete
rady s problematickou pletou, nemu-
site hned prepadat zufalstvu. Viaderm
je pripravok, ktory Specidlne navrhli
popredni dermatolégovia. Obsahuje
bohaty zdroj vytazkov lieCivych rast-
lin, rybieho oleja, vitaminov, mineralov
a stopovych prvkov. Tie sa vSetky spo-
lu postaraju o sprdvnu vyzZivu a zdravy
rast vlasov, nechtov a koznych buniek.
Biotin a zinok navySe pozitivne ovplyv-
nuju stav koZe a posiliuju nechty. ,Via-
derm obsahuje vyvazeny pomer vita-
minov skupiny B, vitaminov A, C, E, H,
stopové prvky (zinok, selén), pupalkovy
olej a dalSie vyznamné latky. Ich kombi-

rozmaznavajme sa

otarajme
sa 0 svoju

krasu

naciou sa zvySuje a ovplyviuje kvalita
pokozky, vlasov i nechtov. Chrani pred
UV Ziarenim, ktoré sposobuje rychlejSie
starnutie pokozky, pred pésobenim an-
tioxidantov, zlepSuju sa repara¢né pro-

Preco Viaderm?

zynutra'

aj

cesy koZe pri hojeni rdn, bunkovy me-
tabolizmus, tlmi sa sekrécia mazovych
zliaz. Toto vSetko prispieva k celkovej
psychickej a fyzickej pohode ¢loveka,”
pokracuje MUDr. Gabriela Uhliarova.

Lekarka z koZnej ambulancie Nemocnice v Handlovej s oblubou odporiica svojim pacientom
tento vyzivovy doplnok. Nielen v zimnom obdobi, ale pocas celého roka. ,Pacienti ocenuju
vybornu toleranciu pripravku a skutoéne priaznivy efekt na kvalitu vlasov aj pokozky uz

v kratkom ¢asovom horizonte.
Pacienti v snahe zlepsit svoj
zdravotny stav a urobit nie-
¢o pre seba skusaju rozne
multivitaminové preparaty,
ktoré striedaju, kombinuja.
Je vel'mi délezité vybrat si
ten spravny preparat s vyva-
Zenym pomerom vsetkych
zZloZiek a s moznostou dlho-
dobejSieho kontinualneho
uZivania bez rizika predavko-
vania. Vela mojich pacientov,
ktori vyskisali mnozstvo
preparatov sa nakoniec
vratilo k vyZivovému doplnku
Viaderm,“ dodava MUDr.
Gabriela Uhliarova.

Viaderm

_"l,.:‘__




Zeny na slovicko

Pomoc v obdobi

Menopauza (klimaktérium) je prirodzenym obdobim
Zivota zeny. Mnohym vSak spésobuje mnozstvo
problémov i Casté zdravotné komplikacie.

avaly tepla, potenie, zmeny

nalad, poruchy koncentracie,

busenie srdca, ¢i depresie, ani
jeden z tychto priznakov nepatri k ak-
tivnemu a kvalitnému Zivotu sucasnych
Zien. Vacsina z nich vie o moznostiach,
ktoré im poskytuje medicina a trh s vy-
zivovymi doplnkami. Sta¢i sa rozhod-
nat.

Hormonalna liecba?

Zakladom liecby uvedenych priznakov
je hormondlna substitu¢na terapia na-
hradzajuca chybajuci estrogén. Stdle
viac zien v§ak zo zdravotnych dovodov,
alebo pre osobné obavy z rizikovych
faktorov, nemoze alebo nechce podstu-
povat hormonalnu liecbu. Aj v tomto
pripade sa maju kam obratit. Najucin-
nejSiu pomoc ponukaju nehormonalne
pripravky vyvinuté na baze prirodnych
latok a vytazkov z rastlin.
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Prirodzeny e
prechod

Vyhodou extraktov rastlin je to, Ze nemaji vedlajSie ucinky.
Vyzivovy doplnok Mabelle, ktory ich obsahuje je vhodnou moznostou pre Zeny, ktoré hladaju

pocas menopauzy iné, prirodzenejsie, rieSenie.

Lan a fytoestrogény

Spolahlivou ndhradou v case, ked Zen-
ské pohlavné orgdny nie su schopné
vyprodukovat dostatok horménov pre
sprdvne fungovanie organizmu su ex-
trakty z lanu siateho a dateliny luc-
nej. Ich uc¢inok je zaloZeny na obsahu
fytoestrogénov v nich. Lan je bohatym
zdrojom bielkovin, jeho semena obsa-
huju asi desatkrat vyssiu hladinu fyto-
estrogénov nez iné semend. Prave vda-
ka tomu su uzitocnym doplnkom pri

symptomoch menopauzy. Takisto maju
dolezity preventivny ucinok pri vzniku
rakovinovych ochoreni zavislych od
estrogénu, ako je napriklad rakovina
prsnika.

Datelina a izoflavény

Extrakt z dateliny Iic¢nej obsahuje Styri
hodnotné a zdraviu prospesné izofla-
vony, ktoré vykazuju antidepresivny
ucinok, obmedzuju ndvaly tepla, pote-
nie, poruchy spanku.



novinky

Zazracna huba - hliva ustricova

Liecivé vlastnosti hlivy ustricovej si zname uz virusom, pomaha rozlisit zmutované a

niekol'ko rokov. Najnovsie sa vSak jej priaznivé  rakovinové bunky, regeneruje tkaniva

ucéinky spominaju pri aktualnom probléme a posiliuje organizmus. Naviac upra-

- oslabenej imunite. Podl'a odbornikov podpo- vuje krvny tlak. Napomaha pri ochore-

ruje a stimuluje imunitny systém. V tradicnom niach srdca a cievnej ststavy.

¢inskom liecitel'stve sa podava susena hliva Je tieZ vhodnou pre diabetikov, pre-

na posilnenie Zil. Japonskym vedcom sa toZe zniZuje poruchy metabolizmu

podarilo redukovat s vodnym extraktom hlivy cukru. Ma antialergické Gcinky. Pri

ustricovej bujnenie niektorych nadorov. Ruski ochoreni kibov ma zmierfiujici a upo-

vedci zase izolovali z hlivy ustricovej antibio- kojujuici G¢inok. Napomaha pri odstra-

tikum Pleurotin. Hliva sa priaznivo osvedcila novani bradavic virusového povodu.

pri liecbe hemoroidov, kicovych Zil, bércovych Hliva ustricova odstranuje z tela jedo-

vredov, popalenin, ekzémov a koznych alergii. vaté latky, ¢im zabranuje ich vstre-

Posobi ako prevencia rakovinovych ochoreni, bavaniu sa do ludského organizmu.

proti G€inkom radioaktivneho a UV Ziarenia, Upravuje vyluéovanie a tym posobi

proti aterioskleroze. Podstatou jej pozitivneho pozitivne na celkovi pohodu orga- :

vplyvu je pritomnost a Gcinok betaglukanu, nizmu. VSetkymi svojimi Géinkami

ktory obsahuje. Ten aktivuje v ludskom orga- sa stava Hliva ustricova zakladnym Py ¢
nizme imunitna kamefiom dopiiania dennej stravy ZENSEN NAD ZLATO!

obranu proti  kazdého z nas. Jej vyznam je neod-
Skriepitelny v dnesnej dobe plnej stre-
su, zhonu a Skodlivych vplyvov.

Poznate ZenSen a jeho blahodarny vplyv na zdravie?
. Ak len z pocutia, mozno je Cas presvedcit sa, nakol-
. : ko si legendy o jeho zazraénych Gcinkoch pravdivé.
ﬁr L Hliva Ustricova od Walmarku je © Bylina, ktorii v Azii nazjvajii aj ,koreh Zivota*, rastie
= ,ﬁhﬁ\ zarukou najvyssej kvalitnej © na Zemi uz miliény rokov.
suroviny a jej spracovania ]
pri vyrobe doplnku
% vyZivy. DAVKOVANIE:
\t'-. 1 tableta denne,
" pocas jedla alebo
l"]'.'m po jedle, zapit : o »
- tekutinou. : Pomenovanie ,zensen“ by sme mohli volne prelozit
! "‘1'.._  ako ludsky koren. Svojim atypickym tvarom zaujme
l"'.- © uZ na prvy pohlad, najma Specifickym rozvetvenim,
napadne pripominajicim ludské telo. Ovela castejSie
sa s nim vSak stretdvame v jeho spracovanej podobe,
teda ako s extraktom pridanym do ¢ajov, tabliet, kva-
piek, tinktur, krémov a masticiek.

Tradi¢na ¢inska medicina nan neda dopustit, moder-
na zapadna tiez, hoci, pokial ide o ,zazracné“ hojivé
vlastnosti Zensenu, je o nieco skeptickejSia. Zensen
nepochybne pomaha a lieci, moze vSak aj ublizit. Ak
ho chcete uzivat, najskor ho spoznajte.

Ucinky Zendenu potvrdzujii aj siéasné vyskumy.
Tajomstvo je ukryté v koreni, ktory obsahuje cely rad
cennych latok: mnozZstvo vitaminov, mineralov, ako aj
bielkoviny, cukry, tuky, enzymy, fytosteroly, pektiny,
triesloviny a saponinové glykozidy. Zensen sa pova-
Zuje za Sirokospektralne lie¢ivo, ma teda univerzalne
pouzitie. Ako méze poméct vam?

0 afrodiziakalnych Géinkoch Zensenu ste uz mozno
poculi, je to vSak len Spicka ladovca. Okrem nich Zen-
Sen posiliuje imunitu, stimuluje, reguluje krvny tlak,
pomaha pri hojeni ran, odstranuje vycerpanost, posil-
nuje paméat a myslenie, stabilizuje funkcie Zivotne
dolezitych organov... V skratke - pomaha navratit telu
rovnovahu.

Pripravok Zensen kérejsky od Walmarku vam znovu
doda zivotnu silu a pocit energie.
DAVKOVANIE: 1 tobolka denne, zapit tekutinou.

ECH I NAC EA _ Zézrak prirody! posiliiuje telesni a dusevni kondiciu organizmu.

V tejto kombinacii je pripravok vhodny hlavne pri
K nam sa echinacea dostala z Ameriky uz pred storoéiami. ochoreni na posilnenie celkového zdravotného

Osvedgila sa tak vyrazne, Ze do medicinskej praxe bola zave- stavu a urychlenie rekonvalescencie.
dena uz v roku 1895.
Echinacea purpurea sa dnes Specialne pestuje pre potreby U(':lnky'

farmaceutického priemyslu, pretoZe je pren velmi zaujimava.
Preparaty z nej vyrobené sa uplatiuju pri liecbe infekénych
chorob chripkového charakteru a chordb z prechladnutia, pri
hojeni ran a zapalov, pri liecbe vredov, zvySuji obranyschop-
nost organizmu. V kozmetika sa vyuZiva proti pleshovym ocho-
reniam a akné. Ma tieZ antialergické Gcinky.

Echinacea od Walmarku je navySe obohatena o vytazok zo
sibirskeho Zzensenu, ktory pomaha zvySovat odolnost voci
stresu a dalsim negativnym vplyvom Zivotného Stylu a celkovo

B pomaha posiliiovat imunitny systém
organizmu
B pomaha zvySovat odolnost pred
negativnymi vplyvmi prostredia
M Gcinok podporeny sibirskym Zensenom
- povzbudzuje organizmus a zvySuje vitalitu
DAVKOVANIE: 2-3 tablety denne, najlepsie po
jedle, zapit tekutinou.




pre studentov

Sinus, kosinus, deskriptiva,
preco sa mi

Ach, ta pamat!

ZniZzena mozgova aktivita je povedoma
najmd Studentom, manazérom a ludom
vo vys$Som veku. Priznakmi moézu byt:
zniZzena koncentracia, unava, slabsia
schopnost vnimania, prijimania infor-
macii.

Na Zivot Studenta vplyva zla zZivotospra-
va, zivotny §tyl, stres, ktoré sa negativ-
ne odzrkadlia na vykonoch v Skole.
MemoPlus od Walmarku obsahuje Spe-
cidlnu kombindciu piatich aktivnych
latok, ktoré maju priaznivy vplyv pre-
dovSetkym na pamdit a koncentraciu.
Zaroven ovplyviuju celkovu psychicku
a fyzicku kondiciu ¢loveka.
Nevyhnutnou sucastou produktu Me-
moPlus je fosfatidylcholin, ktory je
vhodny najma pre ludi, ¢o maju problém
so zapamdtavanim mien, telefénnych
Cisel a pod. Je taktieZ hlavnym zdrojom
neurotransmitera acetylcholinu, kto-
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skrty’ya?

ry okrem iného vyuZivaju oblasti
mozgu zucastiiujuce sa procesov
dlhodobého planovania, sustrede-
nia, pozornosti a ostatnych kogni-
tivnych funkcii. Ginko dvojlalo¢né
( Ginkgo biloba ) je jeden z najstar-
Sich stromov Zijucich na svete,

ktorého vek sa odhaduje
az na 200 milionov rokov.
Jeho listy boli po takmer
pattisic rokov pouzivané
v tradi¢nej ¢inskej medi-
cine, ale az pocas posled-
nych 30 rokov vySe 300
studii poskytlo Kklinicky
doékaz o tom, Ze ginko je
vyznamné pre spravnu
ucenie

¢innost mozgu,
a koncentraciu, a to tym,
Ze podporuje prietok krvi
vV mozgu.

Blizi sa skuska, ktorej ste sa
obavali cely rok. Kym vasi
kamarati sa zabavaju pod
oknom, vy sedite doma a snazite
sa natlacit do hlavy ¢o najviac
informacii. Cim dihsie nad tym
sedite, tym VaCSi pocit mate, ze
niC neviete.

A je to tu. Tahate otazku

a zistujete, ze je vam znama.
Zrazu v8ak nastane tma. Co
tam patri? O ¢om to je? V hlave
prelistujete vSetky papiere,

z ktorych ste sa uclili, ale stale
niC. Potom pride ta chvila a vy
poviete: JA NEVIEM!

Takze nezabudajte:

Fosfatidylcholin

e _ e
Ginkgo biloba mmm '0J ot
Horéik P
Kofein
MemoPlus®;

M priaznivo p6sobi na schopnost myslenia,
vhodny pri tinave a vycerpanosti

B Kkladne ovplyviiuje schopnost koncentracie
a pamat

B priaznivo ovplyviuje spravnu funkciu
nervového systému

B pomabha pri udrziavani kvalitnej
obranyschopnosti organizmu

e A i i e e

MemoPlus

Stimulie pare, ——




ed k tomu pridame vycer-

pany organizmus, casto

nevhodnu stravu, alebo
stres v praci, tak je jasné, ze v
suiboji s virusmi bude naSe telo
tahat za krat$i koniec. Napriek
tomu nie sme odkdazani na ich
milost a nemilost. Medzi latky,
ktoré su pre organizmus doéle-
zité prave v takychto kritickych
c¢asoch patri aj vitamin C. Hlavne
v obdobi fyzickej a psychickej
zataze, ale aj po drazoch, opera-
ciach, ¢i rekonvalescencii.

m i
i Wl VITA”IH?

Postupné dodavanie
vitaminov

V zimnom a jarnom obdobi vydavame viac ener- sp ektlu l I I

gie, s Cim slvisi Gbytok vitaminov i takzvana [ -

LJjarna tinava“. Organizmus si nechava len malé "'""""'"'!--u-h-
zasoby, v pripade, Ze vitaminy nie st spotrebo-
vané telo ich vylucuje bez vyuzitia. Prave preto
je potrebny kazdodenny plynuly privod dosta-
tocného mnozstva vsetkych dolezitych latok.
Jednou z ciest, ako ich telu zabezpecit je pravidelné uZivanie pripravku

Spektrum. Obsahuje Sirokul Skalu najddleZitejsich vitaminov, mineralov a stopovych prvkov, dopinenych
unikatnym komplexom Imunactiv tak, aby efektivne uspokojovali potreby uZivatelov. Imunitni obranu
proti virusom aktivuje Beta-glukan, latka prirodného pévodu pritomna v niektorych hubach a kvasniciach.
Pomaha rozpoznat poskodené bunky, nici infekcné organizmy a tym posiliiuje cely imunitny systém.
Odporica sa ako prostriedok podporujtci lie¢bu vSetkych ochoreni spojenych so znizenim imunity.

O T -

Chutné a zdraveé

Vitamin C predstavuje aZ 80 percent Iudskej potreby vitami-
nov, nas organizmus pritom nie je schopny sam si ho vytvorit.
Pri jeho ziskavani sme odkdzani na potravinové a iné zdroje.
Jednou z najlepSich volieb na doplnenie vitaminu C je pripra-
vok Megacécko, predovSetkym v obdobiach zvySeného vyskytu
chor6b. Urcite by po nom mali siahnut v$etci, ktorym chyba v
strave ovocie a zelenina, ale aj ti, ktori sa uz nakazili viruso-
vymi alebo bakteridlnymi respira¢nymi infekciami . Megacécko
ma lahodnu chut, mézete si vybrat jahodovu alebo pomaran-
C¢ovu. Tabletky sa daju cmulat, pomaly sa rozpustia v ustach.
Vyraznym bonusom je aj 60-tabletové balenie Zinku, nevyhnut-
ného pre funkciu imunitného systému, ktoré dostanete pri kipe
Megacécka pribalené zadarmo.




lekar radi

Probiotika — slovo, ktoré sa dnes Casto skloriuje

ey o .

hlavne v savislosti s imunitnym systémom a zazivanim.

ieto zivé organizmy sa prirodzene nachadzaju v mlieku a mlie¢nych
vyrobkoch. ZniZzuju vyskyt neziaducich mikrébov v traviacom systé-
me, hlavne zniZzenim pH obsahu v creve. KyslejSie prostredie brdni
mnoZzeniu choroboplodnych zarodkov. Prirodzeny rast probiotik potlacaju
hlavne hnilobné baktérie z potravin, vdac¢sina antibiotik, infekcie, sladkosti,
nevhodné diéty, stres alebo alkohol. Ak je probiotika malo, i¢inok sa nedosta-
vi, pretoZe Cast jeho latok sa znici pri prechode traviacim systémom.

Rovnovaha Zas oo
2T Cln

nizmy, ale popri tom znicia

Antibiotika potrebuju protihodnotu
Aj z tychto dévodov sa v sicasnosti od-
poruca, hlavne po liecbe antibiotikami,
uzivat probiotikd vo forme doplnkov
vyzZivy. Antibiotika predpiSe z ¢asu na
c¢as lekar takmer kazdému z nas. Tie-
to lieky likviduju skodlivé mikroorga-

aj také, ktoré su pre nds
organizmus  prospes-
né. Preto sa ¢lovek po .
lieCbe antibiotikami

Casto citi oslabeny,

vynimkou nie su ani

hnacky.

Nejde tu vSak len

o hnacky spoOsobe-
né antibiotikami, ale

Kapsula so zivou
kulturou

Odbornici odporicaja hlavne z tychto dovo-

aj o tzv. ,cestovatelské
hnacky”, ktoré su castym

dov po liecbe antibiotikami zacat uzivat
vzdy aj probiotika. Doplnok vyzivy Salutil
obsahuje okrem laktobacilov a bifido-
baktérii v unikatnom spojeni aj Specialnu
kvasinku, ktora pomaha vytvarat priaznivé
podmienky pre rast prospesnej mikroflory.
Jedna kapsula Salutilu obsahuje tol'ko
probiotickych buniek ako 33 kusov 150
gramovych jogurtov so Zivymi kultirami.
Prispieva k spravnemu traveniu a vyprazd-
novaniu. Okrem uZivania spolu s antibioti-
kami je vhodny aj pri cestovani, priaznivo
ovplyviiuje obranyschopnost organizmu.
Odporicana denna davka tohto pripravku
su tri kapsuly kratko po hlavnych jedlach.

javom pri zmene prostredia,
na ktoré je organizmus zvyk-

nuty a prispésobeny. Pri zme-

ne prostredia dochadza jednak

k zmendm vonkajSim (baktérie vo
vzduchu), a tiez k zmendam vnutornym
(zjedené baktérie v potrave). V tom-

to pripade je opéat velmi

ucinna pomoc pro-

biotik.




exkluzivne

Spravny vyber pre

zdravy

roblémom s dasnami, zub-

nym kamenom, krvacavos-

tou, ¢i parodontdézou je moz-
né velmi efektivne predchadzat.
Zakladom je samozrejme spravne
Cistenie zubov a vhodnd zubna pas-
ta ¢i ustna voda - ktoré su zloZenim
zamerané predovSetkym na tento
ucel.
Na naSom trhu existuje mnoZstvo
zubnych past, ktorych hlavnymi
ucinnymi ldtkami sd syntetické
zlozky. V poslednom obdobi sa ex-
perti Ustnej hygieny stdle viac zau-
jimaju o pripravky, ktorych hlavny-
mi u¢innymi zloZkami su prirodné
latky vo forme extraktov alebo Ccis-
tych komponentov.
Pripravky radu Santoin (Santoin,
ustna voda Santoin) patria k prirod-
nym produktom a su urcené osobam
so zvySenou tvorbou zubného ka-
mena, krvdcanim dasien a ich cas-
tymi zapalmi. Pripravky sud vhodné
tieZ pre pacientov, ktori maju potvr-
dené zmeny v tkanivach parodontu.
Svojim ucinkom pripravky radu
Santoin znizuju riziko vzniku paro-
dontézy a do velkej miery zlepSuju

Ud¢inna
TROJKA

pre vase

Reghaar - vlasovy aktivator proti vypadavaniu viasov a tvorbe
lupin vdaka svojmu jedineénému zloZeniu obmedzuje vypadavanie vla-
sov, podporuje ich zdravy rast a znizuje tvorbu lupin. Vysoka tcinnost je
zarucena obsahom vitaminov E, B5, biotinu, vytazku zZihlavy dvojdomej,
lopticha obecného a octopiroxu. VSetky obsiahnuté latky vyrazne poma-
haju: znizovat vypadavanie vlasov a tvorbu lupin; zamedzovat zvySenému
masteniu vlasov; vyZivovat vlasovii pokozku; dodavat vlasom zdravy

Reghaar - vlasovy Sampan proti lupinam obsahuije rastlinné
vytazky zihlavy dvojdomej a lopticha obecného, ktoré pomahaju zabra-
novat vypadavaniu vlasov, zamedzuju ich zvyS§enému masteniu, vyzivuji
vlasovii pokozku a dodavaju vilasom zdravy vzhlad a prirodzeny lesk.
Uginnost sampénu proti lupinam je zaruéena pritomnostou octopiroxu

- latky odstranujicej lupiny a posobiacej proti ich tvorbe.

Reghaar - vitaminové tablety, si kombinaciou vitaminov,
mineralov, proteinov a dalSich latok nevyhnutnych pre rast a vyzivu vla-

Santoin

Uginok zubnej pasty a Gstnej vody

je potvrdeny klinickymi skiskami
viacerych pracovisk, ktoré preukazali,
Ze kombinaciou lie¢iv obsiahnutych

v Santoine po polrocnom uzivani

sa dosiahli také vyrazné Gcinky na
parodontézu, Ze su vykazatelné aj na
dodatocnych vysSetreniach pacientov
s pokrocilym stavom ochorenia.

chrup

priebeh uz akutnych pripa-
dov.

Jedna z hlavnych uc¢innych la-
tok tohto radu - Macleaya cor-
data ma vynikajuci protizapa-
lovy a antimikrobidlny ucinok.
Dokdze znizovat pocty bakté-

rii v ustach, ¢im bréani tvorbe
zubného povlaku, znizuje kr- |
vacanie dasien a navySe zame- i'q~
dzuje vzniku zdapachu z ust.

Tak zubna pasta, ako aj ustna
voda Santoin obsahuju okrem by-
linnych u¢innych latok aj alantoin
- ¢o je prirodna latka, ktord urych-
luje hojenie uz existujucich zdpa-
lov a opuchov, navysSe ucinne
tlmi bolest. ZloZenie zubnej
pasty Santoin je doplnené
o bezpodmienecne ne-
vyhnutnua zlozku zub-
nych past - fluor, kto-

ry chrani zuby pred
samotnym zubnym
kazom tym, ze
zvysSuje odolnost

zubnej skloviny

proti zubnému P,
povlaku.

Santoin

viasy

vzhlad a prirodzeny lesk.

sov. Vhodny prisun tychto latok pomaha priaznivo ovplyvnit prekrvenie e - =

pokozky hlavy a aktivovat metabolické procesy na trovni vlasovych foliku-
lov (cibuliek), ¢o je rozhodujice pre udrzanie vlasov vo vynikajicom zdra-
votnom stave. NavySe obsah cholinu a inositolu pomaha v boji s lupinami.




lieky

Vapnik a horcik
v tele potrebuju
nasu pomoc

NajpoletnejSim mineralom v naSom organizme

je vapnik. Ma ustredné postavenie pri riadeni
bunkovych funkcii. Medzi zdsadné mineraly patri aj
vSestranny horcCik.

':?IF.’F-"J.E; 4
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<50, Univerzalny horéik

Tento mineral aktivuje viac ako 300 enzymov, je
dolezity pre tvorbu energie. Okrem stavby kosti
je nevyhnutny pri syntéze bielkovin, ako aj pri
udrziavani telesnej teploty. Prave hor¢ik a vap-
nik st mineraly, ktoré sa ¢asto vyskytuju v or-
ganizme v znizenom mnozstve. Horcik sa l'ahko
vyCerpava pri strese, niektorych ochoreniach,

|' uzivani uréitych liekov, ako aj pri intenzivnej

w[ MHQHESiU[n E'EGI A | -H 'I\ A fyzickej namahe.

Z 99 percent vdpnika sa na-
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Liek na vnutorné pouzitie.
Pozorne si precitajte pribalovi informaciu, o pouZiti lieku
sa porad'te so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Vyhodna kombinacia

chadza v kostiach, zvysné
jedno percento koluje v te-

Pri dlhodobom nedostatku tychto mineralov
sa zacinaju hlasit rozne choroby. Spoloc¢ne

rucenie lekarom sa uziva pri liecbe
stavov z nedostatku horcika a ich

lesnych tekutindch. Prave kosti sli- s vapnikom a draslikom hor¢ik reguluje srdco- prevencii.
zia ako zasobné zdroje, odkial si ho vy rytmus, krvnd zrazanlivost, pomaha aj pri
naSe telo v pripade potreby berie. tvorbe a vyuziti inzulinu. Jednou z idedlnych
Organizmus si vapnik nedokdze sdm kombinacii na doplnenie doélezitych mineralov
vyrobit, preto je potrebné mu ho do- do organizmu je uzivanie dvojice pripravkov
davat. Ak si telo odoberie prili§ vela Sumivych tabliet Magnesium a Calcium. Nedo-
tohto mineralu kostné tkanivo redne statok horcika sa prejavuje inavou, nepravidel- | I
a kost sa stdva ldmavda. MoZno eSte nym buSenim srdca, podrdZzdenim, nervozitou L |
dolezitejsi je fakt, Ze funkcia vapni- i svalovymi krfémi. Pripravok Magnesium !
ka v tele je potrebnad pre ¢innost srd- je mozné pri zvySenej namahe uzivat
ca, svalov, nervov a zrdZanie krvi. bez porady s lekarom. Na odpo-
.-T"'-
’ . !-f ”
Pozor na nedostatok vapnika y
i
Obdobia dospievania, tehotenstva, dojcenia, ako aj u Zien fﬁ’_. " ,-'-
pocas menopauzy su zvlast typické zvySenou spotrebou 4 #};-— !
vapnika. Prave vtedy je potrebné dbat na jeho vyssi prijem. -
Na pokrytie zvySenej potreby vapnika st vhodné Sumivé o
tablety Calcium. Az pocas dvoch mesiacov je mozné ich uzi- " : 2 x.'
vat bez kontroly lekara. Na jeho odporicanie sa pouZiva ako N = .
sucast liecby pri rednuti kosti (osteoporoze), maknuti kosti, pri b e
chorobne zvy$enej priepustnosti kapilar, pri alergickych reakciéch, \ | = r I"|:'||'ll
podporuje aj hojenie zlomenin. 'I'I'I
et cuaren T | JJL B
e
=S '_faek na vniitorné pougitie.
- m—— Pozorne si precitajte pribalovi informaciu,

o pouziti lieku sa poradte so svojim lekarom
alebo lekarnikom.



Necakajte, kym vas virusy

zlozia

Citite sa zoslabnuti, bojite
sa urobit ¢o len krok
navyse? Boli vas v krku

a tazko sa vam dycha?
NavySe to hrozné pocasie,

ktoré sa nie a nie umudrit.

réite kazdy z nds poznd tieto

stavy spojené nielen s jesen-

nym a zimnym obdobim, ale aj
s jarou i letom. Nejde o ni¢ prijemné,
hlavne pri vysokom pracovnom zata-
zeni, ked naplanované ulohy nepockaju
az sa dame opdt dohromady. Aj preto
je potrebné mysliet dopredu a viac sa
venovat prevencii pred takymito neca-
kanymi ,ndvStevami®. Dolezity je fyzic-
ky pohyb, o jeho blahodarnosti sa uz
popisalo tolko stran, Ze to nemusime
znova opakovat. Popri pravidelnych
prechadzkach, ¢i pobyte v saune, neza-
budajte ani na sprdvnu vyZivu a prijem
vitaminov. Hlavne v jarnom a jesennom
obdobi.

Pomozte si sami

Pri prvych bolestiach hrdla ¢i infekcii
v Ustnej dutine nemusite hned navste-
vovat lekara. Mozete si pomo6ct okamzi-
tym uzivanim pripravkov na prevenciu
a lokalnu liecbu spominanych prizna-
kov. Necakajte a ni¢ nenechavajte na
nahodu, pretoze dalSie nasledky mozu
byt ovela horsie. Popri uZivani priprav-
ku Septofort, ktory patri k najpreddva-
nejSim v oblasti prevencie, sa snaZte
prijimat dostato¢né mnozstvo tekutin,
vyhybajte sa znecistenému ovzdusiu
a cigaretovému dymu. Ak mate problé-
my s prehitanim, prejdite do¢asne na
tekutu stravu. Septofort je vSeobecne
dostupny pripravok, ktory poésobi na
samotnu pric¢inu tazkosti. Dezinfikuje
ustnu dutinu a hrdlo, zamedzuje dalSie-
mu mnoZzeniu baktérii a virusov. Okrem
cenovej vyhodnosti je ocenovana aj
jeho vyborna miatova prichut.

Septofort

Erlortunim LI =T
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Liek na vnitorné pouzitie.
Pozorne si precitajte pribalovu informaciu,
o poutZiti lieku sa poradte so svojim lekarom
alebo lekarnikom.

P o e —

Su ludia,
ktorym sa
casto zda,

Ze prirodzeny
pohyb je pre nich obrovskym
luxusom. Pri bolesti kibov,
svalov Ci reumu sa citia ako
sputani.

omoc je pritom na dosah ruky.
Staci tak malo a ste opét vo for-
me. Pripravok Emoxen GEL je ako
prvy obohateny o akcelerator vstreba-
vania. Trapenie sa mo6ze velmi rychlo
skoncit, sta¢i sa natriet a vychutnat
si chladivy ucinok spolu s prijemnou
mentolovou vonou. Prirodny mentol
rozSiruje cievy, urychluje doznievanie

R ST

';#

Emoxen GEL

Jednoducho opaf

v pohybe

bolestia zrychluje prenikanie i¢innej
latky na bolestivé miesto. Matny bie-
ly gél sa dobre rozotiera a vyborne sa
vstrebava. U¢inok prichadza takmer
okamzite. Akcelerdtor vstrebdvania
sa stara o rychly presun ucinnych
latok na postihnuté miesto. Emoxen
GEL je urceny na lie¢bu reumatickych
ochoreni, zapalov kibovych puzdier,
zapalov Sliach a svalovych uponov,
na lieCbu pourazovych stavov, ako aj
pri rehabilitacnej terapii. Je zbytocné
trapit sa dalej bolestami kibov a sva-
lov, ked je po ruke ucinna a jednodu-
chd pomoc. Pripravok mozu pouzivat
dospeli, mladistvi, aj deti od dvandas-
tich rokov.

Emoxen GEL

Liek na vonkajsie pouzitie.
Pozorne si precitajte pribalovi informaciu, o pouziti lieku sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.




Sportova vyziva

INFOTIPY
AMINK STAR

Ako zvysit vytrvalost?

AKO NA TO? vytrvalost je zalozend na dodani energie. Dostatok
glykogénovych (energetickych) rezerv zabraiuje aj zruteniu imunit-
ného systému. Odporucané suplementy na doplnenie energie dokdzu
vybudovat glykogénové rezervy, hydratovat telo, udrzovat stdlu imu-
nitnu ochranu a zabranit kolisaniu energie, ¢o byva nechcenym doé-
sledkom sacharidovych diét.

Svalovy tréning, ktory ma priniest dlhodobu vytrvalost na vysokom
stupni, vyZaduje odliSny pristup ako ten, vdaka ktorému chceme do-
siahnut okamzity rast energie a jednorazového vykonu. Pocas dlhé-
ho cvi¢enia rychlo nastupuje inava a vykon sa zac¢ina zniZovat. Tato
skupina doplnkov dokaze odvratit vyCerpanie, a preto sa moéZete
venovat ndro¢nému cviceniu ovela dlhsie -
a podporit aj regeneraciu, takZe sa budete celkovo citit lepSie.
Sacharidy sa dlhodobo povazZovali za favoritov v podpore vydr-
Ze a vykonnosti. V dnesSnej dobe je vSak ovela vac¢si vyber. Nové
vyskumy hovoria, Ze ndpoj po tréningu, obsahujici kombindciu
sacharidov a bielkovin, je vybornym pomocnikom na udrZanie
hladiny inzulinu, ktory odvracia poSkodenie svalstva spojené
s tréningom. Glycerol napomaha hydratdciu, ktora je délezitym
faktorom pocas cvicCenia, zvlast, ked je velmi teplo.

Ako rychlo odburat tuk?

Sme za to, Ze velmi vhodnou metédou ako na nadbyto¢né kila a tuk

je prave aerobik. So vSetkymi jeho formami ho povaZujeme za atrak-
tivny sposob, ako zabavnou kolektivnou formou posilnit fyzicku aj
dusevnu kondiciu a za sprievodu hudby vytvarovat telo. Ved aj vda-
ka aerobiku IahsSie prekonavate pracovné starosti a zvladate rodinné
povinnosti. Je vhodny zo zdravotného hladiska na posilnenie vasho
kardiovaskuldrneho zdravia.

No a my vam poradime podniknut nieco, aby boli vysledky cvicenia
eSte viditelnejsie.

AKO NA TO? Tak napriklad pred aerobnym cvi¢enim je vhodné
uzit L-karnitin, ktory zvySuje Sancu na spdlenie nadbyto¢ného tuku.
Samozrejme musite aj pocas cvicenia dodrziavat pitny reZim. Po tré-
ningu mozete pouZit na doplnenie energie aj sacharido-proteinové
napoje, ktorymi podporite regenerdciu svalstva a sucasne sa zasytite,
takZe lahko odvratite nastupujice pocity hladu po navrate z tréningu
domov. Takymto pripravkom je napriklad Ultra Diet Shake, lahodny
kokteil, ktory sliZi ako ndhrada jed-
ného jedla denne. Na urychlenie for-
movania tela, odburavanie telesného

A kedZe spalovanie tukov nejde
zabezpedit iba samotnym cvice-

tuku a podporu vytrvalosti je vhod- nim, ponikame vam v kratkych
né aj pocas dna uzivat pripravky bodoch stratégiu spravneho
s L-karnitinom. Vhodnym doplnkom chudnutia a rysovania postavy:

— je napriklad L-karnitin s pyruvatom, L p?cltanle‘kaloru 3
2. vyber spravnych potravin

kde kombindcia tychto dvoch latok 3. spravny tréning bez rizika
urychluje odburavanie tukov, ale pretrénovania

bez toho, aby dochadzalo k sucasnej 4. avyznam sebapoznania
strate tazko nadobudnutej svalovej a spatnej vazby.
hmoty.

www.aminostar.com



Po jedle zacne hladina cukru v krvi
nahle stipat az k vrcholu, a potom
zasa zacne klesat. Tento cyklus trva asi
3 hodiny. Vaésina z nas vSak jev5 - 6
hodinovych intervaloch, takZe vznika 2-
hodinovy vypadok medzi potrebou cuk-
ru v krvi a jeho prisunom zo stravy.
Ked nam chyba energia (napr. ked
nejeme kazidé 3 - 4 hodiny, alebo
dokonca drzime diétu), telo sa nacha-
dza v nddzi (nema palivo) a uvoliuje
palivo zo svalov (tzv. alanin), ktoré sa
v peceni premiena na potrebnu gluko-
zu (krvny cukor), ktora chybala. Ak hla-
dujeme trvalo, celkovy Ubytok svalov
je dost vyznamny. A ked' ubudnu svaly,
metabolizmus sa prirodzene spomali
a so spomalenym metabolizmom sa
nadvahy zrejme nezbavite.

Hladovanim teda neschudnete!

Ked sa rano prebudite, mali by ste sa
v priebehu nasledujicej hodiny najest,
a potom by ste eSte mali jest kazdé 3
- 4 hodiny. Alebo si jednoducho kazdé
planované jedlo rozdelte na dve casti.
Napriklad - rdno zjedzte % ranajok a %
si ponechajte na desiatu o par hodin ne-
skor. Podobne si nechajte nieco od obe-
da na olovrant a cast vecere nezjedzte
vObec, ale dajte ju, ako sa hovori, pomy-
selnému nepriatelovi.

Co ochrani vase svaly?

Mitochondrie vo svaloch sd bunkové
.elektrarne®, v ktorych vznika energia
pre svalovu prdacu. Pokial do mitochon-
drii prichadza viac tukov, mnozstvo
energie vo svaloch rastie. Co podporuje
pohyb tukov do mitochondrii, kde sa
spaluju? Je to napr. konjugovana ky-
selina linolova (CLA) alebo karnitin.
UZivanie karnitinu i CLA kombinované
s cvicenim a pohybom vedie teda k zvy-
Senému spalovaniu tukov vo svalovych
bunkdch. Tym CLA aj karnitin chrania
svaly a dokonca zvySuju vasu fyzicku
vykonnost. Preto sa s CLA i karniti-
nom (a s pohybom) tak dobre chudne!
To dnes vedia vSetci. MOzZete tieZ zacat
- urcite nie je neskoro!

A Co eSte pomoze?

ESte jeden prvok pomaha pri chudnuti.
Pozndte ho, dostdva sa do tela z nasej
stravy vtedy, ked nasSa strava obsahu-
je vela celozrnnych vyrobkov, ovocia,
ked pijeme vela ¢aju. Hovorime o chré-
me, pretoze uvedené potraviny su nan
bohaté. CHROM méa vyznamnu ulohu
v procesoch kontrolujucich hospodare-

Sportova vyziva

Keby ste mali hned urobit len jedind uzitoCnu zmenu

v stravovani, aby ste zacali chudnut, viete, Co by to bolo?
Mali by ste zacCat jest CastejSie, t.J. aspon kazdé 3 — 4 hodiny,
aby ste si mohli byt isti, ze vasim svalom, v ktorych by sa

mohli pri cvi¢eni spa

ked mate CastejSie jest?

it prebytoCné tuky, nechyba palivo.
Teraz sa opytate, ako mdbzete vlastne chudnut,

nie s energiou. A neprijemnym doésled-
kom chybného hospodarenia s ener-
giou v organizme byva nadvaha.

Chudnite postupne, ale isto

Voébec netreba, aby ste dostali Sok
z prili§ zredukovaného privodu stra-
vy. Ten vedie, ako je zndme, zakoni-
te k jo-jo efektu, v ktorom sa moézeme
zmietat az do leta. Treba vsak, aby ste
zacali vo svojom jeddlnom listku robit
aspon malé zmeny. Okrem uzivania
Kkarnitinu, CLA a chréomu a zvySenia
telesnych aktivit skuste urobit eSte je-
den maly ustupok. Tak napriklad, ked
jete v reStauracii, zamente hranolceky

vas podporia/
vizdrayvom
chudnuti

=

it b ) [ vt
'|I| i

za dusenu zeleninu, jeden kopcek ryze
alebo za varené zemiaky. Alebo vyne-
chajte vasu obltubenu ,tatarku” ¢i mast-
ny dressing alebo zalievku. A ked ste
v supermarkete, nenakupujte tam nic,
¢o je prehnane mastné, sladké alebo
slané. To moze byt napriklad kola, Cip-
sy alebo zmrzlina.

Ked budete robit tieto malé zmeny pod-
porované uzivanim pripravkov Ami-
nostar trvalo, budete chudnut postupne
bez toho, aby ste prezivali akukolvek
depresiu z prudkych zmien! To je cesta
k zdravému schudnutiu!

Autor: Ing. Ivan Mach, CSc. (www.nutris.net)
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pre deti

Ak chces byt ,,jednotkou®,

daj si Hviezdickov!

trava naSich Skoldkov casto ne-

obsahuje vSetky Ziviny v odporu-

¢anom mnozstve. Byva ochudob-
nenda o mnohé vitaminy, napriklad B, C
¢i vlakninu. Naopak, v strave je privela
tukov a cukrov.

Strava a ucenie - rub a lice tej istej
mince?

Vedecké Studie dokazuju, Ze strava vy-
razne ovplyviiuje schopnost ucit sa,
sustredit a prijimat nové informdcie.
Zdkladom kazdej dobrej Zivotospravy
ziakov je jest patkrat denne s dérazom
na dolezitost ranajok. Neodmyslitelnou
sucastou je ovocie, zelenina a dodrzZia-
vanie pitného rezimu.

Skoldk, ktory neranajkuje, pocituje ne-
dostatok energie, tym sa dostdava do
utlmu a klesd jeho sustredenie na vyu-
¢ovani. KedZe vyucovanie si vyzaduje
vysoku psychicka aktivitu Ziakov naj-
ma v dopoludnaj$ich hodinach, délezi-
té je optimdlne rozloZenie stravy.

Co potrebuje detska hlavi¢ka?
Detsky mozog potrebuje pre spravny
rast a vyvoj dostatok omega - 3 ne-
nasytenych mastnych kyselin. Jedna
z kyselin tejto skupiny sa nazyva DHA
(dokosahexaenova kyselina) a je za-
kladnym stavebnym kamenom mozgu.
Dostato¢ny prijem DHA pomdha zlep-
Sovat pamadt, koncentraciu, zrychluje
a skvalitiiuje proces ucenia a priazni-
vo ovplyviiuje prejavy hyperaktivity.
DHA je latka, ktoru si telo nedokaze
samo vyrobit, preto ju musime priji-
mat v strave. NajbohatSim prirodnym
zdrojom DHA je rybi tuk. Pre deti, ktoré
nerady konzumuju ryby, su Hviezdic-
kovia od Walmarku idedlnym zdrojom
s vysokym obsahom DHA. Odpada tak-
tieZ zdpach ryby, ktory je nahradeny
lahodnou chutou pomaranca.

Dieta je pre rodi¢a to najcennejSie, o
ma. Jeho usmev, radost, uspechy su
velmi do6lezité, a preto by deti mali mat
zabezpecené vSetko, ¢o je potrebné pre
ich zdravy rast a vyvoj. TaktieZ Hviez-
dickovia su svojim zloZenim urceni pre
Skoldkov, aby sa aj z nich stali hviezdy
ich triedy.
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Tiez mate doma $koléaka? Potom urcite
viete, aku velku ulohu zohrava jeho
strava pocas dna. Vykony v Skole su
ovplyviované nielen schopnostou

a ochotou dietata ucit sa, ale

taktiez stravou, ktoru prijima.

Kedze snom kazdej mamicCky

je mat Sikovné a bystré dieta, je
potrebné vediet, Ci to, Co nasSe
ratolesti papaju, je pre ne to ,pravé
orechové®.

i

‘ J‘

Uéinky Hviezdickov:

* podporuju spravny rast a vyvoj mozgu dietata
* pdsobia na rozvoj mentalnych funkcii dietata
* podporuju ststredenie, pamat a proces ucenia
* pomahaju udrziavat psychicku vyrovnanost

* pomahaji zmiernovat vykyvy nalady



pre deti

Vyspievali si vylet do

Minuly rok to v Skolach naozaj spievalo.
Deti totiz pripravovali martanski hymnu.
0 tom, Ze sa jej venovali naozaj poctivo
a vlozZili do nej svoje Usilie a ¢as, sved¢i aj
mnozstvo pesniciek, ktoré Martankovia
dostali. PriSlo az 99 navrhov na
martanskd hymnu. Vybrat ti naj-

lepSiu bolo naozaj narocné, ale 'g
nakoniec sa rozhodli. Trieda, kto- \
ra poslala najkrajsiu martansku
hymnu si vyspievala vylet do Tropicaria
v Budapesti. Okrem toho ziskala martan-

Martankovia vsak ocenili aj pra-

cu dalSich tried, ktoré sa do suta-

Ze zapojili, a rozhodli sa odmenit

17 tried martanskymi dar¢ekmi.

Vsetky hymny si mozZete vypocut na
stranke

kde najdete aj vyhodnotenie
sutaze. Martankovia sa uz teraz
mozu pysit svojou novou hym-
nou. Nuz, nechajme sa prekvapit, ¢o
vymyslia nabudtce.

ské darceky a vitaminy pre celu triedu.

Trieda, ktora sa umiestnila na druhom

mieste, ziskala Skolské pomacky v hod-

note 15.000 Sk (491,91 eur) podla vlast-

ného vyberu a martanské darceky a vita- \\
miny pre celi triedu. Kolektiv na trefom (. \
mieste ziskal Skolské pomocky v hodno-

te 10.000 Sk (331,94 eur) a martanské
darceky a vitaminy pre celu triedu.

Odfof sa s Martankom
a vyhrajl e

utaz prebiehala v obdobi od 1.8. zdobia fo’rogr‘aﬁami kamaradtov

- do 31.11.2008. Do sutaze sa za- z pIanéTy Zem. VthdSIII pre‘ro

pojilo okolo 2500 deti z celého o , ,
Slovenska. Podmienkou pre zaradenie sut'az OdfOT sa s Mar‘Tankom
do sttaze bolo odoslanie spolo¢nej fo- q vyhrqj! Deti sa sutazi velmi
t fie s Martankom, ktory bol iest- ver. v ’
oTATic s At an com, X oTy 50 SIS potedili, pretoze bola zdbav-
neny v lekdrnach, prostrednictvom , ) N . )
mms, e-ma- Nd a zdroven mohli vyhrat’ vela
“O'fi alebo  7qyjimavych cien, ktoré pre ne
postou. ) ) y. -

Mart'ankovia pripravili. Taktiez

Martankovia sU teraz velmi
$t'astni, lebo s ob-
klopeni tisickami fo-
tografii od svojich
vernych kamardtov.
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Nakupujte knihy, puzzle

a DVD filmy pohodine,
za vyborné ceny a s doverou!

@ najv

s VVe

acsie s

lovenské internetové knihkupectvo

@ knihy predavame uz od roku 1990
@ stovky tisic spokojnych zakaznikov
@ ponuka viac ako 60 000 kniznych a filmovych

titulov vSetkych zanrov

@ na vietko zlavy od 5% az do 80%

Presvedcte sa, ze nas klub
ma naozaj ¢o ponuknut’ aj vam

1. clenské vyhody

B Klubovy ¢asopis a pravidelné informacné zasielky

Dvakrat do roka vam prinaSame zaujimavé ¢itanie o zdravom
Zivotnom Style, informacie o novych produktoch, rady a odpo-
rucania lekarov, rozhovory s osobnostami, siitaze o zaujima-
Vvé ceny a vela dalSich zaujimavych ¢lankov. Zasielky obsahu-
ju aj aktualne katalogy produktov a vernostného programu,
vzorky produktov a dalSie zaujimavé informacné materialy.

2. vernostny program

B Vsetky vyrobky zakipené v lekarni alebo formou zasiel-
kovej sluzby maji na etikete alebo na Skatulke ¢iarovy kod.
Zaslanim ciarového kodu z vyrobku Walmark na adresu
zakaznickeho servisu, ziskate bonus, ktory predstavuje v prie-
mere 8% z ceny vyrobku a je uvadzany vo Walmark korunach
(WKk). Za nazbierané bonusy si moézete objednavat vyrobky
alebo darcekové predmety zadarmo! Tabul'ku bonusov s pre-
hladom darcekov najdete na zadnej strane tohto ¢asopisu

a na internetovych strankach www.klubzdravia.sk.

3. ¢lensku zlavu

a vyhodné klubové akcie
M Len pre vas, ¢lenov Klub zdravia, pravidelne pripravujeme
akciové ponuky so zl'avou alebo daréekom zadarmo. Tieto
ponuky moéZzete vyuZzit len pri nakupe prostrednictvom nasej
zasielkovej sluzby.

N

A este nieco navyse!

B Clensku klubovii kartu, ktort

vyuZijete na uplatnenie zliav
u nasich zmluvnych partnerov.

B Pristup na osobné internetové

stranky, kde najdete aktualne
informacie o stave svojho
osobného konta vernostného
programu, nové informacie

o produktoch, Specialne akcie
pre clenov Klubu zdravia a ne-
verejni poradiu s lekarkou
alebo zakaznickym servisom.

B Telefonickl a internetovi

poradiu s lekarkou, ktora vam
poradi, ktoré doplinky vyZivy

pomoZu vyriesit vas zdravotny
problém.

B Bezplatni zakaznicku linku na

telefonnom cisle 0800 191
191 v pracovnych dioch od
7,00 do 16,30 hod.

B Pravidelné infomaily s infor-

maciami o novych vyrobkoch
alebo s akciovymi ponukami.

B Prednostny nakup noviniek

prostrednictvom internetu.

Zmluvni partneri
Klubu zdravia Walmark

VSetky potrebné informacie pre vyuZivanie vyhod
clenskej karty Klubu zdravia Walmark ziskate na
bezplatnej linke zakaznickeho servisu

0800 191 191 alebo na internetovej

stranke www.klubzdravia.sk

CK Pressburg 2

: Specialista na lie¢ebné, relaxac-
i né a wellness pobyty. Poskytuje

zlavu 5% z katalogovej ponuky liecebnych
pobytov. Viac informacii o cestovnej kancelarii
i najdete na internetovej stranke

B »  www.ck-pressburg.sk

HUSKY ‘HUSHV

: Uspe$na outdoorova spolocnost. Pri nakupe
prostrednictvom internetu poskytuje 7% zlavu
na neakciové tovary. Viac informacii o Husky

i najdete na internetovej stranke
o) » www.huskysk.sk

[martinus.sk

P ERimEmFrRar

Martinus
: najvacsie slovenské internetové knihkupec-
tvo, poskytuje zlavy 5% na neakciové tovary,
i pri akciovych tovaroch poskytuje 5% zlavu
i navy$e nad aktualnu zlavu, maximalne véak
do vysSky 15%. Viac informacii o Martinuse
i najdete na internetovej stranke

\: ---------------------------------------- » www.martinus.sk /
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Klub zdravia

WAIMARK"

...vyhoda na vasej strane

[

MIROSLAVA KOSTELANSKA,

manazérka Klubu zdravia Walmark

1. Do mojich kompetencii patri koordinacia
vSetkych aktivit spadajlcich pod oddelenie zakaz-
nickeho servisu a vSetky aktivity Klubu zdravia
Walmark

2. Za najprijemnejsie povazujem prijimanie
Lpochvalnych* reakcii nasich zakaznikov, a to
nielen na nase vyrobky, ale aj na ¢innost oddele-
nia. Tieto reakcie mi dodavaji energiu do dalsej
prace.

3. Ako kazda zamestnana matka, aj ja mam
obavy zo vSetkych virusov, ktoré moézu moje deti
stretndt, a tak ich od malicka pravidelne dopujem
vitaminmi. Najskor to boli Martankovia a teraz
Spektrum Imunactiv.

IVONA FRATRIKOVA, referentka

1. Okrem vybavovania telefonickych a poStovych
objednavok je mojou dalSou Glohou spracova-
nie odpovedi na internetové otazky zakaznikov.
Spracovavam tiez zaslané Ciarové kody a objed-
navky za ziskané body.

2. NajradSej mam telefonicky kontakt s klientom,
pretoze mu mozem lepsSie poradit pri vybere naj-
vhodnejSieho vyrobku. Potesi ma kazdy spokojny
klient .

3. Z vlastnej skisenosti mézem kazdému odpo-
ricat vyrobok GinkoPrim, ktory mi pomohol pri
neprijemnej migréne.

EMILIA PIROSIKOVA, referentka

1. Mam na starosti spracovanie koreSpondencie
- objednavky, Ciarové kody, sttaze. Okrem toho
spracovavam zasielky pre novych ¢lenov Klubu

-

PRACOVNICKAM KLUBU ZDRAVIA SME POLOZILI TRI OTAZKY:
1. Ak ¢innost mate v Klube zdravia na starosti?

2. Ktoru oblast v spolupraci s klientom mate najradsej?

3. Aké sl vase osobné skiisenosti s vyrobkami Walmark?

zdravia, aktualizujem vyrobky na nasej interne-
tovej stranke a vybavujem hovory na bezplatnej
linke.

2. Zo svojej prace mam najradsej vybavovanie
objednavok a podavanie informacii o nasich
vyrobkoch. Nie je ni¢ lepsie, ako sa rozpravat so
spokojnym zakaznikom.

3. Vlastné skisenosti s vyrobkami Walmark mam
velmi dobré, tak ako aj moji znami. Mam radost,
7e moézem propagovat nieco, ¢o sa mi osvedcilo
na vlastnej kozi.

IVETA SLUCIKOVA, referentka

1. Mojou Ulohou je spracovanie vratenych balikov
a pripadné reklamacie (tych je nastastie malo).
Samozrejme sa podielam aj na spracovani posty
a vybavovani hovorov na bezplatnej linke.

2. Mam nasich zakaznikov rada. Tesi ma, ked st
spokojni, a najvacsiu radost mam, ked sa nam
podari vyriesit nejaky ,zadrhel“.

3. Nedam dopustit na vyrobok Varixinal. M6zem
ho véetkym odporucit, pretoZe jeho Gcinky ma
naozaj potesili a zdravotné problémy sa zlepsili.

EVA WUNSCHOVA, referentka

1. Do mojej pracovnej naplne patri prijimanie
hovorov na bezplatnej linke, vybavovanie posto-
vych objednavok, spracovanie ¢iarovych kodov
a zapisovanie novych ¢lenov do Klubu zdravia.

2. Kazda oblat prace so zakaznikom je zaujimava,

najradsej vsak komunikujem s prijemnymi fludmi.
3. Moje vlastné skisenosti s vyrobkami Walmark
a Natures Bounty si vyborné, uziva ich celda moja
rodina.

J

www. klubzdravia.sk

Sme tu pre vaslu.

Dovolujeme si vam predstavit pracovnic-
ky zakaznickeho servisu Klubu zdravia
Walmark, ktoré sa staraju o vase telefo-
nické a pisomné objednavky a odpoveda-
ji na vase otazky.
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Nové webové
4 ¢-121.4Y
Klubu zdravia

Ste na dobrej adrese!

Vazeni a mili zakaznici, pozyvame vas
na navstevu nasich novych internetovych
stranok, ktoré sme pripravili s cielom
sprijemnit, sprehladnit a zjednodusit
vam pracu s internetom. Okrem klubo-
vych a produktovych informacii najdete
na adrese www.klubzdravia.sk napriklad
aj ¢lanky z oblasti zdravia a Zivotného
Stylu.




Nakupovat’ vyrobky
prostrednictvom
zasielkového predaja sa
teraz oplati este viac!

: 1'-..:,,

% " Za kazdych 10 eur
ziskate 10 WK!

Vyuzite
bezhotovostny
nakup

>

Kazdy mesiac

Klubové
AKCIE

Kbz

WAIMARK"

...vyhoda na vasej strane

V ¢ase od 10.2.2009 do 10.5.2009 ziskate priamo pri objednavke nad 25 eur za kazdych celych 10 eur
a7 10 Wk na svoj tcet. Co to pre vas znamena? Tak napriklad pri objednavke za 62 eur, ziskate od nas
darcek v podobe 60 Wk, za ktoré si mdzete objednat napr. Vitamin C, Vitamin E, Vitamin A alebo Zinok.
Samozrejme body nemusite minut ihned, mozete si ich zbierat na ticte a pouzit neskor.

Pre vSetkych uZivatelov internetu sme pripravili daréek navyse. KaZdy, kto v termine od 1.2.2009 do
31.3.2009 vyuzije moznost zaplatit za objednany tovar prostrednictvom sluzby platobna karta alebo
prevodny prikaz, dostane od nas daréek v podobe 30 Wk za kazdu takto zrealizovanii objednavku.

PLATBA PREVODNYM PRIKAZOM PLATBA PLATOBNOU KARTOU - pri platbe platobnou kartou

- prikaz na Ghradu zadate bud’ vyuZivate systém TatraPay alebo CardPay. Systém TatraPay je
priamo v banke alebo prostrednic- urceny pre klientov Tatra Banky, systém CardPay je urceny pre
tvom internet bankingu. Systém drzitelov platobnych kariet VISA, EuroCard a MasterCard. Vasa
vam pri spracovani vasej objed- platobna poZiadavka je automaticky prevedena do systému
navky vygeneruje vsetky potrebné banky a my obratom obdrZime informaciu o transakcii.

Udaje, ktoré potrebujete pre sprav- Tovar je expedovany okamzite

ne zadanie prikazu banke. Tovar je po potvrdeni transakcie bankou.

I
expedovany aZ po pripisani thrad n Nlages

na nas bankovy ucet.

Ide o nasu pravideln sttaz pre ¢lenov Klubu zdravia Walmark. Aj tentoraz sme pripravili zaujimavé
ceny pre vyhercov. Do slitaze sa zapojite v case od 1.2.2009 do 30.6.2009 nakupom prostrednictvom
zasielkového predaja Klubu zdravia Walmark v sume nad 33 eur.

UPOZORNENIE:

Do Zrebovania bude zaradena kazda objednavka nad 33 eur

Kazda objednavka moze byt do sutaze zaradena len jedenkrat

. balicek produktov podla vlastného vyberu v hodnote 100 eur
. balicek produktov podla vlastného vyberu v hodnote 75 eur
. balicek produktov podla vlastného vyberu v hodnote 50 eur

. turisticky ruksak, 5. deka z mikrovlakna, 6 - 10. sada ¢ajov
11 - 50. bonus v hodnote 100 Wk

2 ONR

Pripravili sme pre vas novinku v podobe pravidelnych mesacénych akcii na vyrobky Walmark. Akcie
budu zverejnené vidy 1. den v mesiaci na internetovej stranke Klubu zdravia www.klubzdravia.sk.
Ostatni ¢lenovia sa mo6zZu o akcii informovat na nasej bezplatnej linke 0800 191 191.

Vsetci ¢lenovia Klubu zdravia, ktori si aspon jedenkrat zakupia vyrobok z uvedenej mesacnej akcie,
budu zaradeni do Zrebovania o balicek vyrobkov podla vlastného vyberu v hodnote 100 eur.
Zrebovanie prebehne 1.9.2009.

AKCIA NA MESIAC FEBRUAR:
Megacécko Aktiv (vitamin C s postupnym uvoliovanim)
v akeii 30 +10 tbl. zadarmo v cene 3,12 eur.

Nas VIP klub je uz 2 roky skutoénostou a mézeme povedat,

Ze dosiahol velky uspech.
VI % VERNOSTNY
PROGRAM

L1028
VIP posierka
Tento klub zdruzuje zakaznikov, ktori v priebehu

Tento klub zdruZuje zakaznikov, ktori si v prie-

behu kalendarneho roka zakupili vyrobky kalendarneho roka zaslali ¢iarové kody z vyrobkov

prostrednictvom Klubu zdravia v celkovej sume  Walmark v hodnote vyssej ako 1 000 Wk.

vysSej ako 165 eur. Vyska bonusu je zavisla od poctu zaslanych Wk.

CLENOVIA KLUBU ZiSKAVAJU Bonus sa na tGéet pripisuje vo Wk.

PRE ROK 2009 ZLAVY: CLENOVIA KLUBU ZiSKAVAJU

ZLAVA 8% - pri nakupe tovaru za kalendarny PRE ROK 2009 BONUSY:

rok v celkovej vySke od 165 eur do 499 eur BONUS 10 % - pri zaslani ¢iarovych kodov v celkovej

ZLAVA 9% - pri nakupe tovaru za kalendarny vySke od 1 000 Wk do 2 999 Wk

rok v celkovej vySke od 499,01 eur do 829 eur  BONUS 12 % - pri zaslani €iarovych kodov v celkovej

ZLAVA 10% - pri nakupe tovaru za kalendarny vySke od 3 000 Wk do 4 999 Wk

rok v celkovej vySke nad 829 eur BONUS 15 % - pri zaslani ¢iarovych kodov v celkovej

Zl'ava sa pocita z celkovej sumy objednavky, vySke nad 5 000 Wk

bez postovného a balného. Clenstvo vo VIP Do hodnoty zaslanych ciarovych kédov sa nezapoci-

klube sa aktivuje na konci mesiaca, kedy bol tavaji bonusy ziskané za ankety, dotazniky, pripadne

pozadovany obrat splneny. 50 % a 100% bonusy pri jubileach. Bonus je pripoci-
tany jednorazovo k datumu 31.12.2009.

- "-'"i



#uNakupujte

POHODLNE A RYCHLO!

V termine od 1.2.2009 do 31.8.2009 ziskate ZA CIAROVE KODY Z VYBRANYCH VYROBKOV
WALMARK (zakiipenych v lekarni alebo prostrednictvom dobierkového predaja) AZ 100% NAVYSE.
Vsetky vyrobky zapojené do akcie ZVYHODNENY BONUS, najdete oznaéené aj v tabulke bonusov,
uvedenej na zadnej strane nasho casopisu.

Pre ziskanie bonusu je rozhodujtici datum dorucenia kédov do Klubu zdravia a to 31.8.2009!
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Zasielkovy predaj Klubu zdravia umoZiuje rychly nakup priamo z pohodlia vasho domova a to navyse
so 7% ZLAVOU oproti neclenom Klubu zdravia. Na zaklade vasich poZiadaviek sme rozsirili moznost
zasielat objednany tovar aj KURIERSKOU POSTOU. Podmienky pre zasielanie najdete na zadnej strane
objednavkového cennika pre dobierkovi sluZbu, na internetovej stranke Klubu zdravia alebo na nasej
bezplatnej linke 0800 191 191.

B On-line na internetovej adrese
www.klubzdravia.sk. Pri tejto objednavke si
méozete vybrat formu platby (prevodnym pri-
kazom, platobnou kartou alebo dobierkou) Zilina

B Telefonicky na bezplatnej linke B Elektronickou postou

B Pisomne, vyplnenim objednavacieho cennika
pre dobierkov sluzbu a zaslanim na adresu:
Klub zdravia Walmark, P.0.BOX A-70, 010 90

0800 191 191 v pracovnych diioch
od 7,00 do 16,30 hod.

na adrese klubzdravia@walmark.sk

B Pri expedicnej lehote do
10 dni od spracovania
objednavky, uctujeme
postovné a balné vo vysSke
3,05 eur (pri objednav-
kach nad 25 eur postovné
a balné nelctujeme)

B Pri expedicnej lehote
do 5 dni od spracovania
objednavky, Uctujeme
postovné a balné vo vySke
4,98 eur (pri objednav-
kach nad 37 eur posStovné
a balné nelctujeme)

B Pri kuriérskej sluzbe do 5 dni od
spracovania, Uctujeme postovné a bal-
né pri dobierkovych objednavkach
5,15 eur a pri objednavkach prevod-
nym prikazom a platobnou kartou
4,15 eur (pri objednavkach nad 52 eur
postovné a balné netctujeme)

B Pri objednavke produktov M Pri objednavke produktov B Pri objednavke produktov v celko-
v celkovej cene (po odpo- v celkovej cene (po odpocita- vej cene (po odpocitani prislusnej
citani prislusnej zl'avy) ni prislusnej zl'avy) nad 99,5 zlavy) nad 166 eur ziskate darcek
nad 43 eur ziskate daréek  eur ziskate daréek LUXUSNY STEAKOVY SET
SPECIALNE NAPLASTE. KUPELNOVY SET V DARCE- V DARCEKOVOM BALENI.

KOVOM BALENI.
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‘ Nevahajte sa obratit na MUDr. Lubomiru Branickd v pripade, Ze mate zdra-

votné tazkosti a neviete, ktoré vyZivové doplinky by ste mali uzivat, ako ich
madzete kombinovat alebo kedy ich uZivat nesmiete. Kvalifikované rady vam
pomoZzu pri rieSeni vasho problému.

l-k‘
:-_'-.r MUDr. Lubomira Branicka rada odpovie na vase otazky
kazdu stredu do 12,30 do 16,30 hod. na bezplatnej linke

Klubu zdravia 0800 191 191 alebo na internetovej adrese

| www.klubzdravia.sk v ¢asti otazky.
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5 vyzrebovanych Uspesnych lustitelov odmenime daréekmi od firmy Husky
a dalSich 5 vyzrebovanych lspesnych lGstitelov obdrzi vyrobok VesiSorb Q10.
Spravne odpovede posielajte na adresu: Klub zdravia Walmark, P.0.BOX A-70, 010 90 Zilina, do 31.8.2009.




Horoskop od 1.2.2009 do 31.8.2009

SIne¢né znamenia sa delia do Styroch kategérii na: ohnivé, zemské, vzdusné a vodné.

Blizenci 21.5. — 20.6.

Hovori sa, Ze Blizencov poznate na prvy pohlad.
Vela hovoria a stale si v pohybe. Nikdy ich
neudrZite na jednom mieste. Maju obrov-
skU potrebu poznévat a komunikovat.
VSetko skiimaju, hodnotia, zvazujl a
triedia. Jediné, ¢o ich dokdaze zaskocit,
st emdcie. Irdnia a citovy odstup sd len
obranou pred vnitornou zranitelnostou.
Ak budete s Blizencami zaobchédzat ako
s bezbrannymi a krehkymi detmi, ziskate

VZDUSNE ZNAMENIA

ratov na cely Zivot. BliZenci st v poslednej
dobe zmietani mnohymi astrologickymi vplyvmi.

Maju vSak obrovskd Sancu naucit sa mnozstvo
novych veci a fudsky dozriet. Zatial odporicame
venovat sa umeniu, hudbe, meditaciam a duchov-
nym cviceniam. K tomu, aby ste si vSimli Stastie,
ktoré vam leZi pri nohach, potrebujete byt dosta-
tocne uvolneni a otvoreni novym moznostiam.
Prekazky na ceste berte ako vyzvy.

Vodnar 21.1. — 19.2.

Vodnér je humanista a rojko. Ma vela spo-
loéného s mudrostou, objavmi a vynalezmi
tykajlcimi sa $tastia a budlcnosti fudstva.
Vie diskutovat, ma osliujticu logiku. Normy
a konvencie pre neho nie su autoritou, za
€o bol v minulosti upalovany na hranici.
Zaujima ho politika, ludské prava a socidlna
praca. Jeho odvratenou tvarou je potreba
kazdého a vSetko neustéle reformovat, ¢o
nemusi napriklad rodina vzdy dostatoéne
ocenit. Vodnari po niekol'kych rokoch konec-
ne pristand nohami na zemi. V zmenenych
stavoch vedomia budu zotrvavat uz len
jedinci narodeni na konci znamenia. Ostatni
by mali byt dostatocne pozori - rok 2009
pre nich nema prichystany névod na Stastie.

Ziskate ho len pokial budete verit sami sebe.

V opaénom pripade sa asponi dozviete, ¢o by
ste dosiahli, keby ste vyuzivali vSetky svoje
potencialne schopnosti.

horoskopy

Vahy 23.9. - 22.10.

Vahy sa zaoberaji hlavne ideami a principmi.
Ich planétou je VenusSa, bohyia lasky a krasy.
Pre Vahy sa cely Zivot toci okolo lasky. Ale
vacsinou velmi teoreticky. Cim viac o nej
premyslajd, tym menej o nej vedia. Potrebuji
totiZ Gplne dokonall podobu lasky, ktora sa

v pozemskom svete prakticky nevyskytuje. S
dvornym ritudlom, spravnymi slovami a gesta-
mi, vhodnym parfumom, postelnym pradiom,
aromatickymi svieckami. A dokonalym part-
nerom. Vahy budl mat dostatok prileZitosti sa
presadit. Rozhodne nezostani nepovSimnuté.
Odporicame vyuZit tento rok na budovanie
kontaktov, majetku a na posilnenie vlastnej
osobnosti. Ale uz teraz pamétajte na to, Ze

sa blizi obdobie, ked moZete o vSetko, o ste
nenadobudli poctivou pracou, prist. Hrozi aj
priberanie na véahe, preto neuskodi upravit
Zivotospravu. Vzhlad bude v budlcnosti pre

Text Marie Magova; llustracia Jana Sulistova

Hl Rak 21.6. — 22.7.

Rak je tradicne opisovany ako milovnik rodinné-
ho krbu a teplych veceri. Menej sa uz ale vie o

: jeho posadnutosti - vytvérani zasob. Bezpecne

: saciti len ked komora praska vo Svikoch. VySka

* jeho konta méze konkurovat len bankovému
ctu nejakého Byka. Je to starostlivé a mater-
ské znamenie, s ktorym vam bude vzdy dobre,
pokial svoju starostlivost nebude prehanat.

. Nikdy vas neopusti, nech sa robi ¢okolvek. To

: je jeho hlavna prednost a hlavny nedostatok
zaroven. Raci prechadzajd naro¢nymi Zivotnymi
skiskami. Ulavi sa im az v druhej polovici roku
20009, kedy ich prestane zataZovat vplyv pris-
neho Saturna. AvSak skuto¢nosti, ktoré nemdze

zmenit, je potrebné prijat a nebojovat s osudom.

V nasledujlcich rokoch budi Raci potrebovat
odvahu na zmeny a nové zaCiatky. Ak chcete
obstét, vzdaijte sa vSetkého, ¢o je neudrzatelné
a ucte sa pokore.

Skorpién 23.10. — 22.

Skorpion nikdy neprepada ilizidm. Velmi

dobre rozumie tomu, ¢o zostava ostatnym
vacsinou skryté - odvratenej, temnej stranke
[udskej psychiky. Uz od detstva rozozna kazdé
pokrytectvo a kazdy podvod. Ma prirodzeny
talent vidiet kazdému az do Zallidka. Ziadny
div, Ze potom posobi dojmom cynika. Aj napriek
jeho citlivosti, nie je mozné ho dojat. Je silnym
znamenim a vie, Ze v kazdej situacii je mozné
bojovat a z kazdého Zivota nieco urobit. Staci
chciet. A Skorpion chce vzdy. Skorpidni si sami
0 sebe vystredni, takze sa moze zdat, Ze ich
nutkavéa posadnutost vyhladavat nepresliapané
cesty v poslednej dobe hranici so Sialenstvom.
Vacsina Skorpiénov sa v tom vSak velmi vyziva
a prekvapivo to im a ich okoliu prinasa Zivotnl
prosperitu a uspokojenie. MoZu byt prikladom
toho, Ze vnitorna sloboda je viac ako nevycnie-
vat z radu v drahom obleku.

Baran 21.3. - 20.4.

Baran je oddany rytier s vasnivym srdcom

Vahy doleZitejsi, ako si doteraz pripustali.

VODNE ZNAMENIA

Ryby st najkomplikovanejSie zo vSetkych zna-
meni. MdZete ich milovat aj nenavidiet zéro-
ven. Ich viddcom je Neptun, nevypoditatelny
boh mori a podzemnych vod. Maji v sebe
Cosi premenlivé, o ostatnych striedavo
okuzluje a hneva. S to tvory Zijice
v hibkach, ktori si racionalnejsie
znamenia vedia len tazko predsta-
vit. Poznaji tajomstvo Zivota, rise
snov a fantazie. Obcas by im vSak
neskodilo vynorit sa, trochu upratat a
zaplatit Géty. Do jesene 2009 si Ryby
nevydychnu. Saturn sa postara o tvrdi
pracu, Urdn o neCakané zmeny. Ak sa chcete
vyhniit problémom, prijmite nevyhnutné hra-
nice a obmedzenia a dotiahnite nevybavené
zéleZitosti az do konca. Je potrebné sa veno-
vat iba realnym cielom. To Co teraz postavite,
bude mat pevné zaklady.

Strelec 23.11. — 21.12.

Vadsina Strelcov trpi predstavou, Ze Zivot je

Lev 23.7. — 22.8.

Lev je nevylieCitelny romantik, ktory dojem-

dobrodruzstvom, a nasim poslanim je uzit si
ho ¢o najviac. SG hnani moZnostami stret-
nat sa s nie¢im novym, nezndmym a trpia
stalymi obavami, Ze nieco zmeskaju. A tak
organizujl vecierky, navrhujd modu, cestuji
na severny p6l a neunikne im Ziadna nova
kultdrna udalost. Po niekolkych narocnych
rokoch ziskavaju Strelci dojem, Ze Zivot
je prechadzka ruzovym sadom. A to aj
napriek tomu, Ze chodia pravidelne do
prace, platia si dochodkové poistenie
a po veceroch pidu s detmi Glohy.
Cely tento rok ich ziadne zasadné
zmeny necakaju, napriek tomu vSak
budd bezné starosti priemerného
Cloveka pomerne dobre znasat.
DobrodruZstva si tentoraz uziji len vo
fantézii alebo v kine. Co najviac oceni
ich Zivotny partner.

tiahnuci na éele vojsk na obranu spravodlivosti.
Jeho vladcom je Mars - boh vojny. Rytieri nikdy
nezostavaji doma, aby sa starali 0 domacnost.
Potrebuju dobrodruzstvo. Bez neho hasni a
dostavaju depresie. Pokoj a jednotvarnost im
spdsobujd dusevné muky a poruchy travenia.

Aj ked Baranom nechyba energia a dynamika,
vdaka vrodenému sneniu hrozi mlatenie prazd-
nej slamy alebo boj s veternymi mlynmi. Pre
Baranov nebude v roku 2009 existovat Ziadna
zéruka, Ze vSetko dopadne dobre. Ich Zivot bude
aj nadalej prechadzat hlbokymi zmenami. VSetko
véak uz nemusi ist tak fahko, ako doposial. Cim
Vacsiu moc a vplyv mate, tym doleZitejSie je
skdmat poctivost svojich pohndtok. VSetko, ¢o
ste nenadobudli poctivou cestou, bude v nasle-
dujlicom obdobi z vasho Zivota nemilosrdne
odstranené. Prisiel najvy3si ¢as na inventdru a
sebaspytovanie.

nymi pribehmi dokéze rozplakat aj sém seba.
Nerad sa s niekym deli o hlavni dlohu. Nie je
lahké ho presvedCit, Ze Zivot nie je rozpravka,
v ktorej dobro automaticky zvitazi nad zlom.
Realita nie je ni¢ pre neho, svet vidi Cierno-
bielo, odtiene Sedej neznasa. Lev maluje svoj
obraz velkymi, nespitanymi tahmi tetca.
Otazkou je, kto bude Cistit Stetce a paletu. Lev
to urCite nebude. Vela Levov uZ ma za sebou
stretnutie s Anjelom straznym, ¢o vnieslo do
ich Zivota duchovny rozmer. V nasledujicom
obdobi ho budu potrebovat. Cim viac toho v
Zivote dosiahli, tym naliehavejSie budi otazky
o0 zmysle Zivota. Bez reSpektovania uritych
hranic a schopnosti obmedzit sa, nebudd Levi
schopni vyuzit vetky dary, ktoré na nich ¢aka-
ju. Nie je potrebné si klast nizke ciele, pozor
len na prehananie, vystrednost a velikdsske
predstavy.

dl Byk 21.4. — 20.5.

Znamenie Byka je spajané s hmotnym zabez-
pecenim a stalostou. Byk mé zo vSetkych zna-
meni ten najrealistickejSi postoj k Zivotu. Byva
zberatelom predmetov, pefazi a ludi. Ocenuje
istotu v hmatatelnej forme, ako je napriklad
tehla zlata, staroZitnost alebo luxusné auto.
Doverovat mdze len tomu, ¢o sa nementi, o
Cloveka neopusti, nestrati sa. Ked také veci
Byk vlastni, je pokojny. Niekedy sa uspokoji
tak, Ze sa s taZkostou hybe. Odhodte iluzérne
predstavy o Stasti, misionarsky komplex a
nekritické oakavania. Mili Byci, aZ budete
mat pocit, Ze ste zjedli véetku midrost sveta
a budete si priat nesplnitelné, zastavte sa a
spomente si, Ze menej je niekedy viac. Krok

. vpred nemusi byt vZdy pokrok, hlavne ked' sto-

* jite nad priepastou. Kto nepozné svoje medze,
méze podlahnGt mocenskym predstavam a
byt nakoniec na tom horsie ako pred tym.

Kozorozec 22. 12. - 20.1.

KozoroZec byva opisovany privlastkami ako
pracovity, opatrny, materialisticky a ctiziadosti-
VY. V skutoCnosti nie je lahké ho GpIne poznat,
nerad odkryva svoje karty. Jeho prirodzenou
vlastnostou je opatrnost a podozrievavost.
KozoroZec vie, Ze musi presne zvazit vsetky
riziké, kym uzavrie nejaky obchod. Vacsinou uz
od detstva nesie zodpovednost alebo sa vyrov-
nava s tvrdostou Zivota. Pokial sa v§ak do nie-
Coho pusti, neexistuje moznost, Ze neuspeje.
Nejeden KozorozZec si v minulom roku koneéne
dokézal poriadne vyhodit z kopytka. Tento rok
hrozi, Ze bude pritahovany situaciami, ktoré
ho mdzu dostat az na dno. Ocitne sa pod
vplyvom sil, ktoré budu silnejSie ako on. Mdze
zazivat pocit, Ze pravidla vybudované rokmi
prestavaji fungovat. KozoroZci, vyzlecte stard
koZu a urobte vSetko pre to, aby ste vyzerali
ako znovuzrodeni.

Panna 23.8. — 22.9.

Zabudnite na kli$é o upravenej
gazdinke, ktora nikdy neprecerpa
konto. Tomuto obrazu sa vacsina
Panien mozZe iba cynicky zasmiat

- byva totiz Gplne chybne inter-
pretovany. Panna nie je perfekci-
onalistka, ani v sebe neZivi uto-
pické predstavy dokonalého sveta.
Je jednym z najrealistickejSich zna-
meni. Vzdy siahne po dosiahnutel-
nom, dokaze udrzat silad a systém.
Doma, v kancelarii i vo vlastnej dusi.
Panny v roku 2009 koneéne zaZija pocit,
Ze netreba driet do Gmoru, aby Elovek

preZil. Zivotnym zvratom sa pravdepodobne
aj tak nevyhli, neboli by to vSak Panny, keby z
toho nevysli silnejSie. Tranzit Pluta im prinesie
prileZitost nazriet do tvare svojej vnitornej
pravde a posilnit si charakter.
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ABC Spektrum 30 tbl. 3154 1 149 Melatonin 3 mg. 60 tbl. 1576 32 378
Acerola 500mg 30 tbl. 3604 8 103 Melatonin 3 mg. 30 tbl. 5189 19 226
Alicin 1000mg 30 tob. 3383 5 60 Magnezium eff. 20 tbl. 0523 5 -
Antioxidant 30 tbl. 3260 7 94 MemoPlus 30 tbl. 0210 15 179
ArthroStop’ krém 100 ml 6315 10 132 MemoPlus 60 tbl. 0227 27 322
ArthroStop’ PLUS 100 tbl. 6131 41 468 Omega3-6-9 30 thl. 6687 12 151
ArthroStop® Hyal 60 thl. 6243 46 519 Permen 30 thl. 0234 37 425
ArthroStop’ Proactiv 90 thl. 3021 44 492 Pregnium 60 thl. 5628 42 472
ArthroStop® RAPID 60 thl. 6483 30 357 Proenzi 3 90 tbl. 6414 51 566
ArthroStop’ RAPID 90 tbl. 0197 44 492 Proenzi Forte 90 tbl. 6407 53 586
ArthroStop® RAPID 180 tbl. 0203 78 833 Prostenal 30 tob. 5745 19 226
ArthroStop® Rapid + ArthroStop® Hyal 180 + 60 thl. = 9633 62 1140 Prostenal 50 tob. 6452 28 336
B komplex + C 30 thl. 3345 4 55 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 30thl. 0951 20 246
B komplex + C 100 tbl. 3109 1 145 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 60 tbl. 1064 41 462
Benosen 20 tbl. 1521 10 122 Psylium Husks 100 tbl. 6670 36 208
Benosen 40 tbl. 8520 36 217 Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 8 113
Beta Karotén 1000 I.U. 30 tob. 3376 5 66 Pupalka dvojro¢na 30 tob. 3291 8 113
Beta Karotén 1000 I.U. 100 tob. 3406 12 160 Pupalka dvojro¢na 100 tob. 3888 24 292
Betabronz NEW 30 thl. 1781 12 151 Pupalka dvojro¢na + vit. E 70 I.U. 30 tob. 4304 10 128
Betabronz NEW 60 thl. 2689 23 282 Reghaar aktivator - vlasova vody 50 ml 3062 14 85
Brontikovia - vit. C 100mg 30 thl. 3581 6 77 Reghaar Sampén 175 ml 3079 16 111
Cécko - vit. C 100mg pomaran¢ 40 tbl. 4571 2 25 Reghaar vlasovy stimulator 30 tbl. 3086 22 145
Cécko - vit. C 100mg visna 40 tbl. 6179 2 25 Salutil 30 thl. 5932 21 264
Clarinol 100 mg CLA 30 tob. 0401 32 374 Santoin ustna voda 200 ml 3055 14 94
Clarinol 100 mg CLA 60 tob. 0418 55 609 Santoin zubna pasta 1209 4045 16 114
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tob. 5004 20 246 Santoin zubna pasta 65g 3048 12 73
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. 4687 10 122 Selén 0,1 mg 30 tbl. 6458 7 93
Coenzyme Q10 10mg 60 tob. 4731 15 179 Selén 0,1 mg 100 tbl. 6465 20 245
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 10 131 Selezin ACE 30 tbl. 0654 8 113
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 16 188 Senior Spektrum 30 tob. 3543 16 189
Coenzyme Q10 30 mg 30 tob. 5776 16 188 Slim Cup 30ks 7422 80 851
Coenzyme Q10 60 mg 30 tob. 1286 28 336 Septofort 12 thl. 6117 4 -
Denoxinal 30 thl. 5936 18 203 Septofort 24 tbl. 6100 7 -
Denoxinal 60 tbl. 0449 62 365 Spektrum imunaktiv 30 thl. 1613 13 170
Dialevel 30 thl. 2207 16 188 Spektrum imunaktiv 90 tbl. 1668 70 406
Dialevel 60 tbl. 4454 28 340 StresVit 30 tbl. 3161 14 173
Dolomit 70 tbl. 3321 7 90 Trigrip 20 thl. 1590 8 -
Echinacea 30 thl. 5499 14 93 Urinal 30 tob. 5943 18 219
Echinackovia bubble gum 30 tbl. 4540 7 87 Urinal 60 tob. 0647 58 343
Echinackovia Cierna ribezla 30 tbl. 3574 7 87 Urinal Akut 10 thl. 6472 24 159
Emoxen gél 509 0591 8 = Urinal Hot Drink 12sackov = 6489 46 283
Emoxen gél 1009 4843 16 - Vapnik - Hor¢ik - Zinok 30 tbl. 3369 6 80
Energy Q10 Spektrum 2 + 1 60 +30tbl. 5127 29 349 Vapnik - Hor¢ik - Zinok 100 tbl. 3925 18 207
EPA marine - 500 mg 30 tob. 4816 7 93 Vapnik s rybim olejom 30 tob. 4939 8 109
EPA marine - 500 mg 100 tob. 5226 19 236 Varixinal 30 tbl. 4779 16 188
Ginkgo biloba + Pupalka dvojro¢na 30 tob. 4298 1 141 Varixinal 90 tbl. 4786 42 472
Ginkgo biloba 40 mg 30 thl. 9039 7 84 Varixinal gél 75 ml 0630 1 141
Ginkgo biloba 40 mg 60 thl. 9046 10 131 VesiSorb Q10, 30 mg 30 tbl. 8209 52 318
GinkoPrim 30 mg 30 thl. 5585 12 151 Viaderm NEW 50 tob. 1279 32 373
GinkoPrim 30 mg 60 thl. 5592 21 264 Viaderm NEW 30 tob. 1309 19 236
GinkoPrim Max 60 mg 30 thl. 3082 17 199 Vialong 30 thl. 5284 28 331
GinkoPrim Max 60 mg 60 tbl. 3099 54 330 Vitamin A 6000 L.U. 30 tob. 3659 5 56
GinkoStim 30 tbl. 4618 14 175 Vitamin E 100 |.U. 30 tob. 3642 5 56
Guarana 800mg 30 thl. 3390 8 108 Vitavision 30 tbl. 1804 15 179
Guarana 800mg 100 tbl. 3949 23 285 Vitavision 60 tbl. 2306 27 330
Hliva ustricova 30 tbl. 0035 32 189 Vlaknina 30 tbl. 4625 7 94
Hor¢ik 200mg 30 tbl. 5790 6 78 Yucca 500mg 30 tob. 4212 5 167
Hor¢ik 200mg - DOPREDAJ 100 tbl. 5899 18 203 Zinok 15mg 30 tbl. 6434 10 56
Hviezdickovia 30 tbl. 8216 15 179 Zinok 15mg 100 tbl. 6441 12 151
Chrém 0,200 mg 30 tbl. 6223 1" 140 Zensen korejsky 30 tbl. 5505 20 132
Chrém 30 ng 30 thl. 6230 6 72 Zralotia chrupavka 740mg 30 tob. 4083 19 233
Chromdiet 30 tbl. 0074 12 154 < =
Imunactiv 30tob. 2672 29 349 Darcekové predmety
Imunactiv 60 thl. 6410 47 529 Ruksak Walker Husky 1ks 3907 0 714
Kelp 50 thl. 3444 7 85 Deka z mikrovlakna 1ks 3200 0 450
Lecithin 1200mg 30 tob. 6384 7 87 PlySova hracka - dracik 1ks 0392 0 243
Lecithin 1200mg 80 tob. 6476 15 177 Tasticka Husky 1ks 0394 0 272
Mabelle 30 thl. 1767 27 330 Suprava maliar 1ks 4000 0 318
Mabelle 60 tbl. 4447 106 586 Osuska 1ks 0350 0 200
Martankovia imuno pomaran¢ 30 tbl. 0111 9 115 Skladaci dézdnik 1ks 4100 0 185
Martankovia imuno jahoda 30 tbl. 0128 9 115 Manikura 1ks 3701 0 423
Martankovia imuno jahoda + hlasomeni¢ 100 tbl. 7271 25 302 Sada na bicykel 1ks 3702 0 257
Martankovia imuno pomaranc + hlasomenic 100 tbl. 7295 25 302 Sada naradia kutil 1ks 3704 0 651
Martankovia imuno mix + hlasomeni¢ 100 tbl. 8278 26 312 Sada néradia kuchar 1ks 3705 0 585
Martankovia oligo lesna zmes 30 thl. 4072 9 115 Euro penazenka - DOPREDA)J 1ks 3906 0 360
Martankovia oligo lesna zmes 100 tbl. 7288 25 302
Megacécko - C 600mg jahoda + zinok 100460 1231 19 226 Vypredaj - dar¢ekové predmety (len do vypredania skladovych zésob)
Megacécko - C 600mg jahoda 30 thl. 4946 7 84 Multifunkény nozik 1ks 0391 0 455
Megacécko - C 600mg pomaran¢ 30 thl. 3475 7 84 Plazova taska 1ks 0290 0 338
Megacécko - C 600mg pomaran¢ + zinok 100 + 60 1224 19 226 Autolekarnicka 1ks 3904 0 357
Megacécko Aktiv 30 tbl. 6094 7 94
Vyrobky oznacené cervenou farbou su zaradené do akcie Zvyhodneny bonus. Tabulka bonusov je platna od 1.2.2009 - 15.9.2009.
(Hodnotu bonusu vo Wk pre dané vyrobky uvaddzame uz zdvojnésoben!) Aktuélnu tabulku bonusov néjdete na internetovej adrese www.klubzdravia.sk

Informécie na bezplatnej linke zékaznickeho servisu



