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Vyuzite vyvhodnu ponuku
kupy jedinecneho produktu za vynimocnu cenu!




4 Viete, ze

5 Vv ordinacii
Carovné brusnice

6 Ohlasy
Denoxinal pomohol celej nasej
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Kvalitnd ochrana pri opalovani
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Kvalitna ochran
pri opalovani

8 Radime
Pre krasu zvnutra

9 Rozhovor
Ked vaha klesa

10 pre mamicky
Tri pismena dblezité
pre tehotenstvo

11 Ohlasy
Majte zdravé
a pritazlivé nohy
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12 Lieky

13 Novinka
Travenie je branou do vasho
zdravého tela

14 Sportova vyziva

15 Krizovka

Novinky v portféliu Nature's Bounty

a jesen tohto roku sme pripra-

vili viacero novych produktov

znacky Nature’s Bounty. Horu-
cou novinkou je Olivovy olej 500mg.
Produkt obsahuje olivovy olej osiahnuty
v tobolkdach, ktorych pohodlné uzivanie
zabezpeci vSetky pozitiva kazdodennej
konzumacie jedal s olivovym olejom. Oli-
vovy olej md priaznivy vplyv na zniZzova-
nie hladiny cholesterolu v krvi a priazni-
vo vplyva na trdaviace ustrojenstvo.
Zensen Lkomplex plus Royal Jelly
1000mg je jedinym produktom na trhu,
ktory obsahuje 5 druhov ZenSenu v kom-
bindcii s Royal Jelly. ZenSen je dolezitym
zdrojom energie pre strednu a starSiu ge-
neraciu, zlepSuje pamat, posiliiuje kon-
centrdciu a kognitivne procesy. Produkt
ma dobry protistresovy ucinok, zabranu-
juci zniZzovaniu fyzického vykonu.
Uplne unikdtnym produktom je Zeleny
¢aj extrakt 315mg, ktory je mozné uZzi-

vat ako klasické tobolky, alebo tobolky
zaliat horucou vodou, ¢im vznikne ucin-
ny zeleny caj. Extrakt zeleného caju sa
zaraduje medzi antioxidanty, zniZuje

riziko vzniku sdco cievnych ochoreni,
ma ochranné ucinky proti niektorym
druhom rakoviny. Je tiez vybornym
detoxikacnym prostriedkom a tym, ze
urychluje oxidaciu tuku, m6Ze napoma-
hat chudnutiu.

Aloe Vera 470mg je vytazok z lieCivej

rovnomennej rastliny, ktory ma silné
protialergické a protizdpalové ucinky,
nici baktérie, virusy a plesne. Produkt je
tieZ ucinnym detoxikantom, ma harmo-
nizujuci ucinok, zvysuje celkovu pracov-
nu schopnost a schopnost lepSie znasat
aj zvysend fyzicku a psychicku zataz.
Garlic and Parsley (cesnak a petrzlen)
je novinkou v produktoch uc¢innych pri
udrziavani hladiny cholesterolu v krvi,
jedine¢na kombindcia v jednej tobolke
priaznivo vplyva na metabolizmus.
Poslednd z vybranych noviniek je Omega
3 a 6 1200mg, ktoré su nesmierne dole-
Zité pri ochrane srdca a ciev, znizuju rizi-
ko infarktu a srdco - cievnych ochoreni.
Omega 3 a 6 st mastné kyseliny, ktoré su
nevyhnutné pre spravne fungovanie or-
ganizmu. Bez ich prijmu v potrave orga-
nizmus nedokdze fungovat.

Vsetky produkty dostanete v lekarni a na
dobierku.




Ako uzivat’ doplnky stravy

v V tukoch rozpustné vitaminy potre-
buju trocha tuku z potravy, aby sa
ulahcilo ich vstrebavanie, preto je
tiez vhodné uzivat ich po jedle.

v Zelezo, ktoré sa uziva pri jedle, sa
najlepSie vstrebdava s malym mnoz-
stvom madsa a s potravinami obsahu-
jucimi vitamin C.

v Vstrebdvanie vdpnika sa zlepsi, ak ho
uzivate pri jedle a zaroven s horci-
kom.

v Vitamin C pomaha regenerovat vita-
min E, preto je najlepsie uzivat obi-
dva antioxidanty spolo¢ne

Zaspite kdekolvek ...

Zensen korejsky

Zensen patri k rastlindm s Géinnostou overe-
nou storoc¢iami. Vyuzivany je predovsetkym
jeho koren, ktory tvarom pripomina ludské
telo. Zensen korejsky patri k najsilnejsim

a najznamejSim druhom Zensenov. Obsahuje
tzv. adaptogény, ktoré zvysuju fyzickd a duSev-
nu odolnost vocéi stresu a Skodlivym vplyvom
prostredia a celkovo posilfiuju telesni a dusev-
nu kondiciu organizmu. Preto je predovSetkym
vhodny ako psychicky a fyzicky stimulant.

V neposlednom rade je overené, Ze ZensSen ma
pozitivny vplyv na sexualne funkcie.

B Pomaha harmonizovat telesné funkcie.

B Priaznivo ovplyviuje dusevni vitalitu.

B ZvySuje prisposobivost tela stresovym
situaciam a ma blahodarny vplyv
pri nervovom vycerpani.

B Blahodarne ovplyviiuje potenciu
a plodnost.

B Vhodny pre rekonvalescentov.

B Pomaha posiliovat obranyschopnost
organizmu.

Zensen korejsky vam znovu doda Zivotnd silu
a pocit energie.

Vychladena lahédka

Zeler nakrajajte na menSie kocky, za-
lejte vodou, mierne osolte a povarte
5 minut. Scedte. V miske rozmieSajte
majonézu, Stavu z limetky, roztlace-
ny cesnak, trochu soli a chilli korenia.
VmieSajte scedené kocky zeleru, pre-
miesSajte a dajte vychladit minimalne
na hodinu do chladnicky. Pred poda-
vanim vmieSajte duzinu avokada, na-
krajanu na malé kocky, zlahka
premieSajte a ihned podavajte
ozdobené nasekanou pazitkou.

v 300 g oltiipanej bulvy zeleru

v 2 zrelé avokada

v 2 lyzice majonézy light (asi 30 g)
v 2 lyzice citronovej stavy

v 2 striciky cesnaku

v vacsia stipka chilli korenia

v sol, pazitka na ozdobu

Najmaé v obdobi zvySeného pracovného stresu a psychického
vypatia je niekedy obtazné vecer zaspat. Starosti sa pre-
hanaju hlavou a napriek tomu, Ze viecka padaji od tGnavy,
spanok neprichadza. Prave v podobnych chvilach predsta-
vuje vyzivovy doplnok Benosen jedineéni pomoc. Obsahuje
totiZ rastlinné extrakty, ktoré pomahaju odstranit stres

a napatie, navodzuju celkovu relaxaciu organizmu a urych-
fuji zaspavanie. Benosen vyznamne prispieva k zlepSeniu
celkovej kvality spanku, obmedzuje nocné prebtdzanie,
prinasa pocit odpocCinku a svieZosti. VSetky aktivne latky

v pripravku su na prirodnej baze (I-theanin, valeriana,
chmel), s overenou lcinnostou a bez moznosti vzniku navy-
ku. UZivaji sa 1 - 2 tablety denne, pol hodiny pred spanim
a zapijaju sa tekutinou.




ovy vyzivovy doplnok Urinal

Akut je jedine¢ny predovSetkym

revoluc¢nou technolégiou spra-
covania brusnic nazvanou Hi-PAC™,
Vdaka tejto metode vznikd silno koncen-
trovany extrakt z brusnic velkoplodych
(Vaccinium macrocarpon), priaznivo po6-
sobiaci pri nahlych a silnych problé-
moch s mocovymi cestami. Urinal Akut
tak v dennej ddvke obsahuje garantova-
né mnozstvo 36 mg proantokyanidinov,
vedecky overenych latok, ktoré préave

Carovné

b

Pripravok Uri

svojim nazvo
—rychla pom

Na nase otazky Ako clovek spozna,

OdPOVed? ze ho postihol akit-
M‘l.lDr-vl-l‘bOIr ny zapal moéového
Zamecnik, mechira?

veduci lekar

Ochorenie sa prejavuje
¢astym nutkanim na
mocenie, palenim ,
rezanim (zvlast na
konci mocenia), boles-
tami za kostou ohanbia, v oblasti mocovej
riry, mnohokrat je tiez v moci viditena krv.
Dalej sa mozu pridruzit teploty, pacient sa citi
celkovo unaveny a vycerpany. U muzov, pokial
infekcia prejde aj na iné organy, dostavia sa
bolesti nadsemennikov a semennikov.

JIP Urologickej
kliniky v Prahe,
Ke Karlovu

v tejto Standardizovanej
koncentracii pomahaju
zabranovat prichyteniu
baktérii, predovSetkym

Komu najma moéze
Urinal Akut pomoct’?

Kto je tymto ochorenim
najviac ohrozeny?
NajcastejSie postihuje deti

rusnice:

Escherichia coli, na ste-
ny mocovej rury a mo-
¢ového mechura.

AKko sa uziva

Urinal Akut sa uZiva
v maximdlnej ddavke
2 tablety denne a toto

v Ludom trpiacim opakovanymi

v

v

zapalmi mocovych ciest;
osobam s chronickymi zapalmi
mocovych ciest;

podporne pri akitnej infekcii,
pri nahlom silnom mocovom
zapale;

muzom so zvacsenou prostatou
(zhorseny odtok mocu vyrazne

zvySuje riziko infekcie mocovych

pacientom s neurologickym
ochorenim (roztriisena skleré6-

mnozstvo, ktoré ob- , ciest);
sahuje 900 mg ucin-
nej latky, zodpoveda

za, poranenie miechy);

¢i dospelych s vrodenymi
chybami mocového ustro-
jenstva (obliciek, mocovo-
dov ¢i dolnych mocovych
ciest), ludi trpiacich
poruchou vyprazdinovania
mocovych ciest (zvacsenie
prostaty, neurogénne poru-

chy), ale napr. aj diabetikov.

Aka je v tomto pripade
prva pomoc?

V pripade vyssie uvedenych
prejavov by mal pacient

144 000 mg plodov v diabetikom;
v ludom s oslabenou imunitou.

brusnic. Pritomnost je-
dinej aktivnej latky na-
vySe zabezpecuje vacSiu silu, ucinok
a koncentraciu kazdej tablety.

Dalsie vyhody

Urinal Akut mo6zu uzivat aj mamicky
v obdobi tehotenstva a pri dojceni. Ta-
kisto je mozné podavat pripravok de-
tom od troch rokov. Urinal Akut navysSe
obsahuje len bezpecné prirodné latky,
nema Ziadne neziaduce ucinky, preto aj
riziko alergickej reakcie na brusnice je
zanedbatelné.

2zvysit prijem nedrazdivych
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nal patri medzi najobltbenejSie §

produkty firmy Walmark. Preto je poteSitelné,
Ze na trh prichadza dalSia novinka z tohto
radu, vyzivovy doplnok Urinal Akut, ktory uz

m napoveda, aké je jeho poslanie
oc pri rieSeni akutnych tazkosti,

spojenych s ochorenim mocovych ciest.

tekutin, pripadne uzit lieky proti bolesti, ale
predovsetkym je nutné navstivit praktického
lekara, ktory odoberie moc a odosle ho na
bakteriologické vySetrenie. Tym sa vacsinou
odhali patogén, ktory stav vyvolal. Pripadne
lekar odosle pacienta na Specializované
pracovisko na dalSie vySetrenie. U rizikovych
skupin, ako su napriklad teenageri, je vhodné
aj vysetrenie na pohlavne prenosné patogény
(chlamydie, ureaplazmy a pod.)

Co moze nastat, ak sa lieéenie zanedba?
Tam, kde nie su iné zavazné priciny a ide o tzv.
nekomplikovany zapal doinych mocovych
ciest, sa stav po nasadeni antibiotik rychlo
upravuje a dochadza k uplnému uzdraveniu.
Oddalovat zaciatok liecby nie je vhodné predo-
vsetkym pre riziko prenosu infekcie na horné
mocové cesty. Tato komplikacia ma potom
ovela burlivejsi a neprijemnejsi priebeh, vacsi-
nou je nutna aj pracovna neschopnost.

Existuje nejaka prevencia?

Zvlast v pripadoch, ked' pacient trpi
opakovanymi zapalmi, je vhodné
postarat sa o pravidelny prijem teku-
tin, ¢o predstavuje minimalne 2 litre
v priebehu 24 hodin. Délezité je tiez
nezadrziavat moc, po pohlavnom styku sa ist
vymog¢it a pri rizikovych sexualnych technikach
pouzivat kondom.

Ako mo6zu pri ochoreni mocovych ciest
pomoct brusnice?

Predpoklada sa vplyv kyselin
quinicovej, malicovej a predo-
vSetkym ellagikovej na zniZenie
schopnosti prilnavosti baktérii

k bunkovej membrane vystelky
mocovych ciest. Brusnicovy
extrakt posobi ako silny antioxi-
dant. Treba vSak dodat, Ze v ziad-
nom pripade nemoze nahradit
antibioticku lieCbu. Pre nepritom-
nost vedlajsich Gcinkov sa moéze
koncentrat z brusnic s vyhodou
preventivne pouzit napriklad

u gravidnych a dojciacich Zien,
ktoré uz predtym tymito tazkos-
tami trpeli.




ohlasy

Denoxina

pomohol cele;
nasej rodine

Pani Alena Svecova je patnasobnou J
mami¢kou a dokonca desatnasobnou
babickou! Cely Zivot sa zaujima

0 v8etko, €o suvisi so zdravou vyzivou.
Pestuje bylinky, denne nachodi niekolko "~
kilometrov, a k vybaveniu jej bytu
neodmyslitelne patri rotoped a lopta na
cviCenie. Sme radi, Ze k dobrej kondicii

jej pomaha aj Denoxinal.

om velkym priaznivcom

prirodnej liecby a bylinky

si na chalupe aj sama pestu-
jem. Potom ich nasu$im a mame ich tak
k dispozicii po cely rok. Osvedcila sa mi
napriklad zmes mySieho chvosta, nech-
tika a repika. Ta je totiZ vybornd na
travenie. A len ¢o je trdvenie v poriad-
ku, ¢lovek sa ihned citi zdravy a v po-
hode. Skratka, hor¢iny mi robia dobre,
a nielen mne... Celd nasa rodina ma to-
tiz urcitd peceno-
vu indispoziciu,
problémy s latko-
vou vymenou. A je
zvlastne, Ze tieto

zniZzena
tazkosti sa preja- imunita
vili aj u tych vnu- bolesti hlavy
Cat, ktoré su dnes vykyvy.nalad,
. . depresia
uz dospelé. . -
zhorsena
O Denoxinale som pamat
sa dozvedela z ¢a- malatnost
sopisu, ktory mi zapcha
priniesla priatel- alebf) hn.acka
ka. Zaujal ma tym naduvanie
<a. zau] ym, celulitida
ze obsahuje kom- priberanie
binaciu vSetkych na vahe
ucinnych  latok, alergia
ktoré pomadha-

ju pri ocistnom procese tela - lopuch,
pupavu, datelinu atd. Najprv som ho
zadovazila vnucke. TA mi po mesiaci
uzivania potvrdila, Ze sa citi ovela lep-
Sie. A dcéra, ktord Zije v Anglicku, uz
Denoxinal tieZ vyskuSala. Po ocistnej
detoxikacnej kure zmizli opuchy, ktoré
ju trapili, a navySe schudla o par kilo-
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Vazim si seriozneho vyrobcu, ktory
dokaze vsetky uéinné latky spracovat’
do tabliet, ktoré ludom pomahaju.

gramov. Odvtedy vZzdy, ked pride do-
mov na navstevu, odnasa si potom do
Anglicka niekol'ko baleni pripravku.
Bylinky pestujem a suSim rada, ale
predsa len viem, Ze laik si sam nemo6ze
pripravit taku zmes, aka je napriklad
v Denoxinale. Preto si cenim a vazim se-
ri6zneho vyrobcu, ktory dokaze vSetky
ucinné latky spracovat do tabliet, kto-
ré ludom pomdhaju. NavySe, v pripade
Denoxinalu musim pochvdlit aj profe-
siondlne spracovanu mald brozurku,
ktora je priloZend v Skatulke. Zrozumi-
telnou formou zoznamuje zakaznikov
s funkciami obliciek, pecene, vysvet-
Iuje odborné pojmy a objasiiuje, v com
spociva prinos Denoxinalu.”

kalerab, kel,
chren, Spenat, ¢ervena
repa a mrkva.
Byliny: nechtik zahradny,
lipkavec, cesnak, datelina
lGcéna, plpava, Zensen,
praslicka.

Je to len na nas

Ako vyplyva z poslednych vedeckych studii,
asi tridsat percent obyvatelov ma narusent
latkovi vymenu. Tento jav sa prejavuje nedo-
statocnym vstrebavanim vitaminov, minera-
lov a inych Zivin a spomalenym odburavanim
jedovatych a odpadovych latok. Nevyvazena
strava v kombinacii s nedostatkom pohybu,
a tiez stres, spdsobuji zanasanie organizmu
toxinmi. Tieto latky putuji krvnym rieCiskom
k jednotlivym organom a postupne sposo-
buji ich poSkodenie. Najviac ohrozené su
plica, pecen, oblicky, creva a koZa. Na vznik
autotoxikacie - zanasanie tela toxinmi - ma
najvacsi vplyv ¢o, kedy a vakom mnozstve
jeme, ako velmi si pripistame stres a kolko
¢asu venujeme Sportu a pohybu.
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Vznik médy opalovania je datovany do zaciatku
dvadsiateho storoCia. Dovtedy sa za prototyp krasy

a vzneSenosti povazovala biela pokozka. Tato skutoc¢nost
bola Uzko spojena so socialnou a ekonomickou situaciou
spoloCnosti, kedy sa bohaté vrstva chcela odliSit od

MUDr. Anetta HruSovskd Svréekova

pre vsetkych

proti skodlivému posobeniu

slnecného ziarenia

{@ Silna a Géinna ochrana pred spalenim

{5} Zamatovo bronzova pokozka

{© Dlhotrvajice opalenie

robotnickej a rolnickej Casti spoloCnosti, ktorej] pokozka
pod vplyvom prace vonku zhnedla.

Kto spravil prvy krok

Novo vznikajuca vrstva Iudi so slobod-
nym povolanim (napr. umelci) zaca-
la vyznavat ,zdravy Zivotny §tyl“, ku
ktorému patrilo aj cestovanie, Sport
a s tym suvisiaci pohyb na vzduchu
a slnku. Opalena plet sa tak stava mod-
nym trendom. Prehnanou honbou za
hnedou pokoZkou prestali l'udia mysliet
na svoje zdravie a dosledky priliSného
vystavovania sa slne¢nému ziareniu,
medzi ktoré patri predcasné starnutie
kozZe, koZné nadory (zhubné aj nezhub-
né), fototoxické a fotoalergické ocho-
renia a v neposlednom rade aj akutne
popaleniny.

Aké UV ziarenie nam skodi

Pozndme tri druhy UV Ziarenia: UV-A,
UV-B a UV-C. UV-A Ziarenie prenika hl-
boko do pokoZzky a pod jeho vplyvom
dochadza ku kratkodobému zhnednu-
tiu koze. V procese starnutia a posko-

dzovania koZe ma najvyssie zastupenie.
UV-B Ziarenie prenika do koze v men-
Som rozsahu, pésobi najmad na vrch-
né Casti pokozky a zohrdva negativnu
ulohu v nadorovych procesoch koze.
Treba vSak povedat, ze tomuto procesu
vyrazne pomaha UV-A Ziarenie. UV-C
Ziarenie je najnebezpecnejSim typom
z uvedenych ziareni. Je filtrované stale
sa zmens$ujucou ozénovou vrstvou.

Potreba chranit sa
Minulé storocie prinieslo
i mnozstvo liekov poda-
vanych celkovo (tzv. sys-
témové fotoprotektiva),
ktoré su schopné chranit
kozu pred neziaducimi
ucinkami slnec¢ného Zia-
renia. Ich hlavnou funk-
ciou je ochrdnit cielovu
bunku pred poSkodenim
UV Ziarenim.

{© Intenzivna ochrana pred UV Ziarenim

{© Prevencia starnutia a vysychania
pokozky

{@ Eliminacia tvorby pigmentovych Skvin

Betabronz

je unikatny obsahom dvoch Specifickych
patentovanych latok - Biastin™ a Lyc-o-
mato™. BiAstin™ je prirodny antioxidant
nazyvany astaxantin, ktory ma patstona-
sobne vyssiu antioxidacnu aktivitu ako
vitamin E a desatnasobne vyssiu ako beta-
karotén. Je vyrabany z mikroriasy rastticej
na Havajskych ostrovoch. Lyc-0O-Mato™ je
znackovy karotenoid lykopén. Na jeho vyro-
bu sa pouzivaju paradajky s vysokym obsa-
hom lykopénu, pestované v Izraeli. Plodiny
nie st geneticky modifikované a okrem
ucéinku na koZu su klinicky overené aj pod-
porné Gcinky na prostatu a srdce.




radime

Posilnenie koze, nechtov a vlasov

je pre nas V?ZOI‘ a zdravie

velmi dolezité...

..tvrdia odbornici na krasu. Vedia
o tom svoje, ved denne sa stre-
tavaju (najma) so Zzenami, ktoré
sa s doverou zveruju do ich ruk

s oCakavanim, ze pre ich skras-
lenie urobia maximum. A klientky
sa nevyhybaju ani ddvernejSim

s

rozhovorom o svojich zdravotnych
tazkostiach. Tie napokon dobri
profesionali skoro vzdy odhalia
prv, ako sa klientky o nich rozho-
voria. Dajme dvom z radov profe-
sionéalov slovo.

N&§ organizmus potrebuje vyvazen( stravu.
Nedostatocny prisun energie, mineralov, vitami-
nov, vyzivnych latok a stopovych prvkov ma za na-
sledok napr. vyrazné spomalenie rastu vlasov.
Vlasy su slabé, tenké, menej husté, malo pruzné,
nelesknl sa. Koza je ochabnutd, vysusena, nie-
kedy aZ popraskana. Nechty sU slabé , lahko sa
lamu a Stiepia. Musime si uvedomit, Ze nase telo
pri nedostatku vyZivnych latok si tieto na prvom
mieste odobera z nasich vlasov, zubov, nechtov
a koze.

Naprava nemusi byt vZdy namahava

Svojim klientom preto ¢asto odporGéam uZiva-
nie vyzivovych doplnkov. OsvedCil sa mi najméa
Viaderm. Je bohatym zdrojom vytazkov z lieci-
vych rastlin, rybieho oleja, vitaminov, mineralov
a stopovych prvkov, ktoré zabezpeduju
spravnu vyZivu a zdravy rast vlasov,
nechtov a koznych buniek. Biotin a zi-
nok pozitivne ovplyviuji stav koze
a posilAujd nechty. Antioxidanty vita-
min E a lykopén dokazu zabranit vzni-
ku vrasok a zmenam pigmentacie.
Viaderm vlasy posilni, zamedzi ich
vypadavaniu, doda pruznost, objem
a prirodzeny lesk.

Nechtom doda pevnost, zmierni ich
lamavost, Stiepenie a obmedzi tvorbu
bielych Skvin.

Alex Csonka
vlasovy specialista a kadernik

Stres a prepracovanost nam nesmierne
Skodia

,Coraz &astejsie zistujem, 7e klienti, ktori navste-
VUjU nas salon, su viac pracovne zataZeni. Aj sami
si priznavaja fyzickG a psychickd vycerpanost.
Prejavuje sa to na vlasoch, pleti i nechtoch. Plet
je ochabnuta, precitlivena, asto s farebnymi zme-
nami, opuchmi, ako aj kruhmi pod o¢ami, nechty
si poSkodené po pouziti gélovych a acrylovych
nechtov. Vlasy sl mastnejSie, s vaéSim mnoz-
stvom lupin, bez lesku a CastejSie vypadavaja.
Po chladnom roénom obdobi sa nase telo potrebu-
je vyrovnat so zmenami a pripravit sa na teplejSie
obdobie roka. Posilnenie koze, nechtov a vlasov
na leto je velmi ddlezité.

Nasledky zlej vyzivy si viditeIné

Jednym z velkych problémov je nadmerné vypa-
davanie vlasov, ktoré vo velkej miere spdsobuje
aj nasa zivotosprava, spésob stravovania. Mnohé
Zeny sa snazia schudnut réznymi diétami a ne-
uvedomujl si, Ze v ich tele sa znizi obsah tuku
pod hranicu, ktora je potrebna pre organizmus, ¢o
moZze znamenat vazne ohrozenie zdravia.

Viaderr
P s o et vt sty
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Pokozke zabezpeci dostatocn( pruznost a vihkost,
obmedzi tvorbu pigmentovych Skvin a vrasok
okolo o€i a katikov Gst. Pomo6zZe udrzat spravnu
mieru mineralov, vitaminov a stopovych prvkov
v organizme a dodava potrebn( energiu. Prispieva
k regeneracii organizmu, ochrane proti starnutiu.
Mam viacro€nou praxou overené vyborné Géinky
Viadermu. KoZa na hlave tvori menej lupin, viasy
sa menej mastia a menej vypadavaju, vyrastaji
pevnejSie, zdravsie a lesklejsie.

Nezabudnime, Ze kaZdy z nas méZe ovplyvnit,
ako sa bude citit po fyzickej i psychickej stranke.
Viaderm, podla mojich skusenosti, prispeje k va-
Sej celkovej spokojnosti.“

Tatiana Mizerikova
kozmeticka

Ani plet nie je vynimkou

,KaZdodenne sa dostdvam do kontaktu s klient-
mi, ktori maju problémy s pokoZkou, vlasmi,
nechtami i nadvahou. Nie je sa ¢comu Cudovat,
civilizacny proces prinasa cely rad vplyvov, ktoré
ohrozujd nas organizmus. Vinou naroéného a upo-
nahlaného Zivotného Stylu, stresu, znecisteného
prostredia a dalSich negativnych faktorov je Cas-
to kvalita koZe, vlasov a nechtov neuspokojiva.
S klientmi Gasto preberame a zaroven rieSime
problémy s pletou a pokoZkou tela.

Pomoc je na dosah ruky
KoZa je vybavena znacnou schopnostou adaptéa-

cie, ktora vSak nie je neobmedzena. Preto prirod-
né i civilizacné zmeny maji vplyv na jej predcasné
starnutie, opotrebovanie a iné negativne reakcie.
NajcastejsSie si vSimame jej zmeny, tvary a od-
liSnosti. Napr. pigmentéaciu, elasticitu, pruznost,
hydrataciu, sfarbenie, premastenie, akné, zmeny
znamienok a iné defekty. Pokozka si vyZaduje
kazdodenn( starostlivost, a preto by sme jej mali
venovat dostatocnu pozornost nielen zvonka, ale
aj zvnutra.

Klientov sa pytam, ako sa staraji o pokozku, vlasy
a nechty. Podla toho im odpori¢am vhodné pri-
pravky na , vonkajsiu“ starostlivost, ako aj vhod-
né doplnky vyZivy. Ja osobne najradSej odporicéam
komplexny vyZivovy doplnok Viaderm.

Po uZivani Viadermu vnimam viditelné zmeny
v celkovej regeneracii klienta, zlepSenie sta-
vu pleti, nechtov i vlasov. Klienti sa citia sviezo,
pretoZe ich plet je elastickejSia, hydratovanejSia,
ZiarivejSia a viac prekrvenda. Na dosiahnutie diho-
dobého efektu krasnej, zdravej a Ziarivej pokoZky,
vlasov i nechtov je potrebna spravna starostlivost
i zvndtra. Preto Viaderm odpordéam svojim klien-
tom velmi rada a s plnou zodpovednostou.

Pani Tatiana Mizerikova a pan Alex Csonka pracuji a pomahaiji svojim klientom v skraslo-
vacom a relaxaénom centre AMFORAS, ktoré v pripade zaujmu najdete na Mostovej ulici
14 v Sali, +421 903 453 665. Obaja maju vysoky kredit vo svojej profesii.



Ked vaha klesa

a vy nie ste hladni

yrazna nadvaha vo vy$Som

veku nie je spdsobena len

nadmernou konzumdciou
potravy, ale zvycajne aj nespravnym
zivotnym Stylom. A to je md6j pripad.
Auto mi umoziuje dostat
sa do hotelov na tlacové
konferencie, na ktorych sa
prezentuje varieta Specialit
§éfkuchdra. Pohyb tela mi-
nimalizujem na tukanie do
klavesnice pocitaca. O ve-
cernych recepcidch, na kto-
ré ma pozyvaju klienti, ani
nehovorim... Jednoducho
- pokusenie je silnejsSie ako
moje predsavzatia, a tak to
ide zo dia na den, z tyzdna
na tyzden, z mesiaca na mesiac. Za nie-
kolko rokov som sa zabalila do riadne-
ho tukového vankusa.

Nazdavala som sa, ze mi ni¢ nechyba,
kym ma nezacalo trapit koleno. Verdikt
lekdra bol jasny. ,V prvom rade musite
schudnut,” povedal rozhodne. Na moje
vyjedndvanie, ¢i by mi predsa len ne-
predpisal liek na uzdravenie kolena,
povedal: ,Ak by ste sem prisli so stokilo-
vym batohom na chrbte a pytali by ste si
odo mna liek na bolest kolena, tak vam
poviem, aby ste zhodili z chrbta ten sto-
kilovy ruksak...”

Trafil do ¢ierneho a ja som odisla z am-
bulancie.

Kedze som manazérka vo vydavatel-
skom dome, priSla mi od spolocnosti
Walmark pozvanka na tlacova konfe-
renciu, na ktorej mala firma prezen-
tovat svoj najnovsi produkt na ciele-
né regulovanie hmotnosti - SlimCup.
Zucastnila som sa jej v ocakdvani, ze
prave SlimCup bude tym pripravkom,
ktory mi pomoze zbavit sa tych niekol-
kych kil, ktoré spésobuju bolest mojho
kolena. Kvalitné informdcie o tomto
produkte, ktoré prezentoval odbornik
zo zahranicia, ma utvrdili v presvedce-
ni, Ze som nasla, ¢o som hladala. Okrem
toho som dostala moznost konzultdcii
s uznavanou slovenskou obezitologic-
ku MUDr. HoleSovskou.

Viac info na www.schudnihravo.sk

Valéria Nagyova

Vyzivovy doplnok SlimCup, uréeny na
podporu reguldcie telesnej hmotnosti,
mi zaimponoval uz tym, Ze je
vyrobeny z prirodného palmo-
vého a ovseného oleja, neobsa-
huje Ziadne umelé
prisady ani aroma-
tické latky a ma aj
charakteristicku
chut ovsenych vlo-
¢iek. U¢inné latky
obsiahnuté v pri-
pravku pdésobia na
receptory, ktoré sa
nachddzaju na sliz-
nici tenkého ¢reva,
vysledkom

je pocit dlhodobej
sytosti. Klinické Studie dokazali, Ze
SlimCup pomdha ludom menej jest uz
od prvého dria. Tato zdzra¢nd krémova
tekutina v malej déze (podobnej smota-
ne do kavy) ma teda pomoct znizit chut
na jedlo.

¢oho

Efekt sa dostavil uz po dvoch tyZdnoch.
Jedla som menej najmd vo vecernych
hodindch a moje obliibené nohavice mi
zacali lietat na bokoch a stehndch za
necely mesiac. Citila som sa ¢oraz viac
pohyblivejsia a s pomocou lekdrky, kto-
rd mi postupne navrhovala zmenit aj
zivotospravu, som sa rozhodla chodit
na vecerné prechadzky a cez vikend na

SlimCup
moze
zastavat’
funkciu
podpor-
ného

prostriedku
pocas dié-
ty, ako aj
udrzovat’

hmotnost’
po diéte.

plavaren. Musim priznat, Ze koleno sa
obcas ozyva, ale schudla som uz desat
kil. Vdaka produktu SlimCup som zme-
nila aj svoje stravovacie navyky a nikdy
som nemala pocit hladu.

UZ nemdm pokusenie maskrtit medzi
jedlami, moja vyraznd nadvdha postup-
ne klesd. Nie som vsak este v cieli.

Nazdavam sa, Ze takych ako ja, upona-
hlanych a s nadvahou, su stovky. A pri-
tom vSetky chceme byt Stihle a uspes-
né. Bez ohladu na vek a zamestnanie.
Zmenite aj vy svoje stravovacie navyky
a svoj zivotny Styl. Verte mi, SlimCup
funguje a m6ze pomoct aj vam.”

Co si mysli vase telo o produkte SlimCup?

Po uZiti pripravku SlimCup sa obsiahnuté prirodné tuky travia
neskor ako bezné tuky. Telo si mysli, Ze prijalo dostatok tukov a vy-
siela mozgu signal sytosti. Vdaka tomu klesa potreba neustaleho
zajedania medzi jedlami alebo zjedenia bezne velkej porcie. Takto
je mozné znizit prisun kal6rii uz v nasledujlicom jedle az o tretinu.

Slim CUP

predstavuje inovaciu v ob-
lasti manazmentu vyzivy

a telesnej hmotnosti,
ktora sa prisposobi

vasmu Zivotnému

Stylu. Dvakrat denne
SlimCup spolocne

s pravidelnou

a pestrou stravou | i
vam pomdze znizit
kaloricky prijem az
o jednu tretinu!




nformdcie o tom, ¢o vlastne DHA
znamena, nam poskytol Dr. Bryan

&

V dobe internetu
a kvalitnej lekarskej
starostlivosti su
planujuce a buduce
mamicky vacsinou dobre
informované, ako by sa
mali na tehotenstvo pripravit,
ako upravit svoj denny rezim
a tiez aké latky doplnat v strave,
aby ich tehotenstvo prebehlo
bez problémov a babétko sa
narodilo zdravé. Napriek
tomu len velmi malo
mamicCiek vie, aké
velmi dolezité su
pre zdravie dietatka
- pred, pocas
i po tehotenstve
tri dblezité pismena

Tri pismena
ddlezité
pre tehotenstvo

Odhaduje sa, Ze denny prijem DHA
z beZnej potravy je 50 - 100 mg denne

Hanley zo spolo¢nosti Martek, ktord (morské ryby, riasy). Odporucana den- - DHA
sa uz desiatky rokov zaoberd problema- na davka vSak dosahuje hodnoty 200
tikou DHA vo svojich vyskumoch. - 300 mg. Na dosiahnutie odporucanej
DHA v priebehu tehotenstva a dojcenia pomdaha vyznamne podporovat vyvoj pregm’um

nervovej sustavy plodu (mozog, miecha) a dojcata, najma schopnost poznava-
nia, sustredenia a celkovu inteligenciu. Vyvoj nervovej sustavy a rast mozgu
babatka je najvyraznejSi medzi druhym trimestrom a druhym rokom Zivota.
Prdve v tomto obdobi, kedy je potreba DHA pre spravny inteligen¢ni vyvoj die-
tata najvyssia, si ho samo babétko vytvdra v nedostatocnom mnozstve. Po po6-
rode je hladina DHA v krvi novorodenca velmi nizka a je nevyhnutné, aby dojca
dostavalo prisun DHA v materskom mlieku. U deti, ktoré prijali dostatok DHA,
sa potvrdil skorSi nastup ostrého videnia a vnimania predmetov, v neskorSom
veku taktiez nizSi krvny tlak a s tym suvisiace niZSie riziko kardiovaskuldr-
nych ochoreni v dospelosti.

® bezpecné a nemenné
vegetarianske zdroje

= vyrobené v podmienkach
spravnej vyrobnej praxe
m geneticky nemodifikované

m status GRAS pre zaruku
bezpecnosti produktu

m odporicané na dlhodobé
pouzivanie

DHA alebo kyselina dokozahexaeno-
vd je omega 3 nenasytend mastna ky-
selina, ktora sa prirodzene nachadza
v Tudskom tele, obzvlast potom v Se-
dej kore mozgovej, oCiach a srdci. Jej
vyznam pre plod, dojcata i dospe-
lych jedincov potvrdzuju pocetné
studie.

Pregnium

Pripravok Pregnium je urceny Specialne pre obdobie planovania tehotenstva, samotné
tehotenstvo a dobu dojéenia. Pregnium pomaha dopiiat tie latky, u ktorych sa potvr-
dila Gcinnost pre zdravy vyvoj plodu a celkové zdravie tehotnej i dojCiacej matky. Ide
uz o spominané DHA (kyselina dokozahexaenova), kyselinu listovi a doleZité mineraly
- hor¢ik a jod. Dopinanie DHA pocas tehotenstva a dojéenia poméha vyznamne podpo- ¥ g | % !

rovat vyvoj nervovej stistavy.

hladiny DHA su pre tehotné Zeny vhod-
né zdroje rastlinného povodu - riasy
- pretoze konzumacia morskych ryb
je v obodbi tehotenstva kvoli riziku
toxicity neziaduca. Velmi vhod-
nou volbou si bezpecné vyzivo-
vé doplnky akym je aj pripravok
Pregnium.

Pregnium
|

60 .



Prof. MUDr. Viera
Stvrtinové, PhD.

Il. interna klinika
LF UK Bratislava

rave pred letom si mnoho Zien,

ale aj muzov, uvedomi svoj ,ne-

dostatok”. Castokrat sa hanbia
nosit kratke sukne ¢i nohavice, preto-
ze ich nohy pokryvaju modro-Cervené
zilky. Kréové zily vSak nie su len este-
tickym problémom, podla prof. MUDr.
Viery Stvrtinovej, PhD., predsedkyne
Slovenskej angiologickej spolocnosti,
moze ist o ovela zavaznejsi zdravotny
problém, ktory mo6zZe skoncit napriklad
zivot ohrozujucou plicnou embdliou
alebo vredom predkolenia.

Dolezité je zacat s lieCbou kfcovych Zil
¢o najskor, pricom liecba by mala byt
komplexnd. Okrem sprdvnej Zivoto-
spravy a fyzikdlnej terapie sa vyuzivaju
aj radikalne a konzervativne postupy.

Podstatou konzervativnych postupov
je pouzivanie kompresivnych pancuch
a uzivanie venofarmak, najlepsSie pri-
rodného charakteru. Ich cielom je po-
silnovat a stabilizovat cievne steny, zni-
zovat tvorbu opuchov a modrin, zlepsit
prekyslicenie a prekrvenie tkaniv.

Majte pritaz
a zdravé nohy!

Nedostatok pohybu a sedavy
spbsob zivota patria medzi
tie faktory, ktoré su
hlavnou pricinou,
ze v civilizovanych
krajinach trpi viac ako polovica

zien nepeknymi kfCovymi zilami.

Tie okrem subjektivnych tazkosti : A
spbsobuju svojim ,nositelom*” gj

ive

spoloCenské =
, ‘: ."'. 7

problemy, ako -f"..‘,,i" .

su napriklad

zabrany odhalovat si nohy.

i
- i -

V praxi sa pri liecbe kfcovych zZil osvedcil doplnok vyzi-
vy Varixinal. Vynikajuce vysledky dokazuju aj slova pani
Viery VySnej z KoSic:
,Som sukromnou ucitelkou kurzov anglického jazyka.
Ucitelstvo je povolanie krdasne, vzneSené, ale ndrocné
na cas. Moje povolanie je sedavé a vzhladom na to,
Zze vyucujem 8 -10 hodin denne, mam malo mozZnos-

\ ti pohybu. Obcas, ked mi to ¢as dovoli, sa snazim ist
\ na prechadzku alebo cvicit, ale to si naozaj vzacne

chvile.

e Moja mama a starSia sestra trpeli kfovymi zilami, zdedi-

la som to po nich. Spociatku som neregistrovala Ziadny ndznak varixov.
ViditelnejsSie sa zacali prejavovat az okolo Styridsiatky, kedy mi zacali naozaj
prekazat, a to nielen kvoli kozmetickej stranke, ale nohy mi opuchali, obcas sa
vyskytol nejaky kr¢ a pri dlh§om sedeni som citila tlak v mieste varixu i mrav-
Cenie. Spociatku som uvaZovala o sklerotizacii, neskor chirurgickom odstrane-
ni kfc¢ovych Zil, ¢o som zamietla hned po tom, ako som zacala uzivat Varixinal.
Je to vynikajuci pripravok, ktorého ucinok sa hravo vyrovnd liekom na lekar-
sky predpis a navyS$e je ovela lacnejsi. Produkt sa komfortne uZiva - staci jedna
tableta denne.

Varixinal uzivam uz 7 rokov a nevymenila by som ho za Ziaden iny pro-
dukt. Citim sa skvele, nohy ma nebolia, nemdm ich opuchnuté a nepo-
citujem Ziadne kfce. Vrelo odporucam Varixinal vSetkym, ktori maju
problémy s kf¢ovymi zilami ¢i hemoroidmi, skuto¢ne pomaha.”




Prva pomoc

pri urazoch

Teplé pocCasie laka predo-
v&etkym do prirody. Ci uz poj-
dete na prechadzku so psom
alebo na rodinny vylet, davajte

Si pozor a vyvarujte sa Urazom.

edzi najcastejSie ,vyletové”

zranenia urcite patri vyvrtnu-

tie ¢lenka. Staci z1é naSliapnu-
tie ¢i poskocenie a zranenie je na svete.
Okrem neprijemnej bolesti sa tiraz pre-
javiopuchom a ojedinely nie je ani krv-
ny vyron. Ako prva pomoc na vyvrtnuty
¢lenok sa odporuca prilozit vrecko s Ia-
dom, ktoré vam pravdepodobne bude
na vylete v prirode chybat. V batohu
vSak majte okrem elastického obvizu,
leukoplastu, dezinfeké¢ného prostried-
ku, flaSe s vodou aj protizapalovy gél,
ktory zabrani, aby sa na postihnu-
tom zranenom mieste vytvoril zapal.

VyskuSajte napriklad Emoxen gél

od spolo¢nosti Walmark, ktorého
skvelé ucinky uZ ocenilo mnoho
uzivatelov. Tento volne predajny
liek je urceny na lokalnu lie¢-

bu bolestivych pourazovych
stavov pohybového aparatu, na
liecbu reumatickych ochoreni, zapa-
lov kibovych puzdier, zapalov $liach
a svalovych uponov. Pomaha vsak aj
pri pomliazdeninach, vyvrtnutiach
kibov a poraneniach mikkych ¢asti
kibov. Postihnuté miesto sa odporuca
natriet 3 az 4 krdt denne vrstvou (vy-
tlac¢it z tuby asi 4 cm) gélu a jemne ho
vtriet do pokozky.

Ked sval zaboli...

Prvé teplé slnecné luce lakaju Tudi aj
na cvicenie. Kone¢ne si mo6zZete splnit
novoro¢ny zavazok - ,zatnem cvicit".
Ste plni odhodlania a optimizmu. Aby

Netrapte sa -

Trapite sa bolestami kibov, svalov

a reumatickymi bolestami?

Prvy gél
s akceleratorom
vstrebavania

Teraz vacsie

vds vsak neodradil nechceny natiah-
nuty sval a neskon¢ili ste skoér, ako ste
zacali, vzdy dbajte na prevenciu. Pred
planovanym cvi¢enim sa teda poriadne
rozcvicte. Co v3ak, ked ste na rozcvic-
ku zabudli, a namiesto skvelého pocitu
z cviCenia sa dostavila bolest z natiah-
nutého svalu? Aj v tomto pripade siah-
nite po protizapalovom Emoxen géle,
ktory pomoze bolest odstranit.

Na zdver vam prajeme prijemné pre-
zitie vikendovych vyletovych dni bez
zraneni. Pre istotu vSak majte pri sebe
Emoxen gél.

Emoxen GEL

Haproisnus

Emoxen GEL

Maproxemum

a cenovo vyhodnejsie
100 g balenie.

g pindin b —
i pidi

A 4

Sikovne proti bolesti!

Liek k vonkajsiemu pouzitiu. Precitajte si
pozorne pribalovu informaciu, o pouziti lieku sa
poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.



novinka

Zas mate tazivy pocit na
zaludku, citite ako su vaSe
Creva preplnené a vas zaludok
je opat v bolestiach? Ano,
problémy s traviacim traktom
mobzu byt naozaj poriadne
otravné. Kazdy z nas by sa
vSak mal on starat a uvedomit
si jeho dolezitost a dbésledky,
ktoré ma travenie na celkové obranyschopnost
organizmu

zdravie fudského organizmu. r — o
Lactobagcilli
; | Bifidobacteria

do vasho zdravého tel_a

Salutil:
m prispieva
k spravhemu traveniu
a vyprazdnovaniu

Small intestine
Lactobacilli
Streptococci

Lactobacilli or Bifidobacteria

= vhodny pri cestovani
a v obdobi pri
a po uzivani antibiotik

® priaznivo ovplyvinuje

ex: Salmonella, Listeria, E. coli

Bifidobakterium

raviace ustrojenstvo tvori po-
myselni branu medzi vnutor-
nym a vonkajSim prostredim
ludského organizmu. VSetko ¢o pre-

Probiotika (odvodené z gréckeho slova
- probiosis - pre zivot) su zivé mikro-
organizmy, ktoré priaznivo ovplyviu-
ju zdravotny stav hostitela. Jednodu-

chy spb6sob ako zabezpecit traviacemu
traktu tu najlepsiu starostlivost je za-
¢at uzivat novy pripravok Salutil.

chadza traviacim traktom, sa odrazi na
celkovom zdravi a vitalite ndaSho tela.
Dokonca aZ 70% nasho imunitného
systému sa sustreduje v zazivacom
trakte.

Salutil je komplexny 4 - fazovy pripravok pre zdravie traviaceho traktu s garantovanym
mnozstvom zivych mikroorganizmov vhodnych pre celi rodinu. Prave garancia Zivota-
schopnosti mikroorganizmov je zaroven garanciou kvality tohto pripravku.

Co znamenaju 4 fazy posobenia Salutilu?

Fungovanie pripravku Salutil je ojedinelé v tom, Ze oproti inym probiotikam obsahuje kva-
sinku Saccharomyces boulardii a tym zabezpecuje rozsirené 4 - fazové posobenie:

3@

Faza 3: Faza 4:
synergicky efekt baktérie pozi-
priaznivych bak- tivne ovplyv-
térii a kvasinky nuju funkciu

Zdrava trdviaca sustava, najma spod-
na oblast tenkého ¢reva a hrubé ¢revo,
je osidlenda miliardami baktérii, ktoré 1 2
tvoria tzv. ¢revnu mikrofléru. Niektoré
z nich Zijua v ¢revach trvalo, maju pro- Faza 2:
priaznivé baktérie Lactobacillus
a Bifidobakterium vytvaraju

na ¢revnej stene ochranni

Faza 1:

kvasinka
Saccharomyces boul-
darii pomaha v celom

spesné ucinky a su dolezité pre sprav-
ne travenie a celkovu obranyschopnost
organizmu. Iné vSak mézZzu byt velmi

$kodlivé a moZu sposobit najroznejsie érevnom obsahu elimi-  vrstvu zabranujicu uchyteniu prispievaju k sprav-  obranyschop-
. , .. . novat neziaduce bakté-  neziaducich baktérii a vytvaraji  nemu traveniu, nosti a tym
traviace problémy ¢i poruchy tvorby vi- . P L PR . P
. ) . N . B rie a vytvarat priaznivé  tak prostredie priaznive pre vstrebavaniu pri- zdravie celého
taminov. Tieto Skodlivé baktérie v mno- prostredie pre rast érev-  spravnu funkciu zazivacieho jatej potravy a vy- organizmu.

hych pripadoch produkuju jedovaté lat-
ky a sp6sobuju r6zne problémy.

prazdnovaniu.

nej mikroflory. ustrojenstva.

Kedy je vhodné uzivat Ako a kedy

probiotika? , .

V obdobi zvySeného stresu a napa- prlpravok Salutil
uzivat?

tia, pri cestovani ¢i uzivani liekov
- predovsSetkym antibiotik, docha-
dza k ubytku prospesnych baktérii
v cCrevach a naSe telo lahsSie pod-
lieha Skodlivym baktéridm. Uziva-
nie probiotik je prirodzend cesta,
ako sa da predchadzat tomuto sta-
vu a ako vytvorit rovnovahu alebo

Odporicame uzivat 1 tobol-

ku denne, pocas jedla alebo

do 30 minit po jedle, najlep-
Sie rano. Individualne podla

potreby je mozné davkova- —
nie zvysit az na 3 tobolky

denne.

miernu prevahu prospesnych bak-
térii v naSich ¢revach.

Salutil je vhodny pre celd rodinu!




Sportova vyziva

Co este neviete

o L-karnitine

L- karnitin je zivotne dblezita prirodzena zivina, ktora hra zasadnu ulohu
v energetickom metabolizme tela. Bol znamy aj ako vitamin BT. L-karnitin prenasa
mastné kyseliny do mitochondrii, energetickych tovarni v bunkach, ktoré mastné
kyseliny pretvaraju na energiu. Bez L-karnitinu sa mastné kyseliny do mitochondrii
nedostanu. L-karnitin je zivotne dblezity pre dodavanie energie do mnohych
telesnych organov, napr. do srdca, svalov, peCene a buniek imunitného systému, ¢im
zabezpecuje ich funkciu. Je velmi dblezity pre udrzovanie zdravia a telesnej kondicie.

Okrem toho ma detoxikacné UCinky, pretoze pomaha z buniek odstranovat

medziprodukty metabolizmu.

B MoZe si nase telo samo vytvarat’
L-karnitin?

L-karnitin je latka, ktora sa v tele vyskytuje priro-
dzene a telo je schopné si samo vytvorit mensie
mnozZstvo. Na produkciu L-karnitinu potrebuje
telo aminokyseliny (lyzin a metionin), vitaminy
(C, B6, B12, B3, kyselinu listovii) a stopové prvky
(napr. Zelezo). Nedostatoény prisun ktorejkolvek
z tychto latok obmedzuje schopnost tela vytvarat
L-karnitin. Pre tvorbu L-karnitinu potrebuje telo
navy$e mobilizovat lyzin, ¢o je vo svaloch viazana
aminokyselina. Telo musi rozlozZit az 30 gramov
svalovej bielkoviny, aby vytvorilo jeden gram L-
karnitinu. Preto telo radSej uspokojuje svoju
potrebu L-karnitinu zo stravy, aby zabranilo tejto
energeticky naro¢nej mobilizacii bielkovin.

B Je vhodné uzivat’ doplnkovy
L-karnitin?

L-karnitin je ddlezZita Zivina, ktora by mala mat
vo vyvazenej strave svoje pevné miesto. Pomaha
udrZovat zdravie tela v obdobi stresu a optimali-
zovat kvalitu Zivota. ZvySeny prijem L-karnitinu
modze mat pozitivny vplyv na zdravie a telesni
kondiciu. Dostatocny prijem L-karnitinu je zvlast
dolezity pri fyzickej namahe a v zataZovych situ-
aciach, napr. stres, tehotenstvo, dojcenie, staro-
ba, vegetarianstvo, nevyvazena strava, a pocas
programov upravy vahy. UzZivanie doplnkového
L-karnitinu ma pozitivny vplyv na zdravie tychto
0s0b.

B Aky je prinos L-karnitinu
pre Sportovcov?

L-karnitin je zvlast doleZity pri udrZovani vykon-
nosti Sportovcov. MoZe zabranit zuZovaniu ciev,
sposobenému fyzickou namahou, ¢im sa zlep-
Suje krvny obeh a zasobovanie svalov kyslikom.
Vykonnost a vytrvalost Sportovcov sa zlepsi a sva-
ly s lepSie chranené pred zranenim. Sportovec
moze dlhsSie trénovat a Gnava svalov bude men-
Sia. Nedavne studie ukazuji, Ze L-karnitin skra-
cuje dobu zotavovania po intenzivnej namahe
a zlepsuje vykonnost po opakovanej namahe.

www.aminostar.sk

To plati pre trénovanych Sportovcov, ale predo-
vSetkym pre rekreacnych Sportovcov, ktori Spor-
tuju vo svojom vol'nom case. Bolest svalov, ktori
vela ludi po intenzivnej ¢innosti tak dobre pozna,
sa da zmensit, ¢o Sportovcovi umozni skor
pokracovat v tréningu. Okrem toho L-karnitin
podporuje spalovanie tukov, zniZuje odbiravanie
aminokyselin a podporuje syntézu bielkovin a vy-
tvaranie hmoty hladkého svalstva. Pre profesio-
nalnych, amatérskych aj rekreacnych Sportovcov
predstavuje L-karnitin akysi vnitorny tréningovy
program. Podporuje trvalli radost z fyzickej
¢innosti a ulahcuje prechod do fazy cinnosti
s vy§Sou intenzitou.

B MoOze L-karnitin pomoct’
pri chudnuti?

L-karnitin mézZe vyznamne prispiet pri dlhodobom
usmernovani telesnej hmotnosti v ramci zdravot-

,L-karnitin je nevyhnutny
pre transformaciu mastnych

kyselin na energiu. “

ného programu alebo programu pre zlepSovanie
fyzickej kondicie. UZivanie samotného L-karniti-
nu vSak nepovedie k znizeniu hmotnosti. Stidie
ukazuju, Ze kombinacia L-karnitinu ako potravi-
nového dopinku a zniZenie kalorického prijmu,
najlepsie v spojeni so sicasnou fyzickou aktivi-
tou, moézu viest k zdravsej hmotnosti. Dokazalo
sa tiez, Ze L-karnitin urychluje spalovanie tukov
z potravy: ak sa L-karnitin konzumuje sicasne
s tukmi, spaluju sa rychlejSie a v telesnom tkani-
ve sa ich usadi menej.

L-karnitin méze mat aj pozitivne ucinky na
nepriaznivi hladinu lipidov v krvi. Okrem toho, na
zvieratach bolo dokazané, ze zmensuje pocit hla-
du a ulahéuje zniZovanie prijmu potravin.

B Aku ulohu ma L-karnitin
vo vzt'ahu k srdcu?

Srdce je nas najdolezZitejSi sval, ktory nepreruso-

vane vykazuje vysoku
vykonnost. Asi 70 %
svojej energie zis-
kava z mastnych

kyselin. Preto
srdce obsahu-
je vyso-

ki hladinu L-karnitinu
- neprerusovany prenos
mastnych kyselin do mito-
chondrii je pre tento organ
zvlast dolezity. Pretoze srdce

nemoéze L-karnitin vytvarat, zavi-

si od dostato¢ného prisunu z krvného rieciska. L-
karnitin je teda délezZitou latkou pre zasobovanie
srdca energiou. Mnoho studii dokazalo priazni-
vy vplyv L-karnitinu na choroby srdcového svalu,
ukladanie tuku v srdci a srdcovi arytmiu. L-kar-
nitin sa teda moéze pouzit ako doplnok liecby, ale
za ziadnych okolnosti ju neméze nahradit.

B Ako zistim, Ze neprijimam
dostatok L-karnitinu?

Priznaky nedostatku L-karnitinu nie st vZdy rov-

naké a tazko sa rozoznavaju. Moze dojst k:

® (nave/vyCerpanosti: rezervy tuku sa nedaji
dostatocne premenit na energiu;

® 2zniZeniu telesného vykonu: fyzicka kondicia
méze byt znizena z dévodu nedostatoéného
prisunu L-karnitinu;

® naruseniu metabolizmu tukov, ukladaniu
tukov v tkanivach: miesto tukov sa na tvorbu
energie pouziva bielkovina. Tym sa moze spo-
malit chudnutie pri redukcnej diéte.

Aminostar® je oficialnym sponzorom Slovenskej asocia-
cie kulturistiky, fitness a silového trojboja v roku 2008.




krizovka

Autor: Skratka
| o= 8Pz Obrovske || ==——|| Sporting | ~®®& | Viadca ) diampar | FiNske | Nemecké
% Predlozka @ Mostu | SPevehral = yiny  |[Cubomir|[ ~ep S «® | emiratu Cga t;ech Miliamper | 27er0 | pohorie
Kovitik P
SOS 2
Taliansky
Okopem, architekt
PR Tropické
ovocie
Cudzie Literatira Abfarad
Dom Z. meno (skr.)
odborov Vymrety Ficova
Studne indian strana
Stip Surveill.
. potupy radar equi.
% Polovica American Austral-
Stat. Ass. sky pstros
Najvyssi
S\(-I):/c;r:'r:/ej Muzské
Amerike meno
Titul viad- Vacsie
cu Inkov SPz Nesu- M
Druh MéInika hlasi m”gﬁjt‘m
kukucky
Sprav
SOSs Byvala |Elektrické Pascal
Arado, | tlagova | napatie q
Campani,| agentura | Zlato, po Apinko
Inari ZSSR |3Spanielsky
- Znacka
Adni, po . ¥ o
= & starSich
Cesky e Ziletiek
1 e [ 3 3
Zena ——
o, Hora v
Pre lepsSi dearis
SOS : A 1 Laoska SPz
Deva, 4 v Rime sexu 8.| ny Z| VOt letecka | Jihlavy
Eifel, Dom. m. spoloC- | Zagiatok
Paramont Emanuela nost diia
. Lekar - . Domace Ohra-
(\:gl:glzza lieciaci IzlsT:t)a Stlljd(?..a meno ni¢ena
y alopatiou : VNl 1 Natalie | plocha
s Meno
Prasok Lesyka Opojend | Sladky
na — Popevok .
i Starsia alkoholom| zemiak
pranie O
stihacka
Motavali Nadutec
sa Praplazma
Aromatic- SPz
. ké uhlo- Opavy
% Nuze vodiky Upozor-
Poobijaj nenie
A po-
» dotFJ)ne Vlastnila Iteretur
Nobélium 8pz — Osobné
Ostravy zameno
. ! Stanove-
Upichat na doba
Teokratic-
4 ka mo-
narchia

106 uspesnych lustitelov odmenime produktom podla vlastného vyberu.
Vyberat si mozete len z produktov, ktoré s uverejnené v tomto Cisle ¢asopisu. Nezabudnite spolu so svojou adresou uviest aj vybrany produkt.
Spravne odpovede posielajte na adresu: Klub zdravia Walmark, P.0.BOX A-70, 010 90 Zilina, do 15.7.2008.
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