bzdravia

, 16
Klub zdravia R FM
WAIMARK"

...vyhoda na vasej strane

/7 7/ v "7 (] (]
Vazeni a mili priatelia,
radi by sme vas pozdravili a pripomenuli vam
vyrobky Walmarku, ktoré mézu byt d€innou
pomocou na posilnenie zdravia akurat
v nadchadzajacom jarnom obdobi.

Prave teraz je napriklad idedlny ¢as na celkovu
detoxikaciu organizmu. Osvedcenymi prirodnymi
produktmi uréenymi na vnuatornd ocistu tela st
Chlorella Japan FORTE a jedna z nasich ostatnych
noviniek — DetoxElixeer MAX. Tieto pripravky vam
pomdzu zbavit sa niektorych neziaducich latok,
ktoré organizmus zbyto¢ne zatazuju, aby ste
mohli vstupit do jari plni vitality a novych sil.

A pretoze s konciacou zimou je ludska imunita
predsa len viac ohrozena, prinaSame vam aj tipy,
ako ju prirodzenou cestou podporit. Velmi
oblUbeny vyzivovy doplnok Spektrum Imunactiv
bude tou najlepsou volbou pre dospelych, detom
pomdze podporit obranyschopnost organizmu
pripravok Martankovia Imuno Forte.

Tym, samozrejme, nasa aktualna ponuka
zdaleka nekondi. Dalgie tipy ako aj ohlasy nasich
zékaznikov a tradi¢nu krizovku o knizky i baliCky
plné zdravia najdete v nasich novinach.
Kompletnd ponuku pripravkov Walmark
simbzete pozriet aj na www.klubzdravia.sk.

Zelame vam krasnu jar a vela spokojnosti N apllsa“ Ste ném L

s nasimi vyrobkami.

Petr Novotny, Dakujeme vam vSetkym, ktori ste ndm poslali krasne Zelania do nového roku i milé

manazér zakaznickeho servisu Welmark, a. s., listy, v ktorych vyjadrujete spokojnost s vyrobkami Walmark. Velmi si vage ohlasy

pre CRa SK vazime. Tento raz sme vybrali jeden prispevok z Ceskej republiky a jeden zo Slovenska.
Obidvom pisatelkam posielame ako podakovanie ich oblibené produkty.

Dobry den, =
WZzivovy doplnok

musim Vam napsat pochvalu. Vase produkty kupujeme

uz radu let a jsme stdle spokojeni. Moje déti miluji Martanky.

Ja uzivam Biotin a Laktobacily. VV breznu mé potrapily mo-

cové cesty, takze jsem poprvé vyzkousela Urinal a byla jsem

spokojend. ManZzel nedd dopustit na radu Reghaar na viasy.

Jinak pres zimu spolu ,zobkame” MegaCécko. Jsem zaregist-

rovanad v Klubu zdravi Walmark, takze vsechny carové kédy

poctive vystrihuji a nasledné ménim

za darky z Vérnostniho Dobry def,

prggramu. . problemy s mocovymi cestami sa mi
Mejte se f/vezk{/. . zacali, ked som mala 20 rokov a prav-
PetraKralova, Breclay dupovediac neprajem takéto bolesti

nikomu. Od tohoto obdobia sa to nie-

kolkokrat zopakovalo a prizném sa,

Ze som uz vyskasala niekolko cajikov

aj pripravkov s brusnicami V' lekarni som

nadabila na vas pripravok Urinal a musim priznat,

zZe sa mi naozaj osvedcil. Uzivam ho vzdy spolu s urologickym

cajikom hned pri malom ndznaku tohto ochorenia a niekedy
Vsivouy siho dam uz len tak z prevencie. Darmo, brusnice v tomto
doplnok pripade liecia dokonale :)

Jana Platkovd, Horny Tisovnik




IDELYN

Beliema’

Ziskajte spat
SVOju zensku
intimnu rovnovahu

Len malo Zien ma to Stastie, Ze sa vo svojom Zivote
nikdy nestretne s neprijemnymi priznakmi, ktoré
sprevadzaju bakteridlne alebo kvasinkové infekcie.
Tieto intimne taZkosti prejavujlce sa svrbenim,
palenim, vaginalnym vytokom alebo zapachom

Zeny velmi obtaZuju a po kazdej stranke

im komplikuju Zivot.

U¢inna pomoc predstavuje zna¢ka Idelyn Beliema?®,
ktora zahrinuje tri pripravky, vdaka ktorym neZiaduce
prejavy rychlo odzneju. Navyse bez ohladu na to,

i ich spdsobili baktérie,

alebo kvasinky.

o Zdravotnickd pomdcka

Vaginalne tablety
Idelyn Beliema® Effect

— vkladacie vaginalne tablety, ktoré acinne a rychlo
posobia v pripade bakterialnych i kvasinkovych infekcif.
Obsahuju kombinaciu Lactobacillus acidophilus

a kyseliny mlieénej, preto st iéinné ako na
bakterialne, tak aj na kvasinkové infekcie.

Ueinné latky navyée prispievaju k obnoveniu vaginalne;
bakterialnej fléry a vaginalneho mikroprostredia,

preto je vhodné ich pouzit napriklad aj po liecbe
antibiotikami.

NAas tip!

Idelyn Beliema® Expert Intim Krém pouzite vZdy, ked hrozi
zvysené riziko bakterialnej a kvasinkovej infekcie — napriklad

pri navsteve posiliiovne, virivky, bazéna..., pri dlhSom

cestovani, po¢as menstruacie, tehotenstva a po pérode.
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Sutazte s nami

a vyhrajte znackovy
kuchynsky robot SENCOR
a dalsich 24 hodnotnych cien!

Staci si v obdobiod 12. 2. do 31. 3. 2016
jednorazovo nakUpit v naSom e-shope produkty
v minimalnej hodnote 00 € a tym sa zaradite

do zlosovania o vyrobky znacky Sencor

a bali¢ky plné zdravia s produktmi
spoloc¢nosti Walmark.

Zlosovanie prebehne 8. 3. 2016.

Viac informacii o sutazi na:
www.klubzdravia.sk/sutaz/sencor

SENCOR

f Objednavajte na www.klubzdravia.sk alebo
www.Klubzdravia.sk ‘ telefonicky na bezplatnej linke 0800 191 191.

Idelyn Beliema® Expert 9
Intim Krém

— krém s antimikrobialnou latkou a dalsimi G¢innymi
zloZkami, ktory rychlo pomaha zbavit sa neprijemného
svrbenia. Jemny upokojujuci krém ma kyslé pH
zodpovedajuce pH intimnych Zenskych partii. Obsahuje
antimikrobialnu latku chlorhexidin, ktora zastavuje
rast baktérii a kvasiniek, ktoré su ¢astou pric¢inou
infekcil.

Kozmeticky
pripravok

Klubzdravia

Pravidelna kazdodenna intimna hygiena

a pouzivanie vhodnych pripravkov poma-
haju udrZovat prirodzenu rovnovahu pH,
prispievaju k celkovému zdraviu a spravnej
funkcii intimnych ¢asti tela a vaginalnej
sliznice. Vdaka tomu sa vyrazne zniZuje
opéatovny vyskyt zapalov a kvasinkovych
infekcii v intimnych partiach.

Kozmeticky
pripravok

©

Idelyn Beliema®
Expert Intim Gél

— jemna peniva emulzia na intfmnu hygienu pomaha
prirodzene obnovovat mikrofiéru a rovnovahu pH.
Obsahuje antimikrobidlnu zlozku a dalsie uc¢inné

a upokojujuce latky v&itane ochrannej prebiotickej
zloZky. Pripravok ma jemnu a prirodzent voiu.

Idelyn Beliema® balicek
Komplexny produktovy rad

3 produktov vhodny pri
bakterialnej aj kvasinkovej infekcii

Viac informacii k balicku Beliema najdete na:
www.klubzdravi.cz/produkty/idelyn-beliema-vyhodny-balicek_2608.aspx

Doc. MUDr. Martin Prochazka, Ph. D.,

docent Pérodnicko-gynekologickej kliniky FN v Olomouci

Produkty, ktoré obsahuju laktobacily a kyselinu mliecnu, ako je Idelyn Beliema® Effect vagindlne

tablety, mézu Gcinne napomahat obnovu a stabilizdciu fyziologickej posvovej mikrofiory, elimindciu
rastu ako patogénnych baktérii, tak kvasiniek. Zarovert mézu vyznamne redukovat neprijemné priznaky
vagindlneho zdpalu, ako je svrbenie, podrdzdenie, pdlenie, vagindalny vytok ¢i neprijemny zdpach.”

Nova ponuka
v dorucéovani zasielok!

€o je Zasielkovitia?

Odbornik na posielanie a dorucovanie.
Svoju objednavku z nasho e-shopu si mézete

vyzdvihnat na vydajnom mieste, ktoré si vyberiete.

S komfortom a starostlivostou, ktord si zasluzite!
Teraz uz viac ako 400 vydajnych miest

v Slovenskej republike.

Cena doruéenia:

e platba predom, prevodom na ucet: O Eur
e dobierka alebo platba kartou: O Eur

Klub zdravia .
WALMARK
..vyhoda navasej strane

Nakupujte v nasom e-shope,
posielajte Ciaroveé kody z naéich.
vyrobkov a ziskajte body

do vernostného programu!

Predstavujeme nové darceky
VO vernostnom programe:

Kompletné informécie a prehlad vsetkych darcekov najdete
na www.klubzdravia.sk/produkty/25_darky.aspx



AKTUALNA

Imunita [ENA

Po dlhej zime byva organizmus vycerpany.

Vac¢sinou mu chybaju dolezité vitaminy, pretoZe este nie je dostatok
Cerstvej zeleniny a ovocia. Na jar, rovnako ako na jesen, je teda vhodné
podporit obranyschopnost organizmu Specialnymi pripravkami.

Martankovia
ImunoFORTE

Produkt na prirodnej baze uréeny
na akutnu podporu detskej imunity.

Ako pomaha?

Pripravok obsahuje vyvazenu davku betaglukanov, VyZivovy doplnok

vitaminu C a extraktov z Ciernej bazy a Sipok. Tieto

bylinné extrakty podporuju imunitny systém

a maju priaznivy vplyv na dychacie cesty.

Komu je pripravok uréeny?

Odporuca sa podavat detom v obdobi

zvyseného vyskytu choréb, v priebehu rekonvalescencie, v pripade fyzickej
alebo dusevnej Unavy ¢i ako akitna podpora imunity.

Davkovanie:

V akutnom pripade sa podava 1 tableta 3-krat denne; necha sa rozpustit
v Ustach. Uziva sa 7 dni, najlepsSie po jedle.

Pri dlhodobom uzivani podavajte 1 tabletu denne.

Spektrum Imunactiv

Multivitamin a multimineral
novej generacie na podporu imunity dospelych. VyZivoy
doplnok

Ako pomaha?
Pripravok obsahuje vsetky vitaminy v odporuc¢anych dennych davkach.
Navyse je obohateny o komplex Imunactiv, ktory obsahuje betaglukan,
bioflavonoidy, vitamin C a zinok.

Komu predovietkym je uréeny?

Dospelym [udom predovsetkym v obdobi zvySeného vyskytu choréb,
velkého fyzického alebo dusevného vypatia, ako sucast
rekonvalescencie, v obdobi zimy a skorej jari.
Davkovanie:

Uziva sa 1 tableta denne, nezavisle na jedle,
ktora sa zapija tekutinou.




Y o Klubzdravia
Vitane probiotika

Crevnl mikrofiéru ¢loveka tvori 400 a2 1 000 druhov baktérii.

V chripkovom obdobi, najma vsak pri uZivani antibiotik ale pocet
prospesnych baktérii v traviacom trakte vyrazne klesa. Preto lekari
odporucaju uzivat zaroven s antibiotikami aj probiotika, ktoré dokazu
rychlo vratit ¢revni mikrofléru do rovnovahy.

Vlyberte si z nasej novej ponuky probiotik Biopron® taky pripravok,
ktory vam bude najlepsie vyhovovat.

Preco uzivat probiotika?

VyZivovy doplnok VyZivovy doplnok ‘
Biopron® 9 PREMIUM Biopron® 50+
9 kmeifiov vitalnych mikroorganizmov Probiotika s prebiotikami obohatené o vitaminy
vo vysokej dennej davke 20 miliard! a mineraly uréené seniorom!
Jedinecné a vyvazena kombinéacia probiotickych kultar Unikatna kombinéacia 3 probiotickych kultur obohatena
a prebiotik vo forme fruktooligosacharidov (FOS). o prebiotika vo forme fruktooligosacharidov, vitamin D
Pripravok obsahuje 9 kmefiov vitalnych a dblezité mineralne latky: selén a zinok. Pripravok
mikroorganizmov vo vysokej dennej davke je $pecialne vyvinuty pre dospelych nad 50 rokov,
— 20 miliard. pretoze s pribadajucim vekom sa menf zloZenie
= ¢ j mikrofio dochéadza k pokl biotickych

2 - ¢revnej mikrofléry a dochadza k poklesu probiotickyc

Davkovanie: £
8999 baktérii, predovsetkym bifidobaktérii.

UZiva sa 1 tobolka 1 — 2-krat denne pocas jedla. /

MoZe sa uzivat aj dlhodobo. Davkovanie:

1 tobolka 1 — 2-krat denne pocas jedla.

Wivowy doplnok VyZivovy doplnok
Biopron® FORTE » Biopron® Probiotické kvapky
Jedineény komplex probiotickej kvasinky, Probiotické kvapky $pecialne vyvinuté
probiotickych baktérii a prebiotik! pre novorodencov a dojéata!
Jedinecna kombinécia probiotickych baktérif Probioticky kmen Lactobacillus rhamnosus LRHO8
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus) je generickym kmenom Lactobacillus GG, ktory je
a probiotickych kvasiniek Saccharomyces boulardii jednym z najznamejsich, najbezpecnejsich a najlepsie
doplnena o prebiotika inulin a fruktooligosacharidy. zdokumentovanych probiotickych kmeriov. Biopron®
Pripravok je vhodny pre dospelych aj pre deti Probiotické kvapky mézu uzivat deti uz od narode
od 6 mesiacov. 6 kvapiek obsahuje 1 miliardu Zivych baktér
Davkovanie: CENA € Lactobacillus rhamnosus LRHO8. Pripravc
i i o -‘0,99 detom od narodenia a posudila ho Ces
Deti od 6 mesiacov do 3 rokov uzivaju obsah spoloénost.
1 tobolky denne spolo¢ne s jedlom alebo napojom. /
Dospeli a deti od 3 rokov uZivajl 1 tobolku Davkovanie:
» 1 — 2-krat denne pocas jedla. Detom sa podava 1-krat denn
Viac informacii o znacke Biopron najdete na: Probiotické kvapky mozete

www.klubzdravia.sk/produkty_valosun_73.aspx

alebo ich zmiesat s mli
7 ml balenie obsahuje

Tesite sa na dlhé jarné prechadzky a vylety do prirody? Pribalte si na cestu
Varixinal s priaznivym uc¢inkom na Zily a Betakarotén, ktory vas poméze
ochranit pred intenzivnymi slneé¢nymi la¢mi.

Betakaroten PREMIUM

Va rixin a| ' Moderny pripravok pre zdraviu pokozku a viasy.

Pripravok obsahuje 4 rastlinné extrakty,

ktoré maju priaznivy Gcinok na Zily. Betakarotén — je doleZity pre udrzanie normalneho videnia
a ma pozitivny vplyv na pokoZku a imunitny systém.
Biotin — pomaha udrzovat zdrava
pokozku a vlasy. Prispieva k normalnej ¢innosti
nervového systému a je potrebny na udrzanie energie
a celkovej vitality.

Pagastan konsky — pomaha udrziavat
pruznost a pevnost ciev a cievnych stien;
priamo ovplyvriuje Zilové funkcie.
Listnatec bodlinaty a gotu kola

_ podporujt Zilovy systém. Selén - chrani bunky pred volnymi radikalmi.

Je potrebny na riadne fungovanie imunitného
systému. UdrZuje zdravé vlasy a nechty.

Cuéoriedky - si G¢inné antioxidanty, ktoré
pomahaju udrziavat pruzné Zily a neporusené cievy.

Zlozenie je obohatené o bioflavonoid hesperidin a vitamin C,
ktory je délezity pre spravnu funkciu ciev. Ludom, ktori sa zdrzujia vo vysokohorskom prostredi,
pri mori; aj tym, ktori chci mat prirodzeny vzhlad

pokoZky, zdravé vlasy a nechty.
Ludom, ktori su pri svojej praci ,stale na nohach”, Sportovcom,

osobam s fyzicky naro¢nym povolanim.
Uziva sa 1 kapsula kaZzdy druhy defi pocas jedla.

UZiva sa 1 tableta denne, ktora sa zapija tekutinou.

Objednévajte na www.klubzdravia.sk alebo
telefonicky na bezplatnej linke 0800 191 191.
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