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Walmark - chodte zdraviu naproti

Leto je za dverami

napisal ste nam. ..

Dakujeme Vam vietkym, ktori ste nAm poslali krasne listy. Pre zverejnenie sme tento-
krat vybrali jeden z nich a jedno hodnotenie spokojnosti s ndkupom v naSom e-shope
Klubu Zdravia Walmark na www.heureka.cz.

Vyhra skongéila svadbou!

Dobry der,

posielam Vam vela srdecnych pozdravov a velké
podakovanie. Sutazim velmi rada, ale vzdy, pokial som
niekedy nieco vyhrala, tak sa u mria vyhra dlho ,neo-
hriala” a ja som ju darovala rodinnym prislusnikom.
To isté som urobila aj tento raz, ked som vo Vasej
sutazi vyhrala romanticky vikendovy pobyt v Mariéan-
skych Laznich v hoteli OREA ZVVON.

Urobilo mi velka radost, Ze méZem vo svojich 70-tich
rokoch darovat prijemné zaZzitky. Aké vsak bolo moje
prekvapenie, ked som sa dozvedela, Ze si moja dcéra
a zat povedali v Maridnskych Ldznich svoje ANO.
Bolo to velké prekvapenie pre celd rodinu, pretoze
nam nic nepovedali (Zija spolu uz 11 rokov) a prisli

k nam uz ako novomanZzelia.

Mali sme obrovskud radost a boli sme aj trochu
v Soku, ale nakoniec prebehla mensia oslava i doma.

Pobyt v Maridnskych Ldznich so svadbou bol nezabudnutelny.

Posielam par fotiek a velmi by som sa Viam chcela este raz touto cestou podakovat
za novomanzelov i za sluzby v hoteli OREA ZVON v Marianskych Laznich.

Vasa zdkaznicka BoZena Stérbovd,

Jindrichovice

Hodnotenie z Heureky

Fon, 100% %k k ok k

il + info o produktech, skvéla komunikace, rychlost dodani, vérnostni program
E&;‘_":* = ,nikdo neni dokonaly”, ale tady o slabinach nevim
ubis

Jsem clenem klubu a nakupuji tu fadu let. Bonusem je vérnostni program.

Jsem prosté spokojena.
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editora

Vazeni a mili priatelia,
urcite uz aj vy Zijete myslienkami na leto a do detailov planujete, ako tento rok stravite svoju

vysnivanu dovolenku. Aby ste mali len samé prijemné zazitky a prazdninové dni vam nepoka-
zili Ziadne zdravotné problémy, pripravili sme pre vas Sprievodcu bezstarostnou dovolenkou.

Klub zdravia

WAIMARK®

...vyhoda na vasej strane

Zelame si, aby vas tato broZirka sprevadzala na cestach, ¢i uZ sa chystate stravit dovolenku
na chate, alebo mierite niekde do zamoria. Najdete v nej cenné rady i tipy na pripravky, ktoré
pomahaju zvladat problémy typické pre letné obdobie.

Napriklad vyzivovy doplnok Betakarotén sa odporica uzivat v letnom obdobi. Zarover vsak tre-
ba dodrzovat vsetky zasady bezpecného pobytu na slnku — ich prehlad prindSame na strane 5.

Pre zeny, ktoré vedia, ako rychlo mézu pokazit radost z dovolenky intimne tazkosti spojené
s bakterialnou alebo kvasinkovou infekciou, uz tiez existuje G¢inna pomoc — rad pripravkov
Idelyn Beliema. Ak si tento komplexny rad objednate od 10. 6. do 30. 6. v nasom e-shope
www.klubzdravia.sk alebo na bezplatnej linke 0800 191 191, mbézete k nemu vyhrat aj
krasnu plazovl osusku. Viac sa dozviete na strane 4.

A pokial vas ¢akaju turistické vypravy, odpordc¢ame pridat si do batoziny aj niektory z masaz-
nych gélov. Proenzi gél je ur¢eny na masaz presilenych kibov, svalov a $liach, Varixinal gél zasa
obsahuje unikatnu kombinaciu latok na posilnenie Zilovych stien. Vdaka nim sa budete citit
dobre a v pohode nielen na vylete, ale aj po nom.

Zelame vam prijemne preZitd dovolenku, vydarené leto a bu-
deme radi, ak sa s nami podelite o svoje zazitky alebo skd-
senosti s nasimi vyrobkami. Ich kompletnl ponuku najdete

na www.walmark.sk.

Vas Zakaznicky servis Klubu zdravia Walmark
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Budte opdt'sama sebou

Ako iste potvrdi vela Zien, pohoda a radost z dovolenky
sa mdZu rychlo stratit, ked sa ozvu intimne taZkosti
sposobené bakterialnou alebo kvasinkovou infekciou.
U¢inni pomoc nastastie predstavuje rad pripravkov
Idelyn Beliema. Nezabudnite si preto pribalit do svojej
cestovnej batoZiny tablety, krém aj myci gél.

Zdravotnicka |
pomdcka |

Vaginalne tablety Idelyn® Beliema® Effect
Gcinne a rychlo p6sobia v pripade bakterialnych i kvasinkovych infekcif.
Obsahuju kombinaciu Lactobacillus acidophilus a kyseliny mliec¢nej,
preto su Gc¢inné ako na bakterialne, tak aj na kvasinkové infekcie.
Ucinné latky navyse prispievajl k obnoveniu vaginalnej bakterialnej flory
a vaginalneho mikroprostredia, preto je vhodné ich pouZit napriklad aj po
lie¢be antibiotikami.

Idelyn® Beliema® Expert Intim Krém l Y
krém s antimikrobialnou latkou a dalsimi aktivnymi zloZkami, ktory IDELYN
rychlo pomaha zbavit sa neprijemného svrbenia. Jemny upokoju-
jaci krém ma kyslé pH zodpovedajuce pH intimnych Zzenskych par-
til. Obsahuje antimikrobialnu latku chlorhexidin, ktora potlaca
rast baktérii a kvasiniek, ktoré si ¢astou pricinou infekcif.

Kozmeticky pripravok
[
Idelyn® Beliema® Expert Intim Gél IDELYN

je jemné penivad emulzia na intimnu hygienu, ktord pomaha prirodzene Beliema'
obnovovat mikrofléru a rovnovahu pH. Obsahuje antimikrobialnu zloz- IPh G
ku a dalSie aktivne a upokojujuce latky veitane ochrannej prebiotickej zloz-
ky. Pripravok méa jemnu a prirodzenu voiiu.

Kozmeticky
pripravok

Wyhrajte krasnu osusku ldelyn Beliemal

Kupte si prostrednictvom e-shopu www.klubzdravia.sk

alebo na bezplatnej linke 0800 191 191 v obdobi od

10. 6. do 30. 6. 2016 ,Vyhodny bali¢ek Idelyn Beliema”,

komplexny produktovy rad 3 pripravkov Idelyn Beliema

vhodnych pri bakterialnej i kvasinkovej infekcii. Z nakupuja-
» cich vyZrebujeme 50 vyhercov, ktorym posleme original-
" nu osuku Idelyn Beliema!

Viacej o sutaZi ndjdete na www.klubzdravia.sk/sutaz-idelyn

spriev.dca BEZSTAROSTNOU DOVOLENKOU

Pre bezstarostné slnecné dni

Ziariaci kotti¢ na oblohe d& hned od rana
novému driu Gplne iny $mrnc, ako ked sa
schovava za mraky. Slnecné luce k letu
rozhodne patria, len treba vediet, ako
velmi si ich smieme , pustit k telu®.

10 rad pre bezpecné opalovanie
» Dojc¢ata do 6 mesiacov by sa vobec nemali vystavovat sinku.

* Pre deti mlad3ie nez dva roky je délezity ¢asty pobyt v chladku, vhodné oblecenie,
najlepsie s UV ochranou, a pouZitie krému ¢i mlieka so SPF 50.
« Starsie deti by sa mali chranit prostriedkom s ochrannym faktorom najmenej 30 (a viac).
* Pre dospelych aj deti by mal platit ,,zakaz” pobytu na poludiiajSom slnku.
* Krém by sme mali na pokoZku nanasat pol hodiny pred opalovanim.
Za tento cas sa ucinné latky dokazu naviazat na rohovu vrstvu koZe.
* Pripravky oznacené ako odolné proti vode (water resistant) vydrzia pri kiipani 40 minut.
¢ Slana voda zniZuje odolnost pripravkov viac ako voda chlérovana.

e Pri ochrane koZe pred UV Ziarenim maji vyznamni Glohu antioxidanty, ako je vitamin
E, vitamin C, selén, zinok, esencialne mastné kyseliny omega-3 a omega-6, betakarotén,
lykopény, resveratrol, tanin, flavonoidy, polyfenoly...

» Najvyssi stupei ochrany vyZaduju ludia fototypu 1, pre ktorych je typicka svetla plet,
¢asto s pehami, a svetlé alebo do hrdzava sfarbené vlasy.

» Skor ako si kupite nejaky opalovaci krém, ubezpecte sa, Ze chrani pred UVA i UVB Ziarenim.

Beta karotén PREMIUM

Vyrobok obsahuje vysoku davku beta karoténu

navyse obohatenul o biotin a selén. vyZivovy doplnok
Beta karotén je to dolezity provitamin, ktory sa premieria na vitamin A, WALMARK

ktory je vyznamny pre udrzanie zdravého zraku. Pozitivne vplyva Beta
na pokozku a prispieva k prirodzenej funkcii imunitného systému. karotén
Biotin je jeden zo skupiny B vitaminov. Je dolezity pre normalnu funkciu PREMIUM

pokoZky a vlasov. Selén je stopovy prvok, ktory pozitivne vplyva g
na nechty a stav vlasov. Prispieva k ochrane buniek pred skodlivymi
volnymi radikalmi, ktoré mézu pochadzat napr. z UV Ziarenia pri vystaveni
pokozky slnku.

Davkovanie:

UZiva sa 1 tobolka denne pocas jedla.
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.Nastrahy letnej kuchyne

Exotické ovocie, napoje, zmrzlina..., ale aj znizend mozZnost
hygieny - to vSetko su Casté priiny tzv. cestovatelskej
hna¢ky. U¢innt pomoc predstavuje zdravotnicka pomdcka
Tammex family PLUS. S neprijemnym naddvanim si zasa
poradi dalSia ucinna zdravotnicka pomdcka
- Degasin.

Zdravotnicka pomdécka

e

DH-norm’

Tammex
famity plus

Tammex family PLUS

Jednorazova zdravotnicka pomdécka v prasku uréena
na lie¢bu akutnej a chronickej hnacky.

Obsahuje Gcinnt latku diosmektit a prebiotika.
Jedno balenie obsahuje 8 vrecisSok.

Vyhody:
» Jednoducha priprava: obsah vrectska sa

rozpusti v 100 ml vody, zamiesa sa a vypije.
* Prijemna pomarancova chut

Viete, Ze?

Hlavnou ucinnou zloZkou pripravku
Tammex family PLUS je diosmektit?
Ide o prirodny il, ktory je schopny ab-
sorbovat baktérie, bakterialne toxiny,
virusy a iné ¢revné drazdidla, ktoré su
pric¢inou hnacky.

Degasin 2Go

Dovolenkové dni mézu velmi zneprijemnit ¢revné

a brusné tazkosti prejavujice sa napriklad nadmernou tvorbou plynov.

Degasin 2Go poskytuje rychlu Glavu od nadlvania a plynatosti. S

Vyhody: demona B 0

e cmulanie pastilky RV P
' ychla dlava
» nemusf sa zapfjat vodou Degasin2Go

» prijemna matova chut Zdravotnicka f’
? : R pomécka ‘g’
Davkovanie: @ . V.
p . Ly - = - ez zapijania
Dospeli a deti od 6 rokov: odporica sa cmulat ol o

1 pastilku 3-4x denne. ' @

. e Pepermintpvd
Zistili sme

prichut

Degasin sa mdZe uzivat aj pri priprave na diagnostické vysetrenia
v oblasti brucha (endoskopia, radiografia, vySetrenie ultrazvukom),
pretoZe zniZuje mnoZstvo plynovych tiefiov v traviacom trakte.
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-~ Sprdvne trdavenie

Ako u deti, tak aj u dospelych méze
niekedy cestovanie, zmeny teplot
alebo ochutnavanie exotickych jedal
spOsobit tazkosti s travenim.

Preto je vhodné vziat so sebou na
prazdniny Martankov s laktobacilmi
alebo ,probiotikum nielen na cesty”
Biopron FORTE, ktoré obnovuju

a navracaju ¢revnu mikrofiéru

do rovnovahy.

Martakovia

?gﬁg@‘/{ Lactobacillys
Martankovia Lactobacillus o

AR iy
Vyzivovy doplnok pre deti obsahuje Styri bakteridlne kmene

s celkovym mnozstvom 3 miliard baktérii, ktoré su beznou sucastou

¢revnej mikroftéry. Ta méZze byt narusena uzivanim antibiotik,

nespravnou stravou alebo zmenami prostredia.

Vyhody:

» Obsahuju 3 miliardy prospesnych baktérii.

* Maju vyborni ovocnu chladivi chut a detmi oblibent formu prasku vo vrecdsku,
ktory je urc¢eny na okamzitl konzumaciu bez zapijania vodou.

» Navyse st obohateni vitaminom D, ktory podporuje odolnost organizmu

Biopron® FORTE VyZivovy doplnok

Jedineény komplex probiotickej kvasinky,
probiotickych baktérii a prebiotik!

Jedine¢na kombinacia probiotickych baktérii
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus)
a probiotickych kvasiniek Saccharomyces boulardii
doplnend o prebiotika inulin a fruktooligosacharidy.
Pripravok je vhodny pre dospelych aj pre deti

od 6 mesiacov.

Davkovanie:

Deti od 6 mesiacov do 3 rokov uzivaju obsah 1 tobolky denne

spoloc¢ne s jedlom alebo napojom.

Dospeli a deti od 3 rokov uzivajl 1 tobolku 1 — 2-krat denne pocas jedla.
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Pohoda a pokoj

Okrem novych zaZitkov prinasa cestovanie

so sebou aj inavu, vy¢erpanie a stres. U¢inni pomoc
predstavuje vyZivovy doplnok B-komplex alebo
kombinacia horéika a vitaminu B6.

Magnézium+B6

Horcik (magnézium) je okrem iného potrebny na fungovanie
nervového systému a pre energicky metabolizmus. Jeho zasoba

sa vsak rychlo vycerpava napriklad pri strese.

Vitamin B6 podporuje normalne funkcie nervového systému a psychické
funkcie. Navyse prispieva k znizeniu Unavy a vyCerpania a podporuje
normalne fungovanie imunitného systému.

VyZivovy doplnok

Ako pomaha?

Kombinacia hor¢ika a vitaminu B6 predstavuje
velmi uZite¢ny doplnok na podporu energie,
zvlast ak ste vystaveni zvysenej fyzickej

a psychickej zataZi alebo intenzivne $portujete.

Viete, Ze?

V roku 1879 objavili vedci v mlieku
fluoreskujicu Zltozelenu latku? Az
v roku 1933 bola identifikovana ako

. i riboflavin — vitamin B2. Riboflavin
Davkovanie: prispieva k udrzaniu zdravej pokozky,
UZivaju sa 1 — 2 tablety 3-krat denne, vlasov a nechtov a pripisuje sa mu aj

ktoré sa zapijaju tekutinou. vyznam pri predchadzani katarakty —
zakalenia o¢nej SoSovky.

B-komplex

Pripravok obsahuje vitaminy skupiny B, ktoré st délezité
na udrzanie energie a celkovl vitalitu organizmu.

Ako pomaha?
e Vitaminy B2 a B3 st dolezité pre zdravi pokoZku a vitamin B2 S— e
navy$e podporuje aj spravne videnie. B'kor'nplex
* Vitaminy B2, B3, B5, B6 a B12 prispievaju k zniZeniu Gnavy a vyéerpania. +vitamin C
e Vitaminy B1, B2, B3, B6 a B12 st doleZité pre funkciu nervového systému. HE
» Vitamin B1 navySe prispieva k spravnej funkcii srdca. —— d
e Vitamin B12 je doleZity pre spravnu tvorbu ¢ervenych Krviniek.
Davkovanie: %gﬁgﬁ o
UZiva sa 1 tableta denne, ktora sa zapija tekutinou.

8 Spriev.dca BEZSTAROSTNOU DOVOLENKOU

Rychla pomoc

Stadi, Ze sa navecer, ked sedite pri
taboraku, ochladi, a na druhy den uz
pocitite neprijemné priznaky prejavujice
sa ¢astym nutkanim na mocenie, palenim
¢i rezanim pri moceni. V takejto chvili je
ddlezZité mat po ruke Urinal Akut Forte
so zlatobylou.

oc so zlatobylou
ri akutnych

Urinal Akut®Forte

Vyzivovy doplnok Urinal Akut Forte so zlatobylou je najsilnejsi

pripravok z celého radu Urinal, ktory zabezpecuje prva

pomoc pri nahlych tazkostiach vyzadujucich rychlu a Géinnu

starostlivost o mocové cesty. Pripravok obsahuje zlozku

CystiCran®, prémiovy, vysoko koncentrovany extrakt z brusnic

velkoplodych (Vaccinium macrocarpon) s garantovanym

obsahom 36 mg PAC (proanthokyanidinov) v jednej tablete.

Vyhody:

* Pomaha uz od prvého dia uZivania.

e ZloZenie je obohatené o zlatobyl oby¢ajnu (prispieva k spravnej funkcii moc¢ového mechura
a dolnych mocowvych ciest) a vitamin D (podporuje spravnu funkciu imunitného systému).

* Nizke davkovanie (1 tableta denne).

e Lahké uZivanie (mal4, lahko prehltatelna tableta).

e Kratkodobo sa da uzivat aj v tehotenstve a pri dojéeni.

WAL

Urinal Akut Fopre

M Pl star vt o A g
It T oo e TSRS

7 |

VWyZivovy doplnok

Davkovanie:
Uziva sa 1 tableta denne, ktora sa zapija dostatocnym mnozstvom vody.

Guarana Energy SOMPLEX

VyvaZena kombinacia guarany, kofeinu, taurinu
avitaminov B

Aj vy si teraz mbzete pribalit na cesty moderny pripravok
Guarana Energy Complex. Kombinécia guarany, kofeinu,
taurinu, vitaminov skupiny B a dal3ich Gcinnych latok vam
pomdze potlacit Unavu, zaroven podporuje koncentraciu

a bdelost a pomaha znizit Gnavu a vy€erpanie. Vyzivovy dopinok
Davkovanie:

2 tablety denne, pred ranajkami ¢i inym jedlom.
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https://www.klubzdravia.sk/produkty/urinal-akut-forte-so-zlatobylou_1457.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravia.sk/produkty/guarana-energy-complex_1424.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce

Turistika bez obdv :

Pokial radi travite dovolenku aktivne, vybavte sa na cestu ‘
ucinnymi masaznymi pripravkami, ako je Proenzi® gél
a Varixinal gél. Ulavu od bolesti a podporu
chrbta prinasa Proenzi® BodyFIX.

Svich pomocou !’ar!ko’zvl’édnete UlaVa pre pr sl'cllihy
vSetky letné turistické vyzvy. kiby, S aly d

proenzi Gel

— Bormwebla srmaty gy

Proenzi® gél T ve——
Ako pdsobi?
Masaze st vhodné pri stavoch stvisiacich s bolestivymi prejavmi klbovych tazkostf
a podielaju sa na znizenf stuhnutosti a zlepeni pohyblivosti klbov.
Vyhody:
» Obsahuje unikatnu kombinaciu 3 G¢innych latok — glukozaminsulfatu, MSM
a extraktu z Boswellie serrata.
» NavySe obsahuje eukalyptovy olej, borievkovu silicu, gafor a mentol. Tieto latky
prehrievajl postinnuté miesto a prispievaju k dosiahnutiu pocitu Ulavy.
* Vstrebava sa okamzite po aplikacii a zanechava prijemny, svieZi pocit.

Kozmeticky
pripravok

Proenzi® BodyFIX

Rychla Glava od bolesti chrbta.
Bez prehitania tabliet!
» Okamzite znizuje napatie, ktoré sposobuje bolesti chrbta
» Makké samolepiace tejpovacie krize,

50 silnou podpornou struktdrou
e Diskrétne a pohodIné nosenie
» Bezpecné pouzitie pocas tehotenstva i po nom

Varixinal® gél
Ako podsobi?
Pripravok Varixinal gél obsahuje U¢inné extrakty zo Styroch
rastlin, ktoré pomaéahaju posilfiovat a stabilizovat cievne
steny, zlepsuju prekyslicenie a prekrvenie koze.
Obsahuje extrakty z tychto rastlin:
e Listnatec tfnity « Pagastan konsky

» Gotu kola ® Cucoriedka oby¢ajna
Dalgie vyhody:

Jemne vonia a dobre sa vstrebava. Kozmeticky pripravok

10 sprievedca s:zs1AROSTNOU DOVOLENKOU

Hravé prazdniny

sud
stredné tazké
2 1 8 7 2 6
2196 1 9 2
7 6 6
4 219 7 5 8 9 3
6 1 2 3 4
1 714 5 4 3 7 6
8 1 2
3157 9 1 7
3 4 4 8 5 9
<t0 wiusti nas kviz, ten moze

whrat krasnu cestovnU hrul

Skuste odpovedat na nas kviz a svoje odpovede (oznacené
napr. 1c, 2b...) nam poslite do 10. 7. 2016 na adresu Klub
zdravia Walmark, PO.Box 4,010 02 Zilina 2, alebo na e-mail:
info@walmark.sk. Z doslych spravnych odpovedi vyZrebuje-

Sut'azny kviz:
Kolko prospesnych baktérii obsahuju
Martankovia Lactobacillus

a) 2 miliardy :iwe 3 \;Yheltcov, ktori od nas dostant hru Muckinos od
b) 3 miliardy rmy Piatnik.
c) 3 miliény

O aky vitamin navySe je pripravok

pd -
. . \ . Poznate Muckinos?
Martankovia Lactobacillus obohateny?

Jednoduché pravidla, podobné pexesu,

a) Vitamin D
b)) \/:tam:’n C vtiahnu rychlo do hry aj najmensie deti.
o) Vitamin A Hraci prechadzaju cez ¢arovny les, kde uz

. ) ) . odpradavna Ziju mali $kriatkovia Muckini.
V akej forme sa Martankovia £5~| Musia si pamatat obrazky na Karti¢kach,

Lactobacillus predavaju?

{ pritom ale nesmu Skriatkov zobudit... Vy-
a) tablety ! (EN hréava ten, kto ako prvy prejde s figirkou

b) tobolky

. cely les. Viac na www.piatnik.cz.
C) prasok vo vrecusku
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https://www.klubzdravia.sk/?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravia.sk/produkty/proenzi-gel_1198.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravia.sk/produkty/proenzi-bodyfix_1587.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravia.sk/produkty/varixinal-gel_518.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravia.sk/produkty/proenzi-gel_1198.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravia.sk/produkty/proenzi-bodyfix_1587.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce
https://www.klubzdravia.sk/produkty/varixinal-gel_518.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=magazine&utm_campaign=letni-pruvodce

Rady na cesty
-

Stastie praje pripravenym a poc¢as dovolenky to plati dvojnasobne. Preto sme pre vas
zostavili zoznam toho najdéleZitejSieho, ¢o vo vasom prazdninovom kufri nesmie chybat.

5 veci, na ktoré nesmiete zabudnut’

* Platny cestovny pas alebo ob¢iansky preukaz
(deti musia mat vlastny cestovny pas alebo obdciansky prekaz).
 DalSie cestovné doklady
(letenka, cestovny listok, vodi¢sky preukaz, cestovna zmluva...).
* Dostatoény finanény obnos v zahraniénej mene a bankovi kartu.
* Cestovné poistenie (pokryvajlce vietky potencialne rizika).
e Lieky, ktoré uzivate, aj doplnky stravy, na ktoré ste zvyknuti.
Plus jeden tip naviac: Pred cestou do exotickych destindcii,
si véas dopredu overte povinné alebo doporuéené oékovanie.

10 tipov na vybavu cestovnej lekarnicky

¢ lieky, ktoré pravidelne uZivate e pripravky proti nevolhosti a zvracaniu
» dezinfekcia a obvazovy material vyvolanych jazdou v dopravnych
(malé noZnice a naplasti) prostriedkoch

e antialergika e pripravky na
* pripravky na postipanie hmyzo =

A

NA 5“ Lieky, ktoré pravidelne uzivate, si pri cestovani lietadlom vezmite do prirucnej
TIP batoziny a pred colnou kontrolou vioZte do pripraveného igelitového vrectska.



