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zo zakulisia

Walmark dostal k 15. vyro¢iu

Ako dobre viete,

v tomto roku
spoloCnost
Walmark oslavuje
svoje krasne 15,
narodeniny. Pri
tejto prilezitosti
sme na jar vyhlasili
sutaz o najkrajSie
blahozelanie. Nikto
necCakal, Co tato
sutaz sposobi!

0 mnozstvo

zasielok, plné

uzasnych na-
padov, ktoré ste nam
zaslali, nam vyrazilo
dych! Do sutaZe sa zapo-
jilo viac ako 800 ¢lenov
Klubu zdravia a Klubu
Martanko, a niektori
nam zaslali aj viacero
blahoZelani. Bolo velmi
tazké vybrat prave to
»hajkrajsie a najorigi-
ndlnejSie blahoZelanie".
Nakoniec sme sa predsa
len rozhodli a vy mozete
posudit, ¢i sme sa roz-
hodli spravne.
Na zaver sa chceme
vSetkym, ktori si nasli
chvilu a zapojili sa do
nasej sutaze, podako-
vat. Dakujeme vam za
vasSe milé slova, krasne
basnicky a izasné ruc¢né
prace. VSetky si velmi
starostlivo odloZime,
aby ndam pripominali
naSe narodeniny a doda-
vali nam elan do dalSej
prace.
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1. Alena Kozarova, Surany
2. Emilia Tomkova, Veterna Poruba
3. JUDr. Jan Minarik, Solosnica

Kategoria - dospeli
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- ’ 3 L"“ .

e
=)

(<))

@ /' A

fir] - ¥

5 '

% L= e

N

1. Gabriela Karlova, Bela nad
Cirochou
2. Maria Gresnerova, TuZina

e
[l Specialna cena
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Specialna cena

. Z mnozstva vyberame

A L Deti a p. ué. INKA
z MS - Stavbarska 4 na Boriku

A Co ste mohli ziskat’ zapojenim sa do sut'aze?

V kazdej kategorii - deti a dospeli - bolo pripravenych 150 zaujimavych cien. Vitaz v detskej kategorii ziskal krasne- —
ho plySového medvedika a obltbeny detsky multivitamin Martankovia. Vitaz v dospelackej kategorii ziskal kvalitni

znackovu nafukovacku od firmy Campingaz, prakticku froté osusku a pripravok na krasne opalenie Betabronz.

Verime, Ze vSetci svoje ceny postou obdrzali.
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Emilia Vasar

Viete, ze
kaleidoskop zaujimavosti

O c¢om sa hovori
v pokoji cez prechod

Listaren
V ordinacii
zgpaly mocovych ciest

MuZi na slovicko
z praxe uroléga

Novinky z Walmarku
GinkoPrim MAX, Imunactiv

Hviezdne nebo
Emilia Vasaryova

- ©O© 0 ~NO O H

Verim, Ze relax, odpocinok, Sport,
rodina, dovolenka a mnoho dalSich
aktivit patrilo k vasim prioritdm po-
Cas leta. Tohtoroc¢né letné obdobie
bolo bohaté na teplé, ba priam horu-
ce slnec¢né dni, ktoré nam doddvali
energiu, napifiali nas tismevom a skér
sme si vedeli predstavit den a seba pri
vode ako v kanceldrii ¢i na cestach.

Aby bola vasa fyzicka a psychicka
kondiciavybornd aj teraz najesen, pri-
pravili sme pre vas niekolko noviniek,
medzi ktoré patria napriklad nové do-
plnky stravy Imunactiv ¢i GinkoPrim
Max, ale aj zaujimavy kozmeticky pro-
dukt Paranit. Viac sa o nich méZete do-
zvediet na nasledujucich strankach.
Aj ked je vacSina naSich produktov
urcend dospelym, nezabtuidame ani na
deti. Im pravdepodobne urobia radost
novi Martankovia s oligosacharid-
mi, ktori presli radikdalnou inovaciou
v obsahu uc¢innych latok a novinkou je
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14 Lekar radi
modravym $pagatom na nohach
sa da predist

15

Pre lepsi zivot
neplodnost ¢asty problém
sucasnosti
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Lieky
Emoxel gél, Septofort, Trigrip

Radime
rozkvitnite na jesen

Pomoc z Walmarku
¢o mdzeme urobit pre svoje klby

Aktualita
Aminostar

Zdrava kuchyna

25 Tip pre zdravie

termalne kupele BeSerova

26 Zdrava kuchyna
27 Citanie pre mamicky

pedikuléza

29 Citanie pre mamicky

s mamou na operacnu salu

30 Pre deti
31 Martankovia

Martanska vlajka kone¢ne
na hrade

32 Tajnicka
35 Horoskop

¢o vas ¢aka a neminie

Vazeni a mili ditatelia,

aj jablkova prichut.

Tieto, ale aj dalSie inovacie pripravu-
jeme vdaka novému vyvojovému labo-
ratoriu, ktoré sme otvorili na zaciatku
leta. Nasa firma Walmark sa stale snazi
vo vyvoji a vyskume byt o krok vpred
pred ostatnymi a prindsat na trh pro-
dukty na zdklade najnovsich svetovych
vyskumov.

Rovnako ako si zakladame na perfekt-
nej kvalite naSich vyrobkov, je pre nas
dolezita aj ¢o najlepSia spolupraca s va-
mi - nasimi spotrebitelmi. Sme skutocne
velmi poteSeni, ked sa z vaSich listov do-
zvedame informacie o ucinkoch nasich
produktov a o kvalite naSich sluzieb.
Dakujeme vam za vaSe milé slova, kto-
ré su pre nds tou najlepSou pochvalou
a dodavaju nam elan do dalSej prace.

V sucasnosti pre vSetkych aktivnych
ale aj rekreacnych Sportovcov ponuka-
me Siroké spektrum vysoko kvalitnych
produktov znacky Aminostar. Jej do-
stupnost je hlavne v sieti fitnes centier,
Sportovych predajni, vybranych lekdrni
ale aj prostrednictvom zasielkového ob-
chodu na naSej internetovej stranke.

Ajvtomto ¢isle sana strdnkach svojho
casopisu stretnete nielen so zdravotnic-
ky zameranymi témami, ale aj s nazormi

a rozpravanim zaujimavych osobnos-
ti. Sme velmi radi, Ze naSe pozvanie
prijala zndma herecka, velmi mila
a Ustretova pani Emilia Vasdryova.

PrindSame Vam aj vyhodnote-
nie projektov ako sutaz o najkrajsiu
Martansku vlajku ¢i najkrajsie blaho-
Zelanie k 15. vyrociu firmy Walmark.
Dostali sme od Vdas mnozZstvo kras-
nych blahoZelani, za ¢o by som vam
chcel srde¢ne podakovat.

Ano, uz 15 rokov sa nasa spolo¢-
nost stara o zdravie a prevenciu vas,
naSich zdkaznikov. Pocas roka sme
realizovali zaujimavé a uspesSné ob-
chodné akcie, ktoré vyvrcholia v tejto
Casti roka. Pre vds, naSich clenov je
pripravena, okrem iného aj jedinec-
nd akcia 50% zvyhodnenia zaslanych
Walmark korun.

Skratka - mate sa na ¢o tesit. Zelam
vam za vSetkych pracovnikov spoloc¢-
nosti Walmark krasne babie leto, vela
zdravia a teSim sa na stretnutie nad
budicimi strdnkami nasho ¢asopisu.

Ing. Radim Mladenek,
riaditel spolo¢nosti Walmark Zilina
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Na pokojnu noc

Novy doplnok stravy Benosen obsahuje rastlinné
extrakty, ktoré pomahaju odstranit napatie a stres,
navodzuju celkovu relaxaciu organizmu a urychluju tak
zaspavanie. Benosen vyrazne prispieva k zlepSeniu
celkovej kvality spanku, obmedzuje no€né prebudzanie,
prinasa pocit odpoc¢inku a sviezosti po prebudeni.

Pre svoje upokojujuce uc€inky sa odporuca v obdobi
zvySeného psychického vypitia, pri stresovych
situaciach a depresivnych naladach. VSetky aktivne latky
v pripravku maju prirodny pévod (L-theanin, valeriana,
chmel) s klinicky overenou uc¢innostou a, samozrejme,
bez moznosti vzniku navyku. Uzivaju sa 1 — 2 tablety
denne, pol hodiny pred spanim a zapijaju sa tekutinou.
Upozornenie: pripravok nie je vhodny pre deti do 3 rokov.

Dobra sprava pre chorych na
celiakiu

Celiakia je ochorenie, ktoré sa prejavuje
neznasanlivostou gluténu, teda lepku. VeImi dobrou
nahradou beznej muky obsahujucej lepok moze byt
pre vSetkych chorych instantna kukuricna muka, ktora

spaja vyhody Skrobu a bielkovin, ale neobsahuje lepok.

Pri jej pouzivani navySe nie je nutna tepelna uprava,
takze m6zeme pripravit napriklad polievku alebo
omacku celej rodine naraz a jednu porciu pre celiatika
zahustit az priamo na tanieri. Rovnako tak m6zeme

z instantnej kukuriénej muky upiect babovku alebo
hoci aj viano€né cukrovinky. Viac sa dozviete na
WWW.mrazagro.cz

- Zahradny lampas

Ci uz si vyberiete obrovsku tekvicu Hokkaido, alebo muskatovu,
i urobite vela pre svoje zdravie. Tekvica je totiz doslova nabita
antioxidantom betakaroténom, ktory sa v tele premiena na
dolezity vitamin A. Obsahuje aj dostatok vliakniny a len minimum
kalorii, takze byva vitanym pomocnikom pri roznych diétach.
Tekvica je aj bohatym zdrojom mineralnych latok a pomaha

i pri srdcovych a obliékovych tazkostiach, aj pri problémoch

s pankreasom. A posluzi vam aj po konzumacii. Z jej Supky si
mozete vyrobit krasny lampasik.

O krok vpred

Na zaéiatku leta zacalo vo

Walmarku prevadzku nové vyvojové
laboratérium, ktoré sa Specializuje

na pevné liekové formy (tablety). Na
otazku, éo viedlo vedenie spolo¢nosti
k tomuto kroku, generalny riaditel
Tomas Macura hovori: ,,Jednym

z délezitych faktorov veduceho
postavenia Walmarku v segmente
doplnkov stravy je priebezna inovacia
sortimentu a uvadzanie zaujimavych
noviniek na trh. Dosial sme na

vyvoj nasich produktov vyuzivali nase laboratéria sliziace na
priebeznu vyrobnu kontrolu, alebo externé vyvojové pracoviska.

V ostatnych rokoch uvadzame roéne na trh tolko novych preparatov
a ich roznych mutacii, Ze sa nam oplati mat vlastné vyvojové
laboratérium.”“ Nové vyvojové laboratorium pomoze skratit

a zefektivnit proces vyvoja noviniek a bude sluzit aj na testovanie
alternativnych dodavatelov surovin pre suc¢asné vyrobky.

Pasca na vSi

Novy pripravok Paranit dokonale a elegantne zlikviduje vSi vo viasoch.

Nepdsobi chemickou cestou, ale obsahuje trojkombinaciu prirodnych

olejov — anizovy, kokosovy a ylang-ylang, ktora vsi
zadusi. Jedno balenie postaci na 2 az 8 aplikacii
podia dizky a hustoty vlasov. Pripravok ma navyse
prijemnt vonu a jeho pouzitie je velmi jednoduché.
Staéi ho nastriekat na suché vlasy, riadne ich
premasirovat a nechat posobit 15 minut. Po tomto
case sa vlasy dvakrat umyju beznym spésobom
a potom precesu hrebernnom, tzv. vSivakom, ktory
je sucastou balenia. Postup sa opakuje po 9 - 10
diioch. Paranit uréite vdacne privitaju vSetky

matky, ktoré niekedy museli u svojich deti

riesSit problémy spojené s vyskytom

tohto parazita.




Pravdepodobne kazda Zena si niekedy vypocula ponosy blizkych

zien na nespavost, priberanie doslova ,zo vzduchu® alebo navaly

tepla spojené s potenim. Mnohé psychické rozladenia zien

v strednom veku zvadza okolie na to, Ze doty&na je ,v prechode®.

Nie je to jednoduché obdobie, ale da sa mu s Uspechom Celit,

ndstupom menopauzy alebo klimak-

tériasadd pocitat vo vekumedzi49az

51 rokom, aj ked niektoré preklimak-
terické tazkosti sa hlasia skor. U vacsiny
Zien je toto obdobie spojené s akitnym
klimakterickym syndromom, ku ktorého
prejavom patria navaly tepla, potenie, ner-
vozita, tazkosti so sustredenim ¢i podraz-
denost. Akutny klimaktericky syndrom
moze trvat niekolko mesiacov a ustupi aj
bez lieCby, u niektorych zien vSak trva roky.

Hormonalna liecba

Jednou z moznosti, ako sa zbavit tazkosti spojenych s precho-
dom, je hormonalna terapia. ,Ako kazdy liek aj hormonalna
terapia je spojena s istymi rizikami, ktoré sa prejavuji napriklad
zvyS§enym zrazanim krvi alebo zrychlenim rozvoja nadorovych
zmien prsnikov,“ hovori MUDr. Tomas Fait z ambulancie pre
poruchy v klimaktériu pri Gynekologicko-porodnickej klinike

1. LF UK a VFN Praha. ,Preto prvou volbou pre Zeny s klimak-
terickymi tazkostami je hormonalna liecha s nizkou davkou
horménov. Pokial nestaci na rieSenie akutnych tazkosti, mozno
ju zvysit.“ Azijské Zeny, ktoré cely Zivot pracujii v polnohospo-
darstve a ktorych strava obsahuje mnozstvo fytoestrogénov

tazkosti. Z toho mozno usudzovat, Ze celoZivotny aktivny Zivotny
Styl, zdrava strava, pripadne doplnky stravy s obsahom fytoestro-

génov m6zu menopauzu oddialit.

Zhruba u 20 % Zien sa tieto tazkosti nevy-
skytuju, menopauza sa u nich prejavi len
tym, Ze sa nedostavi pravidelna mensStru-
acia. Aj ony su vSak ohrozené zrychlenym
starnutim organizmu, najma osteoporédzou
a atrofiou pohlavnych organov i mocového
ustrojenstva.

Naro¢né obdobie

Obdobie prechodu spravidla so sebou pri-
nasa okrem telesnych zmien aj zvySené na-
roky na psychicku odolnost. Tym, napohlad
najmensim problémom, je nutnost prijat
stopy ¢asu na vlastnej tvdri i tele. Dal$im

zdrojom stresu byvaju casté problémy
s uplatnenim sa v praci a velké zmeny v ro-
dine, kedy sa deti spravidla odputavaju od
povodnej rodiny, zatial ¢o dosial sebestac-
nym prarodi¢om je treba stdle viac poma-
hat. Ak sa zide viac naro¢nych Zivotnych si-
tuacii spolu s klimakterickymi taZkostami,
niet divu, Ze Zena preziva casté konflikt-
né situdcie v rodine a zamestnani, tazko
zvlada naval stresovych situdcii a pocituje
znacnu bezndde;j.

Kriza je Ssanca

Ako vSetky zmeny v Zivote, aj
prechod je kriza, ale zaroven San-
ca otvarajuca dalSie plnohodnot-
né obdobie Zivota. ,Klimaktérium
je v Zivote Zeny druhou vy-
znamnou Zzivotnou premenou,”
vysvetluje psychologi¢cka PhDr.
Zdenka Sladdeckovd z Klubu
Diana. ,Tou prvou je prerod diev-
Cata v zenu v obdobi dospievania.
Klimaktérium je vSak premena
Zeny davajlicej Zivot v nositelku
bezpodmienecnej lasky, sucitu
a vcitenia sa. Nie je teda obdo-
bim straty udskej ceny, ale zturo¢i skisenosti
a mudrost.“ Zena v prechode ma narok citit sa
dobre a Zit naplno. Zakladom uspechu je zdra-
va sebaticta, starostlivost o seba i schopnost
poZziadat o pomoc. Sama pre seba vSak moZe
Zena urobit vela veci: dbat na kvalitnu vyZivu,
venovat sa pravidelnému pohybu, relaxovat,
pestovat kontakty s blizkymi osobami a vyu-
zivat doplnky stravy.

Priroda poradi

Lie¢ba pomocou prirodnych doplnkov stra-
vy je pri klimakterickom syndréme tucinna
az u polovice pacientiek. Hlavnou zlozkou

o ¢om sa hovori

tychto preparatov su fytoestrogény - ne-
steroidné rastlinné latky. Medzi najuZziva-
nejSie patria izoflavony z Cervenej dateli-
ny a soje. Nizsia ucinnost doplnkov stravy
oproti hormonadlnej liecbe je vyvaZend
vyssSou bezpecnostou v suvislosti s tkani-
vom prsnikov a kardiovaskuldrnym systé-
mom. Bylinné produkty nevyvolavaju také
mnozstvo obav z nadorového ochorenia,
ako hormonalna substitu¢na liecba. NavySe
pomahaju bez vedlajsich ucinkov, akym je
napriklad viazanie vody v tele spdsobujice
rast hmotnosti.

Funguje to!

»Aj ked sa malokedy riadim reklamami,
reklama na Mabelle® ma oslovila svojou
eleganciou. Vzhladom na to, Ze mam vy-
borné skusenosti s radom preparatov od
Walmarku (Benosen, Urinal ¢i GinkoPrim),
iSla som si Mabelle® hned kupit,” hovori
47-ro¢nd Iva Skdlova. Iva ma ndrocné a stre-
sujuce zamestnanie a v poslednom case sa
citila nadmerne unavend, podrazdena a ro-
bila vela chyb. Nepravidelna menStrudcia,
nespavost a dalSie fyzické tazkosti nasved-
Covali zaciatku prechodu. Po dvojmesacnej
kure sa tazkosti zmiernili, predovSetkym sa
vyborne upravil spanok a zmizla nezvlad-
nutelna chut nutiaca ju pred prichodom
menstrudcie plienit chladni¢ku. Vzhladom
na to, Ze je zvyknuta proti neprijemnostiam
bojovat aj pohybom, podarilo sa jej dokonca
dve kila zhodit. ,Pokial prechod nepritvrdi,
myslim si, Ze ho s pomocou Mabelle® zvlad-
nem," veri Iva.

Co je Mabelle®?

Novou revoluénou starostlivostou o Zenu v obdobi
klimaktéria je Mabelle® - nehormonalny
pripravok na prirodnej baze, bezpecnym
sposobom udrZujtici hormonalnu rovhovahu.
Obsahuje unikatnu kombinaciu extraktov z lanu
siateho a dateliny ltG¢nej s dvoma druhmi
fytoestrogénov - izoflavonmi a lignanmi, ktorych
kombinacia pomaha priaznivo ovplyviovat
zdravie tkaniva prsnikov a srdcovo-cievny systém.
Uziva sa 1 tableta denne.

Mlivs v obelohs klmakiiy




listaren

Pomoc pre diabetikov
VaZeni priatelia, prijmite srdecny =
pozdrav a podakovanie za VaSe pri-
pravky, ktoré su, myslim si, velmi
dobré. Objednala som si Dialevel
a za tri tyZdne mi klesla hodno-
ta krvného cukru zo 6 na 4,8. Som
velmi spokojna a verim, Ze na tejto
hodnote zostanem. Myslim si, Ze by
tento vyrobok mali vyskusat vSetci
diabetici, a urcite budd milo pre-
kvapeni, tak, ako som bola aj ja. Musim vSak poda-

kovat aj za dalsie vaSe vyrobky - Varixinal, Vitavision, Proenzi, ArthroStop

atd. Dakujem Vam za Va$u pracu a prajem Vam vela pracovnych a osobnych tspe-
chov. Zostavam so srde¢nym pozdravom.

Dialeve]

Pra reguliely H.q-l:ln'-p £kt v oy )

Zdravé chudnutie

VaZena spoloc¢nost Walmark, dovol-
te mi na zaciatku mojho listu po-
priat Vam k 15. vyrociu uspesného

Vazend pani Jaroslava,

Jaroslava S.

dakujeme Vam za Vase prianie. Sme radi, Ze nds novy vyrobok urceny predo-

vS§etkym diabetikom a ludom s poruchou glukdzovej tolerancie prindsa prvé hma-

tatelné vysledky o svojej ucinnosti. Verime, Ze Vam bude aj nadalej pomdhat, rov-

nako, ako ostatné vyrobky, ktoré ste vo svojom liste vymenovali. Prajeme Vam vela

zdravia a pozitivnych skiisennosti s nasimi vyrobkami.

Jasna volba

Vdazena redakcia ¢asopisu, rozhodla som
sa, Zze Vam napiSem, ako je super, Ze Ca-
sopis Klub zdravia vébec existuje. Som
velmi rada, Ze ho pravidelne dostavam do
svojej poStovej schranky. Ani neviete, ako
velmi mi pomaha Va$ ndzorny prehlad
vyrobkov Walmark a ich charakteristika.
Nemusim sa totiZ dlho rozhodovat pred
pultom lekdarne, ktory pripravok si mam
vybrat alebo nevybrat, pretoZze v dnesnej
dobe je velkd ponuka medikamentov
a doplnkov vyzivy. Ale od tej doby, ¢o
V4s mam, presne viem, ¢o budem potre-
bovat a nakupovat. PredovSetkym by
som sa Vam chcela podakovat za vybor-
ny vyrobok na krasne vlasy, nechty a plet
- Viaderm. Ten si totiZ naozaj nemdzem
vynachvalit. Po porode mi zacala dost

vypadavat moja hriva, z ¢coho som radost nemala, ale Viaderm naozaj pomohol!

Prajem Vam vela novych a spokojnych zdakaznikov. S pozdravom

Klara L.

VadZend pani Kldra,

tesi nds, Ze sa Vam casopis Klub zdravia
pdci. Jeho (a nasou) ulohou je predo-
vSetkym ulahcit zdkaznikom orien-
tdciu medzi pripravkami, ktoré su na
trhu, priblizit dékladnejsie ich Speci-
fika a taktiet umoznit ludom, aby sa
prostrednictvom casopisu navzdjom
podelili o svoje skusenosti s vyrobka-
mi Walmark. Sme radi, Ze ste sa pre-
svedcili o ticinnosti Viadermu. Prajeme
Vdam aj nadalej pevné zdravie a krdsne
vlasy, nechty a plet.

posobenia na trhu vela pracovnych
uspechov, zdravych a spokojnych
zakaznikov, medzi ktorych patrim
aj ja. VaSe vyrobky kupujem uz dlhé
roky v lekarnach a od tohto roku
som zacala vyuzivat Vasu dobierko-
vu sluzbu, s ktorou som maximalne
spokojnd. Pred nie celym rokom som
prekonala vaznu chorobu. Vtedy som
si uvedomila, aké je zdravie vzdacne
a zacala som sa o viac starat a zau-
jimat. S Vasimi vyrobkami mam iba
dobré skusenosti - s Clarinolom CLA
1000 sa mi podarilo zdravo a bez
akejkolvek namahy zredukovat nad-
vdhu behom 3 mesiacov o 8 kg a po
uziti ArthroStopu Rapid prestali bo-
lesti kibov. A ¢o povedat na zaver?
Gratulujem a dakujem. S prianim
pevného zdravia

Iveta R.

Vazendad pani Iveta,

Vas list nds velmi potesil. Dakujeme
Vam za Vasu gratuldciu a verime, Ze
aj nadalej budete s nasimi sluzbami
spokojnd. Vyrobok Clarinol CLA 1000
sa stretdva stdle s vidcSou odozvou
a sme radi, Ze Vam tento vyrobok po-
mohol schudniit 8 kg, co je naozaj
krdasny vysledok. Srdecne Vdam k ne-
mu gratulujeme. Verime, Ze uZivanim
nasich vyrobkov sa budu Vase problé-
my len zmensovat.

— (igrimad L




MocCové infekcie su v nasej populacii velmi rozSirené —
zaujimaju druhé miesto za infekciami dychacich ciest. Trpia: 3
nimi malé deti, rovnako ako tinejdzeri ¢i zeny v menopauze. -
Ako prevencia neprijemného ochorenia sa okrem iného i
odporucaju doplnky stravy obsahujuce extrakt z brusnic.

MUDr. Libor

Zdmeénik,

veduci lekar JIP,
Urologicka klinika
VFN a 1. LF UK, Ke
Karlovu, Praha 2

ajcastejSimi su infekcie tzv. dol-

nych mocovych ciest (mocovej rury

a mocového mechura). Vyvoldvaju
ich predovSetkym baktérie, menej ¢asto my-
koplazmaty, pliesne alebo virusy. Ochorenie
je voviac ako 95 % pripadov sposobené vzos-
tupne - z oblasti vonkaj$ieho uistia mocovej
rary, hradze a konecnika. Nozokomialne
(nemocni¢né) infekcie vznikajui v suvislosti
s diagnostickymi alebo opera¢nymi vykonmi
v mocovych cestach.

Pre zeny

U Zien moze byt pric¢inou uroinfekcii bakteri-
alne lozZisko v posve, ktoré vsak nemusi spo-
sobovat gynekologické tazkosti. Normalna
fléra v posve s fyziologicky nizkym pH4 je
dolezitou prevenciou pred osidlenim sliz-
nice patogénnymi kmenmi. Preto je vhodné
upozornit na riziko nadmerného uzivania
hygienickych pripravkov, ktoré pH menia.
K podobnému stavu dochddza aj v ¢ase me-
nopauzy, kedy sa zniZuje prirodzené osidle-
nie posvy baktériou Lactobacillus acidophil-
lus, a v tehotenstve.

® Casty prijem tekutin (minimalne 2 litre/24
hodin).

® Pravidelné mocenie - tzn. nezadrZovat
mocenie.

® Po pohlavnom styku sa ist vymocit.

® Pri rizikovych technikach pohlavného styku
pouzivat kondom.

® Pri vysSie uvedenych priznakoch zapalu
navstivit lekara.

® Na zabranenie opakovania infekcie moco-
vych ciest sa odporicaju aj doplnky stravy
obsahujlice extrakt z brusnic (Vaccinum
oxycoccus) - tie sii bohatym zdrojom vita-
minov, bioflavonoidov a dalSich prirodnych
latok s prospesnym ucinkom na zdravie
cloveka - v pripade mocového Ustrojenstva
extrakt z brusnic zabranuje uchyteniu bak-
térii na stenach mocovej riry a mocového
mechiira a mézu sa tak predizit intervaly
medzi jednotlivymi zapalmi.

Pre muzov

Za rizikové faktory veduce k uroinfekciam
u mladych muzov sa povazZuju: nechrdneny
analny styk, zdzena predkozka, znizend imu-
nita a nechraneny vagindlny styk so Zenou
s masivnou kolonizdciou posvy baktériami.
U muzov mladsich ako 50 rokov sa uddva su-
vislost vyskytu uroinfekcie s pritomnostou
nerozpoznanej alebo novovzniknutej zmeny
v mocovych cestach. Preto treba dokladne
vysetrit muzov mladsieho a stredného veku,
vzhladom na prekazku v mocovych cestach,
nador ¢i kamen.

Velmi ¢astymi, najmé u mlads$ich ludi, su in-
fekcie vyvolané chlamydiami, mykoplazmat-
mi a ureaplazmatmi. Tie mozu zvlast u mu-
Zov prebiehat bez prejavov, naopak, u Zien
moZzu byt pricinou casto sa opakujucich za-

palov. Menej castymi su infekcie, ktoré vzni-
kaju vnitornym prenosom krvi (hematogén-
ne) zo zapalovych lozisk ulozenych na inom
mieste v organizme.

Rychla pomoc

Pacient by mal zvysit prijem nedrazdivych
tekutin, eventudlne uzit lieky proti bolesti
a okamzite navstivit praktického lekara, kto-
ry odoberie mo¢ na bakteriologické vySet-
renie, pripadne posle pacienta na urolégiu.
U rizikovych skupin (tinejdZeri) je vhodné aj
vySetrenie na pohlavne prenosné patogény
(chlamydie a pod.). UZ v tejto faze lekar oby-
Cajne nasadi Siroko spektralne antibiotika,
ktoré maju pri mocovych infekcidch dobry
ucinok. Lie¢cba mo6ze byt neskor zmenena na
zdklade vysledkov bakteriologického vySet-
renia. Pokial ide o tzv. nekomplikovany zapal
dolnych mocovych ciest, po zacati liecby sa
stav rychlo upravuje a dochadza k navratu
uplného zdravia.

Priznaky ochorenia

® Casté nutkanie na mocenie.

® Palenie, rezanie (najma na konci mocenia).

® Bolesti za ohanbovou kostou, v oblasti moco-
vej rary.

® Casto aj krv viditelna v modi.

® Niekedy teploty, celkova tnava a zadychca-
nost.

Limitovana séria bali¢ka
Urinal - Intimne pre zenu

Pri infekciach a zapaloch mocovych ciest

Balicek obsahuje:

1 ks 30 tbl. balenie Urinal
1 ks 60 tbl. balenie Urinal
1 ks 250 ml znackového

intimneho mydla pre zeny
ako DARCEK

Urinal obsahuje Standardizovany extrakt Nutricran™
z brusnic velkoplodovych, ktory priaznivo posobi
na ¢innost mocéového ustrojenstva. Kazdodenné
uzivanie pripravku priaznivo posobi proti vzniku
opakovanych zapalov mocovych ciest.

® U muzov (pokial prejde infekcia aj na iné orga-
ny) bolesti nadsemennika, semennikov, na
hradzi.




muzi na slovicko

Tazkosti
IMNMUZOV
po 50-ke

- Z praxe
uroléga

V poslednom ¢ase sa ludia stéle viac a viac zaujimaju o svoje zdravie. Spdsobili to mozno eko-
nomické a pravne zmeny v zdravotnictve, v poskytovani zdravotnickej starostlivosti, €i usmer-
novanie a kontrola jej poskytovania zdravotnymi poistoviiami. V neposlednom rade je tento zau-

jem vyvolany vacsou zodpovednostou jednotlivca za svoje zdravie.

o urologickej ambulancie
prichddza mnozstvo pacien-
tov s mocovymi tazkostami.

S doverou sa obracaju na lekara, aby im
vysvetlil, ¢i zdravotné problémy, ktoré
ich trapia, su signdlom nejakej choro-
by alebo pribudajucich rokov. Muzi po
patdesiatke maju castokrat obavy, a tak
pred odbornym lekdrom - urol6gom sto-
ji povinnost vykonat zakladné odborné
vySetrenia, testy. Na zaklade svedomito
ziskanej anamnézy potom lekar urci:

B (i ide o iritacné tazkosti pri moce-
ni, spojené s nutkavym a rychlym
mocenim,

B (i ide o obStrukcné tazkosti spreva-
dzané tazkostami s mocenim a nut-
nostou cakat a tlacit pri moceni,

m podla vysledkov charakter ochore-
nia a vyluci nadorové ochorenie, kto-
ré nie je zriedkavostou v tomto veku,
ba naopak s pribudajucim vekom vy-
skyt ochorenia percentudlne stupa.

Prave pri obstrukénych tazkostiach sa
v mojej urologickej praxi osvedcil vyzi-
vovy doplnok s nazvom Prostenal s PER-
FECT COMPLEXOM. Pacienti si okrem
jeho ucinkov pochvaluju aj jednodu-
chost uzivania (jedenkrat denne). Tento
pripravok sa vyraba z vytazkov rastlin,
ktoré maju priaznivy vplyv na prostatic-
ké tkanivo. Extrakt zo Saw Palmetta po-
maha zabranovat premene testosterénu
na dihydrotestosterén, ktory je zodpo-
vedny za rast a mnoZzenie prostatickych

buniek, ¢oho dosledkom je zvdcSovanie
prostaty. DalSia zlozka je lykopén, ktory
svojim antioxida¢nym uc¢inkom ma svoje
miesto pri prevencii rakoviny prostaty.
Pacienti profituja z diuretického a dez-
infekéného ucinku zihlavy, ¢o umoziuje
pacientovi IahSie mocenie.

Vyhladavanie nadorového ochorenia

prostaty je zaradené medzi preventivne
vySetrenie u muzov nad 50 rokov. Kazdy
prakticky lekar by teda mal pacientov
po péatdesiatke posielat aj k urologovi,
ktory objektivne zhodnoti zdravotny
stav Ci tazkosti pacienta a odporuci
prevenciu ¢i liecbu, eventudlne dalSie
vySetrenia.

Spokojnost’ pacientov s uc¢inkami produktu

Prostenal® s Perfect Complexom

Bez zlepsenia 2%

Mierne zlepsenie 3%

Dobry tcinok 35%

Velmi dobry ucinok

60%

(sledovanie prebehlo na skupine 40 pacientov, ktori uzivali pripravok
1 x denne 2 tablety pocas troch mesiacov.)

Limitovana séria
bali¢ka

Muzsky vecer
obsahuje:

1 ks 30 tbl. balenia

Prostenal s Perfect complexom
1 ks 60 tbl. balenia

Prostenal s Perfect Complexom
+ kvalitny vreckovy nozik

s 8 funkciami ako daréek

MUZSKY vece

H PRI i



novinky z walmarku

Dokonala ochrana

Pripravok Imunactivi™ obsahuje komplex aktivnych latok,
ktoré posilfiuju obranyschopnost organizmu.

Noveé tipy

edzi najvyznamnejSie z nich pat-
ri betaglukdn, substancia, ktord
zvySuje koncentrdciu protildtok

(1g4), ktoré sa nachadzaju predovsSetkym B Dlhodobo stimuluje imu-
v slizniciach nosa, ust, oci, priedudnic, nitny systém.

plic, zazivacieho traktu a pohlavnych B Pomdha ako u¢inny

ciest. Betaglukdn aktivuje aj dolezité zloz- doplnok pri infekénych

ky imunitného systému - makrofdgy, ktoré ochoreniach.

su schopné nicit infek¢né organizmy a na- B Chréni organizmus pri
dorové bunky. Zaroven zvysSuje ucinnost zvySenej fyzickej a psy-
antibiotik, chrdni proti $kodlivym druhom chickej zatazi.

Ziarenia a zniZuje hladinu prebytocnych B M4 priamy cytostaticky
latok z vyzivy, napr. cholesterol. V tomto ucinok na nadorové bunky,
pripravku je overenda ucinna davka betag- posobi vSak selektivne, t.j.
lukanu 400 mg denne. Medzi dalSie sub- nici len choré a nadorové
stancie patri zinok, vitamin C a bioflavo- bunky, nie zdravé.

noidy. VSetky obsiahnuté latky v doplnku B VSetky zlozky su organic-

stravy Imunactiv’™ st organického pévodu,
to znamena, Ze sa lepSie vstrebavaju, orga-
nizmus ich dokaze lepsSie vyuzit a vysled-
kom je vyssia dcinnost pripravku. UZiva sa
1 tableta denne a zapija sa tekutinou.

GinkoPrim max

5 plus pre
Imunactiv™

Imu

kého povodu, vdaka comu
sa tablety lepSie vstre-
bavaju a lepSie ucinkuju
v organizme.

actiy’

l'w“‘m

noveé, ucinnejsie zlozenie v jedineénej kombinécii ginka biloby a hor€ika.

Produkt GinkoPrim uz urCite do-
kladne poznate, ide o najoblube-
nejSi a najpredavanejsi produkt
VO svoje| kategorii.*

GinkoPrim Max
odporucame:

Prave v tomto obdobi uva-
dzame pre Vas do lekarni

starSim ludom pri poru- . X X
novinku GinkoPrim Max.

chdch pamati, zniZzenej
intelektudlnej vykonnosti,

B Studentom a manazérom
V com je tento produkt novy? na podporu koncentracie
Ako jediny pripravok na trhu obsahuje a pamati,
GinkoPrim Max 60 mg Standardizované- B Tudom s poruchami 60 -I 50
ho extraktu ginka biloby, navySe v kom- periférneho prekrvenia, mg le;
binacii s horc¢ikom. Staci uzivat len 1 tab- prejavujuceho sa pocitom  extrakt ik
letu denne! Uvadzacia cena novinky vas chladu v koncatinach, ginkgo biloba
tieZ prijemne prekvapi. B osobam trpiacim bolesta-

mi hlavy, migren6znymi

Horc¢ik v kombinacii s extraktom z gin- bolestami,
ka biloby doplniuje a prehlbuje priaznivé B Judom s prejavmi na-
posobenie ginka biloby na nervovy sys- hluchlosti a pri zvoneni
tém a psychické zdravie jednotlivca. Ako v uSiach,
vyznamné sa javi aj ochranné poésobenie B vSetkym s nedostatoc- Glnkup ]
horcika na kardiovaskularny systém, co nym prijmom horcika n: ITI 'lp"l.a](
vedie k rozSireniu spektra ucinkov tohoto v potrave, L —— —i .
pripravku vo vztahu k prevencii kardiovas- B ako prevenciu prejavov e (L s

kularnych ochoreni.

* zdroj: IMS Health, OTC Report Sk, 2006, ks, kategdria 02G2C

tetanovych symptémov




rozhovor

Charizmaticka
diva, hviezdna
stalica slovenskej
hereckej scény.
Maximalne
obsadzovana
a profesionélne
vytazena.
Velmi ludska

a Ustretova.

Emilia
Vasaryova

Zacnime hned aktualne: TV Markiza
s velkym uspechom vysiela novy
slovensky serial Ordinacia v ruzo-
vej zahrade. Vasej roly, intelektu-
alnej damy a respektovanej mamy
sa zhostujete bravirne. Aky je vas
vztah k tejto ulohe?

Rozdiel medzi filmom a seridlom je
v scenaroch. Nikdy neviem ¢o ma
caka v seridlovom scendri a niekedy
som velmi prekvapend, ¢o vymysleli
dramaturgovia. To som eSte nezaZila.
Som rada, Ze akceptuju aj moje navrhy
a to ma bavi.

Okrem ucinkovania v seriali hrate
v sucasnosti v niekol'kych predsta-
veniach v Slovenskom narodnom
divadle. V ktorych hrach a kde vas
mozeme aktualne vidiet?

Doma som v SND, ale hostujem aj
v inych divadlach. V repertoari mam
8 roli, z toho v SND Stolicky, Posledna
cigara, Hypermarket, Tanciaren, v sep-
tembri za¢inam skusat novu rolu v hre
Mrzdak v SND.

Ste jednou z najziadanejsSich slo-
venskych hereé¢iek v Cechach.

Ceski reziséri sa idu o vas pobit.
Posobite tam mimoriadne uspes-
ne nielen na divadelnych doskach
, ale aj vo filme. Za ulohu matky
v uspesnom filme Horem padem
ste ziskali prestizne ocenenie Zlaty
lev. V prazskom Narodnom divadle
ziarite v ulohe upratovacky Marie,
pricom ste ziskali ocenenie za naj-
lepsi herecky vykon v sezone 2006.
Ako vnimate svoje posobenie u na-
Sich susedov?

Slovo “pobit” by som zmiernila. Ale
ponuky a pracu v Cechdch beriem ako



konic¢ka. M6zem si vyberat a som rada,
ze v Ceskych divadlach mézem hrat po
slovensky. Vo filmoch nie, ale je to vZzdy
pre mna vyzva zabojovat aj u ceského
divaka. Som vdacnad, Ze scenaristi a re-
Ziséri na mna aj po rozdelenirepubliky
nazabudaju.

Ktoré postavy stvarnené v ceskych
divadelnych hrach a filmoch vam
najviac prirastli k srdcu?

Vzdy tie posledné. Je to uz spominand
Maria - upratovacka v Narodnom di-
vadle v Prahe v hre Josef a Mdria a do-
toc¢ila som film s pracovnym nazvom
Vdaclav.

Co nové tu pripravujete?

Budem tu pracovat na televiznom filme
s nazvom Laska v moll. Rola kardiolo-
gicky Jifiny je velmi dobre napisand.
TeSim sa.

Ako si dokazete zapamatat také
mnozstvo textov?

To chce tréning, ale s pamditou som,
chvalabohu, nikdy nemala problém.
To je najmenej zapamaitat si text.
Najtazsie je vytvorit a ozivit tu rolu
pred divakom.

Da sa vobec povedat, ktoru herecku
postavu vo svojej bohatej kariére
si cenite najviac? A na ktorej ste sa
najviac,, nadreli“?

Nemam Zziadne rebri¢ky najobltubenej-
Sich postav, ale mozno z posledného
obdobia v divadle rola Marie Callas
v hre Majstrovska lekcia. Na tej som sa
aj nadrela, ale stalo to za to.

Je vo vasej praci herecky nejaka hra-
nica, za ktoru by ste pri vol'be posta-
vy nezasli?

Zle napisand rola netalentovanym auto-
rom je pre mia najvacsie strasidlo.

Okrem hereckej prace sa uz vela ro-
kov podielate na vychove buducich
slovenskych hercov, posobite na
Divadelnej fakulte VSMU. Ktori her-
ci presli vasimi rukami?

Barbora Bobulov4, ta je “najslavnejsia”,
podarilo sa jej stat eurépskou hereckou
v divadle a predovSetkym vo filme. Je
ich vela a mnohi eSte ¢akaju na prilezi-
tost. Napriklad v Ordindcii su to Zuzany
- Fialovd, Kandczova, Lubo Kostelny,
Majo Mitas, Ludka Trenklerova.
Samozrejme aj mnohi ini, medzi kto-
rych patri aj Viki Rakova, ta je teraz
najznamejsSia na Slovensku.

V Ordinacii v ruzovej zahrade hrate
prekladatel'ku na dochodku, vedeli
by ste si seba predstavit v takomto

1. e
ki

e

rozhovor

povolani? Aké iné profesie by vas
eventualne zaujimali?

Byt prekladatelkou je krdsne povola-
nie, tazké. Viem si to predstavit. Aj ucit
jazyky je zaujimavé, aj zahradnou ar-
chitektkou by som chcela byt, moZno aj
lekdrkou.

V seriali Ordinacia v ruzovej zahra-
de ste ako matka vzorom pre svoje
deti. Plati to aj vo vasom sukromi?
Neviem, to by ste sa museli opytat mo-
jich deti, nikdy mi to nepovedali.

Ani jedno z vasich deti nepracu-
je v oblasti umenia. Nie je vam to
Iato?

Keby mali zdujem a tuZbu, urcite by
som im nebranila. Rozhodli sa inak.

Ste maximalne aktivna Zena s pro-
fesijnou latkou nastavenou poriad-
ne vysoko. Ako si dobijate Zivotnu
energiu?

NezamysSlam sa nad tym. Bavi ma byt
v neustalom pohybe, na inom mieste -
bavi ma zmena, nechce sa mi premyslat
a bedakat nad sebou. Praca dobija moju
energiu.

Aké su vase zaluby a mate na ne vo-
bec cas?

Rada pracujem v zdhrade. Tam relaxu-
jem najviac. V maji otvorim dvere na
dome a zavriem ich azZ v novembri.

BliZi sa jesen, mnohi ju vnimaju ako
neprijemné rocné obdobie. Ako je to
s vami?

Nemam Ziadne neprijemné ro¢né obdo-
bia. Jesel milujem, priroda odovzddava
svoje dary a farby. A potom sa teSim, Ze
na Martina napadne prvy sneh.
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Vyhodné jesenné ponuky

SLOVENSKO:

Turcianske Tepli

CECHY A MORAVAY

Frantiskovy Lazné, Podébrady, Teplice; h ad Becvou

MADARSKO: Gydr, Sarvar, Bikfirdo

er, Ha

POLSKO: Kudowa Zdrdj, Polanica Zdroj,

PozZiadajte si o katalog
alebo si ich prezrite na WWW.Ck-pI‘ eSSbUI‘ g.Sk

CO JE TO WELLNESS? katalogy:

.. , . . o Y. - Kupele a Wellness  Katalog KUPELE
Ide o moderny pojem, ktory sa zacal rozvijat ako odpoved na ¢oraz sa zhorsujuce ~Zima AWELLNESS 2008 bude
statistiky civilizacnych chorob. Wellness celkovo znamend fyzicku a psychicku pros- - Cesko k dispozicii od 1. 10. 2007
peritu ¢loveka a udrZzanie dobrej kondicie do vysokého veku. Sklada sa zo 3tyroch - Slovensko

Casti: ovladanie stresu - fyzicka aktivita - optimélna vaha - spravna vyziva.
Dobrou spravou je, ze pokial mate vyzivu a vahu v poriadku, je telo schopné
omnoho lepsie sa branit negativnemu vplyvu stresu. Odbornici dalej uvadzaju, ze
pre spravnu kondiciu nie je nutné aktivne $portovat, ale staci 12-30 minut pohybu
denne. Dnes je uz vieobecne zname, Ze jednym z hlavnych dovodov, preco si telo
robi zésoby tuku, je nevyvazend strava. Najdolezitejsim faktorom vplyvajucim na
spravnu kondiciu je teda kvalitna vyvazend strava dodavana telu kazdy der.
Prave na principoch wellness st zalozené nase moderné programy. Neposkytujeme
len dalSie diéty a drinu, ale kompletnu starostlivost v atraktivnom prostredi, ktora
vam ukéze, ako si trvalo zachovat rovnovahu telesného a dusevného zdravia.
Ak ste uz rozhodnuti uzit si wellness pobyt alebo si zlepsit kondiciu, navstivte nase
stranky alebo sa obratte na nasich pracovnikov, ktori Vam pomozu s vyberom toho
spravneho wellness pobytu pre vas.
Vyuzite ldkavu ponuku kupelnych a wellness pobytov v atraktiv-
nych lokalitdch nielen na Slovensku. Okrem rekondi¢nych
a lie¢ebnych pobytov si mozete vybrat zo Sirokej skaly e
antistresovych, manazérskych, relaxacnych a inych vi-
kendovych &i tyzdnovych pobytov.

- Madarsko

S CK Pressburg Bratislava a.s.,
< = Priekopy 20,
WAIMARK SK-82108 Bratislava

tel.: 00421-2-49491007, fax: 00421-2-44455458

pre clenov Walmark e-mail: dcr@ck-pressburg.sk

klubu na pobyty
2 nasej ponuky www.ck-pressburg.sk L



odporucame

eddvno sme sa s kolegynou
Katkou rozhodli, Ze vyskuSame
spinning - jazdu na trenazZéri.
Bola som zvedavd, ako bude prva ho-
dina prebiehat. Zo zaciatku som bola
nadSend a Sliapala som na bicykli ako
o zivot. O chvilu mi vSak zacali do-

-
chadzat sily. Kradmo som pozorovala
- . Katarinu, ale vyzerala spokojne. Ja som,
i . naopak, musela stdle castejSie odpoci-
d vat a ku koncu lekcie som len hypnoti-

"--..,.:‘"-.

.

L

.é : zovala hodiny so Zelanim, aby uZ bol
i tomu utrpeniu koniec. Ked sme konec-
i ne mohli zist z bicyklov, ledva som sa
dovliekla pod sprchu. Vratila som sa do

Satne, Katka uZ na mna cakala umyta,

L

| |
oblecend, usmievava a pytala sa, ako sa

| mi pacilo. ,Takmer nemézem chodit,”
| odpovedala som a po ceste na elektric-
| ku som sa priznala, Ze ma spinning za-
| skocil svojou naroc¢nostou. ,Ale mne sa

Pre lepSiun <oy leh{eais]

to nezdalo tak narocné,” cudovala sa

Katarina. Zacali sme porovnavat svoje

A k © 24 o & I cvicebné aj stravovacie navyky a zistili
Vlta m I ny a m I n e ra y, sme, Ze mame velmi podobny Zivotny

Styl. Snazime sa jest zdravo, rano cvi-

¢ime jogu, vecer si dame dvadsat minut

t k I 4 s ktr na rotopéde... ,Cim to teda je, Ze mam

a ce e pe um o tolko horSiu kondicku?“ uvaZovala

som, ked tu Katka hovori: ,Vies, co ma

napadlo? Na jar som sa citila stdle una-
vena, kazdu chvilu ma zlozila chripka.

KO/ .;.‘""“ 3 Potom som v lekdrni objavila pripravok
( \‘ ﬁ Spektrum. Zaujalo ma, Ze jedna tableta

I - doda telu 100 % dennu davku vitaminov

I] \ ﬁ .\‘7 : - a mineralov, navysSe doplnend komple-

xom Imunactiv’™, ktory ma priaznivé
ucinky na imunitu. A pretoZze zdroje
latok, ktoré Spektrum obsahuje, su pre-

vyzivovy doplnok

dovsSetkym organického pévodu, dobre
sa vstrebava a tym aj lepSie ucinkuje.
Skusila som ho uzivat a az teraz si uve-
domujem, Ze som odvtedy nebola chora
a mam energie na rozddvanie. Mala by
J : si ho tiez skusit,” dodala Katarina. ,To
si piS, Ze si ho kupim. ESte raz, akoze

vyvazenych davkach sa ten ,zivotabudic” vola?“ opytala som

# je naviac obohatené o unikatny patentovany komlex sa pre istotu. ,Spektrum,” odpovedala

Imunactiv™- pre posilnenie obranyschopnosti organizmu Katarina a ja som sa uz tesila, ako jej to
nabuduce na spinningu ,ukazem®.

® ma vitaminy a stopové prvky ziskané vyhradne
Z organicky’ch zdrojov (Lenka D., Banska Bystrica)
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lekar radi

Modravym spagatom
na nohach sa da predist!

Prof. MUDr. Viera Stvrtinovd, PhD.
Il. interna klinika LF UK Bratislava

KfCoveé zily, ktorym sa odborne
hovori aj varixy, su rozsirené,
skrutené, povrchové Zily,
najCastejSie na dolnych
koncatinach. Okrem toho, ze
nepekne vyzeraju, mbézu sa
prejavovat bolestami v lytkach,
kfémi, svrbenim ¢i mravéenim,
pocitom ,tazkych néh“ ale
mobzu sa aj zapalit, Co mbze
byt velmi bolestivé.

ednoznacna odpoved na otazku,

¢o presne je pri¢inou vzniku krco-

vych Zzil, nejestvuje. Predpoklada
sa, ze krcové zily su dan, ktorud Iudstvo
plati za vzpriamenu chédzu, ale najma
nespravnu Zzivotospravu a nedostatok
pohybu. NavySe jestvuju ludia, ktori
dostali vrodenu slabost zilovych stien
do vienka, inymi slovami, pravdepo-
dobnost, ze budu mat varixy, u nich
zvysuje dedi¢na zataz.

Tyka sa to tretiny z nas

.V civilizovanych krajindch trpi krco-
vymi zilami az tretina obyvatelstva,”
podotyka prof. MUDr. Viera Stvrtinova,
PhD., z II. internej kliniky Lekarskej fa-
kulty Univerzity Komenského v Brati-
slave. ,Zaujimavé je vSak, Ze primitivne
narody tento problém vlastne nepozna-
ju. Dokazuje to, Ze rozvoj kf¢ovych zZil
uzko suvisi s naSim Zivotnym Stylom,
dlhodobym sedenim, statim, nedostat-
kom vlakniny v strave ¢i obezitou.”

PAGASTAN KONSKY LISTNATEC
obsahuje Géinna BODLINATY
latku aescin, ktora  sa pouziva

vyrazne podporuje

Unikatnost Varixinalu spoc¢iva v tom, ze obsahuje 6 zloziek, pricom
kazda z nich ovplyviiuje inu ¢ast cievneho rieciska:

GOTU KOLA
vyrovnava krvny tlak,
zlepSuje pruznost

pri chronickej a hribku ciev, urych-
luje lieCbu ran a zaro- a pomahaji
ven posobi preventiv- zlepsit obeh
ne pri dermatitidach,
ekzémoch, lupienke

g
&
- j‘:ﬁ

obeh krvi v zilach,  Zilovej nedo-
speviuje Zilové statocnosti,
steny a znizuje ich  hemoroidoch
krehkost a lama- a kicovych
vost. Zilach. a celulitide.
R L
5, E :li"'.a: X

CUCORIEDKY HESPERIDIN
podporuji v kombinacii s vita-
tvorbu spoji-  minom C vyrazne
vovych tkaniv prispieva k po-
silneniu Zilovych
stien, chrani ich
pred poskodenim

a zmensuje opuchy.

krvi v Zilach.

Zily na nohach to nemaju jednoduché.
Ved krv z dolnych koncatin sa musi
doslova vysSplhat proti pésobeniu gra-
vitacnej sily aj pol druha metra sme-
rom nahor! Pomdahaju jej pritom Zilové
chlopne, ktoré funguju ako klapky ven-
tilu a umoznuju jej prietok v jednom
smere. Ak vSak oslabené zilové steny
pod vplyvom roéznych faktorov stra-
tia pruznost, Zila sa skruti a vakovito
rozsiri. Zilové chlopne sa nemdzu do-
statoCne uzatvarat, krv v Zilach sa hro-
madi, dokonca sa vracia naspat. Vznika
zacarovany kruh a ochorenie postupu-
je.Najhorsie stadium sa kon¢i tazko lie-
CiteInym vredom predkolenia.

Liecba kréovych zil ma viacero foriem.
Zakladom
liecba.

terapie je konzervativna
Znamena nosenie kompresiv-
nych pancich a bandazi a uzivanie tzv.
venofarmak.

Sest zloziek v jedinej tablete

Venofarmaka su lieky, ktoré maju po-
zitivny vplyv na funkcnost zilovych

Varixinal

Ako rychlejsiu pomoc pouzite Varixinal gél. Vase

ubolené nohy prijemne upokoji, navySe jemna
vona a chladivy pocit po aplikacii gélu doda

vasim noham vyraznu ulavu a prijemny pocit
svieZosti.

Varixinal

el T

stien, po6sobia protizapalovo, zlepsu-
ju mikrocirkuldciu a podobne. Medzi
venofarmakd, ktoré obsahuju vyluc¢ne
latky prirodného pévodu, a teda ne-
maju nijaké neZiaduce ucinky, patri
Varixinal.

,V skupine dvadsiatich pacientov, ktori
uzivali Varixinal v davke jedna tableta
denne po dobu troch mesiacov, doslo
k zmierneniu subjektivnych tazkosti
v podobe ro6znych neprijemnych po-
citov v oblasti dolnych koncatin az po
odstranenie bolesti, opuchov a krcov,”
hovori prof. Stvrtinova. ,Toto subjek-
tivne zlepSenie potvrdilo aj objektiv-
ne meranie obvodov koncatin v oblasti
¢lenka a lytka.”

Varixinal mozno odporucat ludom, kto-
ri trpia kfr¢ovymi zilami, bolestami dol-
nych koncatin, kfr¢mi v lytkach, pocitmi
tazkych noh, hemoroidmi. Odporuca
sa aj ludom so zamestnanim, kde sa
vela stoji alebo sedi, ako aj ludom, kto-
ri maju genetickd dispoziciu na toto
ochorenie.




Definicia neplodnosti (sterility) podl'a WHO
(Svetovej zdravotnickej organizacie) hovori:
Za neplodny mozno povazZovat par, ktory pri
pravidelnom nechranenom pohlavnom sty-

ku nedospel k tehotenstvu v priebehu jed-
ného roku.

k sa paru nedari otehotniet dlh-

Sie ako jeden rok a ma pravidel-

ny nechraneny pohlavny styk,
mal by takyto par vyhladat pomoc le-
kéara. Neplodnost paru mo6zZe mat rézne
pri¢iny a tieto sa tykaju v rovnakej mie-
re oboch partnerov. VySetrenie tychto
pri¢in lekdrom je preto nevyhnutnym
krokom pre oboch partnerov. Jednou
z dvoch moznosti su muzské priciny
neplodnosti, ktoré sa daju definovat
poruchou spermiogenézy.

Spermiogenézou rozumieme vyvin
a tvorbu spermii v semennikoch muza.
Pre spravny vyvin spermif je nevyhnut-
ny stihrn viacerych faktorov. Ak presta-
nu spolupésobit, dochadza k neplod-
nosti muza. NajdolezZitejSie parametre
urcujuce kapacitu spermii su: koncen-
tracia spermii v ejakulate, pocet po-
hyblivych spermii a kvalita ich pohybu
a tvar spermii.

Poruchy spermiogenézy moZeme po-
tom rozclenit na:

M zniZeny pocet spermii
v ejakuldte (oligospermia),

M ejakuldt bez pritomnosti spermii
(azoospermia),

M zniZeny pohyb spermif
(asthenospermia),

M zvySeny pocet
nepravidelnych, poSkodenych
buniek(teratospermia),

M poskodené spermie.

Tvorbu spermii (spermiogenézu)
ovplyvnuje mnoZzstvo faktorov:
hormonalne poruchy, stres, Skod-
livé vplyvy Zivotného prostredia,
infekcie pohlavnych orgdnov, vro-
dené vyvojové chyby muzZskych
pohlavnych orgdnov, kde patria
napriklad: nezostipené semenni-
ky do miesSka, alebo genetické pri-
¢iny. Spermiogenéza moze byt tiezZ
znizenda po uraze semennikov, pri
nadorovom ochoreni, prekona-
ni mumpsu alebo ak su pritomné
rozSirené pletence zil na povrchu
mieska (varikokéla).

Vo vacsine pripadov vSak zistenie
pri¢iny zniZzenej kvality spermii
nie je v su¢asnosti mozZné.

Predneddvnom sme na trh uvied-
li novy pripravok Permen® vy-
vinuty Specidlne na zlepSenie
muzskych sexualnych funkcii.
sexuolégom
MUDr. Miroslavom Kozdrom sme

V spolupraci so

sledovali ucinky tohto pripravku
na skupine pacientov s diagn6zou
poruchy plodnosti. Do sledova-
nia bolo zaradenych 22 pacientov
s vekovym priemerom 31,8 rokov.
Pacienti boli rozdeleni do Styroch
skupin podla zdavaznosti poruchy
spermiogramov a uzivali pripra-
vok Permen® 3 mesiace v davke
2x1 tobolka denne.

Aj ked pocatie dietata vyzera ako najjednoduchsia
vec na svete, nie je to tak vzdy. Vysoky pocet
parov nie je schopny pocat dieta prirodzenym
spbsobom alebo nie je schopny pocat dalSie
dieta. Clovek je v porovnani s inymi Zivo&ichmi
subfertilny, Co znamena, Ze ma prirodzene nizSiu
schopnost oplodnenia. VACSinu parov, ktoré maju
tazkosti s otehotnenim nemozno oznacit za sterilné.
Neplodnost nemusi znamenat bezdetnost.

Neplodnost,
casty problém

sucasnosti

Vysledky sledovania

73% pacientov dosiahlo zlepsenie
parametrov spermiogramov, u 23%
pacientov boli parametre spermiogramov
bez zmeny a u 4% pacientov bol
spermiogram zhorseny.

Zo skupiny 73% pacientov so zlepSenym
spermiogramom dosiahlo 31% pacientov
hodnoty normospermiogramu. V skupine
pacientov s asthenospermiou sa zvysil
pocet pohyblivych spermii v priemere

0 27% a zvysil sa aj pocet spermii s vySSim
stupnom mobility.

Zaver slovami lekara

,UZivanie pripravku Permen® je pacientmi
dobre znasané a neobjavili sa Ziadne sub-
jektivne tazkosti. Permen® je vhodny na
liecbu OTA (oligoasthenoteratospermie)
lahkého a stredne tazkého stupna, pricom
v tychto poruchach je ho mozné pouzit ako
pripravok prvej vol'by s dolnou hranicou
doby uzivania 3 mesiace 2x1 tobolka.“

MUDr. Miroslav Kozar
sexuolog, Nitra
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Pripravky Walmark

v bojl

osteoaltieze

Osteoartréza (dalej len OA)

je v suCasnosti velmi Casto

sa vyskytujuce ochorenie,
ktoré sa neda priamo liecit.
Primarnym ciefom lieCby

je zbavit pacienta bolesti,
predchadzat zapalom, napravit
ginnost kibov a zlepsit stabilitu
pacienta.

ucastou zdravych kibov je aj

chrupavka, ktora ma na jednej

strane pevny a hladky povrch
umozZiujuci hladky chod kibu, na stra-
ne druhej zabezpecuje pruznost, ktora
tlmi ndrazy pri zatazeni kibu. Pri roz-
voji OA zohrdvaju vyznamnu ulohu aj
dalSie casti pohybového aparatu - vazy,
Slachy a svaly. Ich poskodenie sa vel-
mi rychlo odraza v pretazeni kibov
a urychlenii rozvoja OA.
OA je ochorenie, pri ktorom dochadza
k postihnutiu, postupne az strate chru-
pavky v kibe. Toto ochorenie zaroveti
zahrna aj zmeny v kosti, ktora prilieha
ku chrupavke. P6vod tohto ochorenia
nie je celkom zndmy. Na zaciatku do-
chadza k postupnej destrukcii kibovej
chrupavky a k zmene jej mechanickych
vlastnosti. Tato deStrukcia je dana
poruchou metabolizmu chrupavky.
DeStrukcia chrupavky sa klinicky preja-
vi bolestivostou a zdpalom, ktory posti-
huje kibové ptizdro a kost priliehajicu
ku chrupavke. Neskor postihnuta kost
reaguje na vzniknutd situdciu svojou
prestavbou, ¢asom sa na nej objavuju
vyrastky (tzv. osteofyty = kost defor-
movana kostnymi vyrastkami nena-
dorového charakteru), ktoré dany stav
komplikuju - dochadza k obmedzeniu
pohyblivosti kibu. Bolest je dana po-
stihnutim okolitych tkaniv, poskodenie
samotnej chrupavky neboli, pretoze nie
je inervovana. Preto su prvé stadia OA
bez bolesti.

PEOEt

Pohyb bez bolesti!

- pacient sa snazi o odstranenie riziko-
vych faktorov choroby (nadmerna telesna
hmotnost, vrcholovy $port, niektoré druhy
zamestnania, a pod.) a spomalenie vyvinu
choroby (zmena Zivotného Stylu - hlavne
stravovacich navykov, vhodné cvicenie, pou-

Zivanie vhodnej ortopedickej obuvi, a pod.).

- ma len pomocni tlohu a je zamerana
hlavne na zmensenie bolesti a predcha-
dzanie zapalov. Do tejto skupiny patri aj
Emoxen gél so svojimi lokalnymi analge-
tickymi (timiacimi bolest) a antiflogisticky-
mi (timiacimi zapal) G¢inkami.

Novsiu skupinu pripravkov predstavu-
ju tzv. symptomaticky pomaly péso-
biace pripravky, ktoré svojim zloZenim
a pri pravidelnom uzivani moézu zniZzit
bolestivost a zapal kibov. Podla naj-
novs$ich §studii sa javia aj ako pravde-
podobne uc¢inné pri ochrane chrupavky
pred jej dalSou desStrukciou (maju tzv.
chondroprotektivne pésobenie). Do tej-
to skupiny pripravkov patria aj priprav-
ky radu ArthroStop®.

Vyznamnu udlohu zohravaju aj dalSie
doplnky vyZivy a to pripravky Zralo¢ia
chrupavka (na chrupavky, proti zapa-
lu), Vapnik s rybim olejom a Dolomit
(na stavbu kosti).

Liek k vonkajSiemu pouzitiu. Pre pripadné neziaduce Ucinky si pozorne prestuduijte pri-
balovy leték, pripadne sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.



Septofort

- liek prvej volby pri zac¢inaju-
cich sa bolestiach hrdla
Vyzenie vam bolest z hrdla s

V sucasnosti sa v lekdriach nachddza velké mnoZstvo pripravkov pro-
ti bolestiam hrdla. Pri kupe tychto pripravkov vdm v lekarni predlozia
5 - 10 druhov, niekde i viac. Nie vSetky tieto pripravky rieSia pric¢iny za-
¢inajuceho sa ochorenia, iné maju nie prilis prijemnu chut a pod. Preto

je na samotnom pacientovi, pre ktory pripravok sa rozhodne.

Preco sa ma v3ak pacient rozhodnut’ pre Septofort?
Septofort su tablety na cmiulanie s prijemnou matovou chutou
Septofort obsahuje vysoko ucinnu latku (chlérhexidin), ktora posobi v hrdle baktericid-
ne (zabija baktérie) a bakteriostaticky (zamedzuje dalSiemu rastu a mnoZeniu baktérii)
Septofort neobsahuje lokalne znecitlivujicu latku (lokalne anestetikum), ktora bolest
utimi. Ked' pacient nepocituje bolest, liek uziva nepravidelne, alebo ho dokonca vysadi,
ale pri€inu tvoriaceho sa zapalu neodstrani.

Septofort sa uziva po 1 tablete mini-
madlne 4 x denne. Po uziti tablety nejest
a nepit. Pripravok Septofort je urceny Liek k vnatornému pouzitiu. Pre pripadné neziaduce U¢inky si pozorne prestudujte
pre dospelych a pre deti od 5 rokov. pribalovy letak, pripadne sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom.

Trigri 3
- liecba g;ipkyp - \%\\

a prechladnutia . —

Rychlo pomoéze, 3

chripku preméze

Trigrip - komplexne po6sobiaci kombinovany
pripravok proti chripke a chorobnym stavom

sprevadzajucim chripku. Vo svojom zloZenfi je Tr' -
ojedinely. Kombindcia viacerych uc¢innych la- |g rI p
tok v optimdlnom pomere zabezpecuje nasle- ([T —

o

dovné ucinky pripravku:

timi bolest hlavy, kibov a svalov
zmzvuj.e I.mruc.ku . L Vyhoda tohto kombinovaného pri-
zvysuje imunitu organizmu - obsahuje vitamin C o . .
uvolfiuje upchaty nos - znizuje opuch sliznic nosa a dychacich ciest, zabrafuje zvySenej sekrécii pravku spodiva v tom, Ze pacient
hlienu, éim zmieriuje kychanie a kaslanie nemusiuzivat viacero liekov a kom-
znizuje unavu - zabezpecuje celkové upokojenie pacienta a zlepSuje kvalitu spanku bindcia viacerych ucinnych latok
nedrazdi zaludok - liek je vo forme toboliek, dobre a rychlo sa vstrebava z traviaceho Ustrojenstva posobi synergicky (Q¢inok jednej
latky podporuje ucinok dalSich la-
Liek k vnutornému pouzitiu. Pre pripadné neziaduce u¢inky si pozorne prestudujte pribalo- tok obsiahnutych v pripravku).

vy letak, pripadne sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom.
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Dovolenka bola nadherna a vy tiez. Pred odchodom
vam kadernic¢ka konecCne trafila spravny odtien

a aj kuCery trvalej vydrzali napor slanej vody

I primorského vetrika. Postupne ste sa opalili do
bronzova a dali ste sa dokonca nahovorit na umelé
nechty! ON sa teda skutoCne nestacil Cudovat,

s kym sa to prechadza po plazi a vecCer po korze

dovolenkového strediskal

o horucom lete vSak citite, zZe

vaSe telo potrebuje ,zdlievku”

vyzivnymi latkami. Pokozku
mate suchu od kombinacie vody, vetra
a piesku, nechty sa Stiepia, rozstrap-
kané vlasy sa potrebuju evidentne zre-
generovat. Jesein mnohé z nas vnimaju
ako smutny ,podovolenkovy cas”, ked
sa koncia dlhé a teplé dni a minimalne
do Vianoc nas caka len prdca. Svet je
vSak aj v tomto obdobi roka krasne fa-
rebny a vy sa mozete ,vyfarbit” tiez!
Viaderm je pripravok, ktory navrhli
popredni dermatolégovia. Je bohatym
zdrojom vytazkov z lieCivych rastlin,
rybieho oleja, vitaminov, minerdlov
a stopovych prvkov, ktoré zabezpecu-
ju spravnu vyzivu a zdravy rast vla-
sov, nechtov i koznych buniek. Biotin
a zinok pozitivne ovplyvinuju stav
koZe a posiliuju nechty. Antioxidanty
vitamin E a lykopén dokazu zabranit
vzniku vrasok a zmendam pigmentacie.
Mukopolysacharidy obsiahnuté v ry-
bom prasku zlepSuju pruznost pokoz-

ky. Praslicka roIna je zdrojom kremi-
ka, stavebného kamena vlasov, kozZe
a nechtov.

Je to doplnok stravy, teraz pre vdas
ako ,usity“! Dodda vyzivu vlasovym
korienkom, chemicky oSetrenym
vlasom vrati pruznost, objem a pri-
rodzeny lesk. Vasim nechtom zabez-
peci pevnost, zmierni ich lamavost,
Stiepenie a obmedzi tvorbu bielych
Skvrn. Zregeneruje nechtovu plat-
ni¢cku, najmad po aplikdcii umelych
nechtov. Po zloZeni umelych nechtov
skracuje totiZ regeneracny cyklus zo
6 - 7 mesiacov na 3 - 4 mesiace. Rybie
proteiny obmedzuju tvorbu zaderov.
V pokozke zvySi vlhkost a napitie
kolagénovych vlakien. Spomaluje
starnutie a pomaha tak dlhsie udrzat
mladistvy vzhlad. Brani tvorbe vra-
sok, najma okolo o¢i a kutikov ust.
ZacCnite sa preto opidt usmievat!
Priroda kvitne na jar, vy rozkvit-
nite na jesen! Prekvapte HO! Vy
a Viaderm!

Viaderm®

NA ZDRAVU PLET, KRASNE VLASY A PEVNE NECHTY

Unikatny pripravok Viaderm® prispieva k zlepSeniu kvality vlasov, koZe a nechtov.
Viaderm® tvori jedinecna kombinacia latok, ktori navrhli skiseni lekari. Viaderm® poma-
ha zabranovat Stiepeniu a nadmernému vypadavaniu vlasov u Zien i muzov. ZlepSuje
prekrvenie vlasovej pokozky, aktivuje metabolické procesy na trovni vlasovych cibuliek,
¢im zaistuje vlasom dostatocnu vyzivu. Viaderm® vase vlasy posilni, zamedzi ich vypa-
davaniu, doda im objem a prirodzeny lesk. Vasej pokozke zaisti dostato¢nu pruznost

a hydrataciu, obmedzi tvorbu pigmentovych skvin a vrasok okolo o¢i a tstnych kutikov.
Nechty sa spevnia, zmierni sa lamavost, Stiepenie a obmedzi sa tvorba bielych Skvrniek.
Pre optimalny vysledok je vhodné uzivat 2 tobolky denne, pocas 3 mesiacov. Doprajte
svojim vlasom, kozi a nechtom prirodzenu vnitorni ochranu s dlhodobym tcinkom.
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MUDr. Ernest
Caban

V ostatnom obdobi sa do
povedomia fudi koneCne
dostavaju aj dva pojmy, ktoré
donedavna v starostlivosti

0 naSe zdravie vyrazne
chybali, ato starostlivost
o takzvané aktivne zdravie
a prevencia.

Co znamena pojem ,starostlivost

o aktivne zdravie® ?

Definicia je jednoducha - ak sa budete
0 svoj organizmus starat, tak sa vam za
tuto starostlivost odmeni tym, Ze cho-
roby, bolest a lekari budu pre vas ne-
zname pojmy.

Zakladné stavebné kamene aktivne-
ho zdravia

®  Spravny sposob Zivota.
Stravovanie.

Rekreacny Sport.

Pohyb v zdravom prostredi.
Vyhybanie sa civilizacnym
Skodlivindm.

Zial, prave opak - obezita , minimal-
ny pohyb , nezdravé stravovanie, zZivot
bez relaxdcie a stdly stres su feno-
mény, Kktorymi Zije vdcSia Cast naSej
populdcie.

Zakladné stavebné kamene
prevencie

B Spravny pitny rezim.

® Pohyb v prirode.

® Kvalitny a dostato¢ny spanok.
UZivanie pripravkov
v obdobi, kedy su menej dostupné
v prirodzenej forme, alebo v obdobi,
kedy telu chybajd, napriklad po zime

vitaminovych

v Case ,jarnej unavy“ alebo pri zvySe-
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nych narokoch na organizmus.
Prevencia priamo suvisi so starostlivos-
tou o aktivne zdravie a navzdjom sa pre-
linaju .

AKa je realita?

Ochorenia pohybového aparatu, Zial,
uz patria medzi tzv. civiliza¢né ocho-
renia. O prevenciu sa vSak zaciname
zaujimat vacSinou az vtedy, ked dosta-
neme od naSho tela signdl, ktorym je
bolest. A pritom degenerativne ochore-
nia pohybového aparatu postihuju po
Styridsiatke viac ako dve tretiny popu-
lacie, o vys$Sich vekovych kategériach
ani nehovoriac.

Co nas ¢aka pri zanedbani
prevencie?

Mnohokrat si zmeny na kiboch uz v
takom $tddiu, Ze sa ich casto nezba-
vime do konca zivota a palicka pri
chodzi alebo umely kib nds neminda.
Nehovoriac o tom, Ze financ¢né nakla-
dy na trvalé uzivanie liekov na liecbu
ochorenia, liekov proti bolesti, ortope-
dické pomocky a pravidelnd kupelnu
liecbu niekolkondsobne prevysSia na-
klady, ktoré vynaloZime na prevenciu.

Co poméze?

K tomu, aby ste nepatrili medzi tych,
ktorych c¢aka spominana smutnda sta-
roba, ste prave urobili prvy krok. Mate

v rukach spickovy vyzivovy doplnok
na ochranu pred poskodenim vasich
kibovych chrupaviek (sp6sobené ve-
kom, pretazenim alebo irazom).
Optimalny obsah ucinnych latok v pri-
pravku ArthroStop Rapid (gluk6zamin,
chondroitin, boswellin, mangan a vi-
tamin C) predstavuje vrchol v oblasti
vyzivovych doplnkov so zameranim na
kibovu vyzivu na nasom trhu.

Co hovoria vysledky studii?

Studie ucinkov tohto pripravku* a ti-

sicky spokojnych uzivatelov dokazuju

nezanedbatelny pozitivny prinos pre

vase kiby. Zvla§t vyznamné su:

® zmiernenie ranajsej stuhlosti
jednotlivych kibov (s pribudaju-
cim vekom stale vyraznejsia),

B zmiernenie bolesti poskodenych
kibov a chrbtice,

m zlepsSenie pohyblivosti,

m zlepsSenie celkového pohybové-
ho komfortu.

* Medzi najnovSie patri Studia realizo-
vand v Narodnom ustave reumatickych
choréb v Piestanoch.

AKky uzitok ArthroStop Rapid v ram-
ci prevencie prinesie?

Preventivne uzivanie pripravku ochra-
Auje chrupavku kibu pred poskodenim,
zvlast pri zatazovani kibov rekreac-



nym Sportovanim, pri inej pohybovej aktivite (napr.
praca v zdhradke) alebo nadvahou. M6zete tak predist
aj moznému trvalému poskodeniu kibov.

Ako casto ArthroStop Rapid v ramci prevencie
uzivat?

Ludom mlads$im ako 30 rokov sa odporuca opakovat
dve dvojmesacné kury ro¢ne. Ludom star$im ako 30
rokov tri dvojmesacné kury ro¢ne. Rozdiel v odpo-
ru¢anom uzivani je preto, lebo mladsi organizmus vo
veku do 30 rokov md podstatne lep$iu schopnost vlast-
nej regeneracie a metabolické pochody, ktoré vytva-
raju stavebné a regeneracné latky potrebné pre rege-
nerdciu a rast chrupavky, su uplne dostacujuce. Starsi
organizmus uz potrebuje uvedené pochody podporit
prisunom potrebnych latok. Je samozrejmé, ze aj l'udia
mladsi ako 30 rokov, ktori svoj kibovy aparat zatazu-
ju vo zvysSenej miere, by mali opakovat dvojmesacnu
kuru trikrat ro¢ne.

Preto:

AthroStop Rapid uzivajte

® preventivne, ak sa chcete dozit bezproblémo-
vého vyssieho veku

® v obdobiaktivneho, aj ked ,, len“ rekreacného
Sportovania

® vobdobi po urazoch, operaciach mensich, ale
aj nosnych kibov

B Zeny v obdobi prechodu
(kedy dochadza k vyraznym zmendm aj v pohybo-
vom aparate)

Zaroven nech je neoddelitelnou sucastou v regenerac-
no-rehabilitacnej faze, ¢i uZ ste rekreacny alebo vr-
cholovy Sportovec.

NajidedlnejSie je teda uzivat pripravok ako prevenciu
poskodenia pohybového aparatu. A ak uz sa bolesti
prejavili ¢i uz ako doésledok ochorenia, urazu alebo
operacie kibov, efekt uzivania sa dostavi po niekol-
kych dnoch. Pri uzZivani dodrzZiavajte odporucania,
ktoré najdete v priloZenom letaku .

pre aktivnych ludi, ktori

Novinka sa chci starat o svoj
pohybovy aparat!

V limitovanej sérii najdete ArthroStop Rapid 90 tbl. a okrem
toho darceky pre vas: znackové naplaste a elastické ovinadlo,
poukazku na vstup do kryokomor na Slovensku a brozirku
so zaujimavostami pre vas.

pabliet
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pomoc z walmarku

Odporucané aktivity,
ktoré pomozu udrzat
vas pohybovy aparat

v dobrej kondicii

V prvom rade je to otuZovanie a aktivny

pohyb. Pravidelnym zataZovanim pohy-

bového aparatu dochadza ku:

m prestavbe Struktdry kosti, chrupa-
viek,
spevneniu vazivového aparatu kibov,
zvacseniu svalovej sily, ¢o je dolezité
napriklad pri vytvoreni tzv. svalového
korzetu chrbtice (zabranuje degene-
rativnym zmenam chrbtice).

NajidealnejSie pohybové aktivity na

zaciatoku pravidelného zataZovania

pohybového aparatu:

B cyklistika

m plavanie

B beZecké lyZzovanie

®m beh v mékkom teréne (asfalt a tvrdé
povrchy pésobia na pohybovy aparat
velmi nepriaznivo)

= turistika

Pri tychto Sportoch si kiby minimalne

pretazované, ¢im sa v znacnej miere

eliminuje ich mozné poskodenie.

A po tejto adaptacii kibov na zataz sa

odporicaju Sporty, ktoré vyZzaduji kom-

plikovanejSiu pohybovi koordinaciu:

®  kolektivne loptové hry (futbal, volej-
bal, basketbal)

® individualne loptové hry (tenis, squ-
ash)

B ostatné narocnejsie Sporty

Pri tychto Sportoch méZe pri nekontro-

lovanom pohybe alebo vinou protihraca

a nerovného povrchu na Sportovisku

dojst ku zavaznym a mnohokrat aj trva-

lym poskodeniam pohybového aparatu.

Znaény vyznam v ramci preventivnych

opatreni ma rehabilitacia a regene-

racia:

masaze

saunovanie

pobyt v kryokomore

dostato¢ny prisun vitaminov, minera-

lov aj vo forme vyZivovych doplnkov

m pitie iontovych napojov v ramci pitné-
ho reZimu pocas pohybovej aktivity




ako!

VIETE TO AJ VY? ... alebo, ¢o mozno eSte neviete o L-karnitine

avodov na schudnutie je rov-

naké mnozstvo, ako sklama-

nych Zien skuSajucich stdle
nové sposoby, ako znizit hmotnost na
tu vysnenu. Bez dostato¢ného pohybu
a zmeny Zivotospravy to sice nepdjde,
ale pokial do svojho redukéného planu
zahrniete kvalitny ,odburavac” tukov L-
karnitin, pozitivne vysledky sa ¢oskoro
dostavia.
L-karnitin objavili za¢iatkom 20. storo-
¢ia ruski vedci. Je to latka telu vlast-
nd, ktord si organizmus dokdzZe sam
vyrobit, a zaroven jediny ,odburavac"”
tukov, ktory funguje bez toho, aby pri-
viedol telo do stresu; to znamena, Ze
nema Ziadne vedlajSie ucinky. Jeho ulo-
ha spociva v zabezpecovani prenosu
mastnych kyselin do mitochondrii,
ktoré maju prezyvku ,elektrarne
buniek", ¢im sa podporuje tvorba
energie z tukov. L-karnitin teda
prispieva nielen k odburavaniu
tukov a k redukcii hmotnosti, ale
zaroven aj k zvySeniu energie. Ak
chceme chudnut, tak nutime telo,
aby produkovalo viac L-karnitinu.
Lenze ten sa v tele tvori pomocou
ostatnych aminokyselin, konkrét-
ne lyzinu a metioninu, za ucasti
vitaminov (niacin, pyridoxin a vi-
tamin C) a spolup6sobenim Zele-
za. Pokial nie je niektora z uvede-
nych latok v organizme pritomna,
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produkcia L-karnitinu zacina viaznut.
A aké je rieSenie?

Koncentrovana sila

Firma Aminostar vyvinula pre lahSie
chudnutie vysoko ucinny L-karnitin
35000, Specidlne pripra-

veny v koncentrovanej Ziadaite kvalitu -
tekutej forme na rychle originalny Aminostar v
L-karnitin!

vstrebdvanie do Kkrvi.
Podporuje spalovanie
tuku pri redukcii nadvahy, priaznivo
ovplyvnuje fyzicky vykon a srdcovu
¢innost, brani skorému nastupu una-
vy po Sportovom vykone

a pomaha znizit hladi-

nu cholesterolu v krvi.

NavySe sa velmi pohodlne

davkuje. Pri redukcii

nadvahy sa uziva 7,5 ml nala¢no a rov-
naku davku (pripadne cell) je vhodné
uzit minimalne pol hodiny pred Sporto-
vou aktivitou alebo vykonom. Aby bolo
uzivanie eSte pohodlnejSie, je presne
odporucana denna davka L-karnitinu
1000 uZ na-
davkovana
komfort-
nych ampul-
kach.Ampulku
jednoducho schovate do vrecka a mate
juvzdy k dispozicii, ked vyrazite do fit-
centra alebo na bicykel.

Spravna vol'ba

Asi vam teraz priSlo na um: ,Dobre, le-
kdren mam za rohom, nejaky ten karni-
tin si sko¢im kupit...“ Ale pozor, nene-
chajte sa pomylit, nie kazdy vyrobok
je rovnako kvalitny. Aminostar L-kar-
nitin 35000 alebo Aminostar L-karnitin
1000 su spracované z vysoko kvalit-
nej suroviny pod chrdnenym ndzvom
Carnipure. Vdaka unikdtnemu procesu
vyroby, ktory je zaloZeny na fermenta-
cii, su vyrobky s obsahom Carnipuru
zarukou, ze L-karnitin obsiahnuty vo
vyrobku je vysoko kvalitny a prirodny.
Preto nestracajte ¢as a Ziadajte kvalitu.
Ziadajte origindlny Aminostar L-karni-
tin. Dostanete ho vo vybranych lekar-
nach a fitnesscentrach alebo v Klube
zravia Walmark.
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Potrebujete
energiu?

ﬂ CARBOGEL

e« PROFESSIONAL

- -_’ ";:_- - Okamzity zdroj energie - specidlny
& gel zlozeny z komplexov sacharidov.
o a minerdlnych latok
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Uvedené vyrobky Aminostar a mnoho d'alSich k
mozete kupit vo vybranych lekdriiach a fitne
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martinus.sk

INTERNETOVE ENIHKUPECTVD

Nakupujte knihy pohodine,
za vyborné ceny a s déverou!

@ najvacsie slovenské internetové knihkupectvo
@ knihy predavame uz od roku 1990
@ desiatky tisic spokojnych zakaznikov
@ ponuka viac ako 25 000 kniznych
titulov vetkych Zanrov
@ na vsetko zlavy od 5% az do 80%

MegaCécko + Zinok

= jedineéna kombinacia v boji proti chripke

Teraz v novom
vyhodnejsom baleni:
MegaCécko 100 thl.
a Zinok az 60 tbl.
ZADARMO.

Vyzivovy doplnok

Staré balenie:
MegaCéko 100 tbl. + Zinok 30 tbl. MegaCécko

600 mg vitaminu C v jednej tablete lahodnej chuti!



ucastou Thermal parku v BeSe-
novej je 7 vonkajSich bazénov,
v ktorych sa geotermdlny pramen
ochladzuje zo 60° C na 34° C. Vnedavno
vybudovanom vnutornom komplexe
si mb6zete vyskusat sedaci - relaxacny
kupel, ktorého sucastou je aj podvodna
a vzduchova lavica, masazne trysky,
vodnu smrs$t a virivky. Velky plavecky
bazén je cely z nerezu a usti do neho to-
bogan, na ktorom sa dosyta vybldznia
dospeli aj deti. Pre tie su v detskom ba-
zéne pripravené dalSie atrakcie - vodny
hrib, Smyklavky a vodomety.

Zasluzené lenosenie

Dokonalu relaxdciu si uzijete vo zvlast-
nej cCasti aredlu s vystiZznym ndzvom
Vitdlny svet. UZ pri vstupe vdas ocari
zmes voni, farieb a prijemnych zvukov.
Namiesto plaviek sa v kabinke zahalite
do osusky alebo prideleného prestie-
radla a mo6Zete sa vydat na obhliad-
ku vsetkého, ¢o Vitalny svet ponuka.
Pripravend je sustava saun (turecka,
rimska, solna, finska, bylinkova a nad-
herne vonajuca mentolovd). Potom si
doprajte ochladzujuci kupel v bazéne
s kuskami ladu, pripadne eurdépsku ra-
ritu - posedenie v kresle z 24-karato-
vého zlata. Dal3ou ozdobou Vitdlneho

sveta, ktord miestu dodava vznesSenost,
su doplnky z o6nyxu, polodrahokamu
dovezeného z Indonézie.

Posilnenie tela aj ducha

Ked si dostatocne odpociniete a zatuzite
po pohybe, navStivte miestne fitnes cen-
trum. Okrem posilfiovacich strojov si tu
mozete dopriat r6zne masaze, lymfod-
renaze, svetelnu terapiu bioptron - oSet-
renie koZe pomocou ziarenia biolampy,
zoStihlovacie kury, solarium a pod.
Pripravend je aj pedikdra a manikura.
Herna so stolnym futbalom a hokejom
bude navyse vitanym spestrenim napri-
klad pre vaSich

vas budu spreva-

tip na zdravie

z miestnych lieCivyc
pramenov. Geotermalna
voda navySe obsahuje
litium, ktoré ma pozitivhe
ucinky na fudsku
psychiku.

partnerov,  ked Tip Po&as buduiceho roka by mal

dzat na masaz.
Pokial sa roz
hodnete
v kupeloch cez

noc, mate moznost vybrat si jednu zo 47
novych izieb a 11 apartmdanov. Pri uby-
tovani ziskate navysSe vyrazné zlavy pri
vstupe do aqua aj wellness aredlu. Viac
sa dozviete na www.besenovanet.sk.

v Besenovej vzniknut Tropicky svet.
Na rozlohe 15 000 m2 najdete morské plaze,
zostat Pazény s vinobitim, morskym pribojom atd.

Urinal
Pri infekciach a zapaloch
mocovych ciest

Urinal obsahuje aktivnu latku Nutricran™,
koncentrovanii suseni Stavu z brusnic
vel'koplodovych, ktora priaznivo posobi na
¢innost mocového Ustrojenstva. Brusnice
st bohatym zdrojom bioflavonoidov, feno-
lickych zlicenin a dalSich prirodnych latok
s priaznivym G¢inkom na zdravie ¢loveka.
Pravidelné uzivanie pripravku Urinal priazni-
vo posobi proti vzniku opakovanych zapalov
mocovych ciest.

Hrdzavohneda farba vody je désledkom obsahu
vapnika, horéika, sodika, draslika, Zeleza, manganu,
siranov, bikarbonatov, kysli¢nika uhli¢itého a dalSich
mineralov a ma blahodarny vplyv predovsetkym na
pohybové a dychacie ustrojenstvo, urologické problémy
a priaznivo sa prejavuje aj pri problémoch s pletou.
Nevyhodou je, Ze méze zanechat stopy na vasich
plavkach. Preto odporic¢ame obliect si do vonkajSich
bazénov starsi model.




zdrava kuchyna

600 ml mlieka

Tuniakové rezy

c p p - P P 180 g krupice .
Slivky sU bohaté na draslik, vapnik 150 @ suSeny Postup:
g susSenych . ey «
sliviek Krupicu vmieSajte do studeného

a fosfor, obsahuju provitamin A, vita 1 konzerva tuniaka _ Mlieka, ohrievajte a miesajte, kym zmes

Ukazky receptov st z knihy CoZ takhle dét si... $penat, v oleji nezhustne. Odstavte. Tukom vymastite
ktorl napisala Lenka Pozarova. . , - ”
2 vajicka ohnovzdornu formu a na jej dno rozlozte
X 4 A4 1] sol slivky. Do vlaznej krupicovej hmot
Valasské ,,lyzicky . Ty, 0 VEEne) Fpieove) Imow
tuk na vymastenie pridajte roz8lahané vajicka. Zlahka
Postup: 400 g ¢erstvych . s . N p . . ]
j o A . cibula a petrzlenova vmieSajte kusky tuniaka, mierne osolte
Slivky pokrajajte na vykdstkovanych viat na ozdobu L ]
N ) sliviek (nezabudnite, ze tuniak je uz slany). Zmes
Stvrtky a opekajte na - . . . . . Aoy
" | 40 g masla rozprestrite na slivky a povrch zarovnajte. Pecte asi 40 minut
rozpalenom masle za
t’Ip ho mieSani i3 2 lyzice v rdre predhriatej na 200° C (v teplovzdusnej na 1802 C), az kym
staleho miesania asi Ekariaaya
Skoricového je povrch zlatisty. Hotové nechajte vychladnut, vlazné nakrajajte

minuty. Pridajte cukor,  cukru
nechajte rozpustit 2 lyzice slivovice

a odstavte z platnicky. Rezy chutia vynikajuco

L]
! Vmiesajte slivovicu. Pliite do misti¢iek TE . ,
T 1 9 a podavajte horuce. aj studene.

MobZete ozdobit struhanym tvarohom. -

a servirujte posypané krizkami cibule a petrzlenovou vratou.

:I:ZLK"]::sliviek Grilované képky
yen S plné tajomstva
180 g zervé
80 g Postup:
balkanskeho Balkansky syr roztladte vidli¢kou, zmieSajte so zervé
syra a nadrobno posekanym rozmarinom.

20 g lieskovych Na polovicu rozkrojenej slivky poloZte orieSok

oriev§.kov a pritladte kopéek zmesi. Slivky poukladajte do misky
1 Iyz|c§ na zapekanie a dajte upiect
cerstvého

rozmarinu dozlata pod gril asi na 15 Ti
mint pri teplote 200°C. ako

CLA Clarinol™

Pripravok CLA Clarinol™ predstavuje unikatny zdroj konjugovanej kyseliny linolovej
a ma oproti beznym pripravkom napomahajiucim chudnutie niekolko vyhod.
Predovsetkym viditeInym sp6sobom pomaha odburavat telesny tuk bez toho, aby
dochadzalo k ubytku svalovej hmoty, a zaroven priaznivo posobi proti spatnému
ukladaniu tuku. Priaznivo ovplyviuje metabolizmus, preto pomaha spalovat tuky aj
pocas spanku. Uzivaju sa 1 az 3 tobolky denne pocas jedla alebo po jedle.




Citanie pre mamicky

Pedikuloza - zavsivavenie,

stale aktualny problém

Vyskyt vsi u deti, najma v predskolskych a Skolskych kolektivoch, je aj v sucasnosti velkym prob-
Iémom. Z odborne;j literatiry vyplyva, Ze vyskyt vsi detskej sa vo vSetkych rozvinutych krajinach
sveta stale zvySuje. Celosvetovo je napadnutych priblizne 370 milionov ludi rocne (WHO 1997).

Paranit Sprej

ZloZenie:

Trojkombinacia rastlinnych olejov - kokoso-
vy, anizovy a ylang-ylang.

Pouzitie:

Paranit sa nastrieka na suché vlasy a ne-
cha sa 15 minut posobit. Potom sa vlasy
po pramenoch vycesu hrebenom na vsi,
ktory je sticastou balenia. Tym odstranime
uhynuté vsi, a aj hnidy. Nakoniec sa vlasy
dvakrat umyji Samp6nom.

Tento postup opakujeme po 10 diioch (je to
interval vyvinu z hnid na vsi).

Princip ucinku:

Paranit vnika do dychacich a sacich orga-
nov vsi, ¢im dochadza k ich uduseniu a de-
hydratacii - neschopnost sat krv.

Desat’ vyhod Paranitu:

m Setrny k vlasom a pokozke aj u deti

® prijemna vona

B celkova dizka aplikacie je len
15 minat

® rodinné balenie vystaci na oSetrenie
az 4 hlav

m klinicky a toxikologicky testovany
pripravok

® prirodny produkt bez vedrlajsich Géin-
kov

m vysoko Ucinny, Gplne bezpecny

® nehrozi vznik rezistencie (odolnosti
vSi)

® vhodny aj pre tehotné Zeny a dojéia-
ce matky

® lider medzi pripravkami na odvsiva-
venie v krajinach EU

V Slovenskej republike nie je hlasenie napadnutia vSou detskou povinné, preto nie je pocet pri-
padov k dispozicii, ale podla informacii ziskanych od lekarov a pracovnikov Skolskych a predskol-
skych zariadeni sa pocet napadnutych ludi vSou detskou tiez neustale zvySuje.

Deje sa tak v dbsledku rezistencie (ziskania odolnosti) v§i

proti prostriedkom na odvSivavenie, ktoré su vyrobené na

baze insekticidov (chemické prostriedky na ni¢enie hmyzu).
Insekticidy mdzu u deti zapricinit aj neziaduce ucinky, ako napr.
alergie, svrbenie, sCervenanie koze, nadorové ochorenia a pod.

okdzané je, Ze vyskyt vSi det-

skej nie je viazany na nizku

Uroven osobnej hygieny a vy-
skytuje sa vo vSetkych socidlnych
vrstvach obyvatelstva.
NajcastejSie sa prenasa priamym kon-
taktom medzi detmi, menej casto
nepriamo (napr. hrebenom, ciapkou
a pod.). K nakazeniu dochadza v skol-
kach, Skolach, v tdboroch, ale napr. aj
na kupaliskdch (vo$ plava) - jednodu-
cho vsade, kde je vac¢Sia koncentracia
deti.
Vos detska (Pediculus capitis) sa vysky-
tuje predovSetkym vo vlasoch deti, na-
pada vsak vSetky vekové kategorie.
Je dlhd 2 - 4 mm, Zije v Stici, me-
nej ¢asto vo fuzoch.
VSi sa zivia krvou hostitela,
ktord saju niekolkokrat denne.
Vyluc¢ky slinnych Zliaz vyvola-
vaju silné svrbenie. Samicka lepi
vajicka, tzv. hnidy, na vlasy blizko
ich uponu (3 - 5 mm od povrchu hla-
vy). Vajicka zreju pri telesnej teplote
8 - 10 dni a po vyliahnuti prechdadzaju
tromi larvdlnymi Staddiami. V kazdom
z nich sa Zivia krvou. Dospelé vsi ziju
vo vhodnych podmienkach asi jeden
mesiac. Cely Zivotny cyklus vSi trva
priblizne dva mesiace. Vlas Stice rastie
zhruba jeden centimeter za mesiac,

a preto moézeme podla vzdialenosti
hnid od korena vlasu odhadnut diZzku
trvania infekcie. Najviac hnid ndjdeme
nad spankami, uSnicami a v zatylku.
KozZné prejavy na pokozke byvaju teda
v tychto lokalitach.

Vo§ detskd nemd epidemiologicky
vyznam, neprenasSa ziadne choro-
boplodné zarodky. Silné svrbenie po-
kozky vSak vedie ku Skrabaniu so vzni-
kom Skrabancov, s naslednou tvorbou
pluzgierikov, az k tvorbe ekzémov na
postihnutych lokalitach. Na pokozke sa
objavuju pluzgieriky ako prejav zdpa-
lu koZe zo Skrabania. Druhotnu infek-
ciu a mikrobidalny ekzém s mokvanim
nachddzame nielen v Stici, ale aj na
prilahlych castiach pokozky na usnici
a na $iji. Casto dochadza k zdureniu
regiondlnych miazgovych uzlin. Deti
si nevyspané, unavené a nepokojné.
Napadnutie vSou detskou je povaZo-
vané za infek¢né ochorenie s nazvom
pedikuléza. Deti aj ich rodicia trpia
predovSetkym psychicky, citia sa byt
stresovani a vyluceni zo spoloc¢nosti.
NajnovSie sa pri hladani dcinnej latky
proti pedikuléze osvedcili prirodné
latky, ktoré su svojim mechanickym
posobenim vysoko ucinné a bezpecné.
Takym pripravkom je aj novy zdravot-
nicky prostriedok PARANIT sprej.

Paranit urcite privitaju vSetky mamicky, ktoré uz
niekedy museli u svojich deti riesit problémy spojené
s vyskytom tohto parazita.
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Teraz az 500 mg oligosacharidov pre lepsiu ochranu ¢revnej Pre ochranu a posilnenie detského imunitného sys-
mikroflory. Dal3im vylepienim je zvy$eny obsah minerélov a novo tému. Imunactiv™ je unikatny komplex aktivnych
pridané, okrem zeleza, aj stopové prvky — selén s antioxida¢ny- latok, $pecidlne vyvinuty na ochranu deti pred pre-
mi G¢inkami, chréom pre spravny metabolizmus cukrov, fluér chladnutim, bakterialnym a virusovym ochorenim

pre zdravie zubov a prevenciu zubnych kazov. a na posilnenie a stimulaciu ich imunitného systému.

« Martankovia s oligosacharidmi « « Martankovia s komplexom Imunactiv™ .

Teraz najdete v

azdom 100 tbl. baleni
ého martanského kamarata.

POZOR

Novd prichut
ZELENE JABLKO

@ POZOR

www.martankovia.sk



Pobyt v nemocnici znamena pre dieta aj pre jeho
rodicov urCity stres. Nastastie, uz existuje rieSenie

v podobe ambulantnych operacii, ktoré su pre malych
pacientov velmi Setrné. Napriek tomu, Ze vo vacsine
zapadoeurdpskych krajin ide o pomerne beznu prax, u nas
sa o nich zatial vela nevie. Na tzv. jednodriové operacie
sme sa opytali MUDr. Jifiho Povolného, ktory méa s tymto
druhom zakrokov viac ako 16-rocnu prax.

S mamou
na operacnu

O0zete citatelom blizsie vy-
svetlit pojem ,ambulantna
operacia“?

Ide o operativny zakrok v celkovej anes-
tézii, ale bez nutnosti hospitalizacie.
Robi sa pri takych vykonoch, kde je jasna
diagnéza a nie je predpoklad vdznejsSej
komplikacie, ako je napriklad pupocna,
slabinova a vodna prietrz, alebo u chlap-
cov fiméza - vyrazné zuzenie predkoz-
ky. Po zdkroku je pacient prepusteny do
domacej starostlivosti, priCom rodicia su
dostato¢ne pouceni, ako dalej postupo-
vat v starostlivosti o dieta a navySe maju
stdle k dispozicii moZnost telefonickej
konzultacie s operatérom.

H Co ¢aka dieta a jeho rodicov, pokial
sa rozhodnu pre tento druh zakroku?
V praxi prebieha vSetko asi takto: Po ur-
Ceni diagnézy a jej overeni ambulant-
nym detskym chirurgom je urcéeny druh
a termin operdcie. ZloZité predoperacné
vySetrenia odpadavaju, sta¢i vyjadrenie
detského lekara, ktory dieta dobre pozna.
V dohodnutom termine pridu obidvaja
rodi¢ia s malym pacientom, ktory musi
byt nalacno, do ambulancie. V miestnosti
pred operacnou sdlou sa jeden z rodicov
prezlecie do operacného plasta, ciapky
a ruska a prezuje sa do galosi. Zatial co
anestezioldg kladie rodicom posledné
otazky tykajuce sa zdravotného stavu
dietata, vyberie si maly pacient nafuko-
vaci baloénik, ktory posluzi v pripade in-
hala¢nej anestézie ako nazorny priklad.
K tejto forme anestézie pristupujeme
vtedy, ked ma dieta strach z injekcii.
Inak volime klasicky intravenézny uvod
anestézie.

B Dokedy moézu byt
dietati?

V podstate dovtedy, kym zacne uc¢inkovat
anestetikum a dieta uz okolie nevnima.
Potom matka alebo otec odide do miest-
nosti pred operac¢nou salou a pre nas tim
- chirurga, anesteziol6ga a dals$i personal
zacina beZnd rutinnd prdca. Asi po dvad-
siatich mindtach operdacia kon¢i a dieta
je prevezené do pooperacnej izby. V tej
chvili uz mé6zu ist k nemu obidvaja ro-
dicia. Dieta sa prebudza, sestra ho kon-

rodicia pri

Citanie pre mamicky
/

CO BY VAS MOHLO ZAUJIMAT

¢ Jednodnové zakroky umoziuji moderné anestetika, ktoré ludskeé

telo ovela rychlejSie odburava.
K dispozicii je kvalitna prepravna sluzba.

Vekové obmedzenie je od 1 roka do 18 rokov.

Niektoré ambulantné operacie nehradia zdravotné poistovne.

Podmienkou je pritomnost obidvoch rodicov, alebo jedného rodi-
¢a a dalsej dospelej osoby.
Aké dalSie chirurgické operacie a zakroky sa daju robit ambulant-
ne, bez nutnosti hospitalizacie v nemocnici?

troluje a rodi¢ia ho upokojuju. ESte capik
proti bolesti, nafikany balénik pre radost
amoze sa ist domov. Matka dieta oblieka,
otec pristavuje auto. Rodic¢ia dostdavaju
od lekdra pisomné ponaucenie, ako s die-
tatom zaobchddzat, ako tlmit eventudlnu
bolest a kde volat v pripade akychkolvek
otazok ¢i problémov.

B AKy je hlavny prinos pre dieta pri
ambulantnej operacii oproti zakroku
v nemocnici?

Pobyt v nemocnici je vzdy stresujuci.
Prostredie nemocnice je pre dieta nezna-
me. V tomto cudzom prostredi sa dieta

NOVI Martankovia
s oligosacharidmi

- nové zloZenie a nova svieza prichut

Vsetky deti, ktoré si oblbili zdravych Martankov, mézu
teraz ochutnat novd, sviezu prichut zeleného jablka.
Martankovia st multivitamin a multimineral pre deti v tva-
re postaviciek Martankov, ktoré iste dobre poznate. Teraz
vam vSak okrem novej prichute prinaSame aj nové zlepse-

né zlozenie Martankov s oligosacharidmi.
Aké sii vyhody novych Martankov?

M Zvyseny obsah oligosacharidov (0S) z 50 na 500 mg
v 1 tablete, €o je mnoZstvo, ktoré spolu s beznym prij-
mom v strave vyznamne zvysi celkovy prijem OS a lepsie
tak ovplyvni zdravie, predovsetkym ¢revni mikrofloru
a s tym suvisiace zalezitosti - imunitny systém, celkova

pohoda a zdravie dietata.

B Novou zlozZkou je aj Zelezo, ktorého maiju deti ¢asto
nedostatok. Nedostatok Zeleza sa mdze prejavit malo-
krvnostou, nizSou vitalitou, najma pri nedostatocnej

konzumacii mésa a méasovych vyrobkov.

B Dal$im zlepsenim je zvySeny obsah mineralov a novo
pridané, okrem Zeleza, aj stopové prvky - selén s anti-
oxidacnymi Gc¢inkami, chrom pre spravny metabolizmus
cukrov, fluér pre zdravie zubov a prevenciu zubnych

kazov.

Martankovia s oligosacharmi teraz v prichutiach: zelené jablko a lesné plody.

il

MUDr. Jifi Povolny,
chirurg, Poliklinika
Budéjovicka, Praha 4

ocitne samo, bez rodicov a je logické, Ze
m4 strach.

Dal3im problémom su nozokomidlne in-
fekcie (existuju bezZne v nemocnici a die-
ta na ne nema vypestovanud imunitu).
Tretim padnym argumentom, hovoriacim
za ambulantné operacie, je fakt, Ze pre
dieta je vzdy najlepSim opatrovatelom
jeho matka.

Pokial sa teda dieta operuje ambulant-
ne, mozno povedat, Ze Cast stresu snimu
z dietata jeho rodicia a prenesu ju na
seba, pretoze urcite sa obdvaju, ako tuto
situdciu zvladnu.
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Pomécky: 1 - KOCKA, 2 - KROKODIL, 3 - POLICKA.

AORTA, BRADA, CESTICKA, COPIK, DARINKA, DIELO, DOBRA MAMA, DREVINA, DRINK, HRKOT, KACER, KAMARATKA, KANEC,

KLEBETNA BABKA, KOLOK, KOLOTOC, KOMPA, KOPA VETIEV, KOTOL, KOZLIATKO, KRALOVSKA KORUNA, KRYHA, MARIANA,

MATEMATIKA, MIRIAM, OBAVA, PANVICA, PERINKA, PIESOK, POLOHA, PRAVICA, PRIECNA PANI, PRIEKOPA, PROCESOR, REBRINA,

RIAVA, RIEKANKA, ROZBOR, TUKANIE, ULICA, VALERIA, VECERNIK, VEDRO, VILA AMALKA, VODIACA TYC, ZRELA JAHODA,
Autor: Lubomir Kovagik

Spravne znenie
Osemsmerovky
nam poslite do
/4 3112008 na
adresu:
Klub zdravia
Walmark,
P.0.BOX A - 70,

010 90 Zilina.
. Dvadsiatich

z vas odmenime
martankovskym
darcekom.



martankovia

Martanska vlajka

T

Martankovia dna 29.5.2007 zavitali

na hrad Cerveny Kamen, kde bola
slavnostne vyvesena Martanska vlajka
zdravia. Bola to vlajka, ktord navrhli deti
zo Zakladnej Skoly Slepcany, vdaka
ktorej sa umiestnili na prvom mieste

v sttazi ,O najoriginalnejSiu Martansku

vlajku®.

martansk vlajky zdr':x\:/i)c,:“’as‘h i
Sme na to velm; pysni. V

Vylet na hraq Cerve
chode ng hrqq 1245741

: Taz o ,,Najorigindlnej§iu
@ najviac pdcila nqgq prdca

ténmi slavnostnej fanfary vlajka zaviala pred branami
hradu a otvorila den plny zdbavy detom, ktoré za svoj
navrh ziskali celodenny vylet s Martankami. Po odo-

r.1y fomeﬁ Sa ndm velmi pdéil. Po pri-
i vlajku, ktorg bola vyroben

vzdani martanského dekrétu s podakovanim sa deti pobrali tej nasej. Bolo to sldvnostné, pretoze d podla
na obhliadku hradu so sprievodcom v dobovom obleéent, kto- ha tribky, éerVeny Kame# i Sy °Z€:jeden ujo pritom hrql
ry im v ich detskej re¢i priblizil histériu hradu. Hned po pre- ri basty q zaujimavy erp };Je mohutny hrad ktory md Sty
hliadke nasledovala sokoliarska Sou v aredli hradu a po nej Videli sme krdsne izby, ST. f’ hrade nds Sprevddzal mnich
chutny obed v hradnej taverne. Popoludni zostalo e$te dost princeznine Saty. Bolj s'm are obrazy q zbrane, p4¢ifi sa ndm.
Casu na $pecialnu hru ,Hradny zdhadnik", pocas ktorej mohli vych veZiach. ev Obr‘ovskych Pivniciach q v delo-

deti odhalit vSetky tajomstva hradu.

No a nakoniec neostalo nic¢ iné, ako pobrat sa domov. Deti P ,

) . e o . 0 vystipeni
odchadzali z hradu plné zaZitkov a odniesli si do svojej Sko-
ly uplne novd Martansku vlajku, ktora im bude pripominat, pestrofa 2 4 .
Y up e nov Tarans i vy, cos prip hradu, rebné pdvy, ktor
¢o vSetko je mozné s Martankami zazit.

Na vylete sme urobili mnozstvo peknych fotiek a aspon to-

uto cestou sa chceme s vami podelit o iZasnu atmosféru, Za v$ .
etko, ¢o Sme zazili, dakujeme

ktord sme s tymito detmi zazili.
Ziaci 7§ - Slepéany
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Prvych troch vyzrebovanych tspesnych lastitelov odmenime vyrobkami od firmy Husky,

dalsich piatich lastitelov odmenime vyrobkom Mabelle.
Svoje odpovede posielajte na adresu: Klub zdravia Walmark, P.0.BOX A70, 010 90 Zilina, do 31.1.2008
Nezabudnite pripisat heslo: TAJNICKA.




Oslavte s nami 1D. vyroéie

spolo¢nosti Walmark na trhu!

S Ciarovymi koédmi od Walmarku ziskate teraz eSte viac!

Stéle viac nasich ¢€lenov sa zapégja do nasho

vernostného programu - zasiela
nam cCiarové kody a vybera
si svoje oblubené vyrobky
alebo darCekové predmety
z naSej ponuky. Pokial k nim
eSte nepatrite, tak nevahajte
a pripojte sa! Pri prilezitosti
15. vyrocgia firmy Walmark sme

totiz pripravili jedineCnu akciu, vdaka
comu mdzete ziskat eSte viac!

Za vSetky zaslané ciarové kody z vyrobkov Walmark (za-
kupené v lekarni alebo prostrednictvom dobierkového
predaja Klubu zdravia) ziskate v ¢ase od 15.9.2007
do 23.12.2007 - 50% navyse! Co to pre vas zna-
mend? Ak v uvedenom termine poSlete Ciarovy
kéd napriklad z vyrobku ArthroStop Rapid 90
tbl., ziskate za tento vyrobok 66 Wk namiesto
povodnych 44 Wk. Ziskate tak navySe 22 WKk,
ktoré mozete pouzit na ,bezplatny nakup“ vy-
robkov Walmark alebo darc¢ekovych produktov
z naSej ponuky.
Aktudlnu tabulku bonusov ndjdete na zadnej
strane casopisu Klub zdravia, v katalégu
vernostného programu alebo na internetovej stranke
www.klubzdravia.sk.

Zasielky zaslané po uvedenom termine neziskaju 50% bonus.
Pre ziskanie bonusu je rozhodujuci datum na postovej peciatke.

Ziskajte 15 % zlavu na vSetky vyrobky

Walmark a Aminostar!

Zasielkovy predaj Klubu zdravia sa
stal pre mnohych z vas spolahli-
vym partnerom. Pocet Cle-
nov Klubu zdravia, ktori tuto
sluzbu vyuzivaju neustéle
rastie.

Patrite k nim tiez? Nie? Tak

nevahajte a vyskusajte to teraz!

Pri prilezitosti 15. vyrocia firmy Walmark sme pripra-
vili vynimoc¢nu akciu! Pri ndakupe prostrednictvom za-
sielkového predaja Klubu zdravia zfskate v t':ase od

na vsetky vyrobky Walmark a Aminostar uvede-
né v dobierkovom cenniku (zlava neplati na ak-
ciové vyrobky a ponuky).

Objednavky mbzete realizovat telefonicky
na ¢isle 0800 191 191, faxom na ¢&isle 041/50 53 169,
pisomne na adrese Klub zdravia Walmark,
P.0.BOX A-70, 010 90 Zilina,
mailom na adrese klubzdravia@walmark.sk
alebo prostrednictvom e-shopu
na internetovej stranke www.klubzdravia.sk

Sutaz o zaujimavé ceny!

Samozrejme sme v ramci oslav nezabudli
ani na oblubenu sutaz. Aka je to sutaz a ako
sa mbzete zapojit? Je to velmi jednoduché!
Stadi nakupovat naSe vyrobky prostrednic-
tvom zasielkového predaja Klubu zdravia
v Case od 15.9.2007 do 15.11.2007. 15 ob-
jednavok s najvy$Sou hodnotou ziska tieto
zaujimave ceny:

vikendovy pobyt pre 2 osoby od CK Pressburg
(podla vlastného vyberu)

bali¢ek produktov Walmark a Aminostar
v hodnote 2 000 Sk

bali¢ek produktov Walmark a Aminostar
v hodnote 1 000 Sk

bali¢ek produktov
v hodnote 500 Sk

Priebezné informacie o sutazi a vyhodnotenie sutaze
ndjdete na internetovej strdnke www.klubzdravia.sk
v Casti Sutaze, alebo sa moOzZete o priebehu informovat te-
lefonicky na ¢isle 0800 191 191.




Nakupujte pohodlne a rychlo!

Viete s akou zlavou nakupujete?

Zasielkovy predaj Klubu zdravia sa stal vasim spolahli-
vym partnerom. UmozZuje pohodlny ndakup priamo z po-
hodla vasho domova a Setri vas ¢as. Zmeny v cenniku pre
dobierkovu sluzbu vdm prindSaju velmi priaznivé ceny
a urcite ocenite aj novu zlavu na vyrobky Walmark a to
7% a zlavu na vyrobky Aminostar vo vySke 10%. Sucasne
s produktami si mozete objednat produkty alebo darce-
kové predmety za nazbierané Wk.

Clenovia klubu odteraz
nakupuju vyrobky
Walmark so zlavou
7% a vyrobky
Aminostar so
zlavou 10%!

Ako si objednavat? Ako usetrit na postovnom a balnom?

Pri expedicii tovaru do 10 pracovnych dni od doruc¢enia objednavky zakaznickemu servi-
su Uctujeme posStovné a balné vo vySke 92 Sk. Tento poplatok vam nebudeme lictovat
v pripade objednavky vo vyssej hodnote ako 699 Sk.
Pri dodani tovaru do 5 pracovnych dni od doruéenia objednavky zakaznickemu servisu
Gétujeme posStovné a balné vo vySke 150 Sk. Tento poplatok vam nebudeme uctovat
v pripade objednavky vo vyssej hodnote ako 999 Sk.

1.telefonicky - na bezplatnej linke
zadkaznickeho servisu Klubu zdravia
0800 191 191 v pracovnych dihoch od
7,00 - 16,30 hod.

2. pisomne - vyplnenim objednavkového
cennika pre dobierkovu sluzbu a zasla-
nim na adresu:

Klub zdravia Walmark
P.0.BOX A - 70, 010 90 Zilina.

3.0n - line objednavkovym formularom
na internetovej adrese www.klubzdra-
via.sk, po prihlaseni na osobnej inter-
netovej stranke

4. elektronickou postou na adrese
klubzdravia@walmark.sk

Nevahajte sa obratit na MUDr. Lubomiru
Branickl v pripade, Ze mate zdravotné taz-
kosti a neviete, ktoré vyzivové doplnky by
ste mali uZivat, ako ich mézZete kombinovat
alebo kedy ich uzivat nesmiete. Kvalifikované
rady vam pomazu pri rieSeni vasho problému.
Presvedcili sa o tom uz mnohi nasi ¢lenovia,
ktori tato nadstandardnu sluzbu vyuZili.

Na vase otazky odpoveda
MUDr. Lubomira Branicka,
vzdy v stredu

od 12,30 do 16,30 hod.

na bezplatnej linke
zakaznickeho servisu

0800 191 191.

Ziskajte zadarmo darcek navyse!
L

-

Pri objednavke
produktov v cel-
kovej cene (po
odpoditani zla-
vy) nad 999 Sk
zZiskate pero
zadarmo.

it T

Ziskajte vyhody navyse s VIP klubom!
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(CK PRESSBURG]
CK Pressburg

Specialista na liecebné,
relaxacné a wellness pobyty.
Poskytuje zl'avu 5% z kata-
logovej ponuky liecebnych
pobytov. Viac informacii

o cestovnej kancelarii najde-
te na internetovej stranke

Pri objednavke pro-
duktov v celkovej
cene (po odpo-
¢itani zlavy) nad

2 499 Sk ziskate
koreni¢ku s mlyn-
¢ekom zadarmo.

]
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Vsetky potrebné informacie pre vyuZivanie vyhod ¢lenskej karty Klubu zdravia
Walmark ziskate na bezplatnej linke zakaznickeho servisu 0800 191 191 ale-
bo na internetovej stranke www.klubzdravia.sk .

OHUSHY

HUSKY

Uspesna outdoorova
spoloénost. Pri nakupe
prostrednictvom inter-
netu poskytuje 7% zlavu
na neakciové tovary.
Viac informacii o Husky
najdete na internetove;j
stranke

Pri objednavke produktov
v celkovej cene (po odpocita-
ni zlavy) nad 4 999 Sk - t

ziskate Capucino

set - pre
2 osoby
zadarmo.

V tomto roku sme otvorili VIP klub, ktory je urceny pre naSich najaktivnejSich zakaznikov.
VIP klub prinasa dalSie vyhody nasim ¢lenom a uz podla prvych ohlasov sa stretol s velkym
zdujmom. Co vam VIP klub prinaSa a aké su podmienky ¢lenstva? Vietko sa dozviete na inter-
netovej stranke www.klubzdravia.sk alebo na infolinke zdkaznickeho servisu 0800 191 191.
Pre vSetkych clenov VIP klubu pripravujeme na rok 2008 dalsie zaujimavé vyhody!

martinus.sk

PRI ENEFOR ERIREEFEL FRD

Martinus

najvacsie slovenské internetové
knihkupectvo, poskytuje zlavy 5% na
neakciové tovary, pri akciovych tova-
roch poskytuje 5% zl'avu navyse nad
aktualnu zlavu, maximalne vSak do
vysky 15%. Viac informacii o Martinu-
se najdete na internetovej stranke

www.ck-pressburg.sk

www.huskysk.sk

www.martinus.sk



(od 1.9.2007 do 31.1.2008, pripravila Marie Masova)

Baran,
21.3. - 20.4.

Svojou dusou je
to smely rytier.
Zaklada si na sile
svalov, galantnosti
a vybrisenom inte-
lekte. Kazdy nelspech
ho deprimuje, ¢o sa
u tohto ohnivého znamenia prejavuje
podréaZdenostou a skratovym chova-
nim. Niektori [udia, narodeni v tomto
znameni, s tak neznesitelne energic-
ki, Ze Cloveka prepadne Gnava uz len
ked ich pozoruje. Dynamicka energia
je jednou z ich najnapadnejsich vlast-
nosti. Maji v ohni vZdy niekolko Zelie-
zok naraz a stale sa niekde ponahlaju.
Skratka, potrebuji neustaly vir Zivota.
Inak sa neznesitelne nudni.
Jesen praje dokonceniu vSetkych Gloh,
do ktorych sa pred ¢asom pustili.
Pokial nezradili vlastné idealy, dosta-
li mimoriadnu prileZitost stat sa sami
sebou. Aj ked to nie je prave vas styl,
snaZte sa nezaspat na vavrinoch a den-
ne sa sami seba pytajte: ,Kto som, kde
smerujem a za aku cenu...”

Lev,
23.7. - 22.8.

Lev vyZaruje cha-
rizmu a Ci uZ je
oblUbeny alebo
nie, vzdy budi
pozornost. Svet
je pre neho
javisko, na
ktorom hra rozpravky o svojom Zivote.
Potrebuje Siroké publikum a ak nezne
dostatoCny potlesk, trpi. Zije svojim
vlastnym spdsobom a je to Zivot fareb-
ny a dynamicky. Lev je silné a individu-
alistické znamenie, ktoré nikdy nezo-
stane prehliadnuté. Oplyva tvorivostou
a napadmi. Tahy jeho Stetca si Siroké
a nesputané. Problém mbéZe nastat
v pripade, Ze niet toho, kto by umyval
Stetce a Cistil paletu. Lev to urdite robit
nebude.

Lev sa mézZe eSte na jesen vybrat na
dovolenku. V kazdom pripade odpori-
¢ame telesnl aj duSevnl regeneraciu.
Rozmaznavajte sa a doprajte si zaslu-
Zzené pohodlie. Coskoro pridu opéat
povinnosti a zloZenky. Tvrda praca vam
v8ak tento raz bude prinasat uspokoje-
nie a nemalé zarobky.

Strelec,
23.11. - 21.12.

Pre Strelca musi
mat vSetko v Zi-
vote svoj zmysel
~ a Gcel. V hlave
" nosi velké pla-
ny a rutina ho
ubija. Potrebuje
otvorenl buduc-
nost a pravidelny prisun adrenalinu.
Tyzdenny nakup v supermarkete by
Strelec nemusel prezit v zdravi. Kto
ma rad respekt, volnost a nepotrpi si
na pravidelné prijmy, je pri Strelcovi na
spravnej adrese. Jeho diar je preplneny
aktivitami. Miluje dobyjanie vrcholov,
zabavu a novinky zo sveta. Ak chcete
vediet najnovsie klebety zo spolo¢nos-
ti, opytajte sa Strelca.
Prehnany optimizmus nie je na mies-
te. Na jesen sice Strelci pridu o bic¢
v podobe Saturna, priliSné uvolne-
nie by vSak mohlo priniest problémy.
Pluto Strelcom vela oddychu nedopra-
je. Zatial' neexistuje zaruka, Ze vSetko
dobre dopadne. Neprestavajte si preto
klast otazky sami nad sebou a skimaj-
te poctivost svojich pohnitok.

Byk,
21.4. - 20.5.

Najrealistickej-
Sie zo vSetkych
znameni. Je to
zemské zname-
nie a spojenie
s tymto Zivlom
z neho priamo vyZzaru-
je. Ma neobycajny cit pre vSetko solid-
ne a spolahlivé. Jeho velkym darom
je schopnost posudzovat veci zdravym
sedliackym rozumom. Na druhej strane
nie je ziadnym znalcom ludi a vztahov.
To sl pre neho veci prili§ komplikova-
né. Zato si potrpi na eleganciu, doko-
naly Uces, upravené nechty, vyblys-
kané topanky a luxusné oblecenie.
Neexistuje hadam jediny Byk, ktory by
nebol v nejakom smere marnomyselny.
Jeho vladcom je Venusa, a ta prestala
celé dni pred zrkadlom.
Mily Byk, pocitaj s tym, Ze Saturn
ta dondti dat si veci do poriadku.
Preventivne si uprac zasuvky a urob
bilanciu doterajsieho Zivota. Ak bude$
disciplinovane a efektivne praco-
vat, bude$ za to aj riadne odmeneny.
Ohrozit ta moZe len nedostatok seba-
dovery a obavy zo zlyhania.

Panna,
23.8. - 22.9.

Panny byvaju Cas-
to zle vysvetlo-
vané ako upaté
perfekcionistky so
zmetakom v ruke.
Obrazu Cistej dusicky,
ktora nikdy neprecerpa
bankové konto a ktorej kuchyna Ziari
Cistotou, sa moze vacsina Panien len
cynicky zasmiat. Maji sice rady sulad
a harmoéniu, méze sa to vSak tykat ich
myslienkového systému, ale nie pra-
covného stola. Velkym darom Panny je
inteligencia, ale nie laska k ¢istiacim
prostriedkom. Poriadok v doméacnosti
je pri tomto znameni skor vedlajSim
produktom skuto€nosti, Ze pre Pannu
sU domov a starostlivost o blizkych vel-
mi dolezité.
Na jesen 2007 vstipi do znamenia
Panny planéta Saturn, ¢o by inym zna-
meniam mohlo priniest mnohé obme-
dzenia. Nie vSak Pannam. Prijat zod-
povednost a zavazky, disciplinovane
a efektivne pracovat im nerobi nijaké
problémy. TakZe je mozné, Ze to, o by
ostatni tazko niesli, Panny, naopak,
posilni.

Kozorozec,
22.12. - 20.1.

Kozorozec  si
potrpi na pevne
ur¢eny poria-
dok. Vie, o chce
a ako to dosiah-
nut. Nikdy nevoli
metédu  pokus
- omyl. Nenecha
vas v kasi, aj ked sam nema Zivot
jednoduchy. Pod jeho tarchou sa vSak
nerlca. Kazdu situaciu vyhodnoti, pou-
Ci sa z chyb a opat stipa hore. Krocik
po krociku, pomaly, ale isto. Vdaka
svojej povahe nemoze byt nelspesny.
VSetky vysledky su vSak podlozené
tvrdou pracou, ¢akanim a odriekanim.
S KozoroZzcom sa velmi nenasmejete,
ziskate s nim vSak Zivotné istoty a spo-
lahlivost.
Narodeni v znameni KozoroZca, Co
lepSie vas koncom roka méze stretnit
neZ praca a opat len praca? K tomu
mozZno trocha odriekania a upevnenie
pozicii. Nedavajte najavo, ako vas tazi
zodpovednost, ktorl nesiete na svojich
bedrach. Ukazte svetu svoju pravd tvar.
Nepochybujeme o tom, Ze je seriézna
a spravodliva.

Blizenci,
21.5. - 20.6.

Blizenci predo-
vSetkym Studuju,
myslia a premys-
laja. O moralke,
hodnotach, princi-
poch, konceptoch,
systémoch, o dobrom
a zlom chovani, o spolo-
¢enskych pravidlach a o vSetkom ostat-
nom, ¢o sa da pouZit ako metéda na
hodnotenie vlastnych Zivotnych skuse-
nosti. Hovori sa, Ze Blizencov poznate
vzdy podla toho, Ze vela rozpravaju,
sU vtipni a kozmopolitni. Zaujimajd sa
o vela veci, majstrovsky vSak ovladaja
maloco. Svet je predsa tak velky, a bo-
la by vecna Skoda stracat ¢as hlbokym
prenikanim len do niekolkych veci
a prepéast tak mnoZstvo ostatnych.
Blizenci, nesnaZzte sa mat veci pod
kontrolou, aj tak sa vam to nepodari.
Neodportuc¢ame ani plavbu proti pridu
i priliSné spoliehanie sa na partnera.
Ak sa poddate pradu Zivota, zaZijete
mozno v nasledujicom obdobi nieco,
¢o vam poméZze vselico pochopit a po-
sunut sa do dalSej dimenzie.

Vahy,
23.9. - 22.10.

Vliadkynou Vah je
rovnako ako u By-
ka Venusa - bohy-
Nna lasky a krasy.
Cely svet Vah sa
tak toci okolo lasky

a vztahov. Casto je to
v8ak len laska teoretickd, idealizova-
na a naivna. Z citov a zmyselnosti majd
Vahy rovnako, ako ostatné vzdusné
znamenia, panick( hrozu. Takisto aj
z konfliktov. A tak akékolvek emécie
radSej v zarodku udusia. PretoZe su to
vynikajuce diplomatky, nikto si to ani
nev§imne. Cenia si také hodnoty, ako
je rovnopravnost a spravodlivost pre
vSetkych. Vahy vecne hladaji harméniu
medzi ludmi, dobro, pravdu a krasu.
Koncom roka vas prepadnu spasitel-
ské sklony a potreba sa sociadlne anga-
Zovat. Musite sa rozhodnut, ¢i chcete
v druhych ludoch budit slcit a pdso-
bit dojmom Cloveka, ktory potrebuje
pomoc, alebo i vy chcete hrat Glohu
zachrancu. Ide o to, najst spravnu mie-
ru medzi tymito dvoma pélmi.

Vodnar,
21.1. - 19.2.

Vodnar je strazca
moralnych hodnét,
humanista, fan-
tasta a rojko. Rad
poznava druhych,
ma mnozstvo pritaz-
livych zaujmov a ko-
nickov. Ako rozumové
znamenie ma kazdy Vodnar panicku
hrézu z takych veci, ako su city a za-
vazky. VSetko, co ma nieCo spolocné
s citovym Zivotom, tak majstrovsky taji.
Napriek tomu, Ze sa angazuje v roznych
spolocenskych a socialnych projektoch,
jeho partner sa s nim moze obcas citit
ako v mraziacom boxe. Pre jeho Gprim-
nost a detskd priamost v ociach mu
vSak nakoniec aj tak vSetko odpusti.
Vodnari, nemusite vzbudzovat dojem,
Ze ste anjeli. SnaZzte sa zostat vo svo-
jom tele, aj ked vas to laka na astralne
vypravy mimo neho. Takisto vyhladava-
nie zmenenych stavov vedomia pomo-
cou omamnych latok je krokom vedla.
Ak sa citite povolani na to, aby ste
zachranili cely svet, navstivte odborni-
ka na duSevné zdravie.

horoskopy

Rak,
...216. ;227
Rak je spo-

lu s Rybami
a Skorpionom
znamenim
vody. Voda je zo
vSetkych astrolo-
gickych elementov
tym najtajomnejSim. Tak aj Rak je piny
premien a prekvapeni. VZzdy nas nie¢im
prekvapi - svojou naladou, zelanim,
obavami a predtuchami. Potrebuje
milovat, starat sa, rozmaznavat. Svoju
vnimavost a jemnost mdze dobre uplat-
nit v nejakom tvorivom projekte, v ob-
chode, v starostlivosti o domov, zviera-
ta alebo zahradu. Rak je tym najlepsim
rodiCom, akého si mézeme priat. Ale
len dovtedy, kym nebudeme chciet
opustit jeho laskypInd naruc a robit si
Veci po svojom.
V ostatnom ¢ase nam chysta jedno
prekvapenie za druhym. Teplé vecere
od neho ani nadalej neocakavajme.
A ak ano, uvari nie¢o netradicné a exo-
tické. Racou témou je aj nadalej vzbura
proti nudnym stereotypom a vybocenie
z radu. Zvladat to bude s noblesou
sebe vlastnou.
Skorpion,
Narodenym
v tomto zna-
meni je tazké
spravne porozu-
= miet. Oni sami
k lepsiemu pocho-
p e niusvojho znamenia nijako nepri-
spievaju, pretoze radi pésobia tajomnym
a nepreniknutelnym dojmom. Aj ked
byva Skorpion dobre maskovany - vie sa
pretvarovat lepSie neZ ktorékolvek iné
znamenie - hybu s nim silné city a vas-
ne. Je velmi vnimavy a lahko ovplyvni-
telny emocnymi pradmi vo svojom oko-
li. Skorpion ma pochopenie pre ludské
slabosti a je velmi dobrym psychol6gom.
Poznéate ho podla prenikavych o¢i, ktory-
mi vam vidi az do ZalUdka.
Skorpion si po dlhom ¢ase trochu vydych-
ne a kone¢ne bude mat pocit, Ze sa mu
zaCina darit. Stale eSte hrozi, ze tizba
po slobode bude silnej$ia nez moznosti.
Narodeni v znameni Skorpiéna, uspo-
riadajte si v pokoji a osamote hodnoty
a priority. Nezavrhujte vSetko, €o ste azZ
doteraz vybudovali a myslite na ludi,
ktori sU od vas zavisli.

Ryby,

pod vodou. Ryby
zverokruhu tiez
tak zija. Pohybuja
sa v hlbinach, kto-
ré si racionalni ludia
tazko dokazu predsta-
vit. Je to neuchopitelné
znamenie, ktoré ma blizko k mystike.
Ryby tGzia po inej skutocnosti, po nie-
¢om transcendentnom, vedla ¢oho je
obyc¢ajny Zivot fadny. Hlbokd mudrost
im umoznuje vidiet nicotu vSetkych
ludskych tiZob a Zelani. Ich Glohou
je vyrovnat sa s nadosobnym svetom
a odovzdavat svoje sklsenosti ostat-
nym.
Medzi Rybami najdete vela umelcoy,
vizionarov, mystikov i liecitelov.
Milé Ryby, priSiel Cas sa osamostatnit.
Prestante byt zavislé na manZelovi i
Séfovi. Ukazte svetu aj neprispdsobivé
stranky svojej povahy. Pokial to nepre-
Zeniete a zostanete verné svojmu vna-
tornému ur€eniu, otvoria sa vdm netu-
Sené moznosti. Staci vediet, ¢o vlastne
chcete, osud vam uz ukaze cestu.
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<., tabulka bonusov

Vsetky vyrobky su uvedené bez bonusu 50%.
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3 6 5 6% 3 5 535 6%
Acerola 500mg 30 tbl. 3604 8 105 Vépnik - Hor¢ik - Zinok 100 tbl. 3925 19 224
Alicin 1000mg 30 tob. 3383 5 62 Vapnik s rybim olejom 30 tob. 4939 8 1M
Antioxidant 30tbl. 3260 7 96 Vépnik s rybim olejom 60 tob. 0944 16 189
B komplex + C 30 thl. 3345 5 57 Varixinal 30 tbl. 4779 18 202
B komplex + C 100 tbl. 3109 1 149 Varixinal 90 tbl. 4786 42 476
Benosen 20 thl. 1521 10 125 Varixinal gél 75 ml 0630 1 145
Beta Karotén 1000 I.U. 30 tob. 3376 7 82 Vitamin A 6000 |.U. 30 tob. 3659 5 67
Beta Karotén 1000 I.U. 100tob. 3406 17 198 Vitamin E 100 L.U. 30 tob. 3642 6 73
Betabronz NEW 30 thl. 5929 12 154 Vitavision 30 thl. 1804 16 183
Betabronz NEW 60 tbl. 2399 23 290 Vitavision new 60 tbl. 2306 28 338
Cécko - vit. C 100mg pomaranc 40 tbl. 4571 2 24 Vlaknina 30 thl. 4625 9 118
Cécko - vit. C 100mg visna 40 thl. 6179 2 24 Yucca 500mg 30 tob. 4212 12 154
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tob. 5004 22 280 Zinok 10mg 30 thl. 3352 4 55
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. 4687 13 166 Zinok 10mg 100 tbl. 3123 10 132
Coenzyme Q10 10mg 60 tob. 4731 24 291 Zralotia chrupavka 740mg 30 kapsul 4083 19 239
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 17 193
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 23 290 Brontikovia - vit. C 100mg 30 thl. 3581 6 79
Coenzyme Q10 30 mg 30 tob. 5776 27 326 Echinackovia bubble gum 30 thl. 4540 7 90
Coenzyme Q10 60 mg 30 tob. 1286 39 445 Echinackovia ¢ierna ribezla 30 thl. 3574 7 90
Denoxinal 30 thl. 5936 18 208 Martankovia imuno pomaran¢ 30 thl. 0111 9 118
Denoxinal 60 tbl. 0449 32 375 Martankovia imuno pomaranc 100 tbl. 0159 24 294
Dialevel 30 tbl. 2207 17 193 Martankovia imuno jahoda 30 thl. 0128 9 118
Dolomit 70 tbl. 3321 7 91 Martankovia imuno jahoda 100 tbl. 0166 24 294
Emoxen gél 509 0591 8 - Martankovia oligo lesna zmes 30 thl. 0135 9 117
EPA marine - 500 mg 30 tob. 4816 8 112 Martankovia oligo lesna zmes 100 tbl. 0173 24 294
EPA marine - 500 mg 100tob. 5226 21 269 Martankovia oligo marhula 30 thl. 0142 9 117
Ginkgo biloba + Pupalka dvojro¢na 30 tob. 4298 12 154 Martankovia oligo marhula 100 tbl. 0180 24 294
GinkoPrim 30 mg 30 tbl. 5585 12 154
GinkoPrim 30 mg 60 tbl. 5592 22 271 ABC Spektrum 30 thl. 3154 12 153
GinkoPrim Max 60 mg 30 tbl. 3082 18 204 ABC Spektrum 60 tbl. 3956 20 256
GinkoPrim Max 60 mg 60 thl. 3099 28 339 Energy Q10 Spektrum 2 + 1 60 + 30thl. 5127 30 358
GinkoStim 30tbl. 4618 15 180 Senior Spektrum 30 tob. 3543 18 207
Guarana 800mg 30 tbl. 3390 8 109 Spektrum imunaktiv - novinka 30 tbl. 1613 14 175
Guarana 800mg 100 tbl. 3949 23 290 Spektrum imunaktiv - novinka 90 tbl. 1668 36 417
Hor¢ik 200mg 30 thl. 5790 6 81
Hor¢ik 200mg 100 thl. 5899 18 208 ArthroStop krém 100 ml 6315 10 135
Chrém 0,200 mg 30 thl. 6223 16 186 ArthroStop PLUS 100thl. 6131 46 513
Chrém 30 ng 30 thl. 6230 6 73 ArthroStop RAPID 60 tbl. 6483 31 366
Chromdiet 30thl. 0074 12 158 ArthroStop RAPID 90 tbl. 0197 45 504
Chromdiet 100tbl. 0081 33 387 ArthroStop RAPID 180thl. 0203 80 854
Kelp 50 thl. 3444 7 87
Lecithin 1200mg 30 tob. 6384 7 90 Reghaar aktivator - vlasova vody 50 ml 3062 7 87
Lecithin 1200mg 80 tob. 6476 17 193 Reghaar Sampén 175 ml 3079 8 112
Mabelle 30 thl. 1767 28 339 Reghaar vlasovy stimulator 30 thl. 3086 1 144
Megacécko - C 600mg jahoda 30 tbl. 4946 7 96
Megacécko - C 600mg jahoda 100 thl. 4861 19 232 Santoin Excelent zubna pasta 659 6032 6 74
Megacécko - C 600mg pomaranc 30thl. 3475 7 96 Santoin Ustna voda 200 ml 3055 7 95
Megacécko - C 600mg pomaran¢ 100 tbl. 3987 19 232 Santoin zubna pasta 1209 4045 9 17
Megacécko Aktiv 30 tbl. 6094 9 116 Santoin zubna pasta 659 3048 6 74
Melatonin 3 mg. 60 tbl. 1576 36 417
Melatonin 3 mg. 30 tbl. 5189 19 232 Clarinol 100 mg CLA 30 tob. 0401 33 381
MemoPlus NEW 30thl. 0210 16 183 Clarinol 100 mg CLA 60 tob. 0418 58 618
MemoPlus NEW 60 tbl. 0227 27 330 Viaderm NEW 50 tob. 1279 33 382
Paranit 60 ml 0249 54 = Viaderm NEW 30 tob. 1309 20 242
Permen 30 tbl. 0234 38 435
Prostenal 30 tob. 5745 19 232 Taska Husky 1ks 1400 0 793
Prostenal 50 tob. 6452 29 344 Ruksak Husky 1ks 2300 0 793
Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 30 tbl. 0951 20 252 Spolocenské hry 1ks 3900 0 557
Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 60 tbl. 1064 42 473 Dézdnik 1ks 4100 0 240
Proenzi 3 90 tbl. 4108 53 581 Hrncek na cesty 1ks 2500 0 230
Proenzi Forte 90 thl. 3903 55 601 DigitéIny tlakomer 1ks 0380 0 985
Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 9 116 Fleesové vesta M 1ks 0260 0 528
Pupalka dvojro¢nd 30 tob. 3291 9 116 Fleesovd vesta XL 1ks 0370 0 528
Pupalka dvojro¢na 100tob. 3888 24 299 Digitalny teplomer 1ks 0360 0 14
Pupalka dvojro¢na + vit. E 70 I.U. 30 tob. 4304 10 132 Sada nozov 1ks 0390 0 947
Selén 30 tbl. 4076 6 74 Multifunkény nozik 1ks 0391 0 545
Selén 100 thl. 4595 16 187 Fit lopta 1ks 0270 0 267
Selezin ACE 30tbl. 0654 11 143 Plysova hracka 1ks 0392 0 204
Septofort 12 tbl. 6117 4 - Celova lampa 1ks 0393 0 286
Septofort 24 tbl. 6100 6 - Taska cez plece 1ks 0394 0 370
StresVit 30 thl. 3161 15 178
Trigrip 20 tbl. 1590 8 - Fleesové deka 1ks 3200 0 280
Urinal 30 tob. 5943 19 224 Sada maliar 1ks 0250 0 137
Urinal 60 tob. 0647 30 352 Reflexnd vesta 1ks 3300 0 150
Vépnik - Hor¢ik - Zinok 30 thl. 3369 7 92

Aktualnu tabulku bonusov najdete na internetovej adrese www.klubzdravia.sk
Informécie na bezplatnej linke zékaznickeho servisu 0800 191 191.
Tabulka bonusov je platna do 31.1.2008.

V termine od 15.9.2007 do 23.12.2007 si k uvedenej vyske

bonusu (3 stipec), pripo¢itajte 50 % navyse!



