CASOPIS KLUBU ZDRAVIA .

4ravia

OKTOBER 2006

Klub

WAIMARK"

?ﬁ%
—_— AN
pre Skoldka R 1R N

Ako sa susia

Dva hlty

krasy denne

Predstavujeme
Nové lieky T KriZovka
z Walmarku O zaujlimave

Trigrip cely

Emoxen JelSImION

Maros

v

2l amar

Javisko§Eimelgické miesto




Navsteva vo
vyrobnom zavode
vzbudila uznanie

Spoloc¢nost Walmark vyrdba svoje
produkty v jednom z najmodernej-
Sich farmaceutickych zavodov. Kedze
si myslime, ze lepsSie je raz vidiet ako
stokrat pocut, pozvali sme do tohto

zavodu tych najpovolanejsich, tych,
ktori vam denne odporucaju nase pro-
dukty v lekdrnach. Skupina lekdrnikov
zo stredného Slovenska sa priamo , na
mieste ¢inu“ presvedcila o tom, Ze to,
¢o tak casto zdbraznujeme ako vysoky
benefit nasich produktov, teda kvalitu
vyrobného procesu, je pravda a Ze nic
nezveli¢ujeme. Lekdrnici vysoko oce-
nili aroven ako vyrobnych tak aj skla-
dovych priestorov. Uznali, Ze skutoc-
nost predcila ich oCakavania a utvr-
dila ich déveru nasim produktom.

Po pracovnej casti nastal ¢as na
oddych , a to v podobe dobrej zaba-
vy, jedla a relaxdcie vo wellness
centre. PretoZe aj oddych je nevy-
hnutnou sucastou zdravého Zivota.

V tejto aktivite budeme pokracovat a

postupne do vyrobného zavodu pozveme

lekarnikov z dalSich regiéonov Slovenska. ,,Arthr05t0p® l:Iéinkuje! “
Aby aj ti ,Vasi“ dostali moznost vidiet tvrdia Odborni lekéri

vSetko na vlastné oci.

Pre skvalitnenie informovanosti odbornych
(Pre vas, naSich citatelov, u ktorych sme lekdrov o moznostiach pouzitia zna¢kové-
vzbudili zvedavost, prinasame na stra- ho radu kibovej vyzivy ArthroStop® sme sa
ndch 12 a 13, zaujimavu reportdz priamo aktivne zapojili do akcie rehabilita¢nych leka-
z vyrobného zavodu. ) rov a sestier pod ndzvom KosSické vertebrologické dni. Tato
aktivita bola prospesna pre obidve strany - zucastneni lekari a sestry

sa dozvedeli viac odbornych informdcii o pripravkoch ArthroStop® a my
zase o ich spokojnych pacientoch, ktorym uzivanie tychto pripravkov

odporucaju. Je potesujuce pocut priamo od odbornikov, Ze pripravky
ArthroStop® su ucinné a plnia tak ucel, pre ktory boli vyvinuté.

Odborno - spoloc¢enské stretnutia

NasSa spolo¢nost Walmark s.r.o. zorganizo-
vala v mesiacoch marec a april stretnutia
s lekarnikmi a farmaceutickymi laborantmi
v jednotlivych mestach Slovenska (Presov,
KoSice, Sered, Pezinok, Roznava, Liptovsky
Mikulas, Dunajska Streda, Nitra, Banska
Bystrica, Luc¢enec, Galanta, Skalica a Mar-
tin), zamerané na zlepSenie informovanosti
o produktoch Prostenal® s Perfect comple-
xom a Denoxinal®. Stretnuti sa zucastnilo 375
lekarnikov a laborantov.



Vdazeni a mili priatelia,

ked som si sadla za pocitac, aby som napisala
tento uvodnik do nového ¢isla nasho casopi-
su, uvedomila som si, ako ten c¢as rychlo ute-
ka. Nie je to tak davno, ¢o sme vam prostred-
nictvom tychto strdnok Zelali krasne prezitie
leta - a uZ opat prichadza jesen ...

Asi je dobré obcas si uvedomit, ze ,Cas hrd
proti nam*, a urobit vSetko preto, aby sme sa
citili sviezZo, boli v dobrej psychickej a fyzic-
kej pohode i v pokrocilejSom veku. Firma
Walmark je tu na to, aby nam v tom pomaha-
la. Som si istd, Ze s nasimi vyrobkami bude-
te vzdy v tej najlepSej kondicii. K vasej dusev-
nej pohode moéze prispiet aj nas casopis, kto-
ry ako vzdy prindSa ,ochutndvku”“ vSetkého,
¢o by vas mohlo zaujimat.

V tomto ¢isle ndajdete rozhovor so znamou
osobnostou z televiznej obrazovky MaroSom
Kramarom. Nielen pre Iudi, ktori trpia podob-
nym ochorenim, bude poucné a povzbu-
divé rozpravanie devdtndstrocnej Studentky
Moniky, ktord obdivuhodne bojuje s roztruse-
nou skler6zou.

Mate doma prvaka? Alebo Skolaka, ktory sa
stale ,hrbi“ pri stole a ak moze, tak uteka od
ucenia? MoZno je dovodom aj nevhodné pra-
covné prostredie. Spytali sme sa Specialis-
tu, ako vybrat tu najvhodnejsSiu stolicku pre
vasho ziacika.

Sme velmi radi, Ze sa v tomto ¢isle méZeme
pochvalit aj novymi liekmi, ktoré spolo¢nost
Walmark vyvinula - je to predov§etkym novy
liek Trigrip a Emoxen gél.

A pokial vds zaujima, ako prebieha vyroba
doplnkov vyzivy a liekov vo Walmarku, nalis-
tujte si stranu 12. Velmi radi vds zozndmime
s technolégiami a postupmi vyroby toho, ¢o
nam vSetkym pomdha.

Prajem vam krasne zafarbenu jesenn a teSim
sa dovidenia pri dalSom cisle ¢asopisu Klub
zdravia Walmark.

Miroslava Kostelanska
manaZzérka
pre Klub zdravia Walmark
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o ¢om sa hovori

TUSITE, KOLKO DRUHOV KLBOV MAME V TELE?
SEDEM DRUHOV ROZDELENYCH PODLA ICH

y 4
STRUKTURY A ROZSAHU POHYBU, KTORY
y a O O r e UMOZNUJU. CHRUPAVKY NA KONCOCH TYCHTO
KOSTNYCH SPOJENI NEUSTALYM PREMAZAVANIM
l [ ] y 4

KLBU MINIMALIZUJU TRENIE A ZAISTUJU HLADKY
PRIEBEH VSETKYCH POHYBOV.

Ib je mimoriadne zloZité tech-
K nické dielo. Tvoria ho kosti, ktoré
sa otacaju, naklanaju ¢i kizu, sva-
ly, ktoré ich tahaju, a pevné slachy a va-

.
zy, ktoré bezpecne drzia vSetky Struktury
pohromade. Od utleho detstva postupne
zistujeme, ako nam kiby umoziuji hybat

sa. U¢ime sa chodit, behat, kopat do lop-
ty. Neskor sa dostavame k pohybom vyza-
dujicim domyselnejSie ovladanie a ko-
ordinaciu - ako napriklad hra na klaviri
alebo tanec.

Osteoartroza

je najcastejsie
ochorenie klbov

Lenze tak, ako vSetko v tele, aj kiby
mozu ochoriet. Jednym z najbeznejSich
ochoreni je osteoartroza, degenerativny
stav, ktory znamena poSkodenie chrupav-
ky chraniacej povrch kosti v kibe. Jednou
z pric¢in tohto ochorenia je prirodzené
opotrebovanie - ochrannad vrstva chru-
pavky medzi kostami kibu tlmiaca narazy
sa vekom odiera a na sty¢nych plochdch
kibu sa ¢asto tvoria skostnatené vyrastky.
Rozvoj choroby mé6zZe vyvolat aj abnor-
malny tlak v kiboch, ich zranenie alebo
obezita, ktora kib zataZuje nadmernou
vahou. Aj preto artroza, ktord je typic-
ka tym, Ze bolesti sa zhor§uju v priebe-
hu dfa, najéastejsie postihuje kiby
nesiuce vahu tela: bedrové Kiby, kole-
na, chrbticu, ale aj kiby prstov, méze sa
Vg v$ak objavit v ktoromkolvek kibe.
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Vynikajuce vysledky studie realizovanej v Narodnom Ustave reumatickych chorob v Piestanoch.




Je uz vedecky dokdazané, ze pripravky
s obsahom glukosamin- a chondroitin-
sulfatu pomahaju zmiernovat nepri-
jemné prejavy chronického ocho-

DOLEZITE

renia, akym je osteoartroéza. Tieto dve
latky su totiz zdkladnymi stavebnymi
zlozkami kibovej chrupavky, a ta ich pri
. 3 , 3 tablety denne.
tomto reumatickom ochoreni strdca. Ich
doddavanie ,zvonka“ v pripravkoch z ra-
du ArthroStop® pomaha regenerovat a ob-
novovat opotrebované chrupavky kibov
tela. Ale to nie je v§etko. Pripravok z tohto
radu - ArthroStop® RAPID - je unikatny
v tom, Ze obsahuje patentovany prirod-
ny extrakt boswellin z kéry stromu
Boswellia serrata. Boswellinové
kyseliny maju vyrazny proti-
zapalovy efekt, ktory je porov-
natelny s protizapalovym
ucinkom analgetik! Prave vda-

ArthroStop® Rapid

Glukosaminsulfat a chondoitinsulfat su latky,
ktoré vo vzajomnej kombinacii ovplyviuju stav

ka boswellinu méZe ArthroStop® kibovej chrupavky. Vedecké prace z poslednych

RAPID priniest vyraznejs$iu a rych-
lejSiu ulavu od bolesti v porovnani
s inymi pripravkami tohto druhu.
Okrem toho obsahuje aj vitamin C
a mangan, latky s pozitivnym vply-
vom na metabolizmus spojivového
tkaniva. Aby reumatici mohli pove-

obdobi dokonca preukazali schopnost tychto
latok spomalit, alebo dokonca tplne zastavit
degenerativne zmeny na chrupavke. Vysledkom
je zlepSenie pohyblivosti a zniZenie rizika
poskodenia kibu. Boswellové kyseliny pésobia
ako antireumatika - timia bolest a zapal, ale na
rozdiel od antireumatik nedrazdia Zaltidocnu
sliznicu. Prave vdaka Boswellinu pripravok tak

dat, ze im kiby opat funguju ako rychlo posobi proti bolesti.

dobre naolejovana masinka.

Nezabudnite

na ArthroStop® krem!

Studia potvrdilajeho pozitivny uc¢inok.

zivanie pripravkov z radu ArthroStop® (tabliet, ndpoja, sirupu) je idedlne kombino-

vat s pouzivanim ArthroStop® krému. Dosiahnete tak komplexnejsi uc¢inok. Podla

MUDr. Ernesta Cabana z Banskej Bystrice takdto kombindcia vyrazne urychluje na-
vrat poskodeného kibu do normalneho stavu. Okrem zlozky, ktora prekrvuje a prehrieva
postihnuté miesto, aj krém obsahuje ic¢inné latky, na ktorych je zaloZené celé pozitivne po-
sobenie ArthroStopu - vratane boswellinu s vyraznym protibolestivym efektom.

Studia, ktorej sa zucastnila vzorka dobrovolnikov, dokadzala, Ze natieranim krému dva-
trikrat denne na postihnuté miesto sa vyrazne zlepsila pohyblivost kibov nasled-
kom zmensenia bolesti i opuchu a urychlil sa navrat ich funk¢nosti. Vic¢sina uzi-
vatelov ArthroStop® krému s reumatickymi bolestami najma drobnych kibov, ktoré pred-
tym trvali uz dlhS§iu dobu, hodnotila jeho efekt ako velmi dobry.

o ¢om sa hovori

INFORMACIE!

Renomované pracovisko akym Narodny lstav reumatickych choréb v Piestanoch
nesporne je, uskutocnilo stidiu na tcinky pripravku ArthroStop® Rapid.
Poéas troch mesiacov uzivali pacienti trpiaci artrézou kolennych a bedrovych kibov

Podl'a zodpovedného skiisajlceho lekara MUDr. Romana Stancika, PhD., stiidia preu-
kazala vyznamny pokles bolestivosti, a to uz po niekol'kych dinoch od zaciatku uzivania
preparatu. Dosiahnuty stav sa nezhorsil ani mesiac po jeho vysadeni! Pozitivny efekt
sa dokazal aj pri dalSich sledovanych parametroch, ako ranna stuhnutost ¢i schop-
nost vykonavat bezné denné aktivity. Laboratérne testy potvrdili bezpecnost pripravku.
Dobra znasanlivost tohto revoluéného preparatu je jeho velkou vyhodou.

A R U, .

Ucinné latky pripravkov radu

ArthroStop

Boswellia Serrata

Glukosaminsulfat - Strukturalna zloz-

ka kibovej chrupavky.Chrani a regeneruje
kibové povrchy, a tym zlepsuje funkciu
kibov. Zaroveh ma protizapalové Géinky.
Stimuluje novotvorbu stavebnych kamenov
chrupavky a chrani ju pred toxickymi lat-
kami, ktoré vznikajd v organizme.
Chondroitinsulfat - zakladna stavebna lat-
ka medzibunkovej hmoty chrupavky. Jeho
zvySeny prisun zlepSuje jej mechanické a
elastické vlastnosti.

Boswellin - svetovym patentom chranena
zloZzka s vyraznymi protizapalovymi Gcin-
kami.

Mangan - je nevyhnutny pre tvorbu spojivo-
vého tkaniva (vazivo, chrupavka, kost), naj-
ma vSak pre syntézu glykosaminoglykanov,
stavebnych kamenov chrupavky.




»Javisko je pre mna
magicke miesto.*

MENO MAROS KRAMAR JE POJMOM V HERECKEJ BRANDZI. JEHO PROFESIONALNA
KARIERA JE VELMI BOHATA, MA ZA SEBOU MNOZSTVO ROZNORODYCH HERECKYCH
POSTAV. PRI ROZHOVORE PRIJEMNE PREKVAPIL, JE TO CLOVEK ZABAVNY, VELM|
SPONTANNY, BEZ AKYCHKOLVEK HERECKYCH ,MANIEROV".

Je o vdas zname, Ze sa vo svete her-
cov pohybujete uz od chlapcenskych
rokov. Ako vsetky tie roky vhimate? Co
vam dali a ¢o vzali?

Dali mi vela, vela prijemnych zazitkov a
Tudi, ktorych som stretol pri tejto robote.
Mam tdto robotu rdd a robim ju odmalic-
ka. Vzala mi detstvo, ako ja hovorievam,
ale zas na druhej strane sa m6zZem hrat az
dodnes, aj v tomto mojom veku. Herectvo
mi dalo velmi prijemné pocity v divadle.
Napriklad, ked citim, Ze divak ,ide s na-

mi“, Ze nds pocuva, Ze sa s nami zabava.
Ked je divak pri zdvere¢nom potlesku rad,
ze v divadle bol, Ze to neboli zbytoc¢ne
vyhodené peniaze a zabity ¢as. TakZe to
su také prijemné pocity. A ¢o mi herectvo
vzalo? Klud a aj zdravie, lebo tdto robota
je nepravidelnda a odmalicka som v stre-
se. Kazda premiéra, kazdé moderovanie,
kazda ,ostrd" v televizii je velky stres, no
a ako sa hovori, vSetky choroby su z ner-
VoV a zo stresu.

Ked sme uz pri chorobdch, aky ste
pacient?

Neskuseny, lebo mne cely Zivot v pod-
state ni¢ vazne nebolo. Mal som opero-
vany meniskus, ale to su také drobnosti.
Mdam vSak panicku hrézu z injekcii.

Ste uispesny herec, clen cinohry SND
v Bratislave. V divdckej ankete OTO
2005 ste ziskali cenu pre najuspes-
nejsieho herca. Potesilo vds toto oce-
nenie?

Kazdé ocenenie je prijemné, najmd to
od divdakov, pretoZze praca, ktord robim
je pre nich. Ked je divak ochotny zobrat
anketovy listok, pero, napisat meno a es-
te listok aj poslat, ma s tym pracu, zabe-
rie mu to isty cas a to si velmi vazim.



Ocenenie je preto velmi poteSujuce a, sa-
mozrejme, aj zavdzujuce.

Velky uspech ste ,zZali“ v reldcii
Inkognito. Ozaj, ktoré najzaujimavej-
Sie povolania ste hadali?

V tejto reldcii sa ziSla dobra partia ludi,
poznali sme sa, vedeli sme si ,nahrat".
Povolani, ktoré sme hadali, bolo vel-
mi vela, o mnohych som ani netusil, Ze
existuju. Zvlast zaujimavy bol napriklad
lovec zralokov z Australie. Povolanie
sme, samozrejme, nemohli uhdadnut,
kde uz ¢lovek stretne lovca Zralokov na
Slovensku. Vtedy som sa dozvedel, Ze

v

zo zralocich plutiev sa vyraba afrodizia-
kum. NajvtipnejSie povolanie bolo inse-
minator, hadanie vyvolavalo dost komic-
ké situacie, takZze aj my, ucinkujuci, sme
sa vyborne zabavili.

Isty cas ste moderovali reldciu
Bonzacik. Tato reldcia vam mimo-
riadne ,pristala”, pretoZe ste otcom
dvoch deti Tamarky a Timurka, kto-
ré su pre vds urcite bohatym zdrojom
inspirdacie. Dokonca ste ziskali cenu
Najpopularnejsi otec roka 2006.

Deti mi priniesli absolitnu zmenu Zivo-
ta. Tamarka ma uz Sest a pol roka, v sep-
tembri zacala chodit do Skoly. Ma uzas-

nu pamait, dufam, ze sa jej bude darit.
Timurko ma $tyri a pol roka a ma taku
neuveritelnu fantdziu, Ze sa az desim. V
ostatnej dobe mam vela roboty, menej
sa im venujem. Preto sa citim byt vin-
ny, ked dostanem taku cenu, akou je
Najpopuldrnejsi otec roka. M6j dobry
kamarat Janko Kréner zlomyselne o mne
rozSiruje, Ze deti drzim na rukdach, len
ked ma fotografuju. To, samozrejme, nie
je pravda. Rad s nimi podnikdm zabavné
aktivity, vieme sa spolu poriadne vyblaz-
nit.

Ste velmi zaneprdazdneny clovek, vase

povolanie vyzaduje maximdlny vykon.
Ako sa udrZiavate v optimadlnej fyzic-
kej a psychickej kondicii?

Fyzicky sa citim najlepSie vo virivej vani
a na javisku. Javisko je pre mna magické
miesto, lebo tam vSetky bolesti okamzite
odidu. Neddvno som zacal s kondi¢nym
cvic¢enim, ale z ¢asovych dévodov cvi¢im
velmi nepravidelne. Je to podla mna dri-
na, ale je pravda, Ze sa po nom vzdy citim
lepSie. Sportom sa venujem len tak ,okra-
sovo“. Skusal som windsurfing, vodné
lyZovanie aj korculovanie na koliesko-
vych korculiach. NajlepSie sa zrelaxujem
pri mori, pri ocedane, Sum mora mam vel-
mi rad.

na navsteve

Dbadte o zdravu vyZivu?

Co mi chuti je nezdravé a ¢o je zdravé
tak to je nechutné. Ja mam rad jedla na
smotdnke, Stavnaté, pretoZe na takejto
strave som vyrastal. Skusil som aj medzi-
narodné kuchyne, velmi mi chuti thajska
kuchyna, oblubil som si susSi a morské

plody. A to je velmi zdravé, nie?

A ¢o doplnky vyzivy? UzZivate ich?

S tym som zacal v neskorSom veku, pred-
tym som nikdy neuzival Ziadne lieky, pre-
toze mi nikdy ni¢ nebolo. Teraz si sem-tam
kipim nejaké vitaminové bomby a v zime
zinok. Rad si necham odporucat a skusam.

BlizZi sa jeseri. Co vam prinesie?

Jesenn je taka nostalgickd, niekedy je ozaj
pekna, ked je vSetko v prirode farebné.
Ale jamdam rad jar aleto, to st ,moje“ roc-
né obdobia. Jesen a zimu najradsej pre-
kondvam prdcou. Cim viac roboty méam,
tym som aktivnejs$i. Ked mam tri dni vol-
no, neviem ¢o s tym.

V divadle momentdlne nie som az tak
vytazeny, hrdm v Styroch tituloch.
Pracujem na filme v Prahe, ktory ma byt
dokonceny prave v tomto obdobi. Film sa
bude vysielat aj v televizii ako serial. Som
rad, Ze som dostal prilezitost zahrat si vo
filme. Okrem toho mam ponuky z roz-
nych televizii, aj na seridly.
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Odkial sa
beru tucniaci?

Priemernda hmotnost obyvatelov
dnes$ného sveta sa oproti minu-
losti zvySila o 2,5 kg. Obézne deti
vyrastajui na obéznych dospelych, kto-

ri su uz v skorom dospelom veku ohrozeni radom zdravotnych
problémov. ZaleZi len na nas - rodi¢och, aké stravovacie navyky
u svojich potomkov vypestujeme. Mali by sme ich naucit, Ze nav-

Steva reStauracii typu ,fast food" je len

R6zne hamburgery, hranol¢eky doplnené dresingmi a majonéza-
mi su totiz energeticky velmi vydatné, ale mdlo biologicky hod-

notné. Zaroven by sme mali dbat na to, aby denny detsky jedalny
listok obsahoval v§etky zakladné ziviny, teda asi 65 g bielkovin,
125 g sacharidov, 30 g tuku. DoleZity je aj dostatok vitaminov, II"
minerdlov, stopovych prvkov a vlakniny.

Viaderm?®

Pripravok Viaderm® je uré¢eny ludom, ktori chcu zlepsit kvalitu
svojich vlasov, koZe a nechtov. Tvori ho jedine¢nd kombindacia
latok, ktoru navrhli s popredni dermatolégovia. Rad vitaminov

- A, B5, B6, C, E, biotin, zinok a tieZ lykopén, selén, biotin a nena-
sytené mastné kyseliny maju blahodarny vplyv na vzhlad vlasov,
nechtov a pokozky. Praslicka rolna je cennym zdrojom kremika,

pupalka dvojro¢nd pésobi priaznivo na

Chcem spat’

Mlieko a mliecne vyrobky prispievaju k lahSiemu zaspdva-
niu. Napriklad podmaslie obsahuje lecitin uvolfiujici napa-
tie. NajlepSie je kombinovat mlieko s medom, pretoze vda-
ka obsahu cukru prenikd z krvi do mozgovych buniek upo-
kojujuca latka tryptofan.

Podobné ucinky maju aj niektoré druhy korenia, ako je aniz,

len ¢i Salvia.

vynimocnou zalezitostou.

pokozZu. Kyselina ami-

nobenzoova zas dokaze udrzat a prehibit prirodzenu farbu vla-

sov. Viaderm® moZe pomoct Zendm aj
muzom, ktorym sa lamu, Stiepia ¢i nad-
merne vypadavaju vlasy. Pomaha udr-
ziavat prirodzenu pigmentaciu (farbu),
lesk a kvalitu vlasov. ZlepSuje prekrve-
nie vlasovej pokozky a aktivuje meta-
bolické procesy na urovni vlasovych
cibuliek. Uzivaju sa 2 tobolky denne,
najlepSie pocas 3 mesiacov.

Zdravie pod sSupkou

Exotické ovocie, medzi ktoré patri predo-

vSetkym bandn, kivi, melén ¢i papaja, nam

dodava osvieZenie a predovSetkym vitaminy,

cenné minerdlne latky a vlakninu, ktora sa

postard o pocit nasytenia. Vedeli ste, Ze:

e Jeden banan obsahuje trikrat viac draslika nez
jablko a desatkrat viac vitaminu B6 nez hruska?

e Dve kivi pokryju dennt potrebu vitaminu C u do-
spelého ¢loveka a dodaju takmer tol'ko vlakniny
ako jedna porcia cerealii?

e Mango je vel'kou zasobarfiou vitaminov A a C?

alebo jablka, ktoré vylucuju etylén urychlujtci do-

T ip Nezrelé mango umiestnime do blizkosti bananu

zrievanie. Zrelé mango pozname podla stop latexu pri stopke.

T T

bazalka, cesnak, fenikel, klin¢ek, muskdtovy oriesok, petrz-

Ludia, ktori maju problémy so zaspavanim, by mali vysku-
sat niektory z bylinkovych cajov. Pomaha napriklad har-
mancekovy, z lipového kvetu alebo z valeriany lekdrskej. Aj
celozrnné vyrobky, ryza, pivovarnicke kvasnice ¢i suSené
ovocie maju, vdaka obsahu horc¢ika, upokojujice ucinky.

Prostenal®
s PERFECT
COMPLEXOM

Urcite si mnohi z vas v lekdrnach
vSimli pripravok Prostenal® s Perfect
Complexom. Tento bol vytvoreny na
zdklade najnovsich vedeckych studif
a je urceny predovSetkym muzom, kto-
rych trapia problémy s prostatou. Novy
Prostenal®, oproti doterajSiemu, obsa-
huje PERFECT COMPLEX, ktorého zlozZe-
nie vyuziva overené rastlinné extrak-
ty zo Saw Palmeta, prhlavy dvojdomej
a prirodny lykopén. Ich vzdajomny
pomer a koncentracia boli stanovené
s cielom vytvorit i¢innu pomoc v boji
s priznakmi ochorenia prostaty.
Prostenal® s PERFECT COMPLEXOM
predstavuje komplexnu starostli-
vost o prostatu a méze mat priaznivy
vplyv na zniZenie rizika vzniku rako-
viny prostaty a taktiez méze priaznivo
ovplyviiovat muzsku potenciu. UZiva
sa 1 tableta denne po jedle.
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LepsSia pamat

Vazeny Walmark, uz druhy rok som priaznivcom Vasho vyrob-
ku GinkoPrim. Kupil som si ho, pretoZe mam problémy s krv-

listaren

Pomaly, ale isto

Dobry den, aj ja sa mo6zem s hrdos-

e , A I
Am tou pochvalit, Ze uzivam V4§ pripra-
A‘;‘y vok Varixinal. Beriem uz piate balenie!! A
;% musim skonStatovat, ze mam stdle (i ked
3‘ pomalé) zlepSenie. Tento produkt som dopo-

rucila svojim znamym a tiez sa stali pravidel-

nymi uzivatelmi Varixinalu. Velmi si ho chvdlia.
Samozrejme, upozornujem, aby necakali ,zdzraky" hned za
jeden mesiac, je to beh na dlhu trat. Ale i tak je to stdle lepSie,
ako si nechat uplne zdevastovat nohy necinnostou. Prajem
Vam vela dspechov v dalSom vyskume stale kvalitnejsich a
dokonalej$ich vyrobkov, ktoré si najdu stdle sa rozSirujuci
okruh spokojnych zdkaznikov. Varixinal budem i nadalej uzi-
vat, rovnako, ako dalSie Vase kvalitné produkty - Viaderm,
Beta karotén, Megacécko - no proste, ¢o bude akurat aktudl-

nym obehom. Naozaj mi pomohol - uZ ma netrapia stu- ne. Majte sa dobre, hlavne, aby boli vSetci vdaka Vam zdravi.

A dené nohy a ruky, ale tiez som spoznal, Ze sa mi sku- S pozdravom Monika F.
tocne zleps$ila pamat. Preto Vam chcem podakovat

za tento vyrobok, ktory doporucujem vsSetkym, Mila pani Monika, asi nie je lepsSia reklama, ako ked spokoj-

Y, N ktori maju rovnaky problém, ako som mal ja. ny zdakaznik odporiica vyrobok svojim priatelom a zndmym.
5 o WX % So srde¢nym pozdravom David R. Varixinal je naozaj osvedcenym prostriedkom pre mnoZstvo
h X \3, Zien a muZov rézneho veku, ktorych trdpia problémy so Zila-
2 | X - TR 3 % b/ ” VdZeny pdn David, mi. Sme velmi radi, Ze sa o svoje pozitivne skiisenosti delite aj
\ b N jedinecna kombindcia extrak- s vasimi zndmymi. Dakujeme Vam za to a prajeme Vdm pev-
3 x % % v, tu Ginka biloby a horcika, ktoru vyro- né zdravie.
A % oW bok GinkoPrim obsahuje, pomdha zlepSovat
k \ ‘\‘ o % prietok krvi, a tym i vyZivu jednotlivych teles-
< ; nych orgdnov - predovSetkym v oblasti koncatin
~ a mozgu. Preto je GinkoPrim vhodny pre Studentov

g

Varixinal

rovnako, ako pre starsich ludi, u ktorych byva krvny
obeh spomaleny. Dakujeme Vdam za Vas list a prajeme krds-

nu a bezproblémovu jesen.

N B N T | I"l.l':i':'-l-”;'l:.- ==

Koruna krasy
Dobry deii, chcela by som Vam podakovat za vyrobok Viaderm. Zacali sme si ho s mamou kupovat
potom, ako sme uvideli v televizii reklamu. Mdme s mamou obidve dlhé vlasy a vzdy na jar a na
jeseint sme mali problémy s ich vypadavanim. Teraz na jar sme zacali uzivat Viaderm a musim pove-
dat, Ze sme sa zhodli, Ze ndm naozaj pomohol. Vlasy nielen Ze nepadaju, ale su i silnejsSie a lesklej-
Sie. Asi od mdja sme zacali tieZ s uzivanim Betakaroténu. Kupujeme jedine ten od Walmarku, kde je
garantovana optimalna davka ucinnej latky v jednej tobolke. Sme totiZ (bohuzial) obidve faj¢iarky
a v lekarni nas upozornili, Ze vysoké mnozZstvo betakaroténu méze byt pre fajc¢iarov
nebezpecné. Privitali by sme, keby ste k tejto problematike prichystali nejaky
¢lanok vo vasom (a nasom) klubovom casopise. Prajeme Vam vela uspechov,
dakujeme za vyrobky prindSajuce zdravie a teSime sa na dalSie vydanie ¢aso-
pisu Klub zdravia, Nikola S.

Mild sle¢na Nikola, dakujeme Vdam za pekny list, ktory nds velmi potesil a okrem
pochvaly priniesol i dobru inSpirdciu na novu tému. Problematika optimdlneho
mnoZzstva betakaroténu pre fajciarov je natolko zaujimavd, Ze skutocne stoji
za obsirnejsi clanok. Slubujeme, Ze ho v najblizSom Cisle ¢asopisu uverejnime.
Prajeme Vam i VasSej mame nielen vela spokojnosti s naSimi vyrobkami, ale i
vela Stastia v osobnom Zivote.




TPD - Tovar pre domdcnost, ¢len skupiny EURONICS, je idedlnym
miestom pre VaSe ndkupy! Ndjdete tu vSetko potrebné pre domdcnost
od Zehlicky, cez nabytok az po Spickovu audio a video techniku. A ako
je uz v TPD zvykom - v prijemnom prostredi, s profesiondlnym
persondlom a zarucene najniZ$imi cenami na trhu!

EURONICS {E Ity

Bohaty sortiment vyrobkov je u nds rozdeleny do tychto kategorii:

- Audio a video (televizory, domdce kind, audio komponenty...)

- Vel'kd biela technika (chladnicky, pracky, umjvacky riadu...)

- Drobné spotrebice (mikrovinné riry, vysdvace, Zehlicky..)

- Kuchynské linky (od spoloénosti Decodom Topol¢any...)- lenvBa, 74, 2v
- Tabudovatelné spotrebice (sporaky, chladnicky, digestory ...)

- Obyvackové Studio (obyvacky, detské izby, predsiene..)-tenvBa

- Telekomunikaénd technika (mobily, telefony, faxy...)- 1ea v 34

- Fotoaparaty a kamery (pamitové karty...)

- Ldravotechnika ( zvlhcovace, teplomery, tlakomery...)

BRATISLAVA, Farského 26, tel.: 02/622 47 000, 02/622 47 944, MARTIN, Vajanskeého nam. 3, tel. 043 / 423 78
00, LIPTOVSKY MIKULAS, OD - Prior stred, Sturova ul., tel. 044 / 562 16 74, LUCENEC, OD - Prior stred,
Novohradska 4, tel. 047 / 433 33 32, ZVOLEN, Lieskovska cesta 2479, tel. 045 / 532 18 35, ZIAR nad HRONOM,
OD - Prior stred, ul. SNP 108, tel. 045 / 673 22 89, ZILINA, Halkova 3, tel. 041 / 700 10 35



Melatonin

SPAT MUSIME VSETCI. NIEKTORI SPIA RADI A DLHO, INI
MENEJ. V PRIEMERE 1/3 ZIVOTA CLOVEK PRESPI, CO JE
PRIRODZENE, PRETOZE POCAS SPANKU SA ORGANIZM
REGENERUJE, TELO SI OBNOVUJE SVOJE SUSTAVY
ENERGIU NA NASLEDUJUCI DEN. SPANOK JE
PRE PSYCHICKU, FYZICKU A CITOVU POHO

Pre zdravy

nohi ludia sa casto stazuju, Ze

nemozu zaspat. Nemusia to byt

ludia s problémami v rodine,
pracujuci pod tlakom, v strese, ale v mno-
hych pripadoch su to star$i Iudia, ktori
pocas dna ziju v relativnom pokoji. Tito
Tudia si vecer lahnu, zavrd oci, nemo6zu
vSak zaspat. NajCastejSim rieSenim su
v takomto pripade lieky na spanie, ale ich
uzivanie ma aj tienisté stranky. Dlhodobé
uzivanie liekov na spanie mo6ze mat
neziaduce ucinky a vyvolavat zavislost.
Na trhu vSak existuje MELATONIN, ktory
pomaha ludom prirodzene zaspat. Hlavny
rozdiel medzi melatoninom a liekmi na
spanie je vac¢Sinou v tom, ako sa po nich
¢lovek citi. Lieky na spanie st velmi ucin-
né, ¢lovek po ich uziti velmi rychlo zaspi,
ale mnohi ludia sa stazuju, Ze napriek
tomu sa rdano zobudia mdlo oddychnuti.
Melatonin vS8ak navodzuje prijemny a po-
kojny spanok, kedy ¢lovek prespi celd
noc a rano sa zobudi dokonale osvieZeny
a oddychnuty.
Z toho dovodu stdle vac¢si pocet Iudi s po-
ruchami spdnku siaha po melatonine,
pretoze ide o kvalitne zdokumentovany
a bezpecny spdsob, ako sa v noci poriad-
ne vyspat.

Melatonin reguluje
spankovy rytmus
tela

V strednej casti Iudského mozgu lezi
mala zlaza velkosti hrasku - epifyza, kto-
ra uvolnovanim melatoninu kontroluje
rytmus spanku a bdenia a riadi naSe bio-
logické hodiny. Za normalnych okolnosti
nie su s touto funkciou Ziadne problémy.
Vecer, ked sa zotmie, epifyza zacne pro-
dukovat melatonin, ¢lovek sa citi una-
veny, zaCne zivat a po zalahnuti zaspi.
U niektorych Tudi vSak uvolfiovanie mela-

—_—

toninu nemusi spravne fungovat, co spo-
sobuje tazkosti s nespavostou. U ludi,
ktori pracuju v strese a v zhone tiez kle-
sajuca hladina melatoninu uz v stred-
nom veku nepostacuje na znizenie frek-
vencie ¢innosti mysle a navodenie hlbo-
kého spanku tak, ako je to u deti, ktoré
maju az 8 - nasobne vys$siu hladinu mela-
toninu ako dospeli. Clovek preto va¢sinou
spi plytkym spankom, ktory neprindsa
potrebny oddych. Po uziti melatoninu sa
tento stav vracia naspat do obdobia mla-
dosti.

UzZivanim melatoninu pomahame vykom-
penzovat jeho nedostatok vo vlastnom
tele a dosiahneme to, Ze sa budeme citit
unaveni a ospali uplne prirodzenym spo-
sobom. Bolo dokdzané, Ze melatonin
je rovnako ucinny ako lieky z hladiska
navodenia unavy, av§ak viac navodi uvol-
nenejsi a prirodzenejsi druh spanku.

Melatonin

M uziva sa hlavne ako spolahli-
vy prostriedok na spanie

B reguluje travenie, menstrua-
ciu a dalSie telesné procesy

B potlaca tvorbu vol'nych radi-
kalov a zmiernuje nepriaz-
nivé zmeny sposobené star-
nutim

B v predaji 30 a 60 tbl. balenie

—
‘spanok

A ———

¢o nas trapi

Co je to
melatonin?

Melatonin je molekula, ktora existuje uz tri
miliardy rokov a ktora bola zistena u kazdé-
ho doteraz skiimaného Zivoéicha aj rastliny.
Melatonin je horman epifyzy produkovany
pocas spanku.

Melatonin je antioxidant, ktory brani posko-
deniu buniek, bunkovych membran a bun-
kovych tukov vol'nymi radikalmi a stimuluje
¢innost imunitného systému. Jeho silny
antioxidacny ucinok tkvie v schopnosti lik-
vidovat niektoré reaktivne formy kyslika.
Bol dokazany pozitivny vplyv melatoninu, i
uz v kombinacii s imunoterapiou, radiote-
rapiou ¢i chemoterapiou u onkologickych
pacientov.

Zaroven funguje ako regulator nasich bio-
logickych hodin, ktoré kontroluji tempo
nasho starnutia, kontroluje nasu Strukttru
spanku a ovplyviiuje nasu naladu.




walmark sa predstavuje

Ako sa vyrdbaju c.opinly

VDAKA ROZSIAHLYM INVESTICIAM DO TECHNOLOGII, RIADIACICH SYSTEMOV

A ZNALOSTI ZAMESTNANCOV MA WALMARK OD ROKU 2003 JEDEN

Z NAJMODERNEJSICH FARMACEUTICKYCH ZAVODOV V CR, ZODPOVEDAJUCI
NORMAM GMP (SPRAVNEJ VYROBNEJ PRAXE). IDE O SIROKE SPEKTRUM
LEGISLATIVNYCH POZIADAVIEK VYZADOVANYCH PRI VYROBE LIECIV, KTORE
WALMARK MOZE NA ZAKLADE USPESNE ZVLADNUTEHO CERTIFIKACNEHO PROCESU
A POVOLENIA VYDANEHO STATNIM USTAVEM PRO KONTROLU LECIV VYRABAT.

SU TO OVELA PRISNEJSIE PRAVIDLA, NEZ AKYMI SU POZIADAVKY NA VYROBU
POTRAVIN (T.J. AJ DOPLNKOV VYZIVY).

~homogenizacia Nasleduje homogenizacia, kde sa suro-

viny definovanym spésobom mieS$aju,
aby sa docielila homogénna tabletovina.
T4 putuje v antikorovych sudoch k jed-
notlivym tabletovackdm.

personalny filter

Setko sa zacina
v sklade vstupnych
surovin, kde su vset-

ky aktivne a pomocné lat-
ky a obalovy material vo
vSetkych jazykovych muta-
ciach. (Walmark dodava svo-
je vyrobky do 25 krajin sve-
ta). Zo skladu putuju vstup-
né suroviny do pripravne
materialu, kde su preba-
lované na Cisté palety. Cez
materialovy filter pokra-
¢uju suroviny dalej do vyro-
by, kde vladnu prisne pod-
mienky dané certifikdtom
GMP. Vsetci ludia, kto-
ri vstipia do cistej pra-
covnej zény musia pre-
jst filtrom, v tomto pri-
pade personalnym. Tu
sa prezliekaju do bielych
ochrannych odevov a na-
sadzuju si aj pokryvku
Niektoré tablety treba potiahnut (kvo-
li ochrane pred vzdus$nou vlhkostou a

hlavy.

svetlom, alebo je potrebné neutralizovat
Prvou zastavkou v Cis- neprijemnud chut). Proces potahovania
tom pdsme je zOna vaze- trva asi 6 - 8 hodin. Do potahovacky sa
Cerpadlami zo zasobnika vhana potaho-

vacia suspenzia, ktora sa v potahovac-

nia. Suroviny pripravené
na vyrobu jednotlivych
Sarzi sa tu vazia do an- ke rozstrekuje tryskami na plochu tab-
tikorovych sudov. V zéne letovych jadier. Do potahovacieho bubna
vaZenia je kazdd surovina stcasne prudi upraveny ohriaty vzduch,
popisand ndzvom materi-

alu a SarZou.

ktory tablety susi. Naraz je mozné table-
tovat asi Stvrt tony tabliet. Proces je regu-
lovany automaticky pomocou receptorov
a riadiaceho systému.
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VYZivy VO

Cely proces vyroby je kontrolovany
laboratériom priebeznej kontroly.
Laborantky na odobratych vzorkach kon-
troluju definované fyzikalne parametre
tak, aby boli v zhode s predpisanou Speci-
fikdciou. Touto kontrolou prechadza kaz-
da vyrabana Sarza.

kontrola akosti

Vyrobené tablety treba zabalit. Vo
Walmarku sa pouZivaju dve technoldgie
plnenia a balenia. Su to plastové kontajne-
ry a blistre v papierovych Skatulkdch.
Linky baliace do plastovych kontajne-
rov maju zasobnik s plastovymi kontaj-
nermi a zasobnik s tabletami. Operdtori
nastavia mnozstvo tabliet, potrebné do
jedného plastového obalu. Pomocou sni-
macich senzorov stroj spocita sprav-
ne mnozstvo tabliet do kazdého oba-
lu. Kazdy z nich je odvaZzeny na dyna-
mickych vdhach, ¢i je naplneny spravnym
poctom tabliet. Skontrolovany uzavrety
obal prejde na etiketovacku. Kazda eti-
keta musi byt potlacena datumom, Sarzou
a lehotou exspirdcie. Jedna vyrobna linka
na plastové obaly naplni za jednu zmenu
10 az 20 tisic déz.

walmark sa predstavuje

Na blistrovacich linkach sa tablety
plnia do dlhého pdsu félie. Spravny
pocet toboliek ¢i tabliet kontroluje
kamerovy systém. Blistrovacia lin-
ka rozstrihd pas foélie na jednotli-
vé blistre, zlozi Skatulku oznacenu
datumom vyroby, SarZou a exspi-
rac¢nou lehotou, vlozi do nej sprav-
ny pocet blistrov, informacny letak
a Skatulku uzavrie. Kazdy vyro-
bok je odvdaZzeny na dynamickych
vahach, ktoré skontroluju uplnost
vyrobku. Jedna blistrovacia linka
vyrobi za zmenu zhruba 20 aZz 30
tisic naplnenych skatuliek.

Najoblubenejsie
znackové pripravky - ot

plniaca linka

Walmarku?

blistrovacia linka

Zabalené hotové vyrobky v distribucnej
kartondzi c¢akaju v karanténnom skla-
de na prepustenie z informac¢ného sys-
tému a fyzické opustenie zdvodu. VSetka
vyrobna dokumentacia a zapisy o vykona-
nych priebeznych kontroldch sa odovzda-
ju oddeleniu zabezpecovania kvality.
Pokial sa nendjde ziadna chyba, vyrob-
ky sud prepustené z karanténneho skla-
du do skladu distribu¢ného a odtial putu-
ju réoznymi distribuénymi kandlmi k za-
kaznikom.
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& WELLNESS

SLOVENSKO: Piestany, Bardejov, Trengianske Teplice,
Turcianske Teplice, Rajecké Teplice, Vysoké Tatry, VySné Ru

vy Vary, Marianské Lazngé,
, Jesenik, Luhacovice, Teplice nad Be¢vou

MADPARSKO: Gyér, Sarvar, B(j
[ F

v

CECHY A MORAVA: Karlo
Frantiskovy Lazné, Podébrady, Te

POLSKO: Kudowa Zdréj, Polanica
1 .I 'II.‘?-'\I-

Poziadajte si o katalogy
alebo si ich prezrite na WWW.Ckpr eSSbur g.Sk

V zdravom tele zdravy duch
Myslienka, ktord v praxi realizuju kipelné zariadenia uz po starociach. V auguste vychadza:

, , N - Kupele a Well 2007
Aka Ze je vlastna pointa tejto myslienky? Nezanedbdvat telesny pohyb, starostlivost ) Ziunﬁ: §0a06 /30%(3755

o telo a starostilivost o dusevnu a fyzicki pohodu.Vyrovnany a pravidelny prisun Termaly na Slovensku a v Madarsku
tychto zloZiek mé zasadny preventivny vyznam, je zdkladom zdravého vyvoja fudskej 2006/2007
osobnosti a dochadza tak aj k eliminacii mnohych problémov, ktoré su povazované
za civiliza¢né. Inymi slovami hovorime o zdravom Zivotnom Style. Zdravy Zivotny styl
by sa mal vnimat v dvoch rovinach. Za prvé ide o o denné uspokojovanie potrieb, kto-
rymi sa mysli vykon pracovnych povinnosti, fyzicky pohyb, ¢as na vlasné aktivity, atd.
Za druhé hovorime o,sezdnnej” starostlivosti, ktord ja spojena so zmenou prostredia
a denného rytmu. K,sezénnej” starostlivosti pInym pravom patria pobyty v kiipeloch,
vysokohorskych strediskach alebo pri termalnych pramenoch. Navsteva termalnych
kupelov je zalozena predovsetkym na principe prevencie, kedy mate moznost
vyskusat si Siroku ponuku procedur, terapii alebo osvojenie si novych poznatkov
v spojeni s kvalitnym pobytom, ku ktorému patria vylety do okolia, névstevy kultur-
nych stankov alebo dalSich podnikov vratane barov a kaviarni. Ponuka je zostavend
pre kazdu vekovu a spolocensku skupinu. Dnes je uz beznym javom, Ze v kupeloch
travi pobyt host v aktivnom veku, senior i ,nastro¢ny”. Siroka skala
ponuk slovenskych, ceskych, madarskych a polskych kupe-
fov dava na vyber skuto¢ne kazdému v podobe roéznych
typov pobytov — od regenera¢nych, cez manazérske az
po lie¢ebné. Kupele, termdlne kupele i vysokohorské
klimatické pobyty su celoro¢nou zaleZitostou a sta-
vaju sa vyhladdvanou a Ziadanou zlozkou zdravého
zivotného stylu.

Z I’_ AV A CK PRESSBURG Bratislava, a.s.
Trnavska cesta 50, 821 02 Bratislava
Tel.: 02/44640581, 21, Fax: 02/44455458
E-mail: dcr@ck-pressburg.sk

pre clenov Walmark
klubu na pobyty

z nagej ponuky www.ck-pressburg.sk



pre zeny
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Dva hlt
krasy
denne!

DA SA KRASA JEST? PRILIS

PRITIAHNUTE ZA VLASY? CO VSAK,

AK TIE ROZSTRAPKANE VLASY BEZ

LESKU, SO SKLONOM VYPADAVAT,

MAJU NEDOSTATOK KREMIKA CI INYCH
STOPOVYCH PRVKOV? NECHTY S BIELYMI
SKVRNAMI SA STIEPIA, ZJAVNE IM CHYBA
ZINOK. ALEBO SKOR BIOTIN? AJ VYSUSENA
POKOZKA S DROBNYMI VRASKAMI OKOLO OCI
CI UST sl ZASLUZI POTREBNU VYZIVU V PODOBE
ANTIOXIDANTOV! CESTA KU KRASE MOZE BYT KLUKATA.
ALEBO AJ NIE.

‘ " u £ znamend ces-
l a ta. A Viaderm
,, je cesta ku kra-

Lenka Smidovd,

2. miesto - jachting
Atény 2004

Mukopolysacharidy obsiah-
nuté v rybom prasku zlep-

nehovorime o poésobeni elixiru, akym je
vitamin C. Dve tobolky tohto vyzZivové-

Suju pruznost pokozky, lykopén dokonca ho doplnku denne jednoducho obsahuju

se bez zbyto¢nych obchadzok a zdakrut.
Tento produkt totizZ v ramci vzdjom-
nej spoluprace a na zaklade najnovsich
vedeckych poznatkov vyvinuli lekari
z odboru dermatolégie a popredni viza-
zisti. Obsahuje dolezité bioaktivne latky,
minerdly, stopové prvky a pri-
rodné extrakty, ktoré maju
priaznivy ucdinok na nas <

mladistvy vzhlad.

V lete si zvykneme dopriat
dovolenku. Kupeme sa v ho-
rucich lacoch slnka, v slanej
vode, lezime na pieskovych pla-
Zach. PokoZka je bronzova, sln-
ko a more nam na vlasoch
,vycarovali“ plavé prame- 4\0
ne, piesok urobil prirodze- Q
ny peeling. Ale ¢o potom?
Doprajme dovolenku aj
nasSej kozi, vlasom a nech-
tom. Ved dovolenka je od slova
dovolovat si, nie? Dovolme teda,
aby biotin, zinok a selén zlep-
§ili stav naSej pokozky a po-
silnili nechty! Antioxidanty
vitamin E a betakarotén zas
dokdzu zabranit vzniku vra-
sok a zmendm pigmentdcie.

znizuje riziko vzniku nadorovych ocho-
reni, napr. koZznej rakoviny. Prasli¢ka rol-
na je zdrojom kremika, stavebného kame-
na vlasov, kozZe i nechtov. Kyselina ami-
nobenzoova dokaze vratit a udrzat pri-

potrebnu porciu vSetkého, ¢o potrebuju
nasSe namahané vlasy, nechty i pokoZka.

Da sa krdsa jest? Ze il Doprajte si dva
hlty krasy denne! Muzi vas budu hltat

- o¢ami!

se
NO3€ Ne,

rodzenu farbu naSich kaderi! A to uz ani

v

Viuderm'

Viaderm skvelo uéinkuje na vase:

viasy - speviuje ich Strukturu, zabranuje vypadavaniu, vyzZivuje vlasové
korienky, spomaluje proces Sedivenia
nechty -  zvySuje pevnost nechtov, regeneruje nechtovii platnicku, obome-

dzuje tvorbu zaderov a bielych Skvin na nechtoch

pokozku - zvySuje jej vihkost, spomaluje starnutie, obmedzuje tvorbu vrasok,
posobi aj proti akné, seboroickej dermatitide, atopickému ekzému,
zniZuje riziko rakoviny koze




lieky

Lieky z Walmarku,
pre UVAS

SPOLOCNOST WALMARK MOZE VYRABAT LIEKY NA ZAKLADE USPESNE
ZVLADNUTEHO CERTIFIKACNEHO PROCESU A POVOLENIA VYDANEHO
STATNYM USTAVOM PRE KONTROLU LIECIV. PRAVIDLA PRE VYROBU
LIECIV SU OVELA PRISNEJSIE AKO NAPRIKLAD POZIADAVKY NA VYROBU
POTRAVIN A DOPLNKOV VYZIVY. V TOMTO ROKU PRICHADZA HNED S

DVOMA NOVYMI LIEKMI.

Novinka

Trigrip je novy, volne predajny liek na

Trigrip

potlacenie vSetkych priznakov chripky a
nachladnutia. Trigrip svojim jedine¢nym
zlozenim potlaca bolest hlavy, kibov a sva-
lov, zniZuje horucku, zvySuje imunitu, zni-
Zuje pocit unavy a uvoliiuje zapchaty nos.

o

Trigrip

I‘ﬂm.#

muu'r'-'ll""'

Ti Obsah kofeinu zvys$uje i¢inok
p paracetamolu - vysoky uc¢inok

pri nizkej zataZi organizmu

Rychlo pomoze,
chripku premoze.
® tlmi bolest hlavy, kibov a svalov
® znizuje horucku
® obsahuje vitamin C pre zvySenie
imunity
® uvoliuje zapchaty nos
® znizuje unavu
® nedrazdi Zaludo¢nu sliznicu
® je vo forme dobre prehitatel-
nych toboliek

Davkovanie:

Ak lekar neurc¢i indé¢, uzivajua

dospeli a mladistvi na zaciatku
liecby 3x denne 2 tobolky a dalej
3x denne 1 tobolku

Liek k vnitornému poutzitiu. Pre
pripadné neziadtce ucinky si
pozorne prestudujte pribalovy
letak, pripadne sa poradte so svo-
jim lekarom alebo lekarnikom.

Novinka

Emoxen gél 10%

Proti bolesti pohybového aparatu.

Emoxen gél 10% je vol'ne predajny liek urceny na lokalnu lie¢bu
bolestivych reumatickych i nereumatickych stavov a potrazovych
stavov pohybového Ustrojenstva. Emoxen gél 10% je matny biely
gél, ktory sa dobre rozotiera a nezanechava na pokozke ziadnu

stopu po pouziti.

Pripravok sa pouziva pri:

® |okalnej lieCbe reumatickych ochoreni
® lieche zapalu kibovych puzdier

® zapale sliach a svalovych Gponov

® liedbe bolestivych stavov pri degenerativnych ochoreniach kibov

® liecbe bolestivych stavov pri osteoporoze

® liecbe polirazovych stavov, ako sii pomliaZdeniny, podvrtnutia kibov a poranenia

makkych éasti kibov
® rehabilitacnej terapii
Davkovanie:

Na postihnuté miesto nanesieme 3x az 4x denne priblizne 4cm gélu a jemne ho vtrieme
do pokozky. Pripravok mézu pouzivat dospeli, mladistvi a deti od 12. roku veku.

Ti Prirodny mentol rozsiruje cievy,
p urychluje doznievanie bolesti
a zrychluje prenikanie do miesta zapalu.

Liek k vonkajsiemu pouzitiu. Pre pripadné neziadtce Gcinky si pozorne
prestudujte pribalovy letak, pripadne sa poradte so svojim lekarom alebo

lekarnikom.

-I“

Emoxen GEL 10,

VyZenie vam
bolest’ z hrdla.

Septofort

Septofort je liek uréeny na dezinfekciu tstnej dutiny
a Giéinny proti bolesti hrdla. Uéinnou latkou produktu
je chlorhexidin, ktory patri medzi dlhodobo pouzivané
latky v klinickej praxi. Nachadza sa v réznych produk-
toch, €i uz ako hlavna alebo vedlajsia G¢inna latka.
Tato Gcinna latka sa v cmdlavych tabletach Septofort
uvol'iuje v dutine Ustnej postupne, dostava sa do
miest, kde sa nachadza infekcia a v tychto mies-
tach posobi antimikrobialne tym, Ze potlaca infek-
ciu, zapal, a tym napomaha rychlejSie vymiznutie pro-
blémov s bolestou a prehitanim.

® Potlaca nastavajtice priznaky nachladnutia.

® Posobi proti bolesti hrdla.

® Dezinfikuje tstnu dutinu a hrtan.

® Je Ucinny pri zapaloch dasien a nosohltana.

® Odportcame pri stavoch po operaciach v dutine
Ustnej alebo hrdle.

® Odporicame pri prevencii i lieCbe aft.

® Septofort - pastilky so sviezou méatovou prichutou.

® Je vhodny pre diabetikov.

® Je vhodny pre deti od piateho roku veku.

Davkovanie: Ak lekar neurci inac, uzivaju deti od 5
do 12 rokov %2 az 1 pastilku denne, mladistvi od 12.
roku 3x denne 1 pastilku a dospeli 3 az 4x denne 1
pastilku. Pastilky sa nechaju rozplynut v tstach. Po
poziti pastilky sa pre znehodnotenie tGi¢inku nesmie
jest a pit 1 az 2 hodiny.

Liek k vnitornému pouzitiu. Pre pripadné neziadice Gcinky
si pozorne prestudujte pribalovy letak, pripadne sa poradte
S0 svojim lekarom alebo lekarnikom.

T = MobzZete si vybrat
lp 12 a 24 pastilkové

balenie Septofortu

-r—*"



walmark predstavuje

Existuje
vitamin Q?
Ano!

O KOENZYME Q 10 STE UZ NEPOCHYBNE
VELAKRAT POCULI. NAJMA DAMY, PRETOZE JE
SUCASTOU MNOHYCH PLETOVYCH KREMOV,
KEDZE SPOMALUJE PROCES STARNUTIA. TATO
LATKA JE VSAK PRIRODZENOU SUCASTOU
LUDSKEHO ORGANIZMU A PRE NASE BUNKY JE
PRIAM ENERGETICKOU BOMBOU.

4

unku bez ,vitaminu Q" ako by sme

tento koenzym eSte mohli nazvat,

mozno prirovnat k motoru bez zapa-
lovacich svieCok. Koenzym Q 10 moZno
ndjst v malych telieskach bunky, nazyva-
nych mitochondrie, ktoré funguju ako bun-
kové tovarne na energiu. Samozrejme, ak je
koenzym Q 10 nevyhnutnou sticastou meta-
bolizmu naSho organizmu, musi si ho telo
vytvdrat samo, a priroda to zariadila aj tak,
ze je mozné prijimat ho v potrave. Obidve
tieto tvrdenia vSak maju svoje ,ale“: v potra-
ve ho prijimame malé mnozstvo a produkcia

Pre koho je vhodné
uzivanie koenzymu Q 10:

vlastného koenzymu Q 10 sa zniZuje vply-
vom starnutia. Najma ludia po patdesiatke

potrebuju extradavku tejto latky. Jej hladina @ pre [udi s ochoreniami srdca

® pre ludi uZivajucich lieky na zniZzenie
cholesterolu v krvi a pre uZivatel'ky hor-
monalnej antikoncepcie

® pre ludi trpiacich paradentozou

® pre vycerpanych a hekticky Zijucich ludi

® pre vegetarianov a Sportovcov

navy$e dramaticky klesa pri roznych chro- Nedavna S$tudia, ktoru robili na

nickych ochoreniach, pod vplyvom stresu Einstein College of Medicine v New

a zvySenej ndmahy. Yorku, odhalila fakt, ze Zeny uzi-

Uziva ,,Q-Cko“ uz roky

Znama moderatorka Alena Heribanova uziva ,Q-cko*“
uz roky. ,Doniesla som si ho z Australie, sice pod
inym nazvom, ale este v ase, ked sa u nas o hom ani
nevedelo,“ spomina. Vdaka nemu sa citi byt v pohode

vajuce hormonalnu antikoncepciu trpia,
okrem iného, nedostatkom prave tohto

a mladistvo fit. Uz dlhsi ¢as uZiva koenzym Q 10 prave
od Walmarku. ,Nedavno som sa vratila z mesacného
pobytu v Nepale, mala som ho tam so sebou,“ hovori
plna zazZitkov. ,A vSetci moji spolucestovatelia ho tam
odo mna pytali!“

Walmark popri Coenzyme Q 10 s ob-
sahom 10 mg a 30 mg Gcinnej latky v to-
bolke pripravil novinku, pripravok s ex-
tradavkou tohto elixiru - az 60 mg!
Méze ho uzivat kazdy, pretoze je bez-
pecny a ma vynikajlice antioxidac¢né ucin-
ky. Skuste a ak pocitite v priebehu krat-
keho ¢asu zlepsSenie, evidentne ste trpe-
li jeho nedostatkom. Aj do vas vosla ener-

koenzymu a prospelo by im jeho uzZivanie
vo forme vyzivovych doplnkov. Okrem
toho nedostatkom koenzymu Q10 cas-
to trpia ludia staZujuci sa na srdce: pri
angine pectoris, zvySenom krvnom tla-
ku, s chybami srdcovych chlopni. Biopsia,
tzv. odoberanie vzoriek tkaniva, pou-
kazuje az u 50-75 percentach pacientov
so srdcovymi ochoreniami na nedostatok
Q 10. KedZe srdcovy sval je metabolicky
najaktivnej$Sim svalom v celom tele, méze
byt pren prave nedostatok koenzymu Q
10 osudny. Okrem toho dokdZe uziva-
nie tohto silného antioxidantu doslova
zachranit zuby, pretoze blahodarne p6so-
bi u Iudi s paradentézou, takZe ma svo-
je opodstatnenie aj v pripade ,uteku pred
zubnou protézou“.
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lekar radi

Preco vznikaju virozy?

Pri tomto ochoreni prenikaju povrchom
sliznice do tela mikroorganizmy. Do cie-
lového orgdnu sa potom virus dosta-
va bud priamo alebo nepriamo, po roz-
mnozeni na sliznici, ak nie je zlikvido-
vany v spadovych miazgovych uzlinach.
NajcastejSim virusovym ochorenim su
virézy respiracné - patri sem obycajnd
nddcha, ale m6zu byt postihnuté aj dolné
cesty dychacie - priedusnica a priedusky,
a v najkrajnejSom pripade aj plicne tka-
nivo.

Aké mozu byt nasledky virusovych
infekcii?

NajcastejSie je to bakteridlny zdpal hor-
nych ciest dychacich, ale m6Zeme ocho-
riet aj na zapal plic, mocové infekcie,
bakteridlne hnacky atd.

Co mézeme urobit pre to, aby sme
tymto komplikaciam predisli?

V prvom rade je dolezité aj celkom bez-
né virusové ochorenia neprechodit.
Dosledky sa totiz m6Zu prejavit za mno-
ho rokov, napriklad poruchami imunity.
NajdolezitejSie je dostatoCne odpocivat
a dodrziavat pitny rezim. Organizmus
by sme mali navyse posilnit vitaminom C
a dopriat mu ocistnu kdru. Okrem bylin-
kovych ¢ajov, ktoré pomdhaju pri zdpa-
loch mocovych ciest, upravia ¢revné taz-
kosti a pomdézu regenerovat pecenové

NEPRIJEMNE.

MUDr. Katefina
Plocarova

Interné oddelenie
Nemocnice Kladno

tkanivo, m6Zzeme svoje telo detoxikovat
pomocou modernych doplnkov stravy,
ktoré dostat v lekarnach.

Aké je zlozenie detoxika¢nych pri-
pravkov?

Napriklad preparat Denoxinal je vhodnym
doplnkom pri virézach rézneho pévo-
du. Obsahuje zmes rastlinnych vytazkov
(lopuch, resetliak, pupava, datelina, ces-
nak, pestrec maridnsky), ktorych pozi-
tivne ucinky poznali uz nase staré mamy.
Zaroven obsahuje vytazok zo sladkovod-
nej riasy chlorely, ktora je sucastou pre-
pardatov na podporu imunity a metaboliz-
mu. V Denoxinale ndjdeme aj pektin, ¢o je
nestravitelna vlaknina, ktora
ma velky vyznam v preven-
cii nddorového postihnutia
hrubého c¢reva, a tiez vita-
min C v dennej davke. chyby.
Ako posobia jednotlivé latky
v Denoxinale?

Pestrec mariansky je osvedce-
ny prostriedok na ochranu pece-
ne. Tento organ je zodpovedny
za odstranenie vac¢siny Skodli-
vych latok z tela, a preto tiez naj-
viac trpi pri zlej Zivotosprave.
Poruchy trdavenia patria medzi
civiliza¢né choroby, ale spre-
vadzaju aj vSetky zmeny stra-

Tip

uz ide o stres, infekciu alebo diétne

POCAS ROKA, ALE PREDOVSETKYM V ZIME A NA JAR, PREKONAVAME
VIRUSOVE INFEKCIE, KTORE PREBIEHAJU POMERNE LAHKO V POROVNANI
S CHRIPKOU, ALE DOSLEDKY ICH NEDOLIECENIA MOZU BYT VELMI

vVnutornou ocistou
i virusom a baktériam

vovania.

Resetliak precistujuci ma lahko preha-
nacie ucinky, poésobi povzbudivo na hlad-
ké svalstvo hrubého ¢reva, ¢im urychluje
odchod skodlivych metabolitov von z te-
la a zniZuje dobu ich kontaktu s ¢revnou
sliznicou.

Cesnak sa odjakziva pouzival ako prirod-
né antibiotikum. Pokial dochddza k zme-
ndm stravovania, a teda aj travenia, meni
sa aj ¢revna fléra. Prave cesnak dokdaze
znicit ,Skodlivé" baktérie, zname su jeho
ucinky na normalizaciu krvného tlaku
a hladiny cholesterolu.

Pupava lekarska s lopuchom povzbu-
dzuju trdviace orgdny a podporuju tvor-
bu trdviacich S§tiav, p6sobia mierne
mocopudne a zl¢opudne, ¢im vyznam-
ne ovplyviuju latkovi vymenu. NavySe
obsahuju inulin, ktory normalizuje crev-
nua mikrofléru.

V ¢om vidite prednosti Denoxinalu?

V tomto doplnku stravy je vhodne kombi-
novand zmes rastlin a dalSich latok, ktora
prirodzenou cestou povzbudzuje trave-
nie a vyluc¢ovanie, zlepSuje metabolizmus
a nasledne aj celkovi vykonnost. Preparat
Denoxinal je velmi vhodnym doplnkom
stravy, ktory sa okrem iného dobre uplat-
ni aj v prevencii virusovych infekénych
ochoreni.

Preparat je vhodny po
vacsej zataZi organizmu, ¢i




GinkoPrim, §8

ANNA MOLNAROVA Z LEVIC, KTORA JE

CLENKOU KLUBU ZDRAVIA WALMARK UZ
SEDEM ROKOV, VEDELA, CO ROBI, KED SI
OBJEDNAVALA SKATULKU VYZIVOVEHO
DOPLNKU GINKOPRIM. ,CASTO TRPIEVAM
STUDENYMI RUKAMI A NOHAMI, NAJMA

V OBDOBI, KED SOM VO ZVYSENOM STRESE,

HOVORI. ,NIEKEDY KVOLI TOMU VECER AN
NEMOZEM ZASPAT.“

vdlne zelené tablety pripravku GinkoPrim obsa-
huju vytazok z ginka dvojlalo¢ného, ale ¢o je
doélezité, aj hor¢ik. Hor¢ik totiz dopina a prehlbu-
je priaznivé posobenie ginka na nervovy systém a psychické
zdravie jednotlivca. So zniZzenou hladinou tohto minerdlu a jej
prejavmi sa Coraz CastejSie stretdvame v suvislosti s pouzivanim
umelych hnojiv a priemyselnym spracovanim potravin. Hor¢ik pomdha
v prevencii mnohych chronickych ochorenti, priaznivo ovplyviiuje nervovy

e T

a svalovy systém, udrzuje spravnu funkciu srdca a ciev.

Vejarovité listy su nabité uéinnymi

Vé °

latkami

A ¢o spominany vytazok z ginka, najdlhsie
preZivajuceho stromu s typickymi vejaro-
vitymi listami, ktoré sd priam nabité ucin-
nymi ldtkami? Ginko dvojlalo¢né - po latin-
sky ginkgo biloba - nie nadarmo odbornici
prezyvaju aj ,zijuca fosilia®, ,ziva skamene-
lina“ ¢i ,elixir mladosti“. Je to nielen preto,
ze jednotlivé stromy sa m6zu dozivat 1000
az 2000 rokov. Ludia velmi rychlo prisli na
to, Ze zltnuce listy stromu ginka obsahuju
prdve na jesen najvys$siu koncentraciu ucin-
nych latok, ktoré spomaluju rozvoj zmien,
suvisiacich so starnutim, podporuju krv-
ny obeh, najma mikrocirkuldciu v drobnych
cievach, a tym pomahaju najma ludom, kto-
ri trpia studenymi koncatinami.

Podpora prietoku krvi pésobi pozitivne aj
na mozgové funkcie. ZlepSuje pamat, zvysu-
je schopnost sustredit sa a ucit sa, pomaha
predchadzat stavom uzkosti, bolestiam hla-
vy ¢i dokonca depresiam. Ma priaznivé ucin-
ky pri zavratoch, ,zvoneni v uSiach” a u mu-
Zov s impotenciou moZe uzivanie extraktu
z ginka CiastoCne zlepSit erekciu.

Extrakt z ginka dvojlalo¢ného je momentdl-
ne najpreddvanejS$im rastlinnym extraktom
vObec. Ved listy tohto prastarého stromu
obsahuju viac ako 60 znamych bioaktivnych
latok! Cinska medicina pozna ginko uZ mini-
madlne 5000 rokov.

Zoznam zdravotnych problémov, na
ktoré ma ginko priaznivy vplyv, je vel-
mi dlhy. Odporuca sa pri chronickej
mozgovej cievnej nedostatocnosti,
pomadha pri stareckej zabudlivosti a de-
mencidch, napriklad Alzheimerovej
chorobe, urychluje napriklad lie¢bu po
cievnych mozgovych prihodach a pre-
paraty z ginka chrdnia organizmus aj
pred ucinkami znecisteného Zivotného
prostredia a poruchami, ktoré s tym
suvisia.

Anna Molnarova uzivala po jednej tab-
lete GinkoPrimu dvakrat denne pred
jedlom najma preto, aby zlepSila pre-
krvenie svojich studenych ruk a noh.

,Vysledok bol neuveritelny, uz si nohy

nemusim kazdy vecer pod paplénom
triet jednu o druhu, aby sa mi prekrvili
a zohriali,” teSi sa. A hoci iné acinky pri-
pravku ani velmi neocakavala, uvedomila
si, ako sa jej zlepsSila aj pamat. ,Ako pra-
covnicka bytového podniku som si pre-
kvapujico zrazu pamatala tvdre klientov,
ulicu, poschodie, na ktorom byvaju, pros-
te vSetko!”

Uc¢inky GinkoPrimu na nej samej ju natol-
ko nadchli, Ze si ho objedndva pravidelne.
GinkoPrim je jednoducho prima! Dve tab-
lety denne obsahujui ministerstvom zdra-
votnictva odporucanud davku extraktu
z ginkga biloby na den!

Ako pbsobi GinkoPrim:

B ma priaznivy G¢inok na krvny
obeh a cievy, predovsetkym
v mozgu a dolnych koncati-
nach

B priaznivo ovplyviuje pamat
a iné mozgové funkcie

B pomaha ludom, ktori trpia stu-
denymi koncéatinami

B pozitivne ovplyviuje problémy
so sluchom

B svojou antioxidacnou aktivitou
spomaluje rozvoj zmien stvi-
siacich so starnutim

@
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walmark radi

MATE STALE POCIT UNAVENYCH O,
KVAPKY NEPOMAHAJU A CHODITE
SPAT S POCITOM, ZE VASE VIECKA
sU CiM DALEJ TAZSIE? MOZNO JE
PRICINOU VELKY NADBYTOK KOZE
VIECOK, KTORY STE ZDEDILI TREBARS
PO OTCOVI...

Otvorte

roblém hornych viecok vac-

Sinou spociva vo velkom nad-

bytku kozZe,” vysvetluje primar
plastickej chirurgie Lekdrskeho domu
MUDr. Vlastimil Visek, CSc. , Pruzok koze
je vyslovene nadbyto¢ny, prekdza nie-
len kozmeticky, ale aj funk¢ne, pretoze
predsa len nieco vazi, takze, ked niekolko
tisickrat cez denn mrkneme, tak vecer uz
oblast vieCok trpi pretazenim.”
Pruznost viecok, samozrejme, klesd s ve-
kom, ale Casto tento problém obtazuje aj
velmi mladych ludi, pretoZe dispozicia
na ovisnuté viecka je dedi¢nd. RieSenie je
celkom Tlahké. Stac¢i jednoduchy zdkrok,
pri ktorom sa o¢iam ulahc¢i a skuto¢ne sa
otvoria.

Co nas ¢aka a neminie?

,Pokial robime izolovane operdciu hor-
nych viecok pri miestnom znecitliveni,
trva zakrok 45 az 50 minut,” hovori MUDr.
Visek. ,Operacia zacina infiltraciou o¢né-
ho pola miestnym anestetikom, nasleduje
resekcia pruzku kozZe, ktory ma vacsinou
Sirku 1,5 az 2 cm. Ked je viecko rozopero-
vané a otvorené, prenikdme o¢nym kuti-
kom cez ocny sval k tukovym vackom,
ktoré odstranujeme. Kruhovy o¢ny sval
jemne zoSijeme vstrebdvajucim sa mate-
ridlom a nakoniec vo vonkajSej tretine
zalozime niekolko Specidlnych stehov,
ktoré v buducnosti zabezpecia vacsiu
pevnost viecka a zachovanie jeho konec-
nej kontury."

Bude to boliet?

Stehy sa vyberaju Siesty den po opera-
cii. ,V prvych 2 az 3 dnoch po zakroku je
dolezité, aby si pacient prikladal na oci
ladové obklady, ¢o p6sobi proti opuchom,
modrindm, ale aj proti bolesti,” radi pdn

20

Mudr. Vlastimil Visek,
CSc., primar plastickej
chirurgie Lékarského
domu

ocCl1!

Laser alebo klasika?

Pri operacii hornych vieCok sa pouziva bud’ klasicky alebo laserovy skalpel. Podla nazoru leka-
rov, ktori tento zakrok dlhodobo robia, je vhodnejsie pouzit klasicky skalpel. Pri pouziti laserového
skalpela rana sice trochu menej krvaca, ale predsa len na drovni niekol'kych vrstviciek buniek sa
okraj rany spali , ¢o byva pric¢inou naslednych jaziev. Oproti tomu, klasicky skalpel robi ostry rez

bez akéhokolvek odumretia buniek.

primar. ,Podla mojich skusenosti netre-
ba uzivat lieky proti bolesti. O 2 az 3 dni
si pacient méZze umyt tvar a ist na pre-
chadzku.” Sinky a opuchy sa do tyzdna
vstrebd. Desiaty den sa uz Zeny mozZu
nalic¢it a po 14 dnoch je dovolena akakol-
vek zataz.

V pokoji

Kazda rana sa najleps$ie hoji, ked ma dost
pokoja. Preto by mal byt pacient prvé dva
dni po zakroku opatrny - nesmie sa do
rany udriet, mal by mat hlavu aj pocas
spanku podlozenud, aby nedochddzalo
k prekrvovaniu a vzniku modrin a opu-
chov. Kazdé tri hodiny si pacient prikla-
da na oci Stvorceky gazy namocené v bo-
rovej vode, ktoré podkladd pod Specidlnu
Celenku.

Komu déverovat
Operuju sa vzdy obidve oci naraz.
Operdcia totiz zacina eSte skor, nez pou-
Zijeme lokdlne anestetikum,
presnym odmeranim viec-
ka s presnostou na desa-
tiny milimetra. Tym docie-
lime symetriu, a to aj pri vro-
denych asymetrickych viec-
kach.

,Varoval by som pred pra-
coviskami, ktoré ponukaju
podobné ukony za napad-

ne nizke ceny,” upozoriuje MUDr. ViSek.
,Vdcsinou tu pacientom len odstrania pru-
7ok koze a zaSiju ho. Neodstranuju tuko-
vé vacky, nespeviiuju oc¢ny sval...

Preto by si mal kazdy v tejto suvislosti
rozmysliet, za Co plati, preco je cena tak
ndpadne nizka...”

Vitavision
a zdravie oci.

Vitavision je doplnkom stravy, ktory poma-
ha chranit o€i pred vznikom réznych obtiazi,
ktoré prinasa moderny Zivotny Styl (televizia,
pocitace), zIé Zivotné prostredie a nevhodna
Zivotosprava. Tento unikatny preparat obsa-
huje prirodné latky, ktoré maju priaznivy
vplyv na funkciu ocného aparatu. Vitavision
obsahuje lutein, bioflavonoidy, vytazok z
cucoriedok a beta karotén. VSetky zlozky
sa vzajomne vo svojich Géinkoch dopinaji a
posilfuju ochranu sietnice a SoSovky pred
oxidacnym poskodenim a $pecifickymi zdra-
votnymi postihnutiami.




Tazké nohy?
Fahka pomoc!

AK BY SME CHCELI BYT CYNICKI, Z HLADISKA TVORBY KRCOVYCH ZIiL BY SME MOHLI
POVEDAT, ZE CLOVEK MA SMOLU V TOM, ZE SA STAL ,DVOJNOZCOM*. ZILY NA
LUDSKYCH NOHACH TO TOTIZ NEMAJU JEDNODUCHE, VED KRV Z DOLNYCH
KONCATIN SA MUSI DOSLOVA VYSPLHAT PROTI POSOBENIU GRAVITACNEJ SILY AJ
POL DRUHA METRA NAHOR!

krem toho sa ludsky tvor v ostat-

nom obdobi madalo pohybuje,

pri sedeni si preklada nohu cez
nohu, ¢asto je obézny, v strave ma nedo-
statok vlakniny, nosi nepohodIné Satstvo,
obuv a podobne. Proste, zvierata krcovy-
mi Zilami netrpia, my ano.
Statistika uvadza, ze aZ polovica nasej
populdcie v strednom veku trpi tymto
problémom, pricom slabSie pohlavie je na
tom horsie. Zeny totiZ maju diagnézu taz-
kych néh dva razy CastejSie v porovnani
s muzmi. Dévody sd najma hormonalne.
Nohy a ich zily si nesmierne namdhané
najma v tehotenstve, a po prvom ¢i dru-
hom poérode mda takmer kazda Zena neja-
ka formu, hoci len kozmetickych krco-
vych zil.
Ako vlastne dochadza ku vzniku tych
nepeknych, modravych, pokriatenych
ciev na nasich dolnych koncatinach?
Oslabené zilové steny pod vplyvom naj-

na slovicko

roéznejSich faktorov ,povolia“ a ¢asom na
nich vznikaju typické vypukliny pripomi-
najuce pokruteny Spagdt. Nasledkom roz-
Sirenych zZil je nedovieravost zilovych
chlopni, krv sa v rozsirenych zilovych
vackoch hromadi a namiesto toho, aby
prudila smerom k srdcu, vracia sa dokon-
ca naspat. Vznika tak zacarovany kruh. Pri
vzniku kré¢ovych zil zohrava velku ulohu
aj zdedena dispozicia.

Mate geneticky nabeh na nohy ako
z olova?

Najma v ,kozmetickych” za¢iatkoch ocho-
renia si eSte s ,tazkymi nohami“ moz-
no poradit relativne lahko. Ak vieme,
¢o robit, v buducnosti sa pre nas vobec
nemusia stat ,tazkou diagnézou*“. Jednou
z moznosti je uZivanie vyzivového dopln-
ku Varixinal. Je to kombinovany preparat,
ktory obsahuje vytazok zo Styroch lieci-
vych rastlin - pagastanu konského, list-
natca bodlinatého, ¢ucoriedky obycajnej
i gotu coly a navySe aj vitamin C a hespe-
ridin. Podla studii, ktoré sa robili na ten-
to pripravok, maja ,tablety pre zdra-
vé zily“ od Walmarku nielen dokdzatelny
protiopuchovy ucinok, ale zmiernuju
aj tazkosti, ako su neprijemné poci-
ty v podobe svrbenia, kicov a bolesti
néh. U¢inné rastlinné extrakty poma-
haju stabilizovat cievne steny, zlep-
Suju okyslicenie a prekrvenie koze.

Tak, c¢o, tazké nohy? Ilahka pomoc! Len
treba vediet, ako na to!

Co robit’, ak sa vam tvoria kréové Zily?

Vyhybajte sa dlhodobému statiu, ale aj sedeniu.

Nezabudajte na pravidelné cvicenie, pri ktorom si posiliujete svalovinu n6h, napr. jednoduchu
cievnu gymnastiku (vstavanie na Spicky, prepinanie $piciek a piat, bicyklovanie so zdvihnutymi

nohami).

Casto si vykladajte nohy, na noc si ich podloZte vankisom.
Noham prospieva aj striedanie pridu teplej a studenej sprchy (od ¢lenkov nahor).
Kupte si akuprestrny kobercek, po str-

ku a trave chodievajte casto

naboso.

Nenoste tesny odev ani
vysoké podpatky.
Vyhnite sa saune, horu-
cim kipelom, termal-
nym bazénom.

Dbajte na pestrost stra-
vy, najma dostatocny
prijem vlakniny.

V tazsich stadiach kico-
vych Zil noste kom-
presivne pancuchy.
Uzivajte vyzivovy dopl-
nok Varixinal, staci jed-
na tableta denne.




BOMBA PROTI CHRIPKE
MegaCécko + Zinok

= jedineéna kombinacia v boji proti chripke

Teraz v novom
vyhodnejsom baleni:
MegaCécko 100 tbl.

a Zinok az 60 tbl.
ZADARMO.

Vyzivovy doplnok

Staré balenie:
MegaCécko 100 tbl. + Zinok 30 tbl.

MegaCécko

Z 600 mg vitaminu C v jednej tablete lahodnej chuti!
WAIMARK®

Kupele Nimmicas a:s:
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PRE ZDRAVU A HARMONICKU FUNKCIU
ORGANIZMU JE DOLEZITE ZOSTAVENIE

SPRAVNEHO JEDALNEHO LISTKA. CASTO VSAK NIE
JE MOZNE PRIPRAVIT POKRMY S DOSTATOCNYM
MNOZSTVOM VSETKYCH DOLEZITYCH VITAMINOV

A MINERALOV, PRETO JE VHODNE ICH

DOPLNOVANIE. TIETO POZIADAVKY DOBRE SPLNA
MODERNY PRIPRAVOK SPEKTRUM IMUNACTIV™.

ovy doplnok stravy Spektrum

Imunactivi™ je vhodny na celo-

ro¢né uzivanie a preukdZze nam
cennu sluZzbu najma v obdobiach ¢astého
vyskytu chripkovych, virusovych a res-
pira¢nych ochoreni. Na zvySeny prisun
vitaminov a minerdlov musime dbat aj
pri stavoch vycerpanosti, pretrvavajucej
Unave a pri zvySenej psychickej a fyzic-
kej namahe.

Kompletna ochrana

V novom Spektre su vitaminy a hlavné
minerdly v 100 % dennej odporucanej dav-
ke a zdroje mineralov su predovsSetkym
organické, teda sa dobre vstrebavaju.
Nové Spektrum je navySe obohatené o
jedine¢ny komplex Imunactiv™, ktory
ma priaznivy vplyv na imunitny systém
ludského tela, pretoze aktivne ovplyviu-
je obranyschopnost organizmu, pomaha

Kazda tableta Spektrum
Imunactiv™ obsahuje:

Hmot./1 tbl. % DDD*

Beta-glukan 50,0 mg

Bioflavonoidy (komplex) 25,0 mg

Vitamin C 60,0 mg 100
Zinok 15,0 mg 100
Vitamin A 800,0 pg 100
Vitamin B1 (tiamin) 1,4 mg 100
Vitamin B2 (riboflavin) 1,6 mg 100
Vitamin B3 (niacin) 18,0 mg 100
Vitamin B5 (kys. pantoténovd) 6,0 mg 100
Vitamin B6 (pyridoxin) 2,0 mg 100

Dajte telu, Co si ziada -
nove Spektrum
Imunactiv™

predchadzat virusovym a bakteridalnym
ochoreniam a skracovat ¢as nevyhnutnej
rekonvalescencie. Komplex Imunactiv™ je
zloZeny zo 4 ucinnych latok, ktoré
sa podielaju na priaznivom ovplyv-
neni obranného systému, a poma-
ha tak chranit pred vznikom pre-
dovsetkym beznych ochoreni (pre-
chladnutie, kaSel, chripka, angina,
ale aj hnackové ochorenia a pod.).
Zlozenie komplexu Imunactiv™
tvori beta-glukan, vitamin C, zinok
a bioflavonoidy.

Vitamin C je vSeobecne znamy ako
latka priaznivo ovplyviiujuca imu-
nitu. Jeho udc¢inok navySe podpo-
ruju bioflavonoidy, latky prirod-

Vitamin B12 (kyanokobalamin) 1,0 pg 100 , R . . .
Vitamin D 5,0 ug 100 ného poévodu, ktoré svojimi anti-
Vitamin E 10,0 mg 100 oxida¢nymi ucinkami chrania vita-
Vitamin K 10,0 pg min C pred znehodnotenim a zlep-
Biotin 150,0 pg 100 Suju jeho vstrebavanie.

Kyselina listova 200,0 pg 100 Zinok je tiez nevyhnutny pre funk-
J°dw 150,0 pg 100 ciu imunitného systému, preto tvo-
— 105,6 mg — ri nedelitelnd sucast pripravku
Chrém 25,0 ug - prip
Fosfor 120,0 mg 15 Spektrum.

Mangan 2,5 mg . Beta-glukan je latka prirodné-
Med' 2,0 mg - ho povodu, pritomna vo vysokom
Selén 20,0 pg > mnozstve v niektorych hubéch a
Vapnik 153,3 mg 19 kvasniciach. Preukazalo sa, Ze beta-
Zelezo 14,0 mg 100

* - % odporicanej dennej davky v 1 tablete - nie je stanovené
Davkovanie: UzZiva sa 1 tableta denne, nezavisle na jedle, ktora

sa zapija tekutinou.

glukan aktivuje v ludskom organiz-
me obranu proti virusom, pomaha
rozpoznat poSkodené bunky, akti-
vuje makrofagy (akusi prvu obran-

nu liniu), aby boli schopné poSkodené
bunky zachytit, ni¢i infekéné organizmy,
a tym posiliiuje cely imunitny systém
organizmu.

y y Ve

Hlavné ucinky

® pomaha chranit organizmus pred vznikom
beznych ochoreni (prechladnutie, kasel,
chripka, angina), ale aj hnackovych stavov
a pod

® pomaha prekonat obdobia vycerpanosti a
Unavy

® je vhodny v obdobi dospievania a intenziv-
neho rastu na doplnenie zvySenych naro-
kov organizmu na vitaminy a mineraly

® chrani telo pri zvySenej fyzickej a psychic-
kej zatazi

® [ahko sa vstrebava, a teda aj lepSie ucin-
kuje




tradicia a veda

NASI PREDKOVIA DOKAZALI VDAKA
USUSENYM ZASOBAM FIG, DATLI, MASA
A RYB PRECKAT ZIMU. MY SI MOZEME
POMOCOU SUSENEHO OVOCIA

A ZELENINY POCHUTNAT A UTUZIT
SVOJE ZDRAVIE.

Suseneé vitaminy

V starom Grécku a Egypte sa potraviny
su$ili predovSetkym na slnku. Aj u nas
stavali eSte doneddvna za humnami
vidiecke susiarne, v ktorych sa celu jesen
sus$ili jablka, hrusky alebo slivky.

Zasobaren zdravia

Pri suSeni sa v potravindch zachovdava
vitamin C, rad vitaminov B, provitamin
A, minerdlne latky, ako je vapnik, horcik,
Zelezo a stopové prvky, napriklad zinok
alebo selén.

Ak chceme uchovat v suSenom ovoci ale-
bo zelenine €o najviac vitaminov, nesu-
S§ime ich na slnku, v rure alebo na pova-
le. VhodnejSie je zaobstarat si Specialnu
susicku. Vitaminy su totiz citlivé

na vysoku teplotu, na svet-

lo a vzdus$ny kyslik.

Uzavretd

suSic-

ka nastavi optimdlnu teplotu prudiaceho
teplého vzduchu a suSené potraviny si
zachovaju pekny vzhlad, pévodnu farbu,
vonu a pruznost. NavySe pri suSeni nemu-
sime pouzivat konzervacné latky, pretoze
sa obsah vody zniZuje postupne, ¢o nedo-
voluje, aby sa rozvijali mikroorganizmy.

VolIny vyber

Na suSenie vyberdme cerstvé a dozreté
ovocie ¢i zeleninu, ktoré maju najvyssi
obsah cukru a zivin. Nesmu byt nahnité
alebo plesnivé. Neprekdza vsak, ked su
plody menej pekné, naopak, pri suSeni
dobre vyuzijeme aj zdeformované tvary
alebo ovocie a zeleninu s ,kozmetickymi*”

vadami Supky.
Ovocie umyjeme, z késtkovic odstra-
nime koéstku. Ovocie nakrdajame na
platky hrubé asi pol centimetra

Tip
ho rozpolime. Po jeho stla¢eni sa na
reze nesmie objavit voda.

alebo na kocky, kolieska atd. Nakrdjané
kusky poukladame bud na mriezkovu
vlozku, alebo priamo na sita. Drobné ovo-
cie, ako su ribezle alebo ¢ucoriedky, pri-
padne prezreté ovocie rozmixujeme
a hmotu pouzijeme na ovocné placky.

Viete, ze:

® Spravne ususené potraviny obsahuji naj-
viac 5 % vody?

® Pri suseni sa v ovoci a zelenine kon-
centruju prirodné cukry, takze je sladsie
a ma vyraznejsiu chut?

® Na spracovanie st vhodné takmer vsetky
druhy ovocia, zeleniny, huby, aj niektoré
kvety?

® Teplota v miestnosti s uskladnenymi
susenymi produktmi by mala byt
do 15° C?

® Vyhodou susiciek je nizka spotreba elek-
trickej energie?

Kusok ovocia nechdme po
susSeni vychladnut, a potom

Potravina Cas susenia (hod)

Banany

Marhule

Papriky

Rajciny
Ribezle




- zdrava kuchyna

BANAN PREDSTAVUJE DOKONALU, HYGIENICKY ZABALENU DESIATU, KTORU
SI MOZEME DOPRIAT KEDYKOLVEK POCAS DNA. SPORTOVCI VOZIA BANANY
V PLECNIAKU AKO ZASOBU SACHARIDOV, PRE CHORYCH PREDSTAVUJU

VHODNU STRAVU PRI REKONVALESCENCII. Z BANANOV MOZEME PRIPRAVIT

Recepty pre vas

150 g uvarenej ryze Ovocny ZImny Salat

100 g sparenych hrozienok Postup:

60 g sekanych olipanych Uvarenu ryzu nechame vychladnit’ a potom ju pre-
mandli

3 lyzZice tekutého medu
1 mandarinkovy kompot
(olipané mandarinky)

mieSame s ovocim nakrajanym na kasky. Pridame
sparené hrozienka, sekané mandle, zalejeme
medom a zl'ahka premieSame. Poddvame chladené,

3 kivi ahko poprasené skoricou. Ku raCie _m 5"80 lne né
2 banény bananmi a Sunkou

Postup:

4 platky reziiov
Nutriéné hodnoty (v 100 g pokrmu) z kuracich pfs
Energia: 148 keall 100 g Sunky olivovym olejom a bylinkami. Na kaz-

Ee el 269 2 banany dy platok dame Sunku a do stredu kusok

Miso naklepeme, osolime, potrieme

Tuky: 46 g . .
Sacharidy: 23.2 g 30g h‘TOleenOK bandna. Platok zrolujeme a vSetko zopne-
hlafika maka me ihlou. Zavitok opecieme na panvici,
olej ) .. .
sof a ked’ sa médso na povrchu uzavrie, vlo-
ODPORUCANIE zime ho do riry. PeCieme asi 25 mintt
ODBORNIKA pri 150 ° C. Pocas pecenia podlievame. Po upeéeni §t'avu
NA VYZIVU zlejeme do panvice, pridame hrozienka, popra§ime mukou
ING. PETRA HAVLICKA: a chvil'u povarime. Méso nakrdjame $ikmym rezom na
Nutriéne a energeticky bohaty hrubsie platky a prelejeme §tavou. Podavame s ryzou.
Salat, kombinujuci Cerstvé ovo-
cie a ryzu. Velmi Pahko stravi- ODPORUCANIE ODBORNIKA NA VYZIVU
telny pokrm. MdZeme ho dopl- ING. PETRA HAVLICKA:
nit' aj malym kopéekom smo- Pokrm ma dobry obsah lahko stravitelnych bielkovin,
tany. nizky obsah zivoéisnych tukov a maly obsah sachari-
r— dov. D4 sa kon-
Nutriéné hodnoty (v 100 g pokrmu) ,
Energia: 147 kcal zumovat samo-
Bielkoviny: 15,29 statne bez d’alsej
Tuky: 4,5 g riloh
Sacharid 111 g P Y-
Vlaknina Chrém forte

Chrom je esencialnym stopovym prvkom, ktorého
nedostato¢na hladina v organizme je davana do
suvislosti s nadvahou, cukrovkou a zvySenou hladi-
nou cholesterolu v krvi. Pripravok Chrom forte regu-
luje a stabilizuje hladinu krvného cukru, a preto je
vhodnym prostriedkom na zniZzenie hmotnosti. UZiva
sa 1 tableta denne s jedlom.

Doplnok stravy, ktory obsahuje kompletnu zostavu
rastlinnej viakniny - celulézu, hemicelul6zu, pektin
a lignin, ktoré sa ziskavaju vyhrad-
ne z prirodnych zdrojov. Vlaknina
vyvolava pocit nasytenia, pod-
poruje ¢revnu peristaltiku, ulah-
Cuje vyprazdnovanie a chrani
pred civilizaénymi chorobami.
UzZiva sa 1 aZ 4 tablety denne
pred jedlom.

*

CLA Clarinol™

.

Clari
Pripravok CLA Clarinol™ predstavuje unikatny zdroj konjugovanej kyse- a I: I n ul
liny linolovej. Oproti beznym pripravkom napomahajiicim chudnutie ma EL"'-_" !:|_|:||:|
niekol'ko vyhod. Pomaha odbiravat telesny tuk bez toho, aby docha- =
dzalo k ubytku svalovej hmoty, a zaroven pdsobi proti spatnému ukla-
daniu tuku. Priaznivo ovplyviiuje metabolizmus, pretoze napomaha spa-
- lovanie tukov aj pocas spanku. UzZivaji sa 1 az 3 tobolky denne pocas
BYLIMNNE jedla alebo po jedle.
VY TAZKY
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Martankovia Imunactiv™

- napomahaju posilnovat prirodzenu
obranyschopnost (imunitny systém) detského
organizmu

Martankovia s oligosacharidmi

- oligosacharidy stimuluju rast a aktivitu
prospesnych baktrérii v ¢reve a tym pomahaju
spravnemu traveniu a vyprazdnovaniu

Martankovia obsahuju Xylitol

- ktory pomdha chranit detské zuby
pred vznikom zubného kazu

www.martankovia.sk



MUDr. Sylva Gilbertova,
CSc.

rehabilitaéna lekar-

ka, Zdravotny Ustav,
Myslikova 6, Praha 2

Spravna velkost
stolicky

www.alax.cz

Vyberame stolicku pre skolaka

NIELEN U NAS PRIBUDAJU DETI' S CHYBNYM DRZANIM TELA. JE TO SPOSOBENE ZLYM SEDENIM V SKOLACH, ALE AJ DLHYM
CASOM, KTORY DETI TRAVIA DOMA PRI POCITACOCH. JEDNOU Z MOZNOSTI PREVENCIE JE UMOZNIT DIETATU PRI UCENI ZDRAVE

SEDENIE.

AKko by mala vyzerat idealna stolicka
pre skolaka?

Musi mat spravnu fyziologickiu opo-
ru chrbtice, umoznovat dynamicky spo-
sob sedenia a byt dostato¢ne stabilna. Je
vhodné, ak sa daju niektoré parametre
stolicky nastavit. V zdsade plati, ze ¢im
lepSia stolicka, tym ma viac moznosti
nastavenia (napr. vySky sedacej plochy,
hibky sedadla, vysky a sklonu operadla).
Pre deti Skolského veku je délezitd najma
spravna vy$ka sedacej plochy a pracov-
ného stola. Vhodné mozu byt aj podrucky
s moznostou umiestnenia do potrebnej
vySky. Nesmu byt prilis dlhé, aby nebra-

. | i | J q,g_;ﬂ |

nili zajst so stolickou az k stolu, a mali
by byt v zadnej Casti stolicky. Su dolezité
najméa na relaxdciu trapézovych svalov,
uvolnenie ramennych pletencov a krf¢nej
chrbtice.

Co pomaha pri sedeni dietatu s chyb-
nym drzanim tela?

Pre tieto deti existujui r6zne ergonomické
a rehabilita¢né pomécky. Patria sem napr.
bedrové a nozné opierky, sedacie kliny
a pod. Pre zlepSenie drZania tela a dyna-
mické sedenie mame dobré skusenosti
s overballmi. Okrem cvi¢enia m6zu sluzit
aj ako podpera chrbta alebo na nich dieta
na stolicke sedi. Pre deti s chybnym drza-
nim tela je vS§ak nevyhnutny individudlny
rehabilitac¢ny pristup.

V ostatnych rokoch sa stali hitom
rehabilitacné lopty. Nahradia stolic¢-
ku?

Lopty su urcite dobrou alternativou, pre-
toze umoznuju dynamické, nie statické
sedenie. ZlepSuju drzanie tela, pretoze
sedenie a pohojddvanie na nich vedie
k aktivite hlbokych chrbtovych svalov.

Su vhodné aj na sedenie pre Skoldkov, ale
v ziadnom pripade nenahradia pracovnu
stolicku. Odporucala by som ich pouzi-
vat na sedenie pribliZne 20 az 30 minut,
u mensSich deti aj kratSiu dobu. Predsa len
chrbtova podpera je dolezitd, pretoze pri
dlhSom sedeni na lopte by deti trpeli ina-
vou chrbtového svalstva.

Niekto neda dopustit na kl'akosedy.
AKy je vas nazor?

Je to podobné ako s loptou, mézu pred-
stavovat alternativu stoli¢ky, ale nenahra-
dia ju. Pri dlh§om klacani navy$e docha-
dza k vacsSiemu zatazovaniu kolenovych
kibov, najmé pokial je uhol sedenia -kla-
¢ania prili$ ostry.

Na co by ste chceli esSte rodicov upo-
zornit?

Mnoho mensich deti trpi bolestami hlavy,
¢o mobze byt spésobené sedenim s dlho-
dobo predklonenou hlavou. Tymto detom
by som odporucala Sikmua pracovnu plo-
chu pracovnej dosky, ktora napomaha
vzpriamené drzanie tela, predovSetkym
drzanie hlavy.

Mart’ankovia Imunactiv™

Martankovia s Imunactivom si zdravé a chutné multivitaminy a multimineraly pre deti, ktoré posilnia
imunitu a ochrania detsky organizmus pred skodlivymi vplyvmi okolitého prostredia pomocou komple-
xu Imunactiv. Imunactiv je unikatny komplex aktivnych latok, Specialne vyvinuty na ochranu deti pred
nachladnutim, bakterialnym a virusovym ochorenim a na posilnenie a stimulaciu ich imunitného sys-
tému. Pripravok Martankovia Imunactiv™™ dostanete v dvoch prichutiach - pomaran¢ a jahoda. Navyse,
vdaka obsahu sladidla Xylitol, ochrania vase citlivé detské zuby a zabrania vzniku zubného kazu.
Vyskusajte tiez Martankov s oligosacharidmi v dvoch prichutiach - lesna zmes a marhula. UZiva sa vzdy
1 tableta denne po jedle.
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www. martankovia.sk
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Dalsie hry a zaujimavosti najde$ na martankovskej
internetovej stranke www.martankovia.sk.
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Spravne znenie kombinovanej osemsmerovky, nam mili kamarati, poslite do 31.12.2006 na adresu:
Klub zdravia Walmark, P.0.BOX. A70, 010 90 Zilina. Dvadsiatich z vas odmenime martankovskym darcekom.



Internetova

vedomostna

olympiada

V SOBOTU 24.6.2006 SA NA ZAKLADNE)J
SKOLE NA GASTANOVEJ ULICI V ZILINE
USKUTOCNILO FINALOVE KOLO SUTAZE
1. INTERNETOVA VEDOMOSTNA
OLYMPIADA.

POCAS SKOLSKEHO ROKA 2005/2006
RIESILO 40 000 TISIC ZIAKOV Z CELEHO
SLOVENSKA VEDOMOSTNE TESTY Z
UCIVA ZAKLADNYCH SKOL. VYNIMOCNE
NA TEJTO SUTAZI BOLO, ZE TESTY SA
RIESILI CEZ INTERNET.

walmark pomaha

Do projektu sa zapojilo viac ako 1100
zdkladnych §kél. Ziaci si mohli v sied-
mich koldch preverit svoje vedomosti
zo vSetkych predmetov. Najlep$i desiati
z kazdého roc¢nika postupili do findlové-
ho kola, kde sutazili o pekné ceny.
Hlavnymi koordindtormi celej sutaze boli
Jozef Mores a Bohumil Zabojnik zo Ziliny,
ktori sa uz dlhé roky zaoberaju netradic-
nymi vzdeldvacimi projektami pre deti aj
dospelych.

1. ro¢nik internetovej vedomostnej olym-
pidady dopadol nad ocakavanie dobre.
A vsSetci - organizatori, deti, ucitelia aj
rodicia, sa uz teraz tesSia na dalsi roc¢nik,
ktory sa za¢ne v novom $kolskom roku.

Vitazi boli odmeneni hodnotnymi cenami
a navySe osem z nich ziskalo pre svoju
Skolu péatdesiat detskych multivitaminov
Martankovia, ktoré, ako pevne verime,

urobia radost aj ich spoluziakom.

i

Klauni - doktori, ktori uz tri roky

liecia smiechom v bratislavskej

nemocnici, roz$irili svoje rady

o dalSich troch klaunov, ktori sa

stanu sucastou detského oddelenia
v Zilinskej nemocnici. Aby sa tak
mohlo stat, chceli im pomoct pre-
davat ich symbol - Cerveny nos, a z
vynosu potom financovat sluZbu smiechu
medzi chorymi detmi. Akcia bola spojena
aj s pokusom prekonat slovensky rekord
v pocte klaunov na jednom mieste. Kazdy,
kto mal o 15:00 v sobotu 27.médja v Ziline
cerveny nos (mohol si priniest vlast-
ny klaunovsky nos alebo si ho dat nama-
lovat), bol povazovany za klauna. Aj ked
sa nakoniec slovensky rekord nepodari-
lo prekonat, podarilo sa na akcii vyzbie-
rat 15 000 slovenskych korin na ¢innost
klaunov doktorov v Zilinskej nemocnici.

Okrem klaunov prebiehal na hlavnom
po6diu od 11:00 do neskorej no¢nej hodi-
ny zabavny program, v ktorom vystupili

W TRADIU, ATOKEMNISLLIS ¥4

MYSLITE NOSOM

ZILINSKE RADIO FAJN PATRI K TYM NAJMLADSIM ELEKTRONICKYM MEDIAM.
NAPRIEK TOMU, ALEBO PRAVE PRETO, SA ROZHODLO OSLAVIT SVOJE ESTE
LEN DRUHE DETSKE NARODENINY. RADIO FAJN VSAK NEUSPORIADALO LEN
AKCIU PRE AKCIU, ALE STRETNUTIE PRE VSETKYCH, KTORI SA CHCU ZABAVAT
A ZAROVEN POMOCT DOBREJ VECI. SPOJILO
SA S OBCIANSKYM ZDRUZENIM CERVENY NOS
A OBCIANSKYM ZDRUZENIM ARS DICTANDI
A SPOLOCNE SA V SOBOTU 27.MAJA
V ZILINE NA HLINKOVOM NAMESTI POKUSILI
PRESVEDCIT VSETKYCH, ZE AJ NOSOM SA
DA MYSLIET
- NA TYCH
DRUHYCH.

deti z materskych >y

\\
a zakladnych ‘,
§kol a centier vol-
ného casu. Pre deti
boli pripravené suta-
Zze o atraktivne ceny
od sponzorov. Jednym
z nich bola aj spolo¢nost
Walmark. V popoludnaj-
§ich hodindch vypuklo vel-
ké findle v spievani SaSostar. Napokon po spocitani klau-
Odmenou pre vSetkych spie- nov spustili velkd show skupina
Amphibios, S odstupom c¢asu, Miro Jaros,
Robo Mikla, skupina Arzén, P.S. a Stevo
Skruacany.

vajucich boli martanské radia,
aby mohli svoj talent dalej rozvijat a mali
dobrd hudbu stale na usiach.
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exkluzivhe

stretnutie C@eHam
pre rodicov deti s ,CF"

NA PODE DETSKEJ FAKULTNEJ NEMOCNICE S POLIKLINIKOU
V BANSKEJ BYSTRICI, KDE SIDLI AJ CENTRUM PRE

LIECBU CYSTICKEJ FIBROZY (CF), KTORE POSKYTUJE
KOMPLEXNU STAROSTLIVOST PRE PACIENTOV Z CELEHO

STREDOSLOVENSKEHO REGIONU,
SA DNA 3.6.2006
USKUTOCNILO
STRETNUTIE RODICOV
DETI S TYMTO
GENETICKYM OCHORENIM
(CYSTICKA FIBROZA).

a stretnuti sa zucast-

nili aj zastupcovia CF

centra, spolu s diét-
nou sestrou nemocnice, koor-
dinatorkou vyzZivy a predsta-
viteImi Klubu CF na Slovensku
(www.klubcf.sk) Stretnutie malo
nazov CeHam a je jednym z
programov Klubu cystickej fib-
rézy, ktorého cielom je poméct vSetkym
zaujemcom najst sposob, ako si spes-
trit kazdodennu stravu chutnymi a jed-
noducho pripravitelnymi jedlami. MoZno
si date otazku, ¢o to ma spolo¢né s Wal-
markom, ale odpoved najdete aZ po pre-
¢itani celého ¢lanku.

Nie vSetci vedia, ze cystickd fibréza je
nevylieCitelné multiorganové ochore-
nie, ktoré ma negativny vplyv na funk-
ciu mnohych vnutornych organov - hlav-
ne pluc, pankreasu a pecene. Samotné
ochorenie je spdsobené poruchou funk-
cie génu na 7. chromozéme. Produktom
tohto génu je glykoprotein CFTR- trans-
membranovy reguldtor vodivosti cystic-

Ldeses
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kej fibrozy. V sucasnosti je zna-
mych vySe 1400 mutdcii génu pre
CF, preto aj samotné ochorenie
ma velmi velku varidciu prejavov.
Podstatou je generalizovand poru-
cha exokrinnych Zzliaz s vysokou
koncentraciou elektrolytov v po-
te. Preto sa nasim detom hovori- sla-
né deti. Ochorenie postihuje predo-
vSetkym respiracny trakt, casté infek-
cie spésobuju ireverzibilné poSkodenie
plic, ¢o vedie k respira¢nej insuficiencii.
U prevaznej vacsSiny pacientov sa postup-
ne vyvija porucha funkcie pankreasu, ¢im
dochddza k nedostatku enzymov v tra-
viacom trakte, ktoré maju za ulohu travit
potravu. Pacienti preto maju frekventné
zapdchajuce stolice mastového vzhladu.
Celkovym do6sledkom je malnutri-
cia, neprospievanie, bolesti bruska.
Pacienti musia uzivat vela liekov,
antibiotik, mukolytik, multienzy-
mov, vitaminov.

Toto stretnutie bolo zamerané na
zlepSenie schopnosti deti odo-
lavat tejto chorobe. Velmi délezi-
ty je komplexny pristup k vyZzive,
charakteristicky pre tuto $pecific-
ka skupinu, lebo od nej sa odvija

celkova vykonnost

a progndza pacienta. Ulohou stret-
nutia bolo zlepsit vedomosti o spravnej
vyZive. PretoZe CF pacienti stracaju vel-
ké mnozZstvo zivin, hlavne tukov v sto-
lici, stravovanie musi byt iné ako u ostat-
nych Tudi. Deti jedia vysokotukovu stra-
vu, bohati na nenasytené mastné kyse-
liny, vitaminy rozpustné v tukoch a vlak-
ninu.

Prave preto si rodicia pacientov s cystic-
kou fibrézou vymienali svoje skisenos-
ti s pripravou réznorodych jedal s chu-
tovou a vyzorovou pritazlivostou.
Dennodenne musia doddvat organizmu
deficitné vitaminy rozpustné v tukoch
radu A, D, E, a K a taktiez pupalka dvoj-
domd nechyba v jeddlnicku CF pacienta.
Prave tu nam pomohla a pomdha so svo-
jimi pripravkami spolo¢nost Walmark.



krizovka

0 - e Pomécky: ? < A
" . ’ . Anglicky | Vztahujuca Fomocky: Svetovy Kryha, po Metropola Po troske Daval
Napev 1 Utok Nasyp jazyk = e e alit, pohar Besky Peru berie do parov
yorxe amonal
Kovadik
Rugitel
na zmenke :
Zavri
Abvolt vrchnak
Obolus
Alegorie
Cize, po
rusky
Navijaj
Sekal
Koryto . Pristav v
Pomécky: rieky Exitond Balt. mori
inotaje, —
Keno Ziva A Druh
bytost’ Wtz horgice
. Zabavala Elektronvolt
Toliar
(i) Skolska
budova Mz
Prisivala Horky
Vlastnou ZalGdocny
rukou Tropicky liek
plod
Duahovo
Inak D E N o x I N A I_ Ziariaci
drahokam
Ucinna kombindacia rastlin | suroame.
Zagiatok Rekontra Rl}jlke rické
P oLz e . Kr. sidlo -
e pre detoxikaciu organizmu. | ©< 2viera
SPz
o Olomouca Dravy
rba - - 4
Znacka N T ey T vtak
automobilu '
ECV
Sidl Pomécky: |  Obraz Bratislavy
IOI08 Lima, pravo-
v Ml old slavnych Neexisto-
valo
Postava Tropicky o
z Matrixu mravec Inaksie
-
Druh
lotérie
B Domace .
S'dl? meno Trhavina Polovacka R.u e Etylalkohol
v Sudane Eduardy rieka
Pootepaval
Nenasaval
Belgicky Poﬂlgndsky
Typ spevak slinok
ruskych
lietadiel Slov. Infor. Sidlo v
Sluzba Etiopii
) Patriaca Spz
53 Alovi Ostravy
4:§ 100 Stary, po
anglicky
Elektrické Osobné
Egyptsky napatie zameno
posvatny sz Molybdén
byk a
Ostravy Argén
Z Hlina
Typ S
ruskych Va]tsg\rllty Zodral
lietadiel

10 vyzrebovanych uspesnych lustitelov odmenime vyrobkom Denoxinal 30 tbl.
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Vernostny program Klubu zdravia

Pre prichadzajlce jesenné a zimné obdobie sme
pre vas pripravili nové darcekové predmety, kto-
ré mozete ziskat len v naSom vernostnom progra-
me. Okrem novych a inovovanych darcekovych
predmetov, najdete v nasej ponuke napriklad aj
rehabilitaénd loptu - FIT loptu - pre posilfiovanie
a cvicenie doma, v kancelarii alebo v telocviéni.
Verime, Ze sa vam nové darceky budud pacit.

FIT lopta

Dazdnik Termo hrncek

Termoska 1l 350 Wk Sada pier 70 Wk

Sportova taska HUSKY 650 Wk

Lopatka na sneh

250 Wk PlySova hracka 220 Wk Stprava Maliar

Turisticky ruksak HUSKY 600 Wk Fleesova deka

280 Wk Fleesova vesta 450 Wk Ciapka a sal

Ako sa zapojit do vernostného programu
Klubu zdravia Walmark

* Princip ziskavania Walmark korin (Wk)
VSetky vyrobky zaklpené v lekarni alebo formou dobierkovej sluz-
by maju na etikete alebo na krabicke Ciarovy koéd. Walmark koru-
ny (dalej len WK) ziskate zaslanim ¢iarovych kédov z vyrobkov
Walmark na adresu zékaznickeho servisu Klubu zdravia Walmark.
Za ziskané Wk si moZete objednat vyrobky a darcekové predmety
z nasho vernostného programu.

* Ako zistit hodnotu jednotlivych ¢iarovych kodov?

Bodové hodnoty ciarovych kédov najdete na poslednej stra-
ne nasho ¢asopisu alebo na internetovej stranke klubu zdravia
www.klubzdravia.sk

* Ako zasielat ¢iarové kody?

Ciarové kddy nalepujte na objednavaciu kartu nasho vernostného progra-
mu, ktor( si moZete vytlacit z internetovej stranky Klubu zdravia, ale-
bo vyZiadat od zakaznickeho servisu KZW. V pripade, Zze nemate objed-

navaciu kartu, pouZite pre nalepenie
kodov akykolvek papier. Nezabudnite
vSak uviest svoje identifikacné Udaje.
Objednéavacia karta vernostného progra-
mu je uréenad na nalepovanie Ciarovych
kdédov a objednavanie darcekovych predmetov alebo vyrob-

kov za Wk. Pozn.: Ak vasa objednavka nedosiahne vysku 100 Wk, musi-
te k cene pripocitat dalSich 20 Wk na poStovné a balné.

* Ako zistite mnozstvo ziskanych Wk?

Svoj aktudlny stav Wk zistite prihlasenim sa na nasej internetovej
adrese www.klubzdravia.sk alebo telefonicky na bezplatnej linke
zakaznickeho servisu 0800 191 191

* Kto sa moze zapojit do nasho vernostného programu?
Vernostny program Klubu zdravia je uréeny len pre ¢lenov Klubu
zdravia Walmark.

Vystrihnite Nalepte tieto Hodnotu vaSich Nezabudnite vyplnit vase Odoslite kartu na adresu
"=  Ciarové kody Giarové kody na nazbieranych ¢iarovych Elenské ¢islo a pokial zakaznickeho servisu
z nasich zadn( stranu kodov, si moZete overit objednavate nase vyrobky Klubu zdravia Walmark,
vyrobkov objednavacej karty zadanim poslednych alebo darceky, napiste pocet P. 0. BOXA - 70,
alebo na Cisty 4 ¢isiel EAN na www kusov a objednavacie &islo 010 90 Zilina
papier |, - strankach (najlepsie

n~||1

asp

ZHRNUTIE

www.kzw.sk/produkty.

zasielky)

formou i
doporucenej |

VIAC INFORMACII O NASOM VERNOSTNOM PROGRAME NAJDETE NA INTERNETOVYCH STRANKACH www.klubzdravia.sk




ZASIELKOVY PREDAJ - DOBIERKA

Skvalitinujeme nase sluzby!

Zasielkovy predaj Klubu zdravia Walmark sa stal
vasim spolahlivym partnerom. Umoziuje pohodIny
nakup priamo z ,pohodlia vasho domova“ a Set-
ri vas Cas. Snazime sa neustale skvalitiovat nase
sluzby. Pripravili sme pre vas prepojenie vernost-
ného programu a dobierkového predaja. Znamena
to mozZnost spolocnej objednavky za Wk a objed-
navky vyrobkov na dobierku. Nadalej vSak nie je
mozné kombinovat Wk so slovenskymi korunami
(tovar za Wk si moZete objednat aZ po ziskani poza-
dovanych Wk). Ako sa toto prepojenie da vyuzit? Na
svojom Uéte mate 150 Wk a objednavate vyrobky na
dobierku v hodnote 549 Sk. Spolu vasa objednavka
predstavuje hodnotu 699 ¢o je hranica pre bezplat-
né zaslanie tovaru.

Ako si objednavat?

1.telefonicky - na bezplatnej linke
zakaznickeho servisu Klubu zdra-
via 0800 191 191 v pracovnych
dnoch od 7,00 - 16,30 hod.

2. pisomne - vyplnenim objednavko-
vého cennika pre dobierkovd sluz-
bu a zaslanim na adresu:

Klub zdravia Walmark

P.0.BOX A - 70, 010 90 Zilina.
3.0n - line objednavkovym formu-

larom na internetovej adrese www.

klubzdravia.sk, po prihlaseni na

osobnej internetovej stranke

4. elektronickou postou na adrese
klubzdravia@walmark.sk

Pri objednavke, ktora dosiahne pozadovanu hodnotu,
ziskate darcek navyse!
= pri objednavke v celkovej cene produktov nad 999 Sk ziskavate pero
® pri objednavke v celkovej cene produktov nad 1 999 Sk ziskavate froté uterak
® pri objednavke v celkovej cene produktov nad 4 999 Sk ziskavate

Stvordielnu sadu na syr Blade zadarmo!

Platba prevodnym
prikazom

Internetové objednavky mozete
uhradzat aj prevodnym prikazom.
Co to pre vas znamena?

® Postupujete rovnako, ako pri kto-
romkolvek prevode penazi z vasej
banky.

m Systém vam pri spracovani vasej
objednavky vygeneruje vSetky
potrebné (daje, ktoré potrebujete
pre spravne zadanie prikazu ban-
ke.

Platba platobnou
kartou

0d roku 2004 mate moznost platit za internetové objed-

navky platobnou kartou. Hovorite si, pre¢o by som mal pla-

tit kartou a Ci je to vobec bezpecné?

= Nemusite mat doma hotovost.

= Qverenie prebieha najnovsim bezpeénostnym systémom,
ktory slizi na ochranu dat prenasanych medzi drzitelom
karty a servisnym strediskom.

m S vaSou platobnou kartou pride do styku len servisné stredisko
Tatra banky, rovnako, ako keby ste vyberali z bankomatu. Vasa pla-
tobna poziadavka je elektronicky prevedend priamo do zabezpecené-
ho systému banky a my obdrzime informaciu, ¢i transakcia bola alebo
nebola zrealizovana.

ODPOVEDE NA NAJCASTEJSIE KLADENE OTAZKY

m Registrovani ¢lenovia sa na osobnu internetovu stranku dostand
uvedenim ¢lenského &isla a hesla, ktoré pouZili pri prihlasovani
sa do klubu. Nie je potrebné robit novi registraciu. V pripade
problémov s registraciou prosim kontaktujte nasu bezplatnd linku
0800 191 191.

= Ciarové kody z vyrobkov Nature’s Bounty a Altermed nie st zahr-
nuté do vernostného programu.

= Preco neziskavate body za ¢iarové kody automaticky po prijati
objednavky?

Dovodom nie je fakt, Ze nevieme vase body z nakupu pripocitat, ale

skutoénost, Ze do vernostného programu sa zapocitavaji i body z

vyrobkov zakipenych v lekarfhach. Preto je zaslanie éiarovych kddov

jedinym objektivnym dokladom o nakupe vyrobkov. Verime, Ze vas

tento trochu komplikovanejsi spdsob ziskania bodov neodradi od

Gc€asti v naSom vernostnom programe.

m Mate uz vystrihnuty ciarovy kod a neviete jeho hodnotu?

Nezifajte! Na internetovej stranke www.klubzdravia.sk/produkty.

asp si mozete hodnotu Ciarovéh kodu overit. Zadanim posledného

StvorCislia alebo celého tindstmiestneho Giarového (EAN) kédu sa

vam zobrazi typ produktu a hodnota kédu vo Wk. Neméte pristup

na internet? Zavolajte na nasu bezplatni linku 0800 091 191 a my
vam hodnotu povieme.

m Aktualnu tabul'ku bonusov s bodovym ohodnotenim vyrobkov a
daréekovych predmetov s objednavacimi ¢islami najdete na inter-
netovej adrese www.klubzdravia.sk a na poslednej strane tohto
klubového ¢asopisu




KLUBOVE AKCIE

NEDOSTAVATE MIMORIADNE VYDANIA NASHO CASOPISU?

Nasim najaktivnejsim ¢lenom Klubu zdravia zasielame v mesiaci maj a november Specialne zasielky, ktoré obsahuji
mimoriadne vydanie ¢asopisu Klub zdravia spolu s mimoriadnymi akciovymi ponukami nasich produktov. V tomto
trende budeme i nadalej pokracovat, pretoze mame na tito aktivitu od vas len samé kladné ohlasy. Chceli by ste
dostavat nas Gasopis 4 x rocne aj vy? Staci, ked si budete objednavat nase vyrobky prostrednictvom zasielkového
predaja a sti¢asne sa zapojite i do nasho vernostného programu. Cim viac vyrobkov si objednate, alebo &im vagsie
mnozstvo Giarovych kédov ndm zaslete, tym vacsia je vasa Sanca, Ze aj vy ziskate nase mimoriadne novembrové

Cislo, v ktorom najdete Specialne vianoéné akcie!
SUTAZ PRE VAS

Telefonicka poradna
s lekarkou
Vsetci ¢lenovia Klubu zdravia, ktori si v ¢ase od 15.9.2006 do 30.11.2006 zaku-
pia nase vyrobky prostrednictvom nasej internetovej stranky, budi zaradeni do zlo-
sovania o hodnotné ceny.

Nevahajte sa obratit na MUDr. Lubomiru
Branickl v pripade, Ze mate zdravotné taz-
kosti a neviete, ktoré vyZivové doplnky by ste
mali uZivat, ako ich moZete kombinovat ale-
bo kedy ich uzivat nesmiete. Kvalifikované
rady Vam pomozu pri rieSeni Vasho problému.
Presvedgili sa o tom uz mnohi nasi ¢lenovia,
ktori tito nadStandardnu sluzbu vyuzili.
Na vase otazky odpoveda
MUDr. Lubomira Branicka,

vzdy v stredu
od 12,30 do 16,30 hod.

na bezplatnej linke
zakaznickeho servisu

0800 191 191.

Aké ceny mozete ziskat?

5. cena - lopatka na sneh
6. cena - fleesova deka
7.-11.cena - fitlopta

l@

Ziskajte zvyhodneny dvojity
bonus na vybrané vyrobky!

V nasom vernostnom programe sme vybrali
skupinu vyrobkov Walmark a rozhodli sme sa
zvyhodnit kazdého Clena Klubu zdravia, ktory
nam v termine od 15.9.2006 do 31.1.2007
posle Ciarové kdédy prave z tychto vybranych
vyrobkov.

Vybrané produkty najdete v tabulke bonusov
vyrazne oznacené. Tento
bonus predstavuje dvoj-
nasobny pocet Wk za
zaslané Ciarové kody z |
uvedenych vyrobkov.
Tak nevahajte a posie-
lajte Ciarové kody!

Zmluvni partneri
Klubu zdravia Walmark

Kuapele Nimnica, a.s.
poskytuji 5% zl'avu z ceny

Vsetky potrebné informacie pre
vyuzivanie vyhod ¢lenskej kar-

ty Klubu zdravia Walmark ziskate
na bezplatnej linke zdkaznickeho
servisu 0800 191
191 alebo na inter-

vikendovych, rehabilitacnych

a rekondi¢nych pobytov. Viac
informacii o Kipeloch Nimnica
najdete na internetovej stran-
ke alebo na tel.
¢.042/4632912

- 15.

www.klubzdravia.sk www.kipelenimnica.sk

CK Pressburg

Specialista na lieCebné, rela-

xacné a wellness pobyty.

Poskytuje zlavu 5% z kata-

l6govej ponuky liecebnych

pobytov. Viac informacii o ces-
tovnej kancelarii
najdete na inter-
netovej stranke

CK PRESSBURG

www.ck-pressburg.sk

TPD

Tovar pre domacnost’
najvacsia obchodna siet s vyba-
venim pre domacnost, poskytu-
je 7% zl'avu na neakciové tova-
ry. Viac informacii o TPD najde-
te na internetovej stranke

Az

www.tpd.sk



Baran,
W 21.3.-20.4.
Baran je rodenym
7 vodcom tiahna-
cim v Cele vojsk.
Pokial nie je prvy,
trpi ako zviera. Na-
pétie je pre neho hna-
ci motor, ktory ho sice
robi neznesitelnym, ale
zaroven mu dodava priebojnost, nadse-
nie a vodcovské schopnosti. Kfud Bara-
novi pohodu neprinesie. Po dlh§om od-
pocinku by mohol dokonca ochoriet. Aj
ked sa zdda, Ze nemé& daleko k rozdava-
niu rdn a niekedy je velmi hluény, pri bliz-
$om poznani zistite, Ze ma srdce rytiera,
ktory Uprimne presadzuje svoje zaujmy.
Cely rok 2006 Baranom praje. Na jesen
nastane ten najvhodnejsi ¢as k spravod-
livému boju a Barani budu po vytrvalom
usili odmeneni. Ak dokazu svoju energiu
vyuzif, mézu si hlavne v decembri spl-
nit takmer akékolvek priania. TakZze Ba-
rani nevahajte — Ziadajte o zvySenie pla-
tu, investujte, Zefite sa, vydavajte a roz-
mnozujte sa. Ak chcete, aby pri vas stél
aj nadalej va$ anjel strazny, nezabudnite
na pokoru a podelte sa o svoje tastie
s ostatnymi. Venujte vac¢siu Ciastku na
dobroginné ucely.

., Lev,

. 23.7.-22.8.

Lev je kral a preto
ocakava, ze s nim
aj podla toho bude-
te jednat. Neuspo-
koji sa so $edou ru-
tinou, je tvorivy,
potrebuje vyzvy a
dramatické situa-
cie, ktoré mu umoznia vyniknat. Byva to
individualista neznasajlci konkurenciu.
Luxus a blahobyt je mu vSetkym. Dokaze
byt tak romanticky, ze vam vzenie slzy
do oéi. Nebyva vzdy lahké ho presved-
&it, ze zivot nie je rozpravka, kde dobro
zvitazi a zlosynovia su spravodlivo po-
trestani. Momentalne sa Levy mézu ci-
tif ustarani, unaveni, nedoceneni a cho-
ri. Ze za to véetko méze tranzitujuci Sa-
turn, bude asi slaba Gtecha, rovnako ako
otrepand fraza, ze v8etko zIé je na nie-
¢o dobré. Rovnako rada, zahnat vset-
ky chmary usilovnou pracou, nemusi pri
Levoch padnudf na trodnl podu. Skrat-
ka je potrebné sa polepsit, zaplatit vet-
ky dlhy, nakupit zasoby vitaminov a ¢a-
kat na lepsi zajtrajsok.

Strelec,
23. 11. - 21. 12.
Potrebuje predo-
vSetkym otvorenu
budlcnost a &er-
~ stvy vzduch. Ne-
.~ zndasa tyzdenné
ndkupy a sedavé
“==» zamestnanie. Dobro-
druzstvo je pre neho
vSetkym. V hlave nosi velké
plany a rutina ho ubija. Miluje zabavu,
dobrodruzstvo a novinky zo sveta. Skus-
te mu nie¢o zakazaf a uvidite, ako s vami
zato¢i. So Strelcom sa v ziadnom pripa-
de nebudete nudif. Kto méa rad respekt,
volnost a nepotrpi si na pravidelny pri-
jem, je u neho na spravnej adrese. Stre-
lec vas nenecha stagnovat a poméze
vam k ve¢nej mladosti a optimizmu. V Zi-
vote mnohych Strelcov nezostal kamen
na kameni. Uz len ti, ktori st narodeni na
konci znamenia, zvliekaju stard kozu a
vyjednavaju s osudom. Pre vSetkych je
v§ak stale potrebny dostatok odpocinku
a hladanie dusevného kludu. Na jesen
2006 mnohi Strelci koneéne uvidia bu-
dicnost v svetlejSich farbach. V druhej
polovici roka je ¢as na nové vizie. Co
tak zmena zamestnania, svadba, pri-
rastok do rodiny alebo $tudium? Strelci,
zostante zatial pri planovani, unahlené
kroky sa nevyplacaju.

(od 1. 9. 2006 do 30. 1. 2007)

Byk,

21.4.-20.5.
Znamenie Byk
je odpradavna
spojované s pla-
nétou lasky Ve-
nusou a s laskou
k hmotnému za-
bezpeceniu a dob-
rému jedlu. Narodeni v znameni Byk ne-
maju Zzivot v blahobyte vzdy zaruceny,
ale aj tak dokazu zo vSetkych transakcif
vytazit maximum. Pocit tastia zazivaju
pri krasnej hudbe, dobrom sexe, plnej
chladni¢ke a v luxusnom obleéeni. Alebo
presne naopak. Vela Bykov opovrhuje
pozlatkom luxusu, vyznavaju prirodny zi-
votny §tyl a polovicu svojich prijmov ve-
nuju Gtulku pre opustené zvierata. Kon-
com roku 2006 zaziju mnohi Byci pocit,
Ze je osud voéi nim prili§ prisny. Pokial
Byci zistite, Ze vam v ceste stoji predo-
v8etkym vlastné sebapreceriovanie a ze
prekazky sa nachadzaju hlavne vo vasej
hlave, ni¢ dramatické vam nehrozi. Vy-
varujte sa ,starych dobrych kamaratov*
a nadmernému pitiu alkoholu. Investujte
do staleho partnerského vztahu, moz-
no prezijete vzruSujuce obdobie a zis-
tite, Ze laska a sloboda sa vzajomne ne-
vylucuja.

Panna,
23.8.-22.9.
Panna je tu preto,
aby sa pytala, po-
znamenavala si, te-
lefonovala, diskuto-
vala a overovala. Ma
vyhraneny zmysel pre
zodpovednost. Nie pre
umyvanie kuchyne a upratovanie Sup-
likov, ako sa chybne traduje. Uréite ste
stretli Pannu, ktora vobec nezodpove-
da obvyklym charakteristikdm a je jed-
noducho nezaraditelna. To iba maskuje
svoje krehké vnatro. Nech je Panna aka-
kolvek, nakoniec sa urcite prejavi jej
madrost, ku ktorej ma predpoklady dané
osudom. V druhej polovici roku 2006 sa
Panny mézu prichystat na neo¢akavané
prekvapenie, ktoré preveri charakter ich
priateflov, toleranciu nadriadenych a ner-
vy partnera. Délezité je nebat sa zmien
a tesit sa z neznameho. Vybocenie z
radu Panny sice strasi, ale mozno vda-
ka tomu uvidia veci v jasnejSom svetle a
dostanu chut vzopriet sa starym poriad-
kom. Len akéné Panny pochopia svoju
cenu, ¢o im otvori budicnost a uz ich
nikto neprehliadne.

Kozorozec,
22.12.- 20.1.
Kozorozec vie, ¢o
chce a ako to do-
siahne. Potrebuje
sebarealizaciu a
pevné stanovené
pravidla. Je to pria-
tel, ktory vés nikdy
nenecha v problé-
moch, aj ked sam nema zi-
vot jednoduchy. Jeho postup je pomaly,
véetky vysledky sU podlozené tvrdou
pracou, ¢akanim a odriekanim. Pod tar-
chou Zivota sa nikdy nezrati. Aj ked' je
navonok silny, vo vnatri sa skryva krehka
dusa, ktora potrebuije citif podporu a za-
ujem. Problém je, Ze o to nevie poziadat,
a mélokto to na iom poznd. V druhej po-
lovici roku 2006 bud KozoroZce citlivej-
Sie ako kedykolvek pred tym. Mozno do-
kazu kone&ne sami sebe priznat, Zze po-
trebuju teplo ludskej blizkosti. Ak to daju
dokonca najavo svojmu partnerovi, zazi-
ju v rodine mimoriadny pocit naplnenia.
Vhodné je zabezpedit defom domaceho
maznacika a partnerovi kapit pernikové
srdce. Rovnako v zamestnani sa mdzu
KozoroZce uvolnit, ¢aka ich Uspe§né ob-
dobie, kde nehrozi ziadny problém.

BliZenci,
21.5.-20.6.
Blizencov vel-
mi lahko pozna-
te. SU velmi zho-
voréivi a vyskytuju
sa na v$etkych ve-
gierkoch. Nikdy ich
neudrzite na jednom
mieste. Su nevypocitatelni a miluju pre-
vleky a maskovanie. Lahko sa nechaju
odarit, ale rychlo sa nudia a prestvaju
sa o dom dalej. Vich o¢iach najdete det-
sky Uzas, ale aj strach z trvalych zavaz-
kov. Zmysel pre rodinu nie je ich silnou
strankou, ak v8ak hradate velkorysost,
originalitu a rovnopravny vztah, rych-
lo pochopite, Ze Blizenci su proste for-
mét. Niektori jedinci narodeni v tomto
znameni budd mat v druhej polovici roku
2006 nutkanie presadzovat sa za kazdu
cenu. To ich méze dostat do chulostivej
situécie. Nastastie ich bude Saturn drzaf
trochu naspét, takze ziadna zasadna ka-
tastrofa nehrozi. Lepsie je zostat doma
a svoju tuzbu po zviditefneni sa, ukojit
bez ohladu na vek, pisanim memoarov.
Blizenci, trénujte bobrika mléanlivos-
ti a uéte sa varit. Partnera si zatial po-
nechajte, zmenite rad$ej G¢es a $tyl ob-
liekania.

Vahy,
. 23.9.-22.10.
Véha je rodeny dip-
lomat, ktory vy-
nakladd  nemalé
giastky na re-
i 1 prezentaciu. Vie
u LIL predat vSetky svoje
- prednosti. Dokaze po-
uzivaf osliiujicu logiku a zarover sa ele-
gantne pohybovat aj okolo $poraku, aj v
spolo¢nosti. Horsie je to s platenim zlo-
Zeniek. Pokial sa vam zd4, Ze v ceste za
Uspechom stale o nie¢o zakopava, tak je
to uréite jeho nemiestny idealizmus. Ak
chcete Vahu dostat do uzkych, postavte
ju pred moznost vofby. Rozhodovanie
je pre fu nerieditefnou zaleZitostou. V
druhej polovici roku 2006 plati, Ze Vahy
sa mézu spolahnut len sami na seba.
Aj ked ich to tahd do spolo&nosti, bu-
jarym vecierkom je lepsie sa vyhybat.
Mohlo by sa stat, ze uprostred hojnosti
zaénu Vahy trpiet pocitom viny za utr-
penie hladnych africkych deti. Okolnosti
ich dondtia zacat sa chovat koneéne do-
spelo, alebo sa o to aspori pokusia. To
neznamena, Ze pridu o svoje detské sny,
naopak, konecne prichadza €as ich re-
alizacie.

Vodnar,
21.1.-19. 2.

Ako rozumové zna-
menie ma kaz-

di Vodnar panicky
strach z takych
veci, ako su city a
zavazky. Je to hu-
manista, fantasta a
stradZzca moralnych hod-
nét. Pre vy$sie zaujmy nasadia aj vlast-
ny Zivot. Svoje socialne citenie prejavia
v kazdej situacii. Ci uz ide o pravo na
vzdelanie deti tretieho sveta, alebo zvy-
$enie platu domovnikovi. Ma velmi vela
zaujmov a koni¢kov. Aj ked sa s nim jeho
najblizéi mézu citit ako v mraziacom
boxe, nakoniec mu v8etko odpustia pre
jeho Gprimnost a detskd Gprimnost v
ociach. Vodnarovou Ulohou roka je pri-
sposobit svoje vynimo&né myslienky a
nazory tak, aby boli prijatelné pre ostat-
nych. Zvrateny druh humoru umozni na-
rodenym v tomto obdobi v druhej polo-
vici roku koneéne zadat jasaf. Kone¢ne
budd mat proti ¢omu revoltovat. Vdaka
tranzitujucej planého Saturn sa urgite
najde dostato¢né mnozstvo komplikacii
a neprajnych autorit. Pokial sa Vodna-
rom nepodari pochopit, Ze to s nimi osud
mysli dobre, doporuéujeme zajst za od-
bornikom na du$evné zdravie.

horoskop

Rak,
21.6.-22.7.
Vladcom znamenia
Rak je Me-
siac. Jeho
striedajice sa
fazy symbolizuji ne-
ustéle striedanie na-
lad, predtuch a priani,
ktoré oblievaju Rakovu, inak

velmi konzervativnu, mysel. Raky do-
kazu vytvorit pravi oazu pohody a kfu-
du pre vSetkych, ktorych miluju. A Ze ne-
miluju malo. Aj oni sami potrebuju las-
kavé zaobchadzanie. Zraneny Rak sa
stiahne do ulity, v ktorej méze zostat vel-
mi dlho — niekedy aj cely Zivot. Rak sa s
vami nikdy nerozide. Rodina je pre neho
vSetkym, zvykol si na vas, a potom, ¢o by
na to povedali fudia ... Po dlhom obdobi,
kedy Raky trapil tranzitujuci Saturn, na-
stava ¢as nastavit ruku a byt obdarova-
ny osudom. Jupiter doda optimizmus,
Uran prinesie nevSedné zazitky a ukaze,
Ze aj zivot za dverami kuchyne stoji za
to. Raky, uvazte starostlivo, aké pokroky
ste skuto¢ne schopni urobit, aby ste po
chvilke letu nedopadli tam, kde ste uz
raz boli. Menej je niekedy viac a krok do-
predu moze byt niekedy vefmi riskantny.
Zvlast, ked stojite nad priepastou.

Skorpién,

23. 10. - 22. 11.
Vdaka svojmu cha-
rakteru  nebude
Skorpién nikdy pre-
hliadnuty a jeho mud-
re nazory budu este
dlho citované. Ide o
osobnost s hlbokymi citmi,
ktora sa dokaze preniest nad fudsku
slabost. Vidi az na dno fudskej duge, vie,
&o chce, ma rad vyzvy a vie driet aj za
ostatnych. Povestny je svojou ziarlivos-
fou a mocenskymi sklonmi. Skorpiénom
nie je cudzie ziadne ludské tabu. Vzdy
sa pohybuju na hrane - zakona, moralky
alebo priepasti. Poznate ich podfa toho,
ze Vam budU pripadat zahadni a tajom-
ni. Tento rok prinasa Skorpiénom nové
moznosti. Tym z nich, ktori sa doteraz
nedokazali vzdat takych malichernosti,
ako je staly plat alebo teplé vecere, uz
Uréan pravdepodobne ukazal, ¢o je slo-
boda. Mozno dokonca proti svojej voli.
Saturn vam zase pripomenul vaznej-
Sie stranky Zzivota. To vSetko je daf za
Uspech, ktory vam uz klepe na dvere. Ak
nemate neredlne odakavania, nemate
Ziadny dévod na oblibeny skorpidni pe-
simizmus. Stastie sa da njst aj tam, kde
ho uz roky nehladate.

Ryby,

20. 2. - 20. 3.

Rybam nie je mozné po-
rozumiet, nedokazu to ani | =
oni same. Vie sa o nich | & "
len, Ze chapu okolity svet -
inak ako ostatni a maju
pristup tak, kde ostatni
nemézu. Dokdzu sa vci-
tit do pocitov druhych, ma-
vaju umelecké sklony a vela priatelov.
Svet fantazie je pre nich vSetkym. Do-
kazu sa do neho ponorit na celé hodiny,
dni a tyZzdne. Nesnazte sa im pristrihnat
kridelkd a nechajte ich ob&as odplavat
do neznama. Inak vam definitivne zmiz-
nd a s nimi aj neha, romantika a cha-
pavd, obetava dusa. V minulom roku
natil Saturn Ryby k suUstredeniu a vy-
konom. Teraz, pod vplyvom Uranu hro-
zi, ze sa odtrhnu z retaze a skomplikuju
si zivot. Ryby maju totiz pre Zivotné kri-
zy zvlaStne nadanie. Hlavne koncom
roka nie je vhodna doba na vacsie fi-
nanéné transakcie. Ku cti bude Rybam
pripisané, Ze aj z najvacgsich problémov
vykoréuluji so Sarmom sebe vlastnym,
v smokingu a v sprievode fanfar. Je po-
trebné poditat s tym, Zze od septembra
nie je na myslienkové pochody Ryb Ziad-
ne spolahnutie.
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tabulka bonusov
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Acerola 500mg 30tbl. 3604 8 105 Alicin 1000mg 30 tob. 3383 5 61
Antioxidant 30 tbl. 3260 7 94 EPA marine - 500 mg 30 tob. 4816 8 114
B komplex + C 100 tbl. 3109 12 151 EPA marine - 500 mg 100tob. 5226 22 275
B komplex + C 30 tbl. 3345 5 56 Guarana 800mg 100 tbl. 3949 23 286
Beta Karotén 1000 I.U. 100 tob. 3406 18 202 Guarana 800mg 30 thl. 3390 8 109
Beta Karotén 1000 I.U. 30 tob. 3376 7 84 Lecithin 1200mg 30 tob. 6384 7 92
Cécko - vit. C 100mg visna 40 tbl. 6179 2 23 Lecithin 1200mg 80 tob. 6476 17 196
Cécko - vit. C 100mg pomaranc 40 tbl. 4571 2 23 Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 9 117
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. 4687 13 170 Pupalka dvojro¢na 100tob. 3888 24 299
Coenzyme Q10 10mg 60 tob. 4731 24 297 Pupalka dvojro¢né 30 tob. 3291 9 115
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 20 244 Pupalka dvojrocna + vit. E 70 I.U. 30 tob. 4304 10 132
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 32 374 Vlaknina 30 thl. 4625 18 119
Coenzyme Q1030 mg 30 tob. 5776 28 333
Coenzyme Q10 60 mg 30 tob. 1286 78 445
e neb W DB s wn o g m
Megacétko - C 600mg pomarané 100tbl. 3987 38 236 ﬁ::n:gg:gp s prichutou marhufa 4500 S 37 IS
™ d p RAPID 60 tbl. 6483 32 373
Megacgsko - C600mg jahoda . 30 thl. 4946 7 95 ArthroStop RAPID 90 thl. 0197 44 499
Megacécko - C 600mg pomarant 30tbl. 3475 7 95 ArthroStop RAPID 180tbl. 0203 164 872
Megacécko Aktiv 30tbl. 6094 9 119 ArthroStop LIQUID éeredia 400ml 0289 31 369
Yzt A GO IUL 30tob. 13659 5067 ArthroStop krém 100m 6315 10 135
Vitamin E 100 I.U. 30 tob. 3642 6 72
. Clarinol CLA 1000 mg 30 tob. 0401 33 390
Dolomit 70tbl. 3321 7 el Clarinol CLA 1000 mg 60tob. 418 116 631
i AT 2010l S e 52l Viaderm NEW 30tob. 1309 20 247
Ginem S0 S0bIES RN GO Viaderm NEW 50tob. 1279 66 390
Kelp 50 thl. 3444 7 87
Selén 100 tbl. 4595 17 191
Selén 30 tbl. 4076 6 73 GinkoPrim 30 mg 30 thl. 5585 17 193
Selezin ACE 30 tbl. 0654 11 146 GinkoPrim 30 mg 60 thl. 5592 54 328
Vapnik - Hor¢ik - Zinok 100tbl. 3925 19 229 GinkoStim 30thl. 4618 16 182
Vapnik - Hor¢ik - Zinok 30tbl. 3369 7 92 MemoPlus NEW 30tbl. 0210 16 187
Vapnik s rybim olejom 30tob. 4939 8 1M MemoPlus NEW 60tbl. 0227 28 337
Vapnik s rybim olejom 60tob. 0944 17 193 StresVit 30tbl. 3161 16 181
Horcik 200mg 30 thl. 5790 6 79 Chromdiet 30 tbl. 0074 12 160
Horcik 200mg 100tbl. 5899 18 212 Chromdiet 100 tbl. 0081 34 3%
Zinok 10mg 100 tbl. 3123 10 135 Betabronz 6 mg. 30 tob. 5929 1 138
Zinok 10mg 30 tbl. 3352 4 54 Melatonin 3 mg. 30 thl. 5189 24 294
Zralotia chrupavka 740mg 30 kapsdl 4083 20 241 Melatonin 3 mg. 60 tbl. 1576 88 493
Varixinal 30 thl. 4779 18 206
Reghaar aktivétf)r—' vIasszé vody 50 ml 3062 7 84 z::i:;g: gél 97(; t:]ll gégg ?? ?22
Reghaar\v/Iasov,y stimulator 30 thl. 3086 1 138 Vitavision 30tbl. 1804 32 187
Reghaar Sampén 175 ml 3079 8 110 D] 30tbl, 5936 18 213
Denoxinal 60 tbl. 0449 66 383
Santoin Excelent zubna pasta 659 6032 6 76 Urinal 30 tob. 5943 19 229
Santoin Ustna voda 200 ml 3055 7 97 Urinal 60 tob. 0647 30 360
Santoin zubné pasta 659 3048 6 76 Prostenal 30 tob. 5745 19 234
Santoin zubna pasta 1209 4045 9 120 Prostenal 50 tob. 6452 29 349
Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 30 thl. 0951 20 257
Spektrum imunaktiv - novinka 30 th. 1613 30 179 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 60 thl. 1064 42 480
Spektrum imunaktiv - novinka 90 thl. 1668 74 426 septofort 12 Gy “ :
ABC Spektrum 30thl. 3154 12 153 Septofort 24tbl. - 16100 6 -
ABC Spektrum 60tbl. 3956 21 261 gDl 20tbl.RISI0N 3 [
Energy Q 10 Spektrum (dopredaj) 30 thl. 4908 15 179 Emoxen gél 509 0591 8 _
Energy Q 10 Spektrum (dopredaj) 60 tbl. 4991 24 294
Energy Q10 Spektrum 2 + 1 60+ 30thl. 5127 30 355 Sportova taska Husky 1ks 1400 0 650
Imuno Spektrum (dopredaj) 30 tbl. 4915 14 17 Turisticky ruksak Husky 1ks 2300 0 600
Senior Spektrum 30 tob. 3543 18 212 Nerezovy hrnéek - novy dizajn 1ks 2500 0 230
Dazdnik 1ks 4100 0 200
Brontikovia - vit. C 100mg 30tbl. 3581 6 79 Stipravalperoripentelka Uks| WOIUOH O el
Echinackovia ciera ribezla 0t 3574 7 91 Haszaviisle The BN ONE
Echinackovia bubble gum 30thl. 4540 7 91 Termoska 1 | Ths 2400 0 350
Martankovia imuno pomaranc 30 tbl. 0111 10 121 Lgpatka na sneh Tks 0200 0 280
Martankovia imuno pomaran¢ 100 thl. 0159 48 296 Suprava’MALIAR o Tks 0250 0 137
Martankovia imuno jahoda 30 thl. 0128 10 121 Fleesova' Y,ESta (ve[k})sh M. XL) Tks 0260 0 450
Martankovia imuno jahoda 100tbl. 0166 48 296 Fleesova ciapka + 34l Tks 02908 0 S50
Martankovia oligo lesna zmes 30 tbl. 0135 9 120 Fit I,Opt,a . . Tks 0270 0 260
Martankovia oligo lesna zmes 100 tbl. 0173 48 296 PlySova hracka - Ovecka Tks 0280 | 2
Martankovia oligo marhula 30 tbl. 0142 9 120
Martankovia oligo marhula 100 tbl. 0180 48 296 Reflexna vesta 1ks 3300 0 150
Obal na CD 1ks 4000 0 120
Ginkgo biloba + Pupalka dvojro¢na 30 tob. 4298 12 157 P!azgva Rodlozka 1iks Sy iy
Yucca 500mg 30tob. 4212 12 155 il dhln Tk NEEEN ONE
Chladiaca taska 1ks 3800 0 330
Froté osuska 1ks 1300 0 29

Aktudlnu tabulku bonusov najdete tiez na internetovej adrese www.klubzdravia.sk
Informécie na bezplatnej linke zékaznickeho servisu 0800 191 191.
Tabulka bonusov je platna od 15.9.2006 - 31. 1. 2007

Vyrobky oznacené cervenou farbou su zaradené do akcie Zvyhodneny bonus.
(Hodnotu bonusu vo Wk pre dané vyrobky uvadzame uz zdvojnasobenu!)



