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Mili priatelia,

skoncili horuce slne¢né dni, letna dovo-
lenka je uz len prijemnou spomienkou a rok
sa nam prehupol do svojej druhej polovice.
Nase ratolesti maju za sebou prvé dni nového
Skolského roku amy ostatni sa uz pomaly
pripravujeme na dlhé jesenné vecery.

Je to ideadlny ¢as sadnut si v kfude do kresla
a precitat si, o sme pre vas pripravili a na ¢o
chceme poukazat v Klubovom spravodaj-
covi, ktorého druhé tohtoroc¢né ¢cislo drzite
v rukach.

Ako vzdy, prindsame vam Siroké spektrum
informacii o produktoch a sluzbach Divizie
farmacie spolo¢nosti Walmark.

Urcite vés zaujme rubrika VIP — osobnosti,
v ktorej si modzete precitat rozhovor sne-
starnucou spevackou Helenou Vondrackovou.

Oblubenost produktov Walmark uvas,
nasich zdkaznikov, neustale rastie, oc¢om
svedci aj celkovy trhovy podiel na doplnkoch
vyzivy, ¢o nas velmi tesi, ale aj zavézuje. Chcem
vam vsetkym vo svojom mene, ale aj v mene
spolo¢nosti podakovat za doveru znacke
Walmark a ubezpecit vas, ze firma neustdle
zdokonaluje a skvalithuje vyrobné procesy
a kontrolu kvality, a na druhej strane investuje
nemalé finan¢né prostriedky do vyvoja
novych produktov, ktoré zohladriuju sucasny
vyvoj zdravotného stavu obyvatelstva, ale aj
vyVvoj zivotného prostredia.

Z problematiky  vyzivy  a starostlivosti
ozdravie sme pre vas pripravili clanky,
ktoré sa zaoberaju problémami s prostatou,
zapalom mocovych ciest ¢i detoxikaciou
organizmu. Snazili sme sa vysvetlit vyhody
uzivania multivitaminov oproti klasickym,
Cistym, jednozlozkovym formam, vyzdvihnut

WALMARI(eKLUBOVY S PRAVODAUJCA

AArariar

WALMARK
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dolezitost vitaminu C pre organizmus a blizsie
vysvetlit dolezitost oligosacharidov v produkte
Martankovia.

Pomerne rozsiahly priestor sme venovali
problematike vyzivy kibov, kde tzko spo-
lupracujeme s MUDr.Cabanom - lekarom
slovenskej biatlonovej reprezentécie, ktory
vam, okrem iného, pripravil dalSie uzito¢né
rady pre rekreacny Sport.

Pre nasich najmensich citatelov prinasame
vramci rubriky WALMARK DETOM zabavu
v podobe IUsStenia asutazenia o akciové
balenie 100 tbl. Martankov a dalsie hodnotné
ceny.

Po minulorocnom hite, ktoré sposobilo
pribalené radio, sme sa rozhodli vtomto roku
detom radio vylepsit aj o Skolskii pomdcku
akou je kalkulacka, aaby deti uz nikdy
nemeskali, tak aj o hodinky.

Vzhladom na velké mnoZstvo otézok,
tykajucich sa fungovania nasho vernostného
projektu, ktorym poskytujeme bonus vsetkym
nasim vernym zakaznikom za kdpu kazdého
jedného vyrobku Walmark, pripravili sme
podrobnu dvojstranu s vysvetlenim, ako
premenit ziskany bonus na produkt Walmark,
ktory od nds mozete dostat zadarmo.

Nezabudame ani na tych, ktori vyuzivaju
internet ako jeden z dolezitych komu-
nika¢nych  nastrojov. anasou strankou
www.klubzdravia.sk saim snazime poskytnut
vsetky dolezité udaje priebezne pocas roka
(sutaze, novinky, rady lekara, stav konta vo WK,
dobierkovy obchod, bonusové akcie a iné).

Klubovy spravodajca je koncipovany tak,
aby si v nom nasli svoje mali aj velki.

Verim, Ze vas jeho obsah zaujme a kazdy si
v hom nieco ndjde.

So zelanim pevného zdravia

Ing. Radim Mladenek, v.r.
riaditel Divizie farmacie



VIAREDIN

,O problémoch s mojou nadvahou sa nejdem
rozpisovat, skusala som vsetko mozné, ale bol to
velky problém, ndjst pripravok, ktory by mi vyhovoval.
Davnejsie som vyskusala Viaredin, potom som pre-
chadzala na rozli¢né iné pripravky, ale vrétila som sa
k Viaredinu. Zda sa mi, ze mi zloZenie tabliet najlepsie
vyhovuje a koktaily mi naozaj chutia. Obmieram si
prichute a niekedy to robim tak, Ze tabletu zapijem
koktailom. A o je najdélezitejsie, aj pravidelne zhadz-
ujem a pomaly sa prepracivam ku svojej pévodnej
véhe.

Misa, Trnava

Martankovia

Dlho som hladala multivitamin pre | ° P
moje deti, az kym ony samé neprisli [ % WAMAR =
s prosbou, aby som im kupila Martankov, %“ ‘
ze je tam radio zadarmo. Ocenujem, 1 \C v
7e okrem zdravia deti myslite aj na ich J“I‘!ﬂiﬁt:aw

zabavu a martanské radio bolo fakt tplne ™
zadarmo. \ Forgkainh, “

Teraz viem, Zze som nasla idealny mul- m 115,4 sy
tivitamin pre moje deti, ktory aj svojim 54//‘ 7"#/,71- s
tvarom tabliet pripomina Martankov. Deti A Cin . ]
ich rady cmulajg, lebo si mézu vybrat az F i ﬁ o, =
zo tyroch prichuti. { . "y %7‘7&7/ =

ot

Martankov mo6zem vrelo odporucit %"'i A
kazdej matke, ktora mysli na zdravie =

svojich deti skor, ako ochoreju.

Tatiana, Bratislava
STl Citam o cesnaku, o jeho vyni-
kajucich ucinkoch na cely organizmus.
Odporuca sa ho vsak konzumovat najma
rano, nemézem si vsak dovolit zjest
rano strucik — dva a potom ist do prace.
Nepomaha ani pozut zrnkd kdvy, ani
zuvacka, ani mlieko. Kupil som si v lekarni
Alicin a je to vyrieSené. Cesnak v ,pilulke”
mi super pomaha a zdpach z Ust mne, ani
mojmu okoliu, nezneprijemnuje Zivot.”

Roman, Trebisov
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Lekar radi

Na otazky odpoveda odborny lekér nasej spoloc¢nosti.
Na Vase otdzky ¢akame na www. klubzdravia.sk

Vdzeny Klub zdravia Walmark,

som danova poradkyna a v obdobi odo-
vzdavania danovych priznani ¢asto pracu-
jem do neskorych noénych hodin. Pocula
som o pripravku MemoPlus a chcela by som
sa opytat, ¢i je mozné uzivat ho na zlepsenie
koncentracie pri takejto praci.

MemoPlus je Specidlny pripravok, vhodny
prdve pri takejto cinnosti, pretoZze stimuluje
pamqit, koncentrdciu a ¢innost mozgu. Je kom-
bindciou piatich Gcinnych zloZiek, podporujticich
fyzickd idusevni vykonnost. Jednou znich je
ginkgo biloba, ktoré zlepsuje prekrvenie a prisun
kyslika do jednotlivych orgdnov v ludskom tele.
Najvyraznejsi efekt sa prejavuje v krvnom riecisti
voblasti mozgu. Zlepsenie krvného prietoku
vmozgu vyznamne zlepSuje mozgové funkcie,
posobi priaznivo na schopnost myslenia, kon-
centrdcie apamdt. Guarana odstrariuje pocit
unavy a ospalosti. Echinacea posilfiuje odolnost
akondiciu  organizmu aspolu s horc¢ikom
avitaminom B12 st nutné pre sprdvnu funkciu
nervového systému.

Moji obidvaja rodi¢ia trpia kréovymi
zilami. Mama je uz po ich operacii a mam
taky dojem, ze sa jej zacinaju objavovat
znovu. Ja mam este len 19 rokov a kréové
zily zatial nemam, ale ¢itala som, Ze varixy
si dedi¢nym ochorenim.
Je nejakd moznost, ako
sa vyvarovat tychto prob-
lémov?

L

Varixinal

Som rada, Ze mdte
zdujem o prevenciu tohto
ochorenia, ktoré nie je

len zdravotnym,
ale pre Zeny aj
kozmetickym
problémom.
Je pravda, ze
primdrne varixy
(kicové  zily )
st ochorenim
dedi¢nym, takze
s najvdcésou
pravdepodob-
nostou sa po
case  objavia

pre pdrave
Lily

aj uVds. Chirurgickym zdkrokom sa sice daju
odstrdnit, ale recidivy su velmi casté. Firma
Walmark vyvinula pripravok Varixinal, ktory
je uréeny  na prevenciu varixov, hemoroidov,
prevenciu recidiv po chirurgickych zdkrokoch,
a sluzi aj na zmiernenie opuchov a bolestivosti
dolnych koncatin pri pocitoch ,tazkych néh”
Doplnok vyzivy Varixinal je zaloZeny na prirod-
nej bdze, obsahuje Styri liecivé byliny, ktoré
posilfiiuju  astabilizuju cievne steny, zniZuju
tvorbu opuchov a modrin, zlepsuju okyslicenie
aprekrvenie tkaniv. ZloZenie je doplnené
vitaminom C a hesperidinom, ktoré prispievaju
k posilneniu cievnych stien.

Dobry den,

som Studentkou vysokej skoly arada by
som vyrieSila problém mojho priatela. Ide
oto, ze ma stale studené ruky. Mozno je
to tym, Ze nie je Sportovy typ, ale ak sa da,
bola by som rada, keby sa to dalo nejakym
sposobom upravit. Myslim, ze tento problém
je aj dosledkom jeho obcasnych stavov

znizeného sebavedomia, hlavne vtedy, ked'

je treba podavat ruku cudzim ludom.

Neviem, ¢i je to vhodna otézka do Klubu
zdravia, pretoze priatelka mi tvrdila, Ze
studené ruky zvyknu mat len dievcata, ale
ak existuje pripravok, ktory pomodze tento
neduh odstranit, napiste mi o nom nieco.
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Samozrejme, Ze problémami studenych
koncatin netrpia len dievéatd. Poruchy krvného
obehu su castym zdravotnym problémom, spo-
jenym s rozvojom modernej civilizdcie a su zaz-
namenané u jedincov obidvoch pohlavi réznych
vekovych kategdrii. Jednym z priznakov tychto
portich moéZe byt zhorsenie pamditi, znizend
schopnost  koncentrdcie, syndrom studenych
ruk anéh, bolesti v lytkach pri chédzi, zdvraty,
unava, ale aj bolesti hlavy a usné selesty.

Pripravok GinkoPrim zlepsuje prekrvenie,
atym aj prisun kyslika do jednotlivych orgdnov
ludského tela. Hlavnd ucinnd Idtka - vytazok
z ginkga biloby, je pre organizmus prospesnd za
kazdych okolnosti, pretoZe je bezpec¢nd a tcinnd.
Pripravok mozZno uzivat krdtkodobo i dlhodobo,
bez rizika vedlajsich ucinkov. Kombinovany je
s horcikom, ktory pomdha v prevencii réznych
ochoreni.
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Vkazdom pripade méze Vds priatel pri
svojich problémoch doplnok vyzivy GinkoPrim
uzivat' bez obdv, pretoZe je mimoriadne vhodny
pre ludi trpiacich studenymi koncatinami, md
priaznivy tcinok na krvny obeh a je aj dobrym
antioxidantom.

Chcela by som sa opytat, ¢i ArthroStop
pomoze aj pri chondropatii patelle. Ak nie,
ktory pripravok je lepsi?
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Pripravky radu ArthroStop Vdm mézu
poméct aj pri tejto diagnoze, treba si
vsak uvedomit, Ze ich ucinok je zdvisly od
stupna poskodenia a spdésobu uZivania.
U¢inné Idtky, ktoré obsahuje ArthroStop,
potrebuju svoj cas, aby sa zapojili do obnovy
poskodenych struktir a aby sa dostavil
vysledok v podobe Ustupu alebo zmiernenia
prejavov poskodenia klbov a chrupavky.
Preto je potrebné tieto pripravky uZivat 8 az
12 tyzdriov, pricom su vhodné 2 kury do roka.
Tdto schéma sa tyka pripravku ArthroStop
Plus (ten obsahuje az 1500 mg ucinnej
Idtky v dennej ddvke). Spolu s pripravkom
ArthroStop Plus sa méZe uzivat aj ArthroStop
prdsok, ktory zabezpecuje vyzivu kibov.
Existuje aj pripravok ArthroStop tablety so
zelerom, ten vsak pri tejto indikdcii obsa-
huje niZsiu koncentrdciu Gcinnych Idtok.

ArthroStop  ndpoj je mozZné brat aj
dlhodobejsie  ako zdroj vyZivy  klbov.

Ako som spominal, ArthroStop sa md uZivat
minimdlne 8 az 12 tyZdriov, oproti inym
liekom md vsak vyhodu absencie vedlajsich
ucinkov, hlavne na trdviaci trakt a takisto
pozitivny efekt trvd dlhsie - az 3-4 mesiace.
Tieto pripravky sa mézu uzivat spolu

s liekmi bezne pouzivanymi  lekdrmi,
pomdhaji  prdve  zniZovat  mnoZstvo
analgetik, antireumatik a antiflogistik.

Doporucujem Vdm pred uZivanim pripravkov
ArthroStop poradit sa s oSetrujicim lekdrom,
ktory, ak st mu zndme tieto pripravky, resp.
ucinné ldtky, stanovi vhodny spésob uZivania.
Prajem Vdm, ak sa rozhodnete pre tieto
pripravky, aby priniesli ocakdvany efekt
a Zeldm Vdm vsetko dobré.




HELENA,
VONDRACKOVA

1) Kedy a kde vznikol ndpad usporiadat spolocné turné s Karlom Gottom, ktoré
ste absolvovali na sklonku vianajsieho a v priebehu tohto roku?

« Napad vznikol pri spoluti¢éinkovani s Karlom Gottom v New Yorku v Cornegie Hall,
kde sme zistili, Ze sa nam dobre spolupracuje. Toto turné potom zorganizovali
a zabezpecili Frantisek Janecek, Martin Michal, v spolupraci s Janisom Sidovskym.

2) Pocitali ste s takym fenomendlnym tispechom a dockdme sa pokracovania?

« Uspech sme ¢akali, ale ne¢akali sme, Ze bude az taky. Sme velmi radi, ze nas
Uspech pokracuje a uz teraz sa te$ime na koncerty, ktoré odohrame na jesen
tohto roku. Pokial ide o uz spominané vianocné turné, za zmienku urcite stoji,
e spolo¢nost UNIVERSAL vydava z tohto turné LIVE CD a tiez DVD. Dalej okrem
pripravovanych koncertov s Karlom chystdme sélo turné Helena 2003, ktoré
odstartuje niekedy na jeser a bude pokracovat az do jari buduceho roku.

Absolvovat takyto koncertny maraton je velmi ndrocné. Ako sa udrZujete
v kondicii a ako sa stardte o svoju postavu?

» Vkondicii sa udrzujem Sportovanim. Rada jazdim na bicykli, pldvam a hrdm aj
tenis. Myslim, Ze Sport je najlepsou starostlivostou o postavu.

4) Drzali ste niekedy nejaku diétu?

« Diéty nedrzim. Ked' mam vsak pocit, ze by som nejaké to kilo mohla zhodit, od
piatej odpoludnia uz nejem.
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5) Existuje nejaky recept, ktory Vds spolahlivo dostane do formy?

« Najlepsim receptom ako byt vo forme, je pravidelné Sportovanie,
dodrzovanie pitného rezimu, a tiez neprejedanie sa.

6) Pokial ide o jedlo - hresite rada?

« Obcas, samozrejme, zhreSim. Arada. Prave dnes to budu
marhulové knedle, tvaroh, to bude ,diétka”..

. " - 7) Na aké jedlo by som Vds mohla pozvat do restaurdcie?
'h Fa__ F « Tak, urcite by som sa dala zlakat na morské pochttky. Na akykolvek
sposob. Mam rada ustrice, langusty...
8) Rada cestujete? A ako z pohladu cestovatela vyzeral tento

rok?

« Cely tento rok je v znameni cestovania. Cestujem

velmi rada. Neddvno som bola spolu s Karlom

Gottom v Austrdlii, predtym vLlos Angeles

s Amférou a tiezv Las Vegas.V lete sa s manzelom

(Martin Michal) chystdme do Grécka a v zime sa
pozrieme na Floridu.

Mdte svoj nesplneny sen, kde sa este chcete
pozriet?

« Niektoré svoje sny som si uz splnila, ale rada
by som tieto miesta navstivila znovu, ato so
svojim manzelom. Najradsej by sme sa pozreli
na Maldivy, Mauricius a na Kubu.

10) Na dovolenke ddvate prednost aktivhemu
odpocinku alebo lerioseniu?

« Mam rada tak aktivny odpocinok, ako aj
lenosenie. Na zaciatku dovolenky vydrzim
par dni len tak lezat na plazi, ale neskor si
vacsinou pozi¢iame nejaké ,posunovadlo’, ¢i
uz motorku alebo auto a poznavame okolie,
krajinu. Na dovolenke si tiez rada zasportujem,
medzi klasiku patri plavanie, vodné lyze, tenis.

11) Rada spite?

e« Spim. So spankom nemdm voébec ziadne
problémy, staci mi 8 hodin spanku. Nepatrim medzi
[udi, ktori prespia dopoludnie. Bolo by mi to potom [uto,
pretoze mi to pripada ako zbytocna strata casu.

12) Verite na zdzracné kozmetické prostriedky, vitaminy
alebo iné pripravky?
» Az tak neverim. Na to, aby sa ¢lovek citil zdravy a dobre
vyzeral, nejaké tie kozmetické pripravky a vitaminy
urcite potrebuje. Nemyslim si viak, Ze ma nejaky uspech
ten, kto veri, ze pokial nebude Sportovat a zdravo jest,
dostatoc¢ne spat a starat sa o seba, bude mu stacit len
hitat vitaminy a pouzivat kozmetické pripravky. Urcite
je to jedno s druhym.

e
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13) Mdte za sebou nahrdvanie nového albumu.
Aky bude?

» Novy album je prave ,vo vyrobe” Natocena je
zatial len prva cast, ktord sa robila v Belgicku.
Zvysok sa dotaca vauguste aalbum bude
definitivne hotovy avyjde niekedy v oktébri.
Mo6zem prezradit, ze bude tanecny.

14) Bude snovym albumom suvisiet aj zmena
image?

« To este len vymyslame. Uvidime.

15) Mdte na novom albume svojho tajného
favorita na hit?

« Samozrejme mam, ale je to favorit tajny...
Prezradit vsak moézem, ze prvy singel ponesie
nazov,Nebudeme sedét doma”.

16) Aké bude Vase vianoéné turné, éo hostia?

o Turné sa este len pripravuje, ako hostia sa
predstavia niektori Gcinkujuci  z muzikélu
Bedari.

17) Partnerom vdsho spolo¢ného turné s Karlom
Gottom bola aj spolo¢nost Walmark. Mali ste
moznost'vyskusat niektory z jej vyrobkov?

« Mala som moznost vyskusat vyrobky, ako je
Energy Spectrum, Coenzyme Q10, ArthroStop
Plus, tieZ Betabronz na ochranu pokozky a lepsi
ucinok pri opalovani.

18) Tesite sa na obnovenu premiéru muzikdlu
BEDARI?

o Velmi sa tesim. Po dvanastich rokoch stvarnim
rovnaku rolu, ¢o je Uzasné!

Vsetkych citatelov Klubového
spravodajcu WALMARK pozdravujem,
Zelam zdravie, pohodu a nech st fit!

Helena Vondrackova

Pripravila: Zuzana Hanacikova
PETARDA PRODUCTION a.s.
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DENOXINAL obsahuje  kombinaciu
liecivych rastlin aldtok s nutricnym vyzna-
mom, ktoré podporuju prirodné detoxikacné
procesy Vv organizme (metabolizmus
odstranovania jedovatych latok ztela).
Vytazky z liecivych rastlin podporuju ¢innost
zlénika, pecene aobliciek avyznamne
chrdnia pecen pred poskodenim (pestrec
mariansky). Dokazu tiez odstrariovat ztela
tazké kovy (chlorela — druh riasy a cesnak),
¢im maju ,ocistujuci’ vplyv na krvné rieciste.
Vspojeni s pektinom (druh  vlakniny)
pomdhaju regulovat hladinu cholesterolu
acukru vkrvi, ¢im priaznivo ovplyviuju
¢innost trdviaceho traktu.

Chlorela

Resetliak

Cesnak

Tabletky DENOXINALU obsa-
huja vytazky z tychto rastlin:

Lopuch vacsi

Puapava lekarska
Datelina lié¢na
Pestrec mariansky

Denoxinal

— novinka v sortimente firmy Walmark

Komu je urceny?

Moderny $tyl Zivota kladie zvySené naroky na nase oblicky a pecen, teda
organy s detoxikaénou funkciou. Casto sa potom stava, 7e mame problémy so
spravnou funkciou tychto organov. Nedostatocna cinnost obliciek a pecene
moze viest kmnohym zdravotnym problémom. Tymto problémom je ro-
zhodne dobré predist a nase, tak potrebné organy, chranit. Na tento ucel bol
vyvinuty pripravok DENOXINAL.

Zvymenovanych obsiahnutych latok
je zrejmé, ze pripravok DENOXINAL sa da
chapat ako navrat k tradiciam nasich babiciek
a k prirodnym zdrojom zdravia ¢loveka. Ved'
liecivé rastliny vzdy patrili astdle by patrit
mali k doplnkom stravy kazdého ¢loveka.

Pripravok DENOXINAL Vdm umozni ich
prijem aj bez zberu, susenia a pripravy.
Naviac je doplneny o potrebny pektin — vid’
vyssie a vitamin C.

Pripravok DENOXINAL mézete od tohto
roku kupit vo vasej lekarni.

pri problémech prostaton @ patenciod

II |

Prostata je mald Zliazka na zékladni penisu. S pribudajicim vekom
sa prostata u niektorych muzov zvacsuje a ¢asto sa v nej objavuju
nadory. U vacsiny starSich muzov sa v prostate najdu mikroskopické
rakovinové zmeny. Zvdcsenie prostaty samo osebe (hovorime
o hypertrofii prostaty) je zdrojom tazkosti anepohodinosti.
Zvacsena prostata prekaza prietoku mocu, prud sa zuzuje, stdva sa

WALMARKoKLUBOVV S PRAVODAUJCA

Prostenal

— novinka v sortimente firmy Walmark

Komu je urceny?

Vadsina muzov sa v kiitiku duse boji impotencie. Pretoze poten-
cia sa vseobecne povazuje za znamku mladosti, vnima muz zlyhanie
ako priznak celkového chradnutia organizmu a predcasného
starnutia. Existuju Styri hlavné priciny impotencie: choroba tepien,
stres, psychické poruchy a ochorenie prostaty.

Ztychto Styroch je prdave zvacSenie prostaty ajej rakovina
najcastejsSou pricinou straty sexudlnej potencie.

prerusovanym, nasleduje castejSie nutkanie na mocenie, objavuju
sa aj bolesti pri moceni. Sexualna vykonnost byva obmedzena. Na
zmensenie prostaty mozno aplikovat lieky, ktoré vsak nie su prilis
uc¢inné amaju neprijemné vedlajsie ucinky, ako impotenciu di
zvysené riziko rakoviny. Nastastie, existuje sposob, ako predist rako-
vine prostaty, a tym aj pred¢asnému starnutiu.




Na prevenciu ochorenia prostaty mozno vyuzit konkrétne liecivé rastliny a latky.

Tu st vymenované tri, podla nazorov odbornej verejnosti, najucinnejsie:

Saw Palmetto Zihlava dvojdomd Lykopén

bylina, ktora sa na zaklade ve- pre odvodnovaci uGcinok je latka nachadzajuca sa vrajc¢iakoch. Vedecké studie
deckych studii doporucuje pri sa tato bylina uz od ukdzali, Ze riziko vzniku rakoviny prostaty je o celd jednu
benignej hyperplazii prostaty. cias naSich prababiciek tretinu nizsie u tych muzov, ktori pravidelne konzumuju
Mechanizmus jej ucinku spociva pouziva na dezinfekciu rajc¢iaky alebo rajciakovy pretlak ¢i kecup, v porovnani

v pozitivnom ovplyviiovani me- mocovych ciest. s tymi, ktori tieto pokrmy nejedia. Aj preto vobec najnizsi

tabolizmu muzskych pohlavnych
hormoénov a v zabrarovani tvorby
zapalov mocového ustrojenstva.

vyskyt velmi zhubného nadoru prostaty so sklonom
k Sireniu sa preukazal v stredomorskych krajinach , najma
v Grécku a Taliansku, kde v strave prevladaju rajciny.

Vdetky spominané zlozky sa mnohokrat prijimaju stravou Latky, ktoré obsahuje novy pripravok, su v iom formou extraktu
v nedostatocnom mnozstve. Preto sme pre muzov pripravili pripra-  zastipené v optimalnom pomere, ¢im sa zarucuje jeho najvyssia
vok, ktory ich tazkostiam dokéaze predist. PROSTENAL obsahuje = moznd Gc¢innost.

vsetky tieto zloZzky a naviac je doplneny o extrakt z medvedice lekar-
skej — liecivej rastliny vhodnej na precistenie organizmu.

Pripravok PROSTENAL mozete od tohto roku kupit vo vasej
lekarni.

Tobolky URINAL obsahuju extrakt z brus-
nic (Vaccinum oxycoccus), ktoré priaznivo
posobia na ¢innost mocového Ustrojenstva.
Brusnice su bohatym zdrojom vitaminoy,
bioflavonoidov a dalSich prirodnych latok
s prospesnym ucinkom na zdravie ¢loveka.
Extrakt zbrusnic zabranuje uchyteniu
baktérii, predovsetkym Escherichia Coli,
na stenach mocovej riry amocového
mechura (prave E. coli je pri¢inou vzniku
85 % vsetkych infekcii mocovych ciest).

PretoZe v nasich podmienkach je obtazné
prijimat potravou dostato¢né mnozstvo
potrebnych latok, pripravok URINAL je
vhodnym doplnkom stravy. Pripraveny je na

Urina

— novinka v sortimente firmy Walmark

Zenam.

Maloktora z nas ma to Stastie, Ze sa vo svojom Zivote nestretla s roznymi
problémami vintimnej oblasti. Jednou znajcastejsich pricin problémov
je zapal mocovych ciest. Mikrofldra Zenskych pohlavnych organov je velmi
citliva. Je velmi ddleZité, aj za samozrejmého predpokladu spravnej intimnej
hygieny, dbat tiez na vyvaZenu Zivotospravu s dostatkom potrebnych latok,
zachovavajlicich rovnovahu vietkych telesnych organov. Na zabezpecenie
optimalneho fungovania mocovych ciest bol vyvinuty pripravok URINAL.

uplne prirodnej baze, a preto sa méze uzivat Uc‘:’inky pripravku:
aj spolu santibiotikami. Jeho pravidelné

denné uzivanie pomaha zabrariovat vzniku

opakovanych zdpalov mocovych ciest.

Extrakt zbrusnic vyuzity v pripravku
URINAL je ekvivalentom spotreby 5 000 mg
Cerstvych plodov. Tobolky su naviac doplnené
vhodnymi nosnymi latkami, ako su séjovy
a rastlinny olej, lecitin alebo vceli vosk.

Zendm doporu¢ujeme 1 tobolku denne,
zapit tekutinou.

Pripravok URINAL moézete od tohto roku
kupit vo vasej lekarni.

WALMARKeKLUBOVY S PRAVODAUJCA




KOENZYM

KOENZYM Q10

- ELIXIR MLADOSTI A ZDRAVIA

Koenzym Q10 objavil prof. Crane vroku 1957 ako sucast
mitochondrii hovddzieho srdca. V roku 1958 prof. Folkers , otec
C0Q10“ urcil jeho chemicku Strukturu. V roku 1978 prof. Mitchel
dostal Nobelovu cenu za objasnenie funkcie tzv. Q- cyklu”, teda
premeny jednotlivych foriem koenzymu Q10 ajeho prenosu
Vv organizme.

Koenzym Q10 je nevyhnutna stcast kazdej ludskej bunky,
potrebna na zabezpecenie dostatocného mnoistva energie na
zachovanie fyziologickej ¢innosti vetkych organov. Nachadza sa
v kazdej ludskej bunke, jeho pritomnost je velmi dolezita a jeho
nedostatok znizuje obranné funkcie organizmu a podiela sa na
vzniku a vyvoji mnohych chordb.

U mladych, zdravych ludi sa v organizme nachadza vacinou
dostatocné mnozstvo C0Q10, syntetizovaného vacSinou z potravy

Pani Vierka md za sebou tazky a ndrocny den
vzamestnani. Pre svoju vecne hladnu rodinu vsak musi este
naktipit potraviny. A akoby to nestacilo - manZel volal, Ze treba
ist do cistiarne pre jeho kabadt a pre deti do skoly, lebo on to
nestihne. Doneddvna pani Vierka celkom tspesne zviddala
takeéto situdcie a pritom sa vzdy tesila na chvile pokoja, kedy
si bude mact klidne vystriet nohy a odpocintit si. Po takejto
relaxdcii mala opdt silu na zvlddnutie zhonu bezného diia.
Vostatnom obdobi vsak zacala pocitovat’ taZobu v nohdch,
neskor jej zacali optichat a dostavila sa aj bolest. Velmi tazko
zndsala kfce v nohdch, ktoré sa objavovali hlavne v noci. ked’
chcela spdankom nabrat novii silu.

Kolegyne je vysvetlili, Ze ju zacali trdpit kicové Zily. Pani
Vierka tomu spociatku neverila. Ved’ md len 32 rokov a nikdy
takéto problémy nemdvala.  Zacala preto zistovat, co je
pricinou vzniku kicovych Zil a ako si md pomdct.

A Co zistila ? Citajme spolu.

Krcové Zzily, resp. varixy patria do skupiny chordb
postihujucich cievy a cely srdcovo- cievny systém. Choroby
ciev patria vSeobecne medzi velmi zdvainé zdravotné,
socidlne aekonomické problémy vsetkych krajin

sticasného sveta. Vynimkou nie je ani Slovensko.
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Q10

ZivociSneho povodu (vzelenine sa ho nachddza minimalne mnozstvo), avsak postupne,
v dosledku roznych faktorov, dochadza v organizme k deficitu CoQ10. K hlavnym faktorom
patria: nespravna vyziva, zvyseny metabolizmus C0Q10 ajeho nedostatocna syntéza. Ak
sa koncentracia CoQ10 v krvi zniZi 025% oproti dolnej fyziologickej hodnote, objavuji sa
Klinické priznaky roznych chordb. Ak sa koncentracia CoQ10 v krvi zniZi 0 75%, pacienti st
unaveni, nevladni, leziaci.

Koenzym Q10 z firmy Walmark je vyZivovym doplnkom a vyznamnym energetickym
a antioxidacnym zdrojom pre organizmus. MoZe sa uzivat bud’ samostatne ako prevencia
alebo ako doplnok k zakladnej terapii jednotlivych chordb.

Pre uzivanie koenzymu Q10 v pripravkoch spolocnosti Walmark hovori skutocnost, ze
ide o velmi cisty a prirodny produkt, ktory spolocnost Walmark, ako jedna zmala firiem
vyrébajtcich doplnky vyzivy, ziskava od renomovanych, celosvetovo uzndvanych vyrobcov
najcistejsieho a najkvalitnejsieho koenzymu Q10.

Tato skutocnost, ako aj dodrZiavanie zasad,Spravnej vyrobnej praxe — SVP“a ,Systému
kritickych bodov — HACCP” v oblasti kvality a vyroby dopinkov vyZivy, déva spotrebitelom
zaruku, Ze na trh ado ruk uzivatelov sa dostava vysoko kvalitny a bezpecny pripravok.
V pripravkoch s koenzymom Q10 od spolocnosti Walmark sa pre konecného spotrebitela
velmi vhodne snibi kvalita s cenou.

Vyutzitie pripravkov v praxi je Siroké. Koenzym Q10 sa odportca uzivat tak mladym
vycerpanym manazérom, ako aj fudom vo vy33om veku na zvysenie vitality azlepsenie
kvality Zivota. Pripravok je vhodné uzivat napriklad pri paradentéze (pocas troch mesiacov
na zastavenie krvdcania dasien ), osteopordze, odporica sa aj mladym Zendm a muzom
s poruchami plodnosti . Pacientom po transplantacii srdca, ako aj ludom s roznymi formami

srdcového zlyhania, sa po uzivani Koenzymu Q10 moze zdravotny stav vyrazne zlepsit.
Dalezité je uzivanie Koenzymu Q10 u Sportovcov pocas tazkej fyzickej zataze, kedy je jeho

potreba v organizme vysokd, dalej u diabetikov, deti trpiacich myopatiami, u chirurgickych

pacientov asponi 7-10 dni pred a 3 mesiace po chirurgickom zakroku kvéli lepSiemu hojeniu

ran a rychlejsej mobilizacii pacientov.

Na zéklade klinickych Stadii a vyskumov bolo dokdzané, Ze statiny - lieky na zniZenie
hladiny cholesterolu, stcasne blokuju aj tvorbu CoQ10, preto treba tento do organizmu

dopliat.

Pripravok je ozajstnym elixirom nielen zdravia, ale aj mladosti, pretoZe je vyznamnym
antioxidantom, znizuje tvorbu volnych kyslikovych radikalov v organizme a chrani bielkoviny

a DNA pred oxidaénym stresom.

Vratme sa viak k samotnym kicovym Zilam. Problémy
s krcovymi Zilami postihuju predovsetkym ludi, ktori vacSinu
dna stoja, alebo sedia s prekrizenymi nohami, a malo sa
pohybuiju ¢ cvicia. Pri tomto ochoreni sa udava aj vplyv
dedicnosti a choroba castejsie postihuje Zeny - ai trikrat
viac ako muzov.

Hlavn tlohu pri vzniku ochorenia zohravaju genetické
ahormonalne faktory spolu snadvahou, pripadne
s vysokym krvnym tlakom.

Aky je mechanizmus vzniku kfcovych zil ? Zdravé Zily
maju chlopne, ktoré umoziiuju pridenie krvi len jednym
smerom azabrafiuji spatnému toku krvi zhibkového
zilového systému do povrchového, prinaleziaceho pokozke.
Ked'dojde k oslabeniu chlopni a tie sa riadne neuzatvaraju,
zacne prudit krv naspat adochadza kjej hromadeniu,
spojenému so znizenym prietokom krvi. Na tomto sa moze
este podielat aj zvysena priepustnost stien ciev aznizené
napatie v nich, v désledku coho sa hromadi tekutina mimo
cievy adochadza kvzniku opuchov. Vysledkom vietkého
je vznik vakovitého rozsirenia uzlovitych zil (varixov).
Najcastejsie sa objavujii na povrchu, kde ich jasne vidiet,
azvlast uzien ide aj o kozmeticky aspekt. Avsak krcové
Zily (varixy) sa nevyskytuju len na nohéch, ale pozname aj
pazerakové a konecnikové varixy. Konecnikové varixy su
zname skor pod nazvom hemoroidy a predstavuju taktiez
velmi znacné narusenie kvality Zivota pacienta.

Vpripade pani Vierky sme spomenuli, aké su prvé
priznaky krcovych Zil. Ak sa tymto priznakom nevenuje
pozornost, v dalSej faze dochadza kvzniku opuchov, svr-
beniu koze, pigmentacii koze krvnym farbivom a k tvorbe
ekzémov. Velmi neprijemnym javom je vznik vredov
predkolenia, tzv. ,bercovych vredov”.

Samozrejme, Ze v ramci terapie existuje viacero sposo-
bov, ako pomdct pacientovi. PouZiva sa rezimova a fyzikalna
terapia, chirurgicka a farmakologicka liecba. Ako pri kazdej
chorobe, aj tu plati, Ze lepsie je jej predchadzat.

DAJCA

Neodmyslitelnym pomocnikom v boji s kicovymi Zilami je
aj uzivanie doplnkov vyZivy s rastlinnymi vytazkami.

Ktymto pripravkom patri aj Varixinal, ktory je
unikatnou kombinaciou Styroch liecivych rastlin- pagastanu
konského, gotu koly, cucoriedky a listnatca bodlinatého. Tato
kombindcia priaznivo ovplyviiuje priechodnost a funkénost
zilového systému, znizuje tvorbu opuchov a modrin, zlepsuje
prekrvovanie a okyslicovanie tkaniv. Spominané zloZenie
je doplnené o vitamin C alatku zo skupiny bioflavonoidov-
hesperidin, ktoré zosilfiuju cievne steny.

Varixinal je oproti inym pripravkom jedinecny prave tym,
Ze jeho zloZenie nie je postavené na jednej tcinnej latke,
ale na komplexe latok navzajom vyvazenych co do ucinku
aposobenia na Zilovy systém tak, aby pozitivne vplyvali na
jeho funkciu.

Varixinal sa doporucuje uZivat ako preventivny pro-
striedok proti Zilovej nedostatocnosti, pri lieche kicovych
7il, u pacientov s hemoroidmi a ludi so zamestnanim, kde sa
vela stoji alebo sedi. Odporuca sa pacientom, ktori pouzivaju
len topické formy (maste), ako prirodny doplnok pasobiaci
v celom tele.

&

Varixinal
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Produkty znacky Samsung
mozZete kupit v sieti predajni
TPD po celom Slovensku

SBM200TA
ZAPASTNY TLAKOMER

* Fuzzy Logic

* yloZenie posledmych 40 merani
* oscilometrickd matdda

» signalizdacia chyb

* valky 3 riodkovy disple|

* dotykovy displej, zobrozenie éosu a déalumu

= gulomaticks wypinanie, kontrola stovy baténil
* jednoduché ovddanie, outomatické vypinanie

2 199 Sk

SBM300F
MANZETOVY TLAKOMER
* Fuzzy logic De Luxe

» meranie Boku o pulzu, Woenie poslednych 8 merani

* velky trojriadkovy displej

* automatické vypinanie, kontrola stavu batérii

» ascilometricka metada, r:,'rch|e meranie, outomaticks vypinania

* jednoduché oviddanie
2 199 Sk

SBMJ00F
MAMZETONY TLAKOMER
* Fuzzy Llagic

» meranie ok o pulzu uloZenie poslednych 8 merani
* velky dvojriadkevy disple|

* gulomatické vypinanie, kontrola stavy batérii

* oscilometrickd metdda, rychle meranie

* gulomatické vypinanie, jednoduché cvladanie

f 999 Sk
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‘Vitaz testu o najlepsie muiltielektro

podia Asociacie spotrebitelov Slovenska.

Najviésie multielektro! - »

SETIO0D
INFRACERVEMNY USNY TEPLOMER
# velmi rychle 1 sekundové meranie
# snimonie 7 x 2o wekundu
# pamdif na 10 poslednych merani
* rozsoh meronla ; 32°C - 43°C
* moznosf vyberu medzi "C o 'F
* wifasfou balenia je pizdre no teplomer
* 24 achrannych ch-oﬁw na SEnzor
* automatické vypinanie
® hmotnosf iba 53 g

7 299 Sk

SDT4H ( SDTAF - ohybna verzia )

DIGITALMY TEPLOMER

* vodeodalny, velky LCD displej

* pamiif posledne nameranej teplaty, richle &0-sekundovd meranie,
presnosf na desatinu stupfia, signalizdcia upozorfujica na koniec
merania, (Specidlny signdl pre teploty wyEtiv ake 37 57C)

* gutomatické vypinanie, Zivalnosf batérie aZ 200 hedin

# sklodovacie pizdro

* hmotnosf 11,34 g

149 Sk / 199 Sk
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ARTHROSTOP

Aj majsterka Europy uziva osvedceny pripravok ArthroStop

Y

sa treba’starat’

Aj majsterka Eurdpy uziva osvedceny pripravok

Vyzivovy doplnok ArthroStop, uréeny na regeneraciu aochranu
kibov, zacala minuly rok cielene uzivat skupina ludi. Po pravidelnom
trojmesacnom uzivani bol efekt tejto terapie zhodnoteny a vysledky boli
publikované v tlaci a na internete. Pozitivny vplyv tychto informaécii sa pre-
javil aj v tom, Ze sa na mna zacalo obracat mnoho ludi, ktori chceli vediet, ¢o
je to za pripravok a ¢i skutoc¢ne tak dobre Ucinkuje. Po vysvetleni sa vacsina
z nich stala jeho pravidelnym uzivatelom. Takmer ro¢né sledovanie tcinkov
uzivania ArthroStopu potvrdzuje, ze pripravok v plnej miere spifa to, ¢o
vyrobca slubuje. Ide najma o:

« zlepsenie pohyblivosti kibu, ktora bola
obmedzena v doésledku bolesti

« Ustup ranajsich ,startovacich” bolesti

+ Gstup chronickych bolesti kibov

« Ustup bolesti sposobenych zatazou
pohybového aparatu

« zlepsenie celkového komfortu pohybu

« urychlenie regeneracie chrupaviek po
operaciach

« ochranu chrupavky pred poskodenim
- pripravok je vybornou prevenciou

« bezproblémovu znasanlivost s inymi
liekmi

(metylsulfonylmetan), ktory je dolezity pre
tvorbu kolagénu a spravne vytvaranie tkaniva
chrupaviek. Vyber pripravku zélezi na tom,
aky uc¢inok chceme dosiahnut. Nevylucuje sa
ani vzadjomnd kombinacia. Praskovu formu,
z ktorej sa pripravi ndpoj, odporti¢am uzivat
po odzneni bolesti kibov. Aj ked' bolesti ustu-
pia a zlepsi sa pohyblivost kibu, je potrebné
uvedomit si, ze kib je postihnuty, a preto je
ziadUce sa on pravidelne starat. Znamena to
venovat sa rehabilitacii a regenerdcii, najma po
zatazi. Ktomuto procesu patri aj prisun zivin
v podobe vyzivovych doplnkov. ArthroStop
napoj je vhodny prave na tento ucel. Uzivanie
ArthroStopu nemd Zziadne vedlajsie Gcinky,
a to ani v kombindcii s inymi liekmi.

Kedy a ako pripravok uzivat? Ako casto pripravok uzivat?

Ak mame bolesti kibov, je vhodné zacat
suzivanim tabliet, ked bolesti

Vyzivovy doplnok ArthroStop je dostupny

vdvoch formach: tabletovej a praskovej.
Hodnotim to ako velkd vyhodu, pretoze
je mozna vzajomna kombindcia asucasné
uzivanie obidvoch foriem stcasne, ato bez
zbytocného zatazovania zazivacieho traktu.
Zaroven to umoznuje efektivne prijatie
vacsieho mnozstva Ucinnych latok. Tablety
okrem glukosaminu obsahuju  vytazok
zo zeleru, ktory ma vyrazny protibolestivy
efekt. Obdobny ucinok ma aj vytazok
zkory indického stromu Boswelia ser-
rata, ktory obsahuje novinka ArthroStop
PLUS. Vzhladom na to, Ze ide o prirodny
extrakt, zaludok nie je zatazeny do takej
miery, ako pri uzivani niektorych analgetik
a protizapalovych liekov. To umoziuje
uzivanie ArthroStopu a ArthroStopu PLUS aj
fudom, ktori trpia v dnesnej dobe pomerne
rozsirenym, ochorenim zaludka (zépal sliz-
nice, prip. zaludocné vredy). Uzivanie tabliet
je indikované pri bolestiach kibov, kde sa
prejavi prave protizdpalovy ucinok prirod-
nych vytazkov. Ostatné zlozky regeneruju
poskodenu chrupavku a preventivne pdso-
bia na zdravé chrupavky. Novinka ArthroStop
Plus (tablety) obsahuje okrem spomenutého
vytazku aj vyssiu davku glukosaminu a MSM

ustupia,
odporucam prejst na praskovd formu.
Vzajomné kombinovanie tabliet a ndpoja je
tiez U¢inné. Zavisi to od vasich individualnych
potrieb. Nie je dobré kiru predcasne ukoncit,
odporucam uzivat minimalne 4 az 12 tyzdnov
nepretrzite. Po Ustupe tazkosti moze dalsia
davka nasledovat vzdy po troch mesiacoch.
Takéto pravidelne sa opakujuce preliecenie je
dostacuijlice na to, aby ste pre svoje kiby nieco
urobili.

Samozrejme, netreba podcenovat ani
prevenciu. Kibové chrupavky sa vekom
opotreblvaji, preto je prevencia naozaj
dolezitd. Obzvlast to plati pre rekreacnych
Sportovcov. Odportc¢am preto trikrat za rok

WALMARI(GKLUBOVV S PRAVODAUJCA

Martina Halindrova

vyuzivat jedno balenie 450 gr ArthroStop
prasku a pri bolesti aj tablety, ktoré maju
protizapalovy ucinok.

Spravnou a vcasnou starostlivostou o svoj
organizmus zabezpecime, ze vo vyssom veku
nebudeme musiet navstevovat lekdrov kvoli
problémom s kibmia aj pohybovatsa budeme
bez tazkosti, ktoré bezne zneprijemnuju
kazdodenny Zivot.

MUDr. Ernest Caban
lekar slovenskej biatlonovej reprezentacie

Martina  Halinarova, ktora sa vtomto
roku stala majsterkou Eurépy v biatlone a na
majstrovstvach sveta obsadila 6. a 7. miesto,
sa vyjadrila nasledovne:

» SArthroStopom som velmi spo-

kojnd. Jeden zdévodov je ten, Ze pri
uzivani nemdm Zziadne problémy s jeho
strdvitelnostou, ¢o sa o mnohych inych
pripravkoch povedat nedd. Odporucam
ho aj ostatnym vrcholovym Sportovcom.”




SERIAL

Rekreacny sport a zdravie

O SPORTE

MUDr. Ernest Caban

Vitaminy - nazor na prijem vitaminov
rozdelil vedcov na dve skupiny. Jedna tvrdi,
Ze prijem stravou je dostatocny, druha zastava
nazor, ze pri zvysenych narokoch na organiz-
mus je prisun vitaminov potrebny. Zvyseny
prisun niektorych vitaminov vsak moze viest
k poskodeniu organizmu. Tyka sa to hlavne
vitaminov A a D. Podavanie velkych davok vo
vode rozpustnych vitaminov, napr. vitaminu C
a pyridoxinu nie je racionalne a méze pacienta
poskodit.V sti¢asnej dobe je na trhu mnozstvo
multivitaminovych pripravkov s prisadami
napr. koenzymu Q10, latok podporujucich
zvysenu obranyschopnost organizmu. Podla
prilozenych navodov si kazdy moéze regulovat
prisun vitaminov podla ro¢ného obdobia
azataze /moéze napisat nazvy multivita-
minovych pripravkov napr. ABS Plus a iné /.

VIakniny - maju velmi dobry u¢inok na
zazivaci trakt. Sposobuju jeho bezproblémové
vyprazdnovanie. Zistilo sa, ze v krajinach,
kde je vyssi objem vldkniny v strave, je nizsi
vyskyt rakoviny hrubého c¢reva. O urcitych
druhoch vlaknin, napr. pektinoch v ovoci,
vlaknin vovsenej muke sa vie, Ze znizuju
hladinu cholesterolu, ktory ma velky podiel
na arterioskleréze. Pridavanim vlaknin sa
napr. znizuje hladina krvného cukru pri
slabej cukrovke. Vlakniny st pritomné hlavne
v ovoci, zelenine, najviac ich je v obilninovych
lupienkoch kukurice, ovsa. Preto v strave by
mala byt aj pestrost v prijme vlaknin, aby boli
obsiahnuté rézne druhy ¢i uz zovocia alebo
zeleniny a obilnin.

Mineralne latky - jedna z délezitych
latok tejto skupiny, ktord sa doporucuje pri
zvysenej zatazi, je Zelezo. Ma délezitu ulohu
pri zloZeni cervenej zlozky krvného farbiva
- hemoglobinu. Sportovcom a aj fudom trpia-
cim chudokrvnostou sa odporica dopinat
stravu pripravkom obsahujicim Zelezo.
Zvyseny prisun minerdlov je potrebny zvlast
v lethom obdobi.

N/

nych latok. Tieto tri latky

Prisun mineralov rozpustenych
v tekutine.

Spravny pitny rezim s prisunom mineralov
je prevenciou dehydratacie akfcov, ktoré
su dosledkom straty tekutin a minerdlov.
Mineraly sa nachadzaju v organizme v urcitom
vzajomnom pomere. Porusenie tohto pomeru
moze viest k zavaznym ohrozeniam zdravia,
apreto zvlast pri pouzivani minerdlov ako
doplnkov vo vyzive je potrebné prisne sa
riadit doporuceniami na pribalenych letakoch
a zbytoc¢ne neuzivat zvysené davky minerdlii,
¢im predideme komplikédciam, ktoré moézu
poskodit nas organizmus. Minerdlne vody,
obohatené o niektoré minerélne latky, svojim

Doplnkové latky
vo vyZive pri pravidelnom
sportovani

Zdrava a spravna vyziva je velmi dolezity faktor, ovplyviujuci
zivot ¢loveka od jeho narodenia az do staroby. Cely priebeh stra-
vovania a spravnej vyzivy by vsak nebol dostatoény bez pravidel-
ného prisunu tzv. doplnkovych latok: vitaminov, vlaknin a mineral-

nam mo6zu pomact k aktivnemu zdraviu

aj vtedy, ked'zlozenie stravy nie je idedlne. Spominané latky su sice
obsiahnuté v prijimanej strave, ale pri zvySenom telesnom vykone
a pri pravidelnom tréningu nie v potrebnych mnozstvach.

obsahom dostato¢ne kryju mnozstvo aj
pomer medzi jednotlivymi minerdliami,
ktoré su potrebné pre bezproblémovy chod
nasho organizmu.

Prdve vtomto case prebieha klinické
sledovanie osob, ktoré sleduje  ucinky
tychto  pripravkov. Podobné sledovanie
sa uskutoc¢nilo v minulom roku. Skupina
[udi rézneho veku, s rozlicnym poskodenim
pohybového apardtu, uzivala pripravky
ArthroStop. Po troch mesiacoch kazdy
vyhodnotil vysledny efekt liecby. Podrobné
vysledky su uverejnené na internetovych
strankach  www.klubzdravia.sk.  Vysledky
najnoviej Studie ndjdete tiez na tychto
strankach v oktobri 2003.
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Doprajme
nasmu teluto, ™

SPEKTRUM

co mu chyba

Kvalita Zivota cloveka je zavisla od
sirokého spektra faktorov biologickych,
ekonomickych, zdravotnych, geografic-
kych, genetickych, etnickych a mnohych
dalSich. Mnohé z nich pozname, mnohé
dokdZeme ovladat, ale nie vsetky
dokazeme racionalne ovplyviiovat.

Zivé organizmy potrebuji pre svoj op-
timalny rozvoj vhodné prostredie, ¢o pred-
stavuju fyzikalno-chemické charakteristiky
prostredia ako su teplo, svetlo, pH, voda, ale
aj pristupné zdroje energie. Vyvoj zivota na
zemi viak ukazal, ze zivé organizmy, vratane
¢loveka, potrebuju pre svoju existenciu aj
neustdly prisun réznorodych latok, ktoré
slizia ako zdroj energie astavebné prvky,
alebo ako tzv. mikronutrienty su aktivnymi
latkami, ktoré zasahuju do celého radu
dolezitych procesov.

Zistilo sa, Ze v niektorych skupindch
obyvatelstva je vyziva nedostatocna
vzhladom na potreby organizmu. V nasich
podmienkach je vacsinou dostatok az
prebytok bielkovin, cukrov atukov, cize
zdrojov energie. Nedostatok sa vSak castejsie
vyskytuje pri niektorych  minerdlnych
latkach  avitaminoch  (mikronutrienty).
Beznym zdrojom vsetkych tychto zloziek
je prirodzena potrava. Zvlast pri vitaminoch
je potrebné, aby ich [udia prijimali formou
pestrej a vyvazenej stravy pre prijem inych,
nutri¢ne dolezitych latok.

Pre dnesnti dobu je prizna¢né, ze priprava
stravy sa stava vyznamnym priemyselnym
odvetvim so zaujimavym financnym profi-
tom. Takyto spésob spracovania a Upravy
potravy vsak prindsa so sebou znizenie

i

abc /:12
e f dadek R

obsahu délezitych latok, ktoré treba potom
doplnat inou cestou.

Tu prichadzaju na rad Specialne pripravky,
ktoré najcastejSie oznacujeme ako doplnky
stravy alebo doplnky vyzivy.

Tieto doplnky vyzivy obsahuju vsetky
potrebné latky, ktoré mézu chybat organizmu.
Ide hlavne ovitaminy aminerdlne prvky.
Odporucaju sa uzivat nielen pri nedostatku
v dosledku nevyvazenej stravy, ale aj ludom
sredukénou diétou, Sportovcom, tazko
pracujucim, starsim [udom, detom v obdobi
rychleho rastu, ako aj faj¢iarom azZendm
uzivajucim hormondlnu antikoncepciu.

Tieto doplnky vyZivy su vlastne multivita-
miny a multimineraly, ¢ize komplexy potreb-
nych vitaminov a mineralov, namiesanych” vo
vyvazenom pomere a Vv potrebnych davkach.
Niektoré takéto pripravky su obohatené
o dalsie latky, ktoré zvyraznuju aumocnuju
ich ucinok.

Vyznam spominanych pripravkov je aj
vtom, Ze casto su sucastou liecby réznych
ochoreni, ale nemenej doélezita je aj ich
preventivna Uloha v predchddzani chorobam.
Uzivanie multivitaminov a multimineralov
vyznamne pomaha organizmu pri budovani
imunity avboji proti ,votrelcom”, ktori
narusaju zdravotny stav organizmu.

| :'1 tablets Sy ]
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Tato pomoc organizmu pri budovani
potrebnej imunity je velmi dolezitd aj pri
takych ochoreniach, ako je napriklad chripka,
ktora kazdy rok trdpi vacsinu populdcie
a prindsaznacné zdravotné, ale ajspolocenské
a ekonomické problémy. Ako prostriedok na
znizenie vyskytu chripky sa dnes vseobecne
za najucinnejsie povazuje ockovanie pre
navodenie potrebnej imunity. Pritomnost
esencialnych latok, akymi su vitaminy a mine-
raly, je dolezita na to, aby sa tato imunita
nielen dostatoc¢ne vytvorila, ale aj udrzala na
pozadovanej hladine a v dostato¢nom case.
Vyznam uzivania multivitaminov a mineralov
v suvislosti s ockovanim proti chripke spociva
v tom, ze ockuje sa  od septembra do
februara, ¢ize vobdobi, kedy klesd obsah
vitaminov a minerdlov v prijimanej potrave
a takisto aj vonkajsie podmienky zvysuju tlak
na organizmus. Samozrejme, Ze dostatok vita-
minov a mineralov je potrebny aj pri o¢kovani
proti inym chorobam.

Zosortimentu spolo¢nostiWalmark spifiaju
poziadavky nasho tela na zabezpecenie
dolezitych vitaminov, minerdlov ainych
aktivnych latok pripravky radu Spektrum.
Rad Spektrum predstavuje komplex Styroch
najkompletnejsich pripravkov na baze mul-
tivitaminov a multimineralov (ABC Spektrum)
obohatenych o daldie aktivne latky. Imuno
Spektrum obsahuje vytazok z liecivej rastliny
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Echinacea purpurea, jedného znajlepsich prirodnych
prostriedkov priaznivo ovplyvriujucich obranyschopnost
organizmu. Senior Spektrum s vytazkom korena zensenu
sa doporucuje na posilnenie dusevneja telesnej kondicie
zvlast starsim fudom.

Zvlastne postavenie v tomto rade
pripravkov ma produkt Energy Q10

Spektrum. Ide o jedine¢ny multivitamin
s postupnym uvoltiovanim, obohateny
o latku koenzym Q10.

Energy Q10 Spektrum sa vyznacuje Specialnym tech-
nologickym postupom pri spracovani pripravku, takze
aktivne latky obsiahnuté vEnergy Q10 sa postupne
uvolfiuju do organizmu. Je to mozné vdaka $pecialnemu
organickému potahu na povrchu tabliet, ktory je neroz-
pustny vo vode a latky sa do organizmu dostavaju difu-
ziou cez mikrokanaliky. Postupné uvolfiovanie ma vyz-
nam hlavne z hladiska lepsieho vyuzitia ucinnych zloziek
v metabolizme ludského organizmu. Zabezpecuje sa
tym rovnomerné zésobovanie podla aktudlnej potreby.
Organizmus hospodérne vyuziva ucinné latky a nedo-
chadza k ich zbyto¢nym stratdam v podobe vyluc¢ovania
znadbytku. Koenzym Q10 je biologicky aktivna latka
podobna vitaminom, ktord sa nachddza v kazdej bunke,
je nenahraditelnd pri tvorbe energie a je velmi dolezita
pre energeticky naro¢ne organy, ako su srdce, pecen
a organy imunitného systému. Zabezpecuje dostatok vi-
tality a energie pre mentalne a fyzické procesy ludského
tela. S pribudajucim vekom hladina koenzymu Q10 klesa
aje nutné ho dopinat. Dalsie informacie o koenzyme
Q10 st uverejnené v tomto KS na inom mieste.

Pripravok Energy Q10 Spektrum je
velmi vhodny na zabezpecenie prijmu
zakladnych vitaminov a mineralov a na

podporu vitality s doplnenim energie
pre zvladnutie beznych, ale i zvysenych
narokov organizmu.

| Wiablet |
(* Multhvitamin 5 prediienym uinkom

KVALITA

Prvotriedna kvalita vyroby

Nase vyrobky su garanciou kvality.
Divizia farmacie kladie velky doraz na
kvalitu svojich produktov. Vyznamny
medznik v doterajsej histérii Divizie
farmacie predstavuje koniec roka 2002,
kedy skoncila vystavba a modernizacia
vyrobného zavodu v Tinci, pri ktorej sa
uplatnili najmodernejsie technoldgie
a logistické poznatky, délezité pre far-
maceuticky priemysel.

Vyrobné prostredie sa neustéle
monitoruje a spifia prisne poziadavky
systému,Spravna vyrobna prax” (Good
Manufacturing Practice), ktory je
podmienkou na vyrobu lieciv. Proces
vystavby a modernizacie v decembri
2002 Uspesne zavfsila inSpekcia
Statniho ustavu pro kontrolu léc¢iv CR
a ziskanie certifikatu ,Spravna vyrobni
praxe’, tj. povolenie vyroby lieciv.
Vsetky vstupy a vystupy vyroby maju
pridelend Sarzu. Na zdklade tohto
oznacenia je mozné sledovat celu
historiu  vyrobného a distribu¢ného
procesu konkrétneho produktu.

Vetky vitaminy a mineraly,
pouzivané vo vyrobkoch firmy
Walmark, su latky, ktoré sa bezne vysky-
tuju v prirode asu sucastou ludskej
stravy. Vacsina z tychto latok sa izoluje
priamo z prirodnych surovin (rastliny,
vyzivné média) v aktivnej podobe, iné
su z tychto surovin vyrdbané tak, ze je
zaru¢end maximalna mozna Ccistota,
biologickda Uc¢innost  a vyuZitelnost
v [udskom organizme.

Zaroven sa  voblasti  kvality
uplatiiuje systém HACCP ( Hazard
Analysis Critical Control Points), ktory
zabezpecuje kvalitu vyrobkov v priebe-
hu vyrobného procesu, kontroluju sa
tzv. kritické body pocas vyroby. Tento
systém kvality je Standardom, ktory sa
uplatiiuje pri vyrobe potravin.

riadenie akosti vyroby podla systému

HACCP

Hazard Analysis Critical Control Points

A

. I
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VIAREDIN

Doc. MUDr. Boris Krahulec, CSc,, Il. interna klinika FN, Bratislava

Obezita je stav, pri ktorom sa nahromadi v
tele nadmerné mnozstvo tukového tkaniva. Je
to najcastejsie chronické metabolické ochore-
nie na svete, ktoré sa vyskytuje vsade, t.. aj vo
vyspelych, aj v rozvojovych krajinach. Postihuje
tak deti, ako aj dospelych, a to v hrozivo Sirokej
miere. Vyskytuje sa priblizne u 20% obyvatelov,
rovnako u muzov ako i u zien. Alarmujuca je
viak skutocnost, Ze vyskyt obezity stale stipa,
a to najma v ostatnych rokoch.

Vznik obezity je podmieneny dedi¢nostou
avplyvom prostredia. Dedi¢nost je sice
vyznamny faktor, ale ovela dolezitejsi je vplyv
prostredia, ktory sa prejavuje bud sedavym
sposobom Zivota, alebo prejedanim sa, pri-
padne obidvomi faktormi naraz. Rozhodujucu
ulohu pri vzniku obezity totiz zohrdva

pozitivna energetickd bilancia, tj. nadmerny
prisun energie a sucasne jej znizeny vydaj. Tym *

vznikd nerovnovaha medzi prijmom potravy
a vydajom energie, ¢o vedie k hromadeniu tu-
kovych zasob a to je vlastne podstatou obezity.
Pohodlny Zivot v pretechnizovanej spolo¢nosti
vedie k zlym Zivotnym névykom, ¢o sa nésledne
prejavuje pozitivnou energetickou bilanciou.

Obezita predstavuje nielen socio-eko-
nomicky, ale aj vyznamny zdravotny problém.
Zdravotné komplikacie su neoddelitelnou
sucastou obezity. Zalezi pritom na stupni
obezity (podstatny je obvod pasa, ktory byva
u obéznych muzov nad 102 cm a u obéznych
Zien nad 88 cm). Najcastejsie a najdolezitejsie
komplikacie obezity su kardiovaskularne
a metabolické ochorenia.

Zakladnou trojicou, ktora musi byt pri snahe
o schudnutie, je diéta s nizkym kalorickym
obsahom (najma tukov), telesny pohyb
a zmena chovania. Dopliiovanie beznej stravy
je stéle populdrnejsie a znamend doplnenie
vyzivnych latok, o ktoré [udia prichddzaju
pri pouziti nesetrnych polnohospodarskych
metdd, potravinarskych postupov a pri kuchyn-
skej Uprave, do potravy. V prvom rade ide
o mineralne latky a stopové prvky, ako i rozne
druhy vitaminov. Pri znizovani prijmu potravy

v suvislosti sredukénymi diétami moéze byt
potreba doplnkov vyZivy, ktoré zvacsa nemaju
takmer Zziadnu energeticki hodnotu, zvlast
dolezitd. Jednym z najkomplexnejsich doplnkov
vyzivy je aj Viaredin.

.

Vdaka firme Walmark sme mali moZznost
otestovat pripravok Viaredin u 10 obéznych
pacientov, ktori ho dostévali nepretrzite pocas
3 mesiacov vtakychto davkach: prvy mesiac
3x1 tabletku spolu s 3x1 odmerkou prasku.
Potom v druhom a tretom mesiaci sa podavali
tabletky denne v dévke 2x1 tabletka spolu
s3x1 odmerkou prasku. Vsetci pacienti mali
vyraznu nadvahu, t,j. obezitu (body mass index
nad 30). Sledovali sme nielen vplyv Viaredinu
na hmotnost, ale aj na oblickové a pecenové
funkcie, ako i na glykémiu a ukazovatele tu-
kového metabolizmu. Pacienti hodnotili aj chut
preparatu a celkovy pocit z liecby.

WALMARI(@KLUBOVY S PRAVODAUJCA

Po 3 mesiacoch sa dosiahlo priemerné
znizenie telesnej hmotnosti o 58 kg, ¢o
je 53%. Aj ked sa zd4, ze pokles telesnej
hmotnosti je nizky, treba si uvedomit, ze
chudnutie uobéznych pacientov nesmie byt
velmi rychle, pretoze by to mohlo mat velmi
nepriaznivé néasledky na organizmus a okrem
toho uz 5%-né znizenie telesnej hmotnosti ma
velmi pozitivny zdravotny vyznam. Oblickové
funkcie sa nezmenili, peceriové funkcie, ako aj
ukazovatele tukového metabolizmu sa mierne
zlepsili, zhorsili sa hodnoty krvného cukru
u diabetikov. AZ 80% obéznych pacientov
hodnotilo svoj zdravotny stav ako lepsi a 20%
ako nezmeneny. Chut prasku bola az v 80%
hodnotend pozitivne. Preparat Viaredin
jednoznacne znizuje chut do jedla azvysuje
pocit nasytenia. Pacienti nemaju chut na
sladké, maju pocit zvysenia celkovej energie.
Po Viaredine potrebovali pacienti mensie
porcie jedla auvadzali velkd pravidelnost
stolice. Trojmesacny program pomohol Kk istej
discipline a usmernil cestu k chudnutiu.
Pacienti sami vSak ocakavali vacsie schudnutie
a niektori mali pocity nafukovania brucha.

Zmena zivotného Stylu, ato najma trvala
zmena stravovacich navykov je, ¢i to chceme
alebo nie, jedinou cestou kdlhodobému
znizeniu telesnej hmotnosti. KedZe je to v mno-
hych pripadoch velmi tazko realizovatelné
(pricina nelspechu tzv. redukénych diét),
pomocou byva tzv. kognitivne-behavioralny
pristup vedeny psycholégom. Obsahuje r6zne
formy relaxacnych cviceni, techniky sebakon-
troly, pretoze chovanie, myslenie a emdcie je
mozné predvidat, usmerfovat a kontrolovat
systematickym  ovplyviiovanim  podnetov,
ktoré spustaju nevhodné chovanie (prejedanie
sa). Potrebné je tiez systematicky pracovat
s dosledkami nevhodného chovania. Treba si
znovu uvedomit, Ze neexistuje zdzracny liek
na schudnutie, vietko zavisi len od vole jed-
notlivca pracovat trvalo na zachovani zdravého
Zivotného Stylu a Viaredin moéze byt iba urcitou
pomocou, ako to dosiahnut.



ZENSKY MAGAZIN

www.zenskymagazin.sk

o mesacnik modernej Zeny pre zabavu a poucéenie
o asopis Zivotnych pribehov a zaujimavosti z oblasti
byvania, mody, kozmetiky, rodiny, zdravia, cestovného ruchu a gastronomie
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MAGAZINU

= (spesna knizna edicia
w zdroj informacii a poucenia

V roku 2003 vysli Specialy: i
DOVOLENKA, BYVANIE, KOZMETIKA & MODA
Pripravujeme $pecialy: VARENIE, ZDRAVIE
' Clenovia Klubu zdravia WALMARK maji moznost celoroéne nakupovat '

produkciu Zenského magazinu (knihy, CD) za zvyhodnené ceny. Blizsie
@ informacie a ponuku najdete v aktualnych vydaniach Zenského magazinu. @

Infolinka a objednavky predplatného na tel. isle: 02/69 30 98 40 (p. Matusova)

FOXI, s r. 0., Jadranska 41, 841 01 Bratislava 42
Tel.: 02/693 09 830-7, fax.: 02/693 09 838, e-mail: marketing@foxi.sk
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»Kupele pre celu rodinu”

LUCKY
pre rodiny

Liptovské liecebné kupele a.s. Lucky

Ponukame pestru paletu sluzieb:

pre firmy a organizacie

liecebné pobyty
relaxacné pobyty
programové pobyty
hotelové pobyty
termalny bazén
masaze

vanové kupele
lymfodrenaz
zéabava, kino
kultirny program
turistika

vylety do okolia

rekondi¢né pobyty
ambulantna lie¢ba
konferencie, skolenia
spolocenské akcie
hotelové sluzby
stravovacie sluzby

kultarny program
termalny bazén

masaze
vanové kupele
vylety do okolia

Kontakt: [=] Liptovsk

034 82 Lucky, Slovenska republika
www.luckykupele.sk

+ 421 44 4392 451-53
fax :+ 421444392370
kupelelucky@stonline.sk

é liecebné kupele a.s. =
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LE KA RN E

Nas sortiment sa stale rozsiruje, apreto Vnasledujdcom zozname zmluvnych partner-
sa snazime zabezpecit, aby ste mali moznost skych lekarni s plnym sortimentom si isto najdete
vybrat si naozaj z celého sortimentu ten spravny  tu najblizSiu. Prezentdcie jednotlivych lekdrni

vyrobok priamo vlekarni. Nase vyrobky vsak najdete aj na www.klubzdravia.sk

samozrejme dostanete aj v ostatnych lekarfach.

1UPOZORNENIE !

V ziadnej lekarni nie je mozné uplatnit zfavu na ¢lensku kartu Klubu zdravia!

—

e

zmluvny partner

Okres Nazov lekérne Adresa Mesto

Bénovce n. Bebravou Valeriana Hviezdoslavova 23 Bénovce n/B.
Banska Bystrica Alchemilka Ul. CSA 23 Banska Bystrica
Banskd Bystrica Helium Nam. L'. Svobodu 1 Banskd Bystrica
Banska Bystrica Nadej Dolna ul.5 B.Bystrica

Banska Stiavnica U Spasitela A.Kmeta 13 Banska Stiavnica
Bardejov Pri detskej poliklinike Partizénska 4 Bardejov
Bratislava Ambra PribiSova Bratislava
Bratislava Mandragora Fedinova 9 Bratislava
Bratislava Perseus Kamenné ndm. 1/1 Bratislava
Bratislava Sv. Ladislava Spitélska 7 Bratislava
Bratislava Univerzitna Ruzinovskd 12 Bratislava
Bratislava Hedera Panonska cesta 9 Bratislava
Bratislava Harmonia Kocelova 36 Bratislava
Bratislava Centrum Obchodna Bratislava

Brezno Vitamin Stefanikovo namestie 31 Brezno

Brezno Afrodita Nam. M. R. Stefénika 8 Brezno

Cadca Calendula Slovenskych dobrovolnikov 984 Cadca

Cadca Paracelsus Stred 461 Turzovka

Cadca Salvator Néamestie slobody 73 Cadca

Cadca U anjela Mierova 1725 Cadca

Detva U Galena Namestie mieru 5 Detva

Dolny Kubin Nika Radlinského 1710/30 Dolny Kubin
Dolny Kubin Alfa ULSNP 1203/10 Dolny Kubin
Dolny Kubin U anjela Sladkovi¢ova 5 Dolny Kubin
Dunajska Streda Noe Hlavna 48 Dunajska Streda
Galanta Mestska Clementisove sady 908/9 Galanta
Hlohovec Actis Stefanikova 2 Hlohovec
Humenné Pri kastieli Mierova 33/1 Humenné
Hurbanovo Salvator Komdrnanska 61 Hurbanovo

llava Pod kastielom Sidlisko pod kastielom Dubnica nad Véahom
llava Rima Mierové namestie 13 Nova Dubnica
llava Maj OD Mdj 1400 Dubnica nad Véhom
Kezmarok Lubka Hviezdoslavova 19 Kezmarok
Koldrovo Tilia Brnenské ndmestie Koldrovo
Komarno Alba Eotvosa 37 Komarno

Kosice Avena Trieda SNP 1 Kosice

Kosice Furca Marsala Koneva 1 Kosice

Kosice Jazero Spisské ndmestie 5 Kosice

Kosice Maraton Hlavna 116 Kosice

Kosice Parmelia Stdrova 2 Kosice

Kosice Aesculap Toryska 1 Kosice

Kosice Ferrum poliklinika USS Kosice-Saca
Kralovsky Chimec Heliantus Sidlisko LN Tolstého Velké Kapusany
Kralovsky Chimec U Dr. Kuczmana Hlavna 95 Kralovsky Chimec
Krupina U Svatej trojice Svatotrojicné namestie 13 Krupina

Kysucké Nové Mesto Mestska Belanského 773 Kysucké Nové Mesto
Levice Alba J.Kréla 3 Sahy

Levice Salvator Starova 17 Levice

Levice U Galena Fr.Rékocziho 2 Sahy

Levoca U Hada Nam. Majstra Pavla 13 Levoca

Liptovsky Hradok Farmacia T. Matejovie 542 Liptovsky Hradok
Liptovsky Mikulas Podbreziny Senickd cesta 628/4 Liptovsky Mikulas
Lucenec Na namesti Nam. republiky 13 Lucenec

Lucenec Pod Hradom Hlavna 2 Filakovo

Lucenec Regia Zelezni¢na 13 Lucenec

Lucenec Hviezda I'.Stara 7 Lucenec

Martin Bella Donna Osloboditelov 50 Martin

Martin Castanea Andreja Kmeta 42 Martin

Martin Mexpharm 29.augusta 1 Martin

Martin Lekaren Cyrila a Metoda Vritky Vratky

Martin Aqua Republikdnska 6 Vruatky

Martin Beatrix Kollarova 17 Martin

Martin Caritas V.PTotha 11/2712 Martin
Medzilaborce Silvia Komenského 134/9 Medzilaborce
Michalovce U Cypridna Nam. osloboditelov Michalovce
Michalovce U Samaritdna Profesora Hlavaca 21 Michalovce
Moldava nad Bodvou U Raka Skolska 1 Moldava nad Bodvou
Myjava Prima Nam. Stefanika 524 Myjava

WALMARK@KLUBOVV S PRAVODAUJCA



Rimavska Sobota
Rimavska Sobota
Roznava
Ruzomberok
Ruzomberok
Ruzomberok
RuZomberok
Sabinov

Senec

Senica

Sered’

Skalica

Snina

Sobrance
Spisska Nova Ves
Stard Lubovna
Stard Turd
Stropkov
Svidnik

Sala

Starovo

Surany
Topol¢any
Topol¢any
TrebiSov

Trencin

Trencin

Trencin

Trencin

Trencin

Trencin

Trnava

Trnava

Trnava

Trnava

Trnava

Trnava
Turcianske Teplice
Turcianske Teplice
Tvrdosin
Tvrdosin

Velky Krti§

Velky Krti§
Vranov nad Toplou
Zlaté Moravce
Zlaté Moravce
Zlaté Moravce
Zvolen
Zarnovica

Ziar nad Hronom
Zilina

Zilina

Zilina

Zilina

Zilina

Salvator
Verapharm
Farmdcia

Sinuhe

Stara lekaren

U bozského srdca
Pri poliklinike
Tilia

Salvator

U Martina

Na krizovatke
Kralovska

Na autobusovej stanici
Primula

Na Letnej

Elixir

Pri Stanici
Galenos

Danka

Mestska
Aesculap

U milosrdného srdca
Alea

Herba

Agape

Arnica Montana
Ave Maria
Centrum

Pod Hradom

Pod vezou
Soblahovska
Aurum

Farmacia
Marianum

Na evanjelickom dome
U Skorpidna
Zdravie

Astra

Turcianska Lekaren
Lekdrert KARMEL
U Murina

Aqua Viva
Panacea
Centrum

Iris

U skorpidna

U zlatého hada
Danica

Valeriana

Alpinia

Coopex
Mandragora
Nadej

Paracelsus
Farmacia COMEXIM s r.o.

B.Bartoka 1

SNP 19

Hlavna 2
Saféarikova 17
Mostova ulica
Polhora 47
Mostova ulica 8
Povazska 1388
SNP 6

Lichnerova 24
Robotnicka 61
Sered’

Kralovska
Strojarska 2772
Holeho 2

Letnd 27
Obchodna 3

Dr. Uradnictka 184
Hlavna 1544/65
MUDr.Pribulu 2
Hlavna 14
Jesenského 71
SNP 2
M.RStefanika 11/21
Pribinova 5

MR Stefanika
Dolny Sianec 10
Legionarska 5
Braneckého 3
Mierové ndm. 9
Sladkovicova 54
DIhé hony 3
Hviezdoslavova 11
Stefanikova 24
A.Zarnova 9
Hlavna 48

Hlavna 5
Starohéjska 2
Hajska

SNP 544
Bernoldkova 21
Bernolékova 252
SNP

Nemocni¢na 3
Pribinova 5
Néam.A.Hlinku 8
Bernoldkova 24
Zupna 36

J.C. Hronského 2
N&m. SNP 22

Ul. St. Moyzesa 75
Narodnd 11
Hlinska 16
Namestie L.Stura 1
Vysokoskolakov - poliklinika
Spanyola 43

WALMARK

Rimavska Sobota
Rimavska Sobota
Hnusta

Roznava
Ruzomberok
Ruzomberok
Ruzomberok
RuZomberok
Sabinov

Senec

Senica

Sered’

Skalica

Snina

Sobrance
Spisska Nova Ves
Stard Lubovna
Stard Turd
Stropkov
Svidnik

Sala

Starovo

Surany
Topol¢any
Topol¢any
TrebiSov

Trencin

Trencin

Trencin

Trencin

Trencin

Trencin

Trnava

Trnava

Trnava

Trnava

Trnava

Trnava
Turcianske Teplice
Turcianske Teplice
Trstend

Trstenna

Velky Krti§

Velky Krtis
Vranov nad Toplou
Zlaté Moravce
Zlaté Moravce
Zlaté Moravce
Zvolen
Zarnovica

Ziar nad Hronom
Zilina

Zilina

Zilina

Zilina

Zilina
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Vitamin C je jednym z vitaminov, ktoré si clovek vo svojom organizme nedokaze sam vytvorit, preto je odkazany
na jeho prijem z potravy. Tato délezita imunitna latka spiia v organizme niekolko Zivotne nevyhnutnych iloh:

chrdni telo pred volnymi radikdlmi,
ktoré spésobuju starnutie tela;
vimunitnom systéme je
najobdvanejsim nepriatelom
choroboplodnych zdrodkov,
parazitov, mikrébov a virusov;

posilniuje véizivové tkanivo a vytvdra
z bielkovin a inych Idtok pevny
kolagén, spevniuje tiez cievne

steny. Sluzi ako prevencia po
pomliaZdenindch, podliatindch

a Sportovych poraneniach. UdrZuje
cievne steny zvnutra hladké, sluzi ako
prevencia arteriosklerézy;

vdaka vitaminu C sa zmensuju ki¢ové
Zily a hemoroidy, strdcaju sa vrdsky;
udrzuje zdravé dasnd a zuby. Vysoké
davky vitaminu C velmi rychlo / uz po
30 minudtach / odstranuju krvdcanie.
Spolu s vdpnikom vytvdra komplexy,
ktorych ulohou je udrziavat celust

a zubné l6zko v dobrom stave;
vitamin C uvoliiuje Zelezo z ¢revnych
stien a sleziny a prepravuje ho do
krvi, aby mohlo zdsobovat bunky
kyslikom.

Uloha kyseliny askorbovej /vitaminu C/
je vludskom organizme nezastupitelna.
Pre spravne fungovanie zdravého orga-
nizmu je nevyhnutny denny prijem tohto
vitaminu. Skoncilo sa vSak uz obdobie,
kedy bol ¢lovek odkadzany na prijem
tohto vitaminu len zpotravy. Sucasny
Styl Zivota — zataz sposobena Zivotnym
prostredim, znecistenym  vzduchom
ajedmi v potravinach, prilisné slnenie,
faj¢enie a podobne nuti ¢loveka siahnut
po pripravkoch obsahujucich tuto Zivotne
dolezitu latku.

» - molekula vitaminu C ma taku
jednoduchu Strukturu, ze prenikne
do krvi cez ustnu sliznicu - i ked vo
velmi malych mnozstvach - anie

nahodou sa tato biologicka latka

mimoriadne rychlo dostane do
organizmu...”

Firma Walmark ponuka ako jedno
zrieSeni, doplnenie vitaminu C formou
pripravkov  Megacécko a Megacécko
retard. SU to dva rbézne pripravky so
zvySenym obsahom vitaminu C v jednej
tablete.

Megacécko retard obsahuje 500 mg vi-
taminu C a ma tu vlastnost, Zze vitamin do
organizmu uvoliiuje postupne v priebehu
dna, ¢im udrzuje optimalnu vyrovnanu
hladinu vitaminu C v krvi a tkanivach.

Megacécko s obsahom 600 mg vita-
minu C v jednej tablete je kdispozicii
v podobe velmi chutnych cmulacich
tabliet vtroch prichutiach - jahodovej,
citronovej a pomarancove;j.

Na jar a na jesen, v obdobi zvyseného
vyskytu chripkovych ochoreni, je pri-
pravok k dispozicii v 100 tbl. baleni so
zinkom zdarma.

KedZe medicinsky vyskum doteraz
nevyvinul dostato¢né antivirusové pros-

A

L

MARI(@KLUBOVV S PRAVODAUJCA



Bomba proti chripke ...

triedky, uprednostnuje sa terapia
zamerana na posilnenie imunity.
Vitamin C ma najdoleZitejsi
ucinok pri posiliovani obran-
ného systému, preto sa opatovne
vyzdvihuje jeho nasadenie pri
virusovych infekciach. Délezity
je jeho prijem aj ufajciarov,

=
X7

Onog

kedZe kazda cigareta ochudobni
organizmus az o 30 miligramov
vitaminu C. Ktomu sa casto
pridavaju este dalSie faktory,
ako nesprdvne stravovanie,
utok volnych radikalov, alebo
praca ¢i byvanie v znecistenom
prostredi.

Predovsetkym pre Zeny je za-
ujimavy fakt, Zze ak telu dodava-
me dostatok vitaminu C, zostava
plet vzdy pevna a elasticka. Uz
30 minut po konzumacii vita-
minu C sa produkcia kolagénu
zvysi Sestnasobne.

Pripravok Megacécko je moz-
né uzivat denne, bez rizika vzni-
ku vedlajsich Ucinkov, aj popri
konzumadcii potravin rastlinného
poévodu. Molekulakyseliny askor-
bovej je totiz velmi citliva, nici
ju svetlo, tepelné spracovanie
avzduch, teda vietky oxida¢né
latky, ktoré stimuluju volné
radikadly vich nicivej cinnosti.
Ak aj ¢lovek prijima potraviny
v surovom stave, nehrozi jeho
predavkovanie, pretoze vitamin
C nie je jedovaty. Jeho prebytok
sa vyluci v priebehu 24 hodin
mocom. Vrastlinach sa vitamin
C nachadza vzdy v kombindcii
s ochrannymi ldtkami- bioflavo-
noidmi, ktoré dokazu zvysit jeho
vyuzitelnost.

Zlepsite si svoju psychicku
i fyzicki kondiciu a posilnite
organizmus uzivanim pripravku
Megacécko. Je to naozaj
zazratnd zbran vboji proti
mnohym neduhom, ktoré nds
ohrozuju.

Zdroj: Fit
s vitaminmi www. ikar.sk

Chripka je zndme a velmi neprijemné ochorenie. Mdme
sklon ju bagatelizovaf a éasto ju prechodime. A viedy na
nids udrie v podobe netusenych komplikicii, ktoré nim

rneprijemnia Fivol.

MegaCécko vitamin C 600 mg

s citrénovou, jahodovou
a pomarandovou prichufou

* 1o je dokonald ochrana v baji proti chripke a naviac
v akcii so Zinkom zadarmao!

= zinok priaznivo ovplyviiuje imunitny systém
a vyznamne podporuje dcinok vitaminu C

ledna tableta obsahuje 600 mg vitaminu C, ktory zvyiuje
odolnosfl organizmu vodi prechladnutiu a infekcidm.
Pomdha zmierfioval ich neprijemné prejavy a priaznivo
ovplyviuje obranyschopnost organizmu.

Vitamin C

je najdaleFitejsi
vo vode rozpustny
antioxidant,
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WALMARK DETOM

Vitaminy, ktoré ta roztancuja. Vitaminy, ktoré ta roztancuja. Vitaminy, k

Martanko na obrazku nasiel poklad. Nalozil si ho na
farik, ze si ho odvezie domov, ale poklad je taky velky, ze
neméze ist s firikom priamo, ale len cik cakovo.

Pokladom pre vas sa mozZe stat aj nasa tajnicka, ked'ju
vylustite.

Ako Martanko, ani vy viak nemozete ist rovno. Zacnite

v smere Sipky a tahajte pomyslent ciaru nasledujicim
spésobom: prvé tri kruhy dole ku stredu kruznice, jeden
kruh vpravo na stred kruznice, dva kruhy hore ku kraju
kruznice, jeden kruh oblikom vpravo ku kraju kruznice, dva
kruhy nazad ku stredu kruznice, jeden kruh dole ku stredu
kruznice, dva kruhy rovno ku kraju kruznice, atd.

ClEJA]lZ]V]|Y]|R
V osemsmerovke je ukrytych trinast zvierat. Najdite VIO|N]A]B]|A
ich a vyskrtnite. Tajnicka je zakoédovana v poli¢kach,
ktoré zostali nevyskrtnuté. Citajte zlava doprava od Gl Tps|vj]c
vrchného riadku po spodny. ol 11 Eli A
RlAaAJL]|JP]|S]O
| V]iOoOlAaA]lB]LM
LjaJP|R|N]H
AJH]JA]D]I | O
MLl |s]k]A

Vyplneny kupén zaslite na adresu: Klub zdravia Walmark, Framborska 58, 010 01 Zilina najneskér do 31.10.2003
a budete zaradeni do Zzrebovania o tieto super ceny. Vyhercov uverejnime na www.klubzdravia.sk .

pribalom Martanskych kozmohodin

@ 100 Xx Martankovia 100 tbl. s novym zh PR

100 Xx Martanské rddio

(V) 100 X CD Martankovia, rozprdvkové
dobrodruzstvo. Vylastenie tajnicky
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toré ta roztancuju. Vitaminy, ktoré ta roztancuju. Vitaminy, ktoré ta rozt

Dvadsiate prvé storocie je typickou érou
stale viac sa rozméhajucej vypoctovej techniky,
mobilnych telefénov, vyskytu réznych druhov
alergii a nedostatku pohybu, ¢o suvisi jednak
s hektickym sposobom Zivota deti i dospelych,
jednak so stale viac znecistenym ovzdusim.
Vysledkom byva casta chorobnost deti ako
odpoved na tieto fenomény.

Vhodnou prevenciou znizenia chorobnosti
a doplnenim Zivotne nevyhnutnych minerélov
avitaminov do detského organizmu su
rozne druhy multivitaminovych pripravkov
dostupnych na nasom trhu.

Najkompletnejsim multivitaminovym a mul-
timineralnym pripravkom, zvlast vhodnym pre
detsky organizmus, si cmulacie tablety réznych
prichuti vtvare Martankov MARTANKOVIA
a MARTANKOVIA S OLIGOSACHARIDMI.

Obsah jednej, tvarovo pritaZlivej tablety
/jedného Martanka/  pomaha doplnit
celodennt potrebu vitaminov a minerdlov
dietata. Klasickych Martankov si dieta moze
vybrat v dvoch prichutiach — jahodovej alebo
pomarancovej a Martankovia s oligosacharidmi
su kdispozicii v prichutiach lesnych plodov
alebo marhule.

Kazdodenny prijem vitaminov a minerdlov je
pre dieta velmi délezity. Detsky organizmus pre
svoje spravne fungovanie a rast potrebuje op-
timalny prisun zivin, zvlast v jarnom a jesennom
obdobi. V poslednych zimnych a prvych jarnych
mesiacoch sa v ovoci a zelenine, dostupnej na
trhu, nachadza len velmimalo vitaminov, potreb-
nych pre fudsky organizmus, takze je vhodné
tento deficit vyrovnat doplnkami vyzivy.

Na druhej strane, vjesennom obdobi je
detsky organizmus vystaveny dalSiemu druhu
stresu, ato prichodu do kolektivu, kedy zmeni
domdace prostredie za prostredie casto plné
choroboplodnych zarodkov. Ide hlavne o deti,
ktoré prvy raz navstivia ¢i uz predskolské
zariadenie, alebo nastupia povinnla Skolsku
dochadzku, ale aj o ostatnych, zvlast tych, ktori
su citlivi na zmeny pocasia.

Je to len jeden zmnohych faktorov,
zdovodnujucich dolezitost prijmu  doplnkov
vyzivy pre vyvijajuci sa organizmus dietata.
Statistiky poukazuju na fakt, Zze sucasné deti
oproti ich 010 rokov starsim kamaratom kon-
zumuju denne nepomerne vacsie mnozstvo
cukrikov, sladkosti a ¢okolad a piju vela napojov
obsahujucich latky, ktoré su pre detsky organiz-
mus nevhodné. Tym trpi traviace Ustrojenstvo
dietata, Co sa zase odrazi len na jeho zhorSenom
zdravotnom stave.

Pomoc ponukaju Martankovia s oligosa-
charidmi, ktori okrem multivitaminov a mul-
timineralov obsahuju fruktooligosacharidy. Je
to druh rozpustnej vldkniny, ktora predstavuje
nenahraditelnd zZivinu pre baktérie prospesné
v detskom organizme. Podporuje rast fyzio-
logickej crevnej mikroflory a obnovuje chut do

jedla.
Martankovia a Martankovia s oligosacha-
ridmi s kombindciou vsetkych dolezitych

vitaminov a mineralnych latok potrebnych pre
rast arozvoj detského organizmu. Pripravky
obsahuju délezity vitamin C, ktory zabezpecuje
imunitnu ochranu, stabilizuje psychiku a spolu
svitaminmi AaE chrani organizmus pred
nebezpecnymi volnymi radikalmi.

Pritomnost vitaminov skupiny B chrani
detsky organizmus pred réznymi tazkostami
a chorobami, vyplyvajucimi zich nedostatku,
¢i uz ide o poruchy svalstva, pokozky, vlasov,
nechtov, oci, Ustnej dutiny ¢i pecene.

zvy$end aj vytazkom zo Sipok a bioflavonoidmi,
zvysujucimi ucinky vitaminov.

MARTANKOVIA

&
|
4

1

%

il
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tablety pokryje celodennu potrebu vitaminov
a mineralov organizmu dietata.

Je velmi dolezité nezabudat, Ze dieta
nie je maly dospely, ale postupne sa vyvi-
jajuci organizmus, ktory pre svoj spravny

U¢innost chutnych cmdalacich tabliet je

Pritomnost vitaminu D, vapnika azinku je

tiez nevyhnutna pre spravnu stavbu rasticeho
kostrového aparatu atiez kvoli ich deficitu
Vv potrave.

Fruktooligosacharidy pritomné v pripravku
zabezpecuju optimalnu rovnovahu crevnej
mikrofléry a udrziavaju traviaci systém dietata
v spravnej ¢innosti.

Vyhodou Martankov je to, Ze ich mozu
uzivat aj diabetici aZe obsah jednej cmulacej

rast, vyvoj a posilnenie imunity potrebuje
bezpodmienecne dostato¢ny prisun tychto
zivotne dolezitych latok, ktoré pomahaju
zabezpecovat zdravy vyvoj kosti azuboy,
zlepsuju pamdatové schopnosti, pésobia pre-
ventivne proti chripke, podporuji chut do jedla
a posilnuju vitalitu deti.

Oblubenych Martankov prindsame s novym
dar¢ekom. Informacie o pouZivani sa dozviete
v pribalovom letaku alebo na 0800 191 191.

Navod na pouzitie KOZMOHODINIEK

2. Nostovenle osu o datumu

Stiolte 2x iofidio MODE na nosfavenie nosledujicich Gdajov v tomto parodi

'

NASTAVEMIE DNA
f %

L] Kl »
im
1B in

DATUM

NASTAVENIE MESIACA

NASTAVENIE HODIN

NASTAVENIE MINUT

Kaidym shiofanim tiodidia SET uprovite mesioc o jednofku, Po nastaveni mesioco shioéte odidio MODE. Teraz kaidym stio

Eenim fodidio SET nastovite def. Mo nostavenie hodin opaf stodte todidio MODE. Pri Gprave ho
dbajte no sprivne nastavenie sopoludiiojSieho a odpoludh
15 B flocidio MODE no nostho
astovendho éosu o dahemu stioéle tiodidio MODE

15, Shodt

menkom B odpoludiic

0 jednotiou. Na ulodania n

n o jednotiu f

saho Gosw. Pismenikom A n vile d d X5,
enig mindt. Mindty wprovite kicdym stioCenim Bodid

KALKULACKA

1. Najperv shioZte
ne pomocou ol

el 5 Gishcami mddete poliaf,

2. Kolkulatku je moéne poudif no 2Gklodné malemoticka operdcis

séitonde, odéanie, ndsobenie o delenie

A, Ak nabudete podilal dinde aka 10 mindd, kokulotko s0 oufo-

maticky vwpne

fiafidio ON/CE na zopnutie kalkuloéky o ndsled

PLUS/ROVNA SA

ZAPHUTIE KALKULACKY
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SUPERKRIZOVKA
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Kupdn s vylustenou krizovkou nalepte na
korespondencny listok a zaslite na adresu: I _J_'

Klub zdravia Walmark, Framborska 58 i . b )
01001 Zilina  SUPERKRIZOVKA !
najneskoér do 31.10.2003 a budete zaradeni
do Zrebovania o 2 x vikendovy pobyt pre dve
osoby v kipeloch Nimnica, a.s. a liptovskych
kupeloch Lucky, dalej o 1 x digitalny tlakomer
a 2x digitalny teplomer od spolo¢nosti TPD,
dalej 0 20 x bali¢ek vyrobkov ArthroStop.

Zrebovanie sa uskuto¢ni do 30.11.2003
a vyhercov uverejnime na —
www.klubzdravia.sk znenie krizovky

rrm— —
e KUPONNAZEAVU  rthrostop

Ak ste spravne vylustili nasu krizovku, mézete vyuzit mimoriadnu zlavu na nakup akciového
balicka vyrobkov ArthroStop na dobierku. Ak ndm zaslete tento kupoén svyplnenou " =
tajni¢kou a vyznadite svoju objednavku, zasleme vam objednané akciové balenie pripravkov IS krizovky
ArthroStop v mimoriadnej akciovej cene.

Akciovy balicek obsahuje:

1 x ArthroStop koktail 450 g ( [lubovolna prichut) ID ¢lena KZW

1 x ArthroStop tablety 60 tbl.

1 x ArthroStop PLUS 30 tbl.

Povodna cena vyrobkov na dobierke je 1.013,- Sk vratane DPH a zlavy 5% pre ¢lena KZW. Selasa
Mimoriadna akciova cena bali¢ka je 920,- Sk vratane DPH. Usetrite dalSich 10%.

Mimoriadna zvyhodnena cena plati od 1.9.2003 do 31.12.2003 na zéklade vyplneného Objednéavam si akciovy balicek vjrobkov ArthroStop
zlavového kupénu zaslaného na adresu: Klub zdravia Walmark, Framborska 58,010 01 Zilina.

meno priezvisko

v cene 920,- Sk za kus. Pocet kusov . Podpis

WALMARK@KLUBOVV S PRAVODAUJCA



Rychlost a kvalita poskytovanych sluzieb
je rozhodujucim ukazovatelom kvality kazdej
spoloc¢nosti. Nasa spolo¢nost vam tiez ponu-
ka vsetky informacie aj v elektronickej podo-
be, atym sa snazi zrychlit ich prisun k vam,
nasim zakaznikom. N&s virtudlny svet najdete
na www.klubzdravia.sk a www.walmark.sk .
Co vietko vas tu ¢aka, pokudsime sa struéne
priblizit v nasledujucich riadkoch.

www.klubzdravia.sk sa zameriava hlavne
na sluzby poskytované nasim clenom.
Najdete tu vsetky informacie o prebiehajucich
akciach na vybrané vyrobky. Takisto sa tu
mozZete priamo z internetu prihlasit za clena
klubu. Priebezne uverejiiujeme aj tlacové
spravy, tykajuce sa prace nasej spolo¢nosti.

Uvodna strana prezentacie je venovana
hlavne novinkdm a zaujimavostiam pre nasich
¢lenov a Siroku verejnost. Samozrejmostou je
uverejneny kontakt Klubu zdravia Walmark
amoznost priameho odoslania e-mailu
zakaznickemu servisu.

Pri prezerani rubriky ,Tlacové spravy”
najdete  vsetky uverejnované informacie
o ¢innosti Klubu zdravia Walmark a vybrané
informacie o celej spolo¢nosti.

Celd internetova prezentacia je navrh-
nutd vintuitivnom menu tak, aby bolo
mozné z kazdej stranky sa vrétit do hlavnej
ponuky. Vsetky informacie su zoradené podla
aktudlnosti od najnovsich po najstarsie.

Na nasSich strdnkach ndjdete platny
dobierkovy cennik a podmienky dobierkovej
sluzby, samozrejme, aj tabulku bonusoy,
v ktorej si mozete zistit, kolko bonusov, teda
+Walmark kordn” vam bude pripisanych za
jednotlivé ¢iarové kody zbierané v ramci ver-
nostného programu a taktiez cenu vyrobkov
vo ,Walmark korunach”.

Samozrejmostou je uZ zverejnenie
kompletného ¢isla  casopisu ,Klubovy
spravodajca” v elektronickej podobe. Ak sa
zUcastnujete nasich sutazi, urcite vas zauj-
mu stranky, na ktorych su vzdy uverejnené
aktualne  podmienky jednotlivych sutazi
anasledne aj kompletné vyherné listiny so
zoznamom odoslanych cien.

www.klubzdravia.sk www.walmark.sk
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V pripade, Ze pravidelne navstevujete
nase zmluvné lekdrne, ktoré ponukaju plny
sortiment nasich vyrobkov, urcite ocenite ich
aktualizovany zoznam. Najdete tu lekarne
zoradené podla okresov apri vybranych
lekdrnach uverejriujeme ich prezentéaciu
vratane otvéracich hodin, presnej polohy
a kontaktu. Samozrejme, nechyba ilustracna
fotografia a orientacné body v rdmci mesta. Tu
si mozete najst vam najblizsiu lekaren.

On-line ndkup na dobierku je dalSou
poskytovanou vyhodou ¢lenom Klubu zdra-
via Walmark. Po prihlaseni sa na osobnych
strankach prostrednictvom ¢lenského ¢isla (1D
¢lena Klubu zdravia Walmark) dostanete sa na
stranku s on-line objednavacim formularom
a priamo zo svojho PC si mozete objednat
vyrobky na dobierku i za bonusy — Walmark
koruny.Vyhodou tejto sluzby ja hlavne rychlost
a pohodInost ndkupu av neposlednej miere

Informdcie priamo na Vas stol

Vsetci pouZivatelia elektronickej posty
maju moznost pravidelne ziskavat aktudine
informdcie o Klube zdravia Walmark a o diani
v celej spoloc¢nosti Walmark priamo do svojej
e-mailovej schrdnky. Infomaily rozosielame raz
mesacne a vzdy su plné aktudlnych informdcii
o novinkdch a prebiehajtcich akcidch. KazZdy
clen Klubu zdravia Walmark, ktory zasle svoju
e-mailovu adresu a odsuhlasi zasielanie infor-
mdcii o cinnosti nasej spoloc¢nosti, bude

zaradeny do databdzy urcenej na zasielanie
Infomailov.

Ak aj Vy vlastnite e-mailovi adresu
anechcete, aby Vdm unikla nejakd aktudina
informdcia, poslite ndm ju spolu so sihlasom na
zasielanie informacnych e-mailov na adresu:

& Ty L i
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aj skratenie dodacej lehoty. Presny postup
objedndvania najdete na internete v rubrike
,Podmienky dobierkovej sluzby”.

www.walmark.sk je zamerand hlavne
na prezentaciu celej spolo¢nosti Walmark.
Najdete tu informacie o produktoch s pod-
robnym popisom ich zlozenia a Gc¢innosti. Su
tu prezentdcie vietkych divizii s informaciami
o novinkach, akciach a diani v rdmci firmy.

Internetové stranky nasej spolocnosti su
priebezne aktualizované a aktivne navste-
vované. Realizujeme tu ankety, v ktorych
mate moznost aktivne ovplyvnit cinnost
nasej spoloc¢nosti. Najdete tu vzdy aktualne
informécie o vsetkych nasich aktivitach.
Prostrednictvom nich sme opéat blizsie
k vam.

klubzdravia@walmark.sk, pripadne postou na
adresu: Klub zdravia Walmark, Framborska 58,
010 01 Zilina. Kazdému ¢lenovi Klubu zdravia
Walmark bude za zasland e-mailovu adresu
a uvedeny suhlas pripisanych 10 WK na jeho
ucet.

klubzdravia@walmark.sk

WALMARK@KLUBOVY S PRAVODAUJCA
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Toto vsak prinasa so sebou velky ndpor na
organizmus, na telesnu, ale hlavne psychickd
kondiciu. Je potrebné velké mnozstvo energie a
dostatok vitality, aby sa organizmus adaptoval
na tieto podmienky. Nie vzdy sa vsak organiz-
mus dokdaze vyrovnat so vzniknutou situaciou
a nastavaju mnohé problémy, casto spojené so
zdravotnymi poruchami.

Preto viac ako inokedy stupa potreba réznych
stimulacnych prostriedkov, od ktorych sa oc¢akava
pomoc pri vyrovnani sa s civilizacnym tlakom. Ide
o pripravky, pri ktorych rozhodnutie o pouziti
patri do ruk odbornych lekarov. Neprijemnou
sucastou uzivania tychto pripravkov su vedlajsie
uc¢inky, ktoré moézu uniektorych ludi viest
k vysadeniu pripravkov. Na druhej strane - ¢asto sa
na ne vytvara zavislost a po skonceni ich uzivania
dochadza zasa kabstinen¢nym prejavom. Toto
sa netyka len roéznych syntetickych pripravkov,
ale aj napriklad tak hojne konzumovanej kavy
- najcastejSie pouzivaného ,stimulanta” v nasich
koncinach. Mnoho ludi prave podcenuje urcité
nebezpecenstvo nadmernej konzumacie kavy,
kktoré je unas spolocensky najprijatelnejsou for-

znas museli

V ostatnych rokoch aj unas vadésina populacie
zacina pocitovat to, ¢omu sa niekedy hovori
sCivilizacny tlak”. Za pomerne kratku dobu sa mnohi
prispésobit novym podmienkam,
ktoré zmenili nielen nas osobny, ale aj pracovny
a spolocensky Zivot. Ten je charakterizovany rych-

mou stimulacnych latok. Aj pri kave moéze vzniknut
sice lahka, ale ako psychicka, tak aj fyzicka zavislost.

Existuju vsak latky, ktoré maju stimulacny efekt,
ale ich vynimocnost spociva vtom, ze ani pri
dlhodobom pouzivani nemaju vedlajsie uUcinky
anevznikd na ne ndvyk. Tieto latky su rastlin-
ného povodu a najcastejSie sa pouzivaju vytazky
z réznych Casti rastlin a drevin. Mnoho tychto rastlin
pochadza zdalekych krajin, ztrépov a pralesov,
kde ich pouzivali pévodni obyvatelia na liecenie
mnohych ochoreni aaz vedeckym skimanim sa
zistili jednotlivé ucinné latky.

Spoloc¢nost Walmark vyuzila najnovsie vysledky
vyskumov ztejto oblasti pri vyrobe pripravkov
MemoPlus a GinkoStim. Obidva tieto pripravky su
zloZené tak, aby svojimi ucinnymi latkami zlepsili
psychickd kondiciu, stimulovali mentalne funkcie
¢loveka ako je pamat, schopnost koncentracie
a zvysili celkovu psychicku aktivitu.

MemoPlus - 3pecidlny prostriedok stimulu-
juci pamat, koncentraciu acinnost mozgu, je
kombinaciou piatich zloziek. U¢inné sd hlavne
pri zvysenom fyzickom adusevnhom vykone,
v stresovych situaciach apri zlej zivotosprave.

Pripravok obsahuje extrakt zlistu ginkgo biloba
na zlepsenie prekrvovania v oblasti koncatin, usi,
a ¢o je dolezité, aj v oblasti mozgu, ¢im sa zlepsuju
mozgové funkcie. Guarana zasa stimuluje nervovy
systém, odstrariuje Unavu a ospalost. Echinacea
posiliuje odolnost organizmu, hor¢ik a vitamin
B12 poméhaju  optimalnej funkcii nervového
systému.

GinkoStim obsahuje vytazky troch bylin, priaz-
nivo ovplyvnujucich psychicku aktivitu cloveka.
Podobne ako MemoPlus obsahuje vytazky
z guarany a ginkga biloby, tretou ucinnou latkou
je vytazok zgotu kola, ktord& ma adaptogénny
ucinok, cize pomaha organizmu vyrovnat sa so
zatazou.

Tieto pripravky su vhodnou moznostou pre
fudi, ktori saz réznych dévodov chct vyhnut
uzivaniu  klasickych syntetickych prostriedkov
alebo ich nemozu uzivat zo zdravotnych dévodov.
Ako potvrdzuju spokojné telefonaty a listy, tieto
pripravky su velmi vhodné pre studujucu mladez,
hlavne v case skuskového obdobia.

Uz druhy rok si mozete objednat nase vyrobky
aj prostrednictvom dobierkovej sluzby. Sme velmi
radi, Ze sa vam tento spdsob nakupu osvedcil a ze
stale viac a viac nasich zdkaznikov vyuziva moznost
objednat si vyrobky na dobierku. Vac¢sina z nasich
¢lenov si po vyskusani dobierkovej sluzby objed-
nava tovar pravidelne.

Tesi nds rastuci zaujem o takuto sluzbu. Snazime
sa ju ¢o najviac skvalitnit a umoznit tak najsirsej
verejnosti nakupovat nase vyrobky pohodine a so
zarukou rychleho vybavenia objednavky.

V nasledujucom obdobi pripravujeme rozsirenie
sluzieb v oblasti predaja cez internet. Uz zauzivanu
formu objednavky cez internet rozsirime o moznost
nakupu a platby elektronickym bankovnictvom, ¢im
spristupnime nakup na dobierku Sirokej verejnosti
a hlavne skratime terminy dodania objednanych
vyrobkov. Blizsie informacie o projekte sa dozviete
uz v januarovom vydani tohto ¢asopisu.

Vyuzit dobierkovu sluzbu je velmi jednoduché
a pohodIné. Ak sa prave rozhodujete vyskusat ju, tu
je navod ako na to.

Ako si objednat?

Tovar si mozete objednat Styrmi zékladnymi
spésobmi:

1. telefonicky - na bezplatnej zelenej linke Klubu
zdravia 0800 - 191 191 v pracovnych drioch od
7.00-17.00 hod.

2. pisomne, vyplnenim objedndvacieho cennika
pre dobierkovt sluzbu - na adrese: Klub zdravia
Walmark, Framborskd 58, PO Box A-70,010 01
Zilina

N

" . ” v
Dobierkova sluzba

- nakufugle frohodine

3. On-line objedndvacim formuldrom, ktory ndjdete
na www.klubzdravia.sk po prihldseni na perso-
ndlnych strdnkach ( na internete ndjdete presny
ndvod )

4. elektronickou postou na adrese:
klubzdravia@walmark.sk

Objednavaci cennik dobierkovej sluzby, informacie
o ponuke a cenach vyrobkov ziskate:

1. objedndvaci cennik dobierkovej sluzby - ako
prilohu casopisu Klubovy spravodajca

2. telefonicky - aktudlne ceny a informdcie
o podmienkach dobierkovej sluzby sa dozviete
na infolinke zdkaznickeho servisu Klubu zdravia
Walmark: 0800 - 191 191, ktord je vdm k dispozicii
v pracovnych drioch od 7,00 do 17,00 hod.

3. nainternete - aktudiny cennik, informdcie
o novinkdch, akcidch a diani v Klube zdravia
Walmark ndjdete na internetovej strdnke
www.klubzdravia.sk, alebo www.walmark.sk.

Dodacie lehoty, postovné a balné:

Objednany tovar vam posleme dobierkou do 15
pracovnych dni od dorucenia objednavky na nasu
adresu.

Postovné abalné vo vyske 92, - Sk vam
zauctujeme len pri dobierke, ktorej celkova hod-
nota objednaného tovaru je nizsia ako 499, SK.
V pripade, ze nam zaslete objedndvku e-mailom
na adresu klubzdravia@walmark.sk a zarovenn nam
date suhlas na zaradenie e-mailovej adresy do nasej
databdzy, ktora sluzi na zasielanie informacnych
mailov o akciach, novinkach a diani v Klube zdravia
Walmark, nebudeme vam postovné uctovat ani pri
objednavke, ktorej celkova hodnota objednanych

vyrobkov bude nizsia ako 499,- Sk. BlizSie informéca
o postupe pri Infomailoch sa docitate v rubrike
venovanej internetu.

Udaje potrebné na vybavenie dobierky

ID ¢islo ¢lena Klubu zdravia Walmark (je uvedené
pod ¢iarovym kédom na vasej ¢lenskej karte, aj na
adresnom Stitku obdlky, v ktorej ste obdrzali tento
Casopis), vase plné meno, adresa a telefénne ¢islo
(pre moznost overenia spravnosti objednavky ).

Darcek navyse

Pri objednavke v celkovej cene
produktov nad 2000,- Sk ziskate
darcek navyse. K objednanym
vyrobkom vam pribalime pero

na trendovej Snurke.

WALMARK@KLUBOVV S PRAVODAUJCA



Od februara 2002 je k dispozicii vSetkym ¢lenom Klubu zdra-
via Walmark a sSirokej verejnosti Infolinka zakaznickeho servisu
Klubu zdravia Walmark. Hlavnym zamerom zriadenia takejto
linky bolo skvalitnenie poskytovanych sluzieb a zrychlenie
komunikdcie s nasimi zakaznikmi.

Infolinka zakaznickeho servisu Klubu zdravia Walmark je zriadena
ako tzv. zelené ¢islo, ¢o znamend, ze poplatky za volania zo siete
Slovenskych telekomunikdcii plati nasa spolo¢nost. M6Zzeme teda
tvrdit, Ze ak nam zakaznik vold na Infolinku, za uskuto¢neny hovor
neplati.

Zakaznicky servis Klubu zdravia Walmark sme zacali budovat
s jednou operatorkou a bol urc¢eny hlavne na komunikaciu v ramci
dlhodobého vernostného programu, tzv. Spotrebitelskej sutaze
pre ¢lenov klubu. Zivot ukazal, Ze naroky nasich zakaznikov su
ovela vécsie. Pribudla dobierkova sluzba a Infolinka sa stala jednym
zhlavnych komunika¢nych néstrojov Klubu zdravia Walmark.
Postupne sme rozsirili pocet pracovnikov zdkaznickeho servisu na
tri operatorky a jedného manazéra. Infolinka je k dispozicii vietkym
zdkaznikom pocas pracovnych dniod 7,00 do 17,00 hodiny.

Infolinka zakaznickeho servisu Klubu zdravia Walmark

I N

Operdtorky prijmu denne stovky hovorov, pricom vacsinou ide
o objednavky vyrobkov na dobierku. Infolinku vyuzivaju clenovia
Klubu zdravia Walmark aj na zistenie stavu vybavenia objednavky
na dobierku, zistenie vysky svojho konta vo Walmark korunach
(bonusoch za nazbierané ciarové kody vramci spotrebitelskej su-
taze), na ziskanie informacii o novinkach z produkcie Walmark a na
riesenie reklamdcii. Operatorky Infolinky sa pravidelne Skolia v oblasti
poskytovania informécii a hlavne v odbornom poskytovani informacii
o produktoch nasej spolo¢nosti. Ulohou zakaznickeho servisu nie je
len spravovanie Infolinky.

Dalsou neodmyslitefnou sucastou je spracovéavanie prijatych
objedndvok, balenie a samotna distribucia objednanych produktov
a v neposlednej miere aj vybavovanie reklamdcii. Len za rok 2002
zdkaznicky servis vyexpedoval viac ako 12000 balickov s nasimi
produktmi a darc¢ekovymi predmetmi.

Na zdkaznicky servis smeruju aj vsetky prihlasky novych ¢lenov
Klubu zdravia Walmark. Tu su spracovavané do databdzy ¢lenov a tu
su aj pripravované a expedované ¢lenské karty.

Pracovnici zakaznickeho servisu robia vsetko preto, aby ¢o najskor
uspokoijili vietky poziadavky nasich zdkaznikov. V dohladnej case
chceme skrétit dodacie lehoty objednavok na dobierku a za Walmark
koruny.

Hlavnym cielom zakaznickeho servisu a celej spolo¢nosti Walmark
su spokojni zékaznici. Pripravujeme vela projektov a noviniek, ktoré
zjednodusia a urychlia vybavovanie poziadaviek nasich zékaznikov.
Rozvijame sluzby poskytované cez internet a v ponuke sluzieb hla-
dame dalsie nové moznosti.

Dakujeme vietkym nasim ¢lenom za doterajsiu priazer a verime,
Ze budete aj nadalej spokojni s nasimi produktmi a sluzbami.

Zakaznicky servis Klubu zdravia Walmark

WALMARK@KLUBOVY S PRAVODAUJCA



Tradlcne
dobra dovolenka

Lyiiarske pobyty - Rakusko, Taliansko, Franclzsko, Slovensko

Pobyty pri mori po cely rok - Turecko, Tunisko, Egypt, Kanarske
ostrovy, Cyprus

Vyberte si uz dnes Vasu
zimnu dovolenku a ziskajte
zlavu za v€asny nakup!

Exotika - Dubaj, Thajsko, Bali, Sri Lanka, Maledivy, Aruba, Mauricius

Vikendy v europskych metropolach s odietom
z Bratislavy - Pariz, Londyn, Rim, Benatky, Budapest, Praha, Vieden

Poznavacie zajazdy - Brarilia, Cina, Pariz, Benatky, Rim a vela dalsich

Katalég Vam zasleme
zadarmo - napiste
nam na adresu:
katalog@ba.satur.sk

Silvestrovskeé pobyty - na Slovensku aj v zahrani¢i - uz v predaji!

Zima na Slovensku - \iysoké Tatry, Nizke Tatry, Velka a Mala Fatra,
Kremnickeé vrchy, Strazovské vrchy, Javomiky, Orava, Zamagurie, Slovensky raj

> 4
“4ySATUR

SATUR - tradicne dobra dovolenka www.satur.sk
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Vazeni clenovia Klubu zdravia Walmark,
s potesenim vyuzivam moznost prvykrdt vam prezen-

tovat prostrednictvom tohto isla Klubového spravodajcu
nové produkty Divizie potravin.

Daydrink

— zdravie v podobe ceredlneho napoja

Uvodom si dovolim vam polozit dve otazky:

Uvazovali ste v poslednej dobe o pozitivnej zmene vo
vasich stravovacich ndvykoch?

Chyba vdm rychla asdcasne zdrava néhrada beznej
stravy?

Pre tych zvds, ktori odpovedali na moje otazky kladne,

pontkam riesenie:

Zozndmte sa avyskdsajte nasu novinku Daydrink

— ceredlny napoj s prichutou cokolady.

Aké su hlavné prednosti napoja Daydrink?

je to zdravd alternativa beZnej stravy (komplexné
zlozenie)

ma vysokd vyzivovi hodnotu

priprava je extrémne jednoducha (zalej a pi)
obsahuje zmes vitaminov, vldkniny adcinné
omega-3 mastné kyseliny

vhodny na kazdodenni konzumdciu kdekolvek
a kedykolvek

Nie vidy mdme dostatok Casu ¢ idedlne podmienky
na vychutnanie klasickej stravy.

Daydrink teraz pontka alternativu, ale zdravti a pinohod-
notnu. Vdaka svojmu zloZeniu dodad telu iba nutné kaldrie,
a naviac mnozstvo potrebnych l&tok.

Aké su teda pozitivne vlastnosti napoja Daydrink?

Ceredlny ndpoj Daydrink obsahuje vyvazené mnozstvo
vitaminov a zdraviu prospesnych létok, je bohatym zdrojom

sacharidov, Skrobov, rastlinnych bielkovin a vidkniny. Zatial

¢o Skroby doddvajui organizmu energiu, vldknina napoméha
spravnu funkciu tréviaceho traktu, znizuje hladinu krvnych
tukov a tak chrdni organizmus pred rozvojom arterosklerdzy.

Dolezité si taktiez vitaminy skupiny B, vitamin E
a samozrejme tieZ vitamin C.

Naviac!!!

Daydrink obsahuje dolezité aucinné omega-3 mastné
kyseliny podporujtice ¢innost kardiovaskularneho, nervového
aimunitného systému.

Kedy Daydrink vyuzit?

V podstate kedykolvek. Mal by byt po ruke vidy, ked' ste
v nestandardnej situdcii, na cestdch ¢i casovej tiesni. Je vhodny
na ranajky, cez obednajsiu pauzu ¢ ako rychly olovrant.

Jeho priprava je velmi jednoducha. Staci Stvrt litra hortcej
vody ¢ teplého mlieka aza 1 mindtu mate hotovy chutny
ceredlny ndpoj.

Zaverom...

Daydrink je predstavitelom novej, v Slovenskej republike
iba vznikajicej, skupiny zdravych ceredlnych ndpojov.
Trendy v EU a hlavne v USA v3ak ukazuju, Ze ceredlne napoje
ziskavaju stdle vacSiu oblubu medzi spotrebitelmi asu
vyhladdvanou alternativou beznej stravy.

Vazeni clenovia,

verim, Ze si napoj obliibite a Daydrink sa stane stcastou
vasich stravovacich navykov.

Na zdravie a tiez dobri chut!

Ing. Adrian Kova¢
MARKETING MANAGER
DIVIZIA POTRAVIN
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ozplatne |
gSIDERIA
WISTOTA

Fl'llil,. TR TRRAYOTHA POIST O RS

Ferdenf

poisienci, poskviovetelio
aolronvedme) starostiivasti, plavitelio poistied-
ho, smghon celého  kolekiive pracovafow
zdrovesngl  poisfovee  feo wwsoke  profe-

sionalny  pristep K opraci, kavd ma e
L n M i

vy mapomecead  pedsfencon, sl
a asfefmim peinero. Prove = foliro ddvod
priciadzame k Vam g movon sfudbon, Lrove si
wedite ziska Vadu dovern,

Muoli z Vs jfn N2 wefiie poznajti
@ VVIEiafE el sk 5 harkon pod mazvam
Liglog” alebo s operdtormd felefonnveh
LT

" -
Asistenéni sluzba

SIDERIA-ISTOTA, =z=p Vim bude  nd-
pomocid  pri zlodief  oviemaeli v sien
a  padmienkoch  zdravoiného  sysiéme,
bezplatne 24 hodin denne a 365 dni v roke,

Profesionaine  wikoleni  procoviici
Asistendnei shdby sq pripraven  posky
nit”  kemplenn:  informadm’  servis  pre

B poistenca ()
8 poskytovatela odrmvotne) starostlivost (PZ5)
o platitelon adrvotného poistent (FL)

Asintendna shiha zabezpedi;

B informdcie o kontgbtmiel  miestach
a  Korflakimcelh osobach  ma fedmatiboich
provoviskach poistovae (sidle, felefan, far.
sraciene hodiny)

B informicie  sivisiace so  Zdkomam
a Zdvavatnom poisteni, o Liecebmam poriad-
k@ 0 podmienkach sdravotney starostlivosii

B informdeie o zeluveveh PES (sidfo,
adbarnast, felefon, ardivacne hodimyl v SR
a peadlon regiomov

B informdcie o poismom vziahn (P
poisienca

B wsmermenie pei poddvand podneto,
ndavehow pripomienok a stacnosi

Asistenénd sfufba wsmerni {zorienijc)

Ppoistenca v sien zmhoawicl P8 a masledhe:

» prevennte Sodpovediosr Za Nsmernenic
zefravaing] stavosilivosti v omeng poisioviee,
ak o o poistenee podinda

» Zahezpedl odovzdanie riodenia zdrovor-
nef starasilivosts ng prisfuing pobodin

v zahezpedi  rigdenic zdravotmef starost-
lfvosti priamo, ak o fo poistenec pofiada
ve veci odporucenia  navitevy  SAS,
ak priviciny  ofetrufuet lekar Specialisie
prostal vpkondvar’ prax alebn = rdsmvel
aldvandan: i Zatvereni ardindgeii 8 fiform-
clow (siclo, meno fekava, orgdinacng hoding
dedefiin)

» Heustale dodlioda mad procesom smero-
vanig poistenca, ok fite dinmast’ odovzdoelo

pofodke TV OME zﬂmy’f RfESEHM

Asistendng  sludha  sprosrredufe  imfor-
mdcie  a konfakiy P oo PES 5 prisfusnimi
SanrtestRanCeait Ppoistovie, ozidit poisien-
covi v pripade aeirostl poskvivniie slodie)
afebo  Jedinedne] informicie  sprostredo-
varfe konfakme & peisiufaim oanesinan-
com poisiovne podla masledovne) schdmy

V pracovne) dobe:

o vo veol poisindho vctahn o odvedu

poisinche,  sabespedt  priamy Kowfaki
& prisiufnim Semesiioncom pofacky

o v pripode Nedenlo, olefrenia alebo
medicingkel  konzuwlicgele v refime online
speastredinfe spojenie s prisindmem reviznm
lekeavam

Mimao pracovne] doby:

o prevesme odkas o formi spojenia
5 poistencom (tel.. fax. e-mail) a zabezpedi
viehavenie veol nasledine

o v pripade ledenia, odetrenia aleho me-
dicinskej konzuliacie sprosirediouge spojenie
5 prisiuimom reviznvm {ekavom formu spo-
Jenia fax, e-mall ak vee made mol odlad)
alebo teleforicky ak veo neznesie oakilad

Kipele Nimnica, a.s.

Nimnica 020 71

tel.: 042/4632912-15, tel./fax.: 042/4632654
www.kupelenimnica.sk, kupele@kupelenimnica.sk

POLOHA: slovenska republika, Tren¢iansky kraj, tdolie rieky Vah medzi
Povazskou Bystricou a Puchovom. Nadmorska vyska cca 300 m, upatie
vybezku Javornikov nad Priehradou mladeze.

INDIKACIE: onkologické choroby, choroby tréviaceho Ustrojenstva,
choroby dychacich ciest, choroby z poruchy latkovej premeny a Zliaz s vnu-
tornou sekréciou(cukrovka, obezita), choroby Zenské, choroby z povolania

postihujuce traviace a dychacie cesty.

DRUHY POBYTOV:
« rekondic¢no-relaxacné pobyty pre zamestnancov
+ rekondi¢no-relaxacné pobyty pre samopléatcov

+ rehabilitatné pobyty
+ ambulantné pobyty
+ lie¢ebné pobyty

LIECEBNE PROSTRIEDKY: pitna lie¢ba mineralnou
vodou, uhli¢ité kupele, vodolie¢ba, masaze podvodné,
klasické, reflexné, liecebny telocvik skupinovy a indi-
vidudlny, elektroliecba, inhala¢nd liec¢ba, teploliecba,
sauna, plavanie a cvicenie vo vode.

UBYTOVANIE :
I. A 1I. KATEGORIE v jedno a dvojlézkovych izbach.

Pre drzitelov karty Walmark 5% zlava - zo vsetkych poskytovanych sluzieb




CLENSKA KARTA

Preco som clenom klubu? - Ako vyuzit clenstvo v Klube zdravia Walmark?

Kazdy ¢len Klubu zdravia Walmark obdrzi élenski kartu. Clenstvo
je bezplatné a casovo neobmedzené, poskytne vam len rad vyhod, 2
ktoré mozete kedykolvek vyuzit. zmiuvny partner

Clenska karta sluzi ako identifika¢ny
doklad ¢lena Klubu zdravia. Je na nej
uvedené meno majitela a jeho ¢lenské ¢islo Zm I uvnl’ artneri
— ID ¢lena Klubu zdravia Walmark. Toto ID p
je dolezité pri akejkolvek komunikacii so .
zakaznickym servisom a pri uplatiiovani b d
vernostného programu. Vyhody ¢lenstva Klu u Z ra‘"a Walmark
v Klube zdravia Walmark mozete vyuzivat
hned' po prideleni ID, aj ked eSte nemate
vrukdch c¢lenskd kartu. Vydanie c¢lenskej
karty trva aj 30 dni od registracie nového
¢lena. Vy v8ak mozete na zéklade uvedenia
vasho ID vyhody clenstva vyuzit aj skor.
V pripade, Ze ¢lensku kartu nemate vzdy
pri sebe, alebo ste ju stratili, sta¢i zavolat

Klub zdravia Walmark zvyhodnuje svojich ¢lenov v neposlednom rade aj moznostou
uplatnenia zlavy po predlozeni ¢lenskej karty u nasich obchodnych partnerov. Nasimi
partnermi st spolo¢nosti TPD - Tovar pre domacnost, Cestovna kancelaria SATUR, Zensky
magazin, Kipele Nimnica, Kupele Lucky a poistovnia Sidéria Istota.

TPD - predajne elektrospotrebicov pre domdacnost vam poskytuju zlavu 7% na neakciové
e fntwlini Aemidahs sarvigy [l produkty preddvané v sieti svojich predajni. Pri nakupe akciovych produktov ziskava ¢len
zdravia Walmark, ktora je vam k dispozicii v Klubu ;dravia Walmark navyse zlavu 2% z ceny produktu. Adresy pobociek néjdete na inter-
pracovnych droch od 7,00 do 17,00 hodiny netovej adrese www.tpd.sk
a po zadani vasich osobnych udajov vam Kupele Lucky - poskytuju ¢clenom klubu 5 % zlavu na svoje sluzby. Kipele licky sa nacha-
operatorka nadiktuje ID ¢lena Klubu zdravia dzaju v horskej, na juh otvorenej doline, pod Ubocim Choca. Svojim prostredim a klimou sa
Walmark. Na ziklade vasej Ziadosti vam kupele zaraduju do klimatickej oblasti tatranskych horskych pasiem. Informécie o kipeloch
moze vydat aj ndhradnu ¢lensku kartu. najdete na www.luckykupele.sk

Vernostny program

Zakladnym dévodom existencie vernost-
ného programu je snaha firmy Walmark

zvyhodnovat svojich stalych zdkaznikov
formou bonusov, ktoré s premietnutim Sidéria-Istota - poistenci Zdruzenej zdravotnej poistovne Sidéria-Istota maju moznost

druhotnej zlavy na vyrobky Walmark. Ako ziskat navyse darcek podla nasledujicich podmienok. Ak chcete zaslat na nasu adresu ob-
ho mézete vyuzit? Podrobny navod ndjdete jedndavku vyrobkov za nazbierané bonusy — Walmark koruny, navstivte ktorukolvek pobocku
v rubrike ,Ako vyplnit objednavaciu kartu". poistovne, kde vém pracovnitka da peciatku na Objednavaciu kartu spotrebitelskej sutaze.
Dobierka Takto oznacenu kartu poslete na adresu Klubu zdravia a my vam k objednévke v celkovej

SATUR - v tejto znamej cestovnej kanceldrii s dlhodobou tradiciou si mézete uplatnit
5%-nu zlavu z ceny zdjazdov. www.satur.sk

Zensky magazin - ¢lenovia Klubu zdravia su pri ndkupe publikacii z produkcie Zenského
magazinu zvyhodnovani rovnako, ako jeho predplatitelia. www.zenskymagazin.sk

hodnote objednaného tovaru nad 100 WK — Walmark kortin pribalime jeden pripravok Cécko
Kazdy ¢len Klubu zdravia Walmark mo6ze - vitamin C 100 mg v 40 tbl. baleni ako darcek zadarmo. Adresy pobociek poistovne ziskate
vyuzit moznost nakupu vybranych vyrob- na telefénnom ¢isle 055/6842777 alebo na internetovej adrese www.sideria.sk.

kov Walmark prostrednictvom dobierkovej . N Sy . —
sluzby. Najvacou vyhodou dobierkovej Kapele Nimnica, a.s. — poskytuju ¢lenom Klubu zdravia Walmark 5%-nu zlavu z ceny

sluzby je pohodinost pri nakupe a zlava 5% vsetkych poskytovanych sluzieb. Kupele sa nachadzaju na Upéti vybezku Javornikov a su
z ceny vyrobkov pre ¢lena Klubu zdravia vhodné na lie¢bu onkologickych chorob, choréb traviaceho Ustrojenstva, dychacich ciest,
Walmark. Prilohou ¢asopisu Klubovy spra- choréb a poruch latkovej premeny a zliaz s vnutornou sekréciou (cukrovka, obezita),
vodajca je kompletny Objednavaci cennik zenskych choréb, choréb z povolania postihujicich traviace a dychacie cesty. Vsetky
dobierkovej sluzby, ktory staci vyplnit informéacie ziskate na tel. ¢. 042/4632912-15, tel./fax.042/4632654, alebo na internetovej
azaslat na adresu zdkaznickeho servisu. adrese www.kupelenimnica.sk

Dodacia lehota je 15 pracovnych dni od " L. - o . . .
doruenia objednavky do zakaznickeho ser- Vsetky potrebné informacie pre vyuzivanie vyhod ¢lenskej karty Klubu zdravia Walmark

ziskate na infolinke zékaznickeho servisu: 0800 - 191 191, ktord je vam k dispozicii pocas pra-

= dleravicie v ulsiike, Delsieiar covnych dni od 7.00 do 17.00 hodiny, alebo na internetovej stranke www.klubzdravia.sk

Darcekové predmety VO vegnostnom programe:

L
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co dostanete zadarmo?

Bonusovy program Walmark

Ako vyuzit vernostny program pre ¢lenov Klubu zdravia Walmark?
Ako vyplnit objednavaciu kartu ?

Po kupe akéhokolvek vyrobku znacky Walmark,
ktory ste kupili v lekarni, alebo na dobierku, moézete
vyuzit vyhodu vernostného programu. Kazdy vyrobok
ma na etikete, alebo na papierovej krabicke umiest-
neny ciarovy kéd. Tento kéd je potrebny na ziskanie

tzv. druhotnej zlavy. K jednotlivym ciarovym kédom
vyrobkov Walmark je prideleny bonus v r6znej hod-
note. Bonus je stanoveny v tzv. Walmark korunach.
Hodnoty bonusov vo Walmark korunéch, pridelenych
jednotlivym vyrobkom, najdete v Tabulke bonusov.

Tu je navod, ako postupovat:

1. Ziskavanie bonusov - Walmark korun:

Ciarovy kod z etikety vyrobku opatrne
stiahnite, ak je na papierovej krabicke

Hodnoty bonusov - Walmark korin pridelenych  jednotlivym
vyrobkom najdete v Tabulke bonusov v stlpci ozna¢enom,Hodnota

vystrihnite ho a nalepte na zadnu bunusu za ¢iarovy kéd vo Walmark korunach” Tabulka bonusov je
stranu  Objedndvacej  karty uverejnena na zadnej strane tohto c¢asopisu a ndjdete ju aj na
spotrebitelskej sutaze. www.klubzdravia.sk. Ako najdete hodnotu bonusu k vdSmu
Je to karta formatu kédu, ked' uz si nepamétate, z akého vyrobku ste kod

korespondenc¢ného
listka, ktoru ste obdrzali
v zésielke spolu s vasou
¢lenskou kartou. Ak tuto
kartu nemate, mozete nas poziadat o jej zaslanie
prostrednictvom infolinky zakaznickeho servisu

=
amj:l!“}“m E
VL
] THAE
Klubu zdravia Walmark, mézete i
si ju stiahnut z internetu na

www.klubzdravia.sk - zaujimavosti.
Ciarovy kod mézete nalepit aj na bezny
korespondencny listok, na ktory vsak
treba doplnit aj vase ID clena Klubu
zdravia Walmark, ktoré néjdete na zad-
nej strane ¢lenskej karty. Takto nalepite
vietky ciarové kody z nasich vyrobkov.

£ stiahli, alebo vystrihli? Jednoducho, posledné 4 ¢&isla
Ciarového koédu su zhodné s 4 cislami uvedenymi
v Tabulke bonusov v stipci ozna¢enom ,Objednévacie
¢islo”. Nalepené ciarové
kédy mozete zaslat
na nasu adresu.
Ak si chcete za
ziskané bonusy za
Ciarové kody nalepené na
tejto karte hned' objednat
vyrobky a darc¢ekové pred-
mety, je potrebné vyplnit
niektoré polia
strane karty.

na druhej

Na druhej strane Objednédvacej karty
spotrebitelskej sutaze je niekolko policok,
ktoré je potrebné vyplnit iba vtedy, ak si
chcete zaroven objednat vyrobky, alebo
darcekové predmety za ziskané bonusy.
Objedndvam vyrobok: 4 okienka - tu treba
vpisat objedndvacie ¢islo vyrobku, alebo
dar¢ekového predmetu, ktory si chcete
objednat. Objednavacie cislo ndjdete v Tabulke
bonusov, v stlpci oznacenom ,Objednavacie ¢islo”,

uvedenymi v Tabulke bonusov v stlpci
oznatenom ,Objednavacie ¢&islo”. Tym
ziskate udaj ,Bonus celkom’, ktory si
vpisete do takisto oznacenej kolonky na
druhej strane karty. Pre objednavku za
WK - teda Walmark koruny potrebujete
zistit cenu objednavanych vyrobkov
a dar¢ekovych predmetov vo WK - Walmark
korunach. Cenu vo WK néjdete tiez v Tabulke
bonusov, konkrétne v stlpci oznacenom ,Objednavacia hodnota

Toto ¢islo je totozné s poslednymi 4 ¢islami ciarového kédu daného
vyrobku. Na riadok vedla tohto ¢isla napiste pocet kusov vyrobku, ktory
si objedndvate. Takto vyplnent Objednédvaciu kartu spotrebitelskej
sutaze zaslite na nasu adresu. Ako zistite, ¢i mate dostatocny pocet
bonusov - Walmark kortin na to, aby
ste si mohli vybrané vyrobky a
darcekové predmety objednat?
Jednoducho, spocitate si bonus
za jednotlivé ciarové kody.

Posledné 4 ¢isla ciarového

kédu su zhodné s 4 ¢islami

WALMARI(@KLUBOVV S PRAVODAUJCA

vyrobku vo Walmark korunach”. Pri objednavke za bonusy — Walmark
koruny si treba uvedomit, ze vyrobky a darcekové predmety je mozné
objednat len do celkovej hodnoty vo WK - Walmark korundach, ktora
nepresahuje celkovi hodnotu nazbieranych

bonusov - Walmark korin na Objedndvacej
karte spotrebitelskej sitaze, alebo na vasom
Ucte c¢lena Klubu zdravia Walmark. Nie je
mozné za objednané vyrobky a dar¢ekové
predmety doplacat, ani nijako inak tuto
objednavku kombinovat s objednavkou
na dobierku!




co dostanete zadarmo?

Bonusovy program Walmark

3. Spracovanie bonusov za zaslané ciarové kédy a vybavenie objedndvky:

Po doruceni vasej zésielky s ¢iarovymi kédmi sa za¢ne proces ich
spracovavania a vybavovania objednavky za bonusy - Walmark koru-
ny. Vietky zaslané ciarové kédy z vyrobkov Walmark su spracovavané
elektronickou ¢itackou, ktord rozpozna kazdy platny ciarovy kéd
a prideli na vas ucet ¢lena Klubu zdravia Walmark odpovedajuci pocet
WK - Walmark korun. V pripade, ze stcastou zasielky ciarovych kédov
nie je objednavka za bonusy — Walmark koruny, je na va$ ucet pri-
pisanad hodnota bonusu za zaslané Ciarové kody z vyrobkov Walmark
a nasledne vdm zasleme vypis z vasho uctu listovou zésielkou na
adresu zapisanu v nasej databdaze pod vasim ID ¢lena Klubu zdravia
Walmark. Ak ste si hned' objednali vyrobky a darcekové predmety za
bonusy — Walmark koruny, okamzite po pripisani hodnoty bonusu za
zaslané ciarové kédy z vyrobkov Walmark bude spracovana aj vasa
objednévka. Po elektronickom spracovani je objednavka postipena
na expediciu. Pracovnici expedicie vam zabalia objednané vyrobky

a dar¢ekové predmety a zadlu ich na vasu adresu uvedenu pod
vasim ID ¢lena Klubu zdravia Walmark. Sucastou zasielky je vypis
zo systému spracovavania objednavok spolu s vypisom aktudlneho
stavu vasho uc¢tu v bonusoch — Walmark korunéch. V pripade, ze
celkova hodnota objednanych vyrobkov a darcekovych predmetov
v bonusoch - Walmark korunéch je v ¢ase vybavovania vasej objed-
navky vyssia, ako stav vasho uctu bonusov — Walmark korun, nebude
vasa objednavka vybavena ani ¢iasto¢ne. Bonusy za zaslané ciarové
kody z vyrobkov Walmark vdm budu ponechané na vasom ucte
a zasleme vam jeho vypis spolu so sprievodnym listom, v ktorom
vas budeme informovat o nevybaveni vasej objednavky z dévodu
nedostato¢ného poctu bonusov - Walmark korin na jej vybavenie.
Ak si neskor dozbierate chybajuce bonusy - Walmark koruny musite
poslat novu objednavku. Nevybavené objedndvky totiz nearchivu-
jeme a dodatoc¢ne nevybavujeme.

llustraény priklad:

KedZe sa blizi chripkové obdobie, kupil som 2 x bombu proti
chripke, teda vyrobok Megacécko 100 tbl. spolu so Zinkom 30 tbl..
K tomu som este kupil detom 4 x Martankov 100 tbl. a manzelka
chcela 1 x Betakarotén 100 tbl.. Objednal som vyrobky v celkovej
cene 1.119,- Sk. Nalepim si teda vsetky ciarové kédy na zadnu
stranu Objednavacej karty spotrebitelskej sutaze. V Tabulke bonusov
si ndjdem hodnoty bonusu - Walmark koruny, ktory za tieto kédy
dostanem. Spocitam tieto hodnoty, mam 132 WK - Walmark korun
a sumu napisem do kolénky ,Bonus spolu” na druhej strane karty.
Tento bonus mi bude pripisany na méj ucet ¢lena Klubu zdravia
Walmark. Chcem vyuzit vernostny program a preto si za nazbierané
bonusy - Walmark koruny hned’ aj nie¢o objedndm. Na poslednej
strane casopisu Klubovy spravodajca je Tabulka bonusov, v ktorej si
vyberiem vyrobky do celkovej ceny 132 WK — Walmark korin. Ceny vo
WK st uvedené v stlpci ozna¢enom ,Objednavacia hodnota vyrobku
vo Walmark korunach”. Objedndm si 1 x zubnu pastu Santoin 120g

Darceky navyse:

Pre nasich vernych zakaznikov sme pripravili
na obdobie od 1.9.2003 do 31.12.2003 viacero
darcekov v ramci bonusového programu.

Pri zasielke ciarovych kédov z vyrobkov uve-
denych v Tabulke bonusov v celkovej hodnote nad
200 WK - Walmark korun
jednorazovy

ziskate
bonus vo vyske 50

WK - Walmark
koruin navyse na
vas ucet.

za 92 WK - Walmark korin a 1x Cécko 40 tbl za 26 WK — Walmark
korun, teda objednam tovar celkom za 118 WK - Walmark korun.
V Objednavacej karte spotrebitelskej sutaze napisem do kolénok
,Objedndvka” pre pastu Santoin — 4045 a pre Cécko - 4571. Tieto Cisla
s uvedené v Tabulke bonusov v stipci ozna¢enom , Objednavacie
¢islo”. Objedndvaciu kartu spotrebitelskej sutaze zaslem na adresu
zékaznickeho servisu Klubu zdravia Walmark, ktord je predtlacena na
karte. Do 30 dni dostanem zésielku, v ktorej bude okrem objednanych
vyrobkov aj vypis o aktudlnom stave mojho uctu vo WK — Walmark
korunach a cista Objedndavacia karta spotrebitelskej sutaze. A zase
moézem zbierat ciarové kody. Kolko som na tom vsetkom usetril?
Pocitajte so mnou. Nakupil som vyrobky v celkovej cene 1.119,- Sk. Po
objednévke za WK - Walmark koruny som dostal vyrobky v celkovej
cene 131,- Sk zadarmo, takze som vlastne usetril dalsich 12 % z ceny
vyrobkov nakupenych na dobierku.

Vybrali sme niekolko vyrobkov Walmark, ktoré su
opisané v tomto casopise a rozhodli sme sa zvyhodnit
kazdého clena klubu, ktory nam v termine od 1.9.2003
do 31.12.2003 zasle ciarové kody prave ztychto
vybranych produktov Ciarové kody z vyrobkov
oznacenych v tomto ¢asopise slovom AKCIA - zvyhod-
neny bonus, s ohodnotené dvojitym bonusom vo WK
— Walmark korunach za zaslany ciarovy kéd. Napriklad
vyrobok ArthroStop 30 tbl. mal doteraz hodnotu

bonusu za zaslany ciarovy kod »
h 0 dp
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dvojnasobok teda 34
WK - Walmark korun.
WALMARK@KLUBOVY S PRAVODAUJCA

Takto zvyhodnené
vyrobky su ozna-
¢ené vyrazne aj
v Tabulke bonusoyv,
ktoru najdete na zad-
nej strane casopisu.
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Vitaminy Bylinné vytazky - dopinky vyzivy
Acerola 500mg 30thl. 3604 7 90 Alicin 1000mg 30 tob. 3383 4 48
Antioxidant 30thl. 3260 6 79 Borak lekarsky 250mg 30 tob. 3307 93
B komplex + C 100 tbl. 3109 8 114 EPA marine 30 tob. 4816 8 102
B komplex + C 30 tbl. 3345 4 47 EPA marine 100 tob. 5226 20 245
Beta Karotén 1000 I.U. 100 tob. 3406 13 169 Guarana 800mg 100 tbl. 3949 19 229
Beta Karotén 1000 I.U. 30 tob. 3376 6 71 Guarana 800mg 30 tbl. 3390 7 97
Cécko - vit. C100mg 40 thl. 4571 1 19 Lecithin 1000mg 30 tob. 3468 7 82
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. 4687 22 150 Lecithin 1000mg 90 tob. 3963 17 195
Coenzyme Q10 10mg 60 tob. 4731 42 266 Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 6 71
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 38 222 Pupalka dvojro¢na 500mg 100 tob. 3888 20 252
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 58 34 Pupalka dvojro¢na 500mg 30 tob. 3291 8 103
Coenzyme Q10 30 mg 30 tbl. 5776 56 335 Pupalka dvojro¢na 500mg + vit. E 70 LU. 30 tob. 4304 8 114
Megacécko - C 600mg s jahod. prichutou 100 tbl. 4861 36 209 Vlaknina 30 tbl. 4625 7 96
Megacécko - C 600mg s pomar. prichutou 100 tbl. 3987 36 209 Bylinny rad
Megacécko - C 600mg s citron. prichutou 100 tbl. 4311 36 209 Ginkgo biloba + Pupalka dvojro¢na 30 tob. 4298 10 126
Megacécko - C 600mg s jahod. prichutou 30 tbl. 4946 7 82 Pupalka dvojro¢nd + Zensen 30 tob. 3482 10 126
Megacécko - C 600mg s pomar. prichutou 30thl. 3475 7 82 Valerian plus 30mg 30thl. 4250 8 103
Megacécko - C 600mg s citron. prichutou 30thl. 5035 7 82 Yucca 500mg 30 tbl. 4212 10 130
Vitamin A 6000 I.U. 30 tob. 3659 5 60 Vyziva kibov
Vitamin E 100 |.U. 30 tob. 3642 5 64 ArthroStop 30 tob.bl. 4533 34 192
Mineraly a stopové prvky ArthroStop 60 tob.bl. 5691 54 322
Dolomit 70 tbl. 3321 5 63 ArthroStop PLUS 30 tob.bl. 5806 38 228
Chrom pikolinat 30thl. 4632 5 60 ArthroStop jahoda prasok 280g 5653 42 261
Chrom forte 30thl. 5424 13 168 ArthroStop jahoda prasok 4509 5660 60 358
Kelp 50 tbl. 3444 6 72 ArthroStop marhula prasok 280g 5615 42 261
Selen 100 tbl. 4595 10 124 ArthroStop marhula prasok 4509 5622 60 358
Selen 30 thl. 4076 5 59 ArthroStop citron prasok 280g 5639 42 261
Vapnik - Hor¢ik - Zinok WALMARK 100 tbl. 3925 17 200 ArthroStop citrén prasok 450g 5646 60 358
Vapnik - Hor¢ik - Zinok WALMARK 30thl. 3369 6 81 Specialne pripravky pre zeny
Vapnik s rybim olejom 30 tob. 4939 7 97 Femine Plus 30thl. 4069 1 142
Horcik 200mg 30 tbl. 5790 5 65 Femine Plus 60 tbl. 4960 19 228
Zinok 10mg WALMARK 100 tbl. 3123 8 114 Osteostop s izoflavonoidmi 30thl. 5080 12 151
Zinok 10mg WALMARK 30 tbl. 3352 8 48 Viaderm - pre zdravé vlasy, pokozku a nechty 30 tob. 3130 12 163
Zralo¢ia chrupavka 740mg 30 kapsul 4083 18 212 Viaredin 30 thl. 5684 38 234
Reghaar - prirodné vl é pripravky Viaredin 60 tbl. 5882 60 418
Reghaar aktivator - vlas.voda 50ml 50 ml 3062 68 Viaredin koktail jahoda 4509 4144 54 326
Reghaar stimulator - tablety 30thl. 3086 8 108 Viaredin koktail vanilka 4509 5325 54 326
Reghaar S$ampén 175 ml 175 ml 3079 7 82 Viaredin koktail ¢okolada 4509 5332 54 326
in - istna hygi svy ym uUcink pri p 0 Zamerany rad

Santoin - Ustna voda 200ml 3055 7 83 GinkgoPrim 30 tbl.bl. 5585 17 196
Santoin - zubna pasta 659 3048 5 57 GinkoPrim 60 tbl. 5592 26 316
Santoin - zubna pasta 120g 4045 7 90 Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tob.bl. 5004 20 254
Spektrum - multivi iny a multimineraly GinkoStim 30 tbl. 4618 24 163
ABC Spektrum 30 thl. 3154 20 130 MemoPlus 30 tbl.bl. 3413 22 144
ABC Spektrum 60 tbl. 3956 36 218 StresVit 30 tbl.bl. 3161 12 158
Energy Q 10 Spektrum 30 tbl. 4908 24 153 Chromdiet ( vldknina + chrém) 30 thl. 4809 1 141
Energy Q 10 Spektrum 60 tbl. 4991 42 261 Chromdiet ( vldknina + chrom) 100 tbl. 4892 30 368
Imuno Spektrum 30 tob. 4915 22 143 Cholestop 30thl. 4922 14 173
Senior Spektrum 30 tob. 3543 30 179 Betabronz 6 mg. 30 thl. 5929 9 119
Pripravky pre deti Melatonin 3 mg. 30 tbl. 5189 21 266
Bobrikovia 30 tbl. 3840 5 60 Varixinal 30 thl. 4779 30 180
Brontikovia - vit. C 100mg 30 thl. 3581 5) 69 Vitavision 30 thl. 4793 12 158
Echinackovia - ¢ierna ribezla 30 thl. 3574 7 82 Darcekové predmety
Echinackovia bubble gum 30 thl. 4540 7 82 Hrnéek Martanko 1ks 1100 0 76
Martankovia pomaran¢ 30 thl. 3185 7 97 Detské tricko Martanko velkost 8 1ks 1500 0 256
Martankovia pomarané 100 tbl. 3864 38 238 Detské tricko Martanko velkost 10 1ks 1600 0 256
Martankovia jahoda 30 thl. 4472 7 97 Detské tricko Martanko velkost 12 1ks 1700 0 256
Martankovia jahoda 100 tbl. 3994 38 238 Dézdnik Klub Zdravia 1ks 1200 0 340
Martankovia s oligosacharidmi - lesna zmes 30 thl. 4748 8 104 Velka froté osuska Walmark 1ks 1300 0 326
Martankovia s olig haridmi - lesna zmes 100 tbl. 5011 40 251 CD Martankovia 1ks 1800 0 240
Martankovia s oligosacharidmi - marhula 30 thl. 5561 8 104 Cestovna taska Klub zdravia 1ks 1400 0 677
Martankovia s oligosacharidmi - marhula 100 thl. 5578 40 251 Detska Siltovka Martanko 1ks 2100 0 122

onta 0800 9 O bzdravia a Plazova lopta Klub zdravia 1ks 2200 0 120

bzdravia alma Ruksak Klub zdravia 1 ks 2300 0 508

ab a bo ov je platna do vyda 0 0 a bového oda



