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Znackove produkty od Walmarku hoduju aj v prieskume lekarnikov!

O tom, Ze nase znackové vyZivové
doplnky su oblUbené nielen u zakaz-
nikov, ale déveruje im aj odborna

Vysledky su vyjadrenim lekarni-
kov, ktori sa podelili o svoje sku-

KATEGORIA ZNACKA senosti, ktoré nie su ovplyvnené

verejnost, svedcia vysledky priesku-
mu ,Lekarnici odporucaju“ . Tento
projekt zrealizovala redakcia odbor-
ného CGasopisu pre lekarnikov Farmi
News. V prieskume sa lekarnici
vyjadrili, ku ktorym volne predajnym
pripravkom maju na zéklade svojich
skusenosti a ohlasov pacientov naj-
vacésiu déveru. Kontrolny dohlad nad

KATEGORIA ZNACKA

Multivitaminy — deti Martankovia  Zelanim vyrobcu Ci distributéra,
Osteoartréza a kiby ArthroStop® reklamou, ale len ich ndzorom
Kréové zily Varixinal®
~ Poruchy paméte GinkoPrim® g potesenim konstatujeme, ze
Zapaly mocovych ciest Urinal® vysledky ankety su pre znackové

zalozenym na vlastnych skiisenos- :
tiach a znalostiach.

pripravky Walmark vynikajuce!
V patnastich kategoériach, ktoré
sa tykali zna¢kovych vyZivo-

spracovanim vysledkov zabezpecila
medzinarodna spolo¢nost Cegedim
Strategic Data, Specialista na marke-
tingovy prieskum vo farmaceutickom
priemysle.

- v. °
Nasa Zilina
Na podujati firemného dobrovolnictva
NaSa Zilina 2010 sa naSa spoloc¢nost

zucastnila uz druhykrat. KedZe ndm nie je lahostajné prostredie, v kto-
rom zijeme a posobime, ucast na projekte ,Nasa Zilina“ povaZujeme
za skvelu prilezitost, ako m6Zeme svojou troskou prispiet k jeho skras-
leniu. A preto sme vymenili pracovné oblecenie za dobrovolnicke tric-
ka a pomohli pri uprave parku pod Rondelom, kde sme malovali lavicky
a hojdacky a upravovali chodniky.

Spanok a upokojenie Benosen®
Poruchy paméate MemoPlus®  miestach a2 v deviatich kateg-

vych doplnkov Walmark, sme
sa umiestnili na prvych troch

riach, z toho nase znacky ziskali
prvé miesto az patkrat!

Pre nasich prvacikov

Zaciatok v Skolskych laviciach je velky okamih pre
kazdu rodinu. Prvacikovia nastupuju na dlhu cestu

s nad$enim pre nové zazitky, kolektiv, vedomosti, ale
zaroven aj strachom a obavami z nového prostredia.
Walmark sa uz vysSe 16 rokov venuje produktom
uréenym prave pre deti a snazi sa nielen podporit

ich zdravie, ale zaroven priniest detom aj zabavu.
Preto sme sa radi podielali na velkej udalosti, ktorou
je prvy Skolsky den.
Prostrednictvom projek-
tu Skolak sme sme 2.
septembra 2010 oslo-
vili 42.000 prvéacikov
po celom Slovensku,
ktori od nas dostal
bali¢ek so zébavny-
mi, ale zaroven aj
vyu¢bovymi mate-
rialmi uréenymi pre
prvacikov.
Riaditelia $kol,
ucitelia, rodicia

a hlavne deti tuto
aktivitu s radostou
uvitali a zaroven
ocenili balicek,
ktory im sprijem-
nil vstup na dlha
trat, ktoru maju
pred sebou.




Vazeni a mili citatelia,

pozdravujem vds v novom roku a Zeldm vam, aby sa sku-
toc¢ne vydaril a splnili sa vam vSetky tuzby a Zelania. Ako
je uz nasSim dlhoro¢nym zvykom, dovolte mi pozvat Vas
k strankam nového ¢isla ¢asopisu Klub zdravia, ktory sa
stal jednym z prijemnych sprostredkovatelov nasej vza-
jomnej komunikacie. Usudzujem tak podla listov, ktoré
nam posielate. Casto sa v nich objavuju slova chvaly a vy-
jadrenia spokojnosti s naSimi vyrobkami, ale aj kritické
pripomienky, ktoré ndm pomahaju zlepSovat poskytova-
né sluzby. Velmi vdm za vSetky odkazy dakujeme a verte,
Ze sU pre nds tym najlepSim povzbudenim do dalSej pra-
ce. Prave pre tych najaktivnejSich zakaznikov KZW sme
na jesen r. 2010 pripravili exkurziu do nasho vyrobného
zavodu v TFinci - viac sa docitate na strane 18.

PretoZe neustdle pracujeme na vyvoji novych produktov,

aj v tomto Cisle vdm prindSame informacie o novinkdch,

napriklad:

% o tom, Co je dneSnym fenoménom v aktivdcii imunity -
Beta-glukan,;

% novodobé civilizacné ochorenia, revolu¢na novinka -
Lecithin s resveratrolom;

% pokrokovainovacia produktu Viaderm - pre zdravé vla-
sy, krasnu plet a pevné nechty - VIADERM COMPLETE
a VIADERM SKIN.

Nezabudli sme ani na deti a uZ na na jesenn 2010 sme na
trh uviedli oblibeny detsky pripravok Martankovia obo-
hateny o vapnik vo forme Zelatinovych tabliet so skvelou
chutou. Doterajsi zaujem o tento pripravok nas velmi pri-
jemne prekvapil a preto verim, Ze Martankovia gummi
budu chutit aj vasim detom a prospeju ich rychlo rastuce-
mu organizmu. Zaujem o tento inovativny pripravok nds
velmi prijemne prekvapil.

Okrem odbornych tém prindSame v novom cisle ¢asopisu
aj rozhovory s vyznamnymi ludmi - s ¢erstvou drzitel'kou
Zlatého sldvika Zuzanou Smatanovou a s UspeSnym auto-
mobilovym pretekdarom Jaroslavom Barankom.

A urcite sa sa zapojte do sutaze o atraktivne ceny a vyu-
Zite vernostné akcie!

Verim, Ze sa vam nasa ponuka bude pacit a Ze vam casopis
prinesie vela zaujimavosti zo sveta zdravia a prevencie.
Zelam vam aj v mene svojich spolupracovnikov prijemné
prezitie zimného obdobia, vela elanu a pohodovych dni.

Ing. Radim Mlddenek
riaditel spolo¢nosti Walmark, Slovensko
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Mila redakcia,

prave som obdrZzala posledné
¢islo ¢asopisu a doslova som ho
»zhltla" na posedenie od zaciat-
ku po koniec. Mojou najoblube-
nejSou rubrikou je rubrika ,Mate
slovo“. Prispevky ostatnych Cci-
tatelov mi pomdhaju pri rozho-
dovani, ¢i si dany vyrobok kupit
alebo nie.
Musim sa priznat, Ze vas vyrobok
Varixinal doslova exportujem.
ManzZela po operdcii kréovych
zil trapila, a dodnes eSte obcas
aj trapi, bolest noh. Kedze pracu-
je v zahranici a na Slovensko sa
dostane len raz za rok, a ja ces-
tujem castejSie, musim mu vzdy
priniest zasoby jeho zazra¢nych
tabletiek na nohy. Bohuzial, aj
mna (po porode) zacali tiez tra-
pit kricové Zily, ale kvoli kojeniu
si Varixinal radSej neddvam.
Posledny tazky den v praci, ktory
moj muz cely stravil na nohdach,
si vecCer povzdychol, Ze som mu
mohla priniest aj Varixinal krém,
ze by ho rad vyskusSal. TakZe uz
viem, ¢im ho prekvapim nabudu-
ce, ked za nim poletim!
Zaverom moéjho emailu vam ch-
cem popriat vSetko najlepsSie
k 10. vyrociu Klubu Zdravia, vela
spokojnych zdkaznikov a vela
dobrych ndpadov! Ste perfektni!
Dakujem v mene manzela za Zi-
vot bez bolesti noh!

Maria S., PieStany

Vdazena pani Strakosova,

srdecne Vam dakujeme za vase
skiisenosti aj priania a posielame
vam po jednom baleni Varixinal

tabliet a gélu.

Vazena redakcia,

v nasej rodine je velmi oblubena konzuma-
cia hlivy ustricovej a jedal z nej zhotove- s
nych. Avak nie vzdy ju mame k dispozicii 4
Cervstvu. A kedZe vieme o jej pozitivnych
ucinkoch (Ci uz na zdravie alebo krasu
nasho tela), snazime sa latky v nej obsiah-
nuté dopifat do nasho organizmu v podobe
vyZivovych doplnkov. Preto by som sa

vam rada podakovala za vas produkt Hliva
ustricova, ktory ndm pomaha (hlavne v prechodnom obdobi) udrzat si imunitu a vyhnut sa tak
chorobam.

—

Andrea G., Tren¢in

Mild pani Andrea, sme velmi radi, Ze ste ndm napisali. Hliva ustricovd md celkovy pozitivny vplyv na
imunitu. Okrem toho odstrariuje z tela jedovaté Ildtky a upravuje vylucovanie. Aby Vdm Vds oblibeny
vyrobok nechybal, posielame Vdm dalsie balenie.

1. IE-)‘ Zdravim vas!
“qu Som dlhoroénou ¢lenkou vasho klubu a ked
som Citala skdsenosti inych uzivatelov tych-
to pripravkov iba som ticho suhlasila. Tento
-n rok ma ocaril u¢inok vyrobku ArthroStop
w,  R@PId. Pdr rokov ma trapili bolesti ramen-
cn ného kibu — lieky nepoméhali. UZ sa mi
triasla prava ruka tak, ze som sa zacala
ucit pisat lfavou. Potom som sa rozhodla
vysku8at ArthroStop Rapid. Po 3-mesac-
.‘Y nej kure rameno ziskalo pohyblivost, strati-
% la sa bolest a ruka je plnohodnotna. Vdaka

za pomoc!

P.S. Mam 56 rokov a nemézem uzivat lieky
zatazujuce pecefi. VSetky mnou uzZivané vaSe
vyrobky su super.

Olga
Mila pani Olga,
dakujeme vam za mily a inSirujuci list. Radi
vdam posielame balenie vyrobku ArthroStop
Rapid a prosime o zaslanie kontaktu na Vas,
pretoZe v liste ste ho neuviedli. Dakujeme.

Mila redakcia Klubu zdravia,

dakujem za vyZzivovy doplnok VIADERM. Velmi dlho som
mala problém so Stiepajucimi sa a lAmavymi nechtami.
VyskuSala som vSetky babské rady, ale tie rieSili moj prob-
Iém len do¢asne. Tento vyrobok som zaregistrovala asi
pred dvoma rokmi a rozhodla som sa ho vyskusat. Bola
som milo prekvapena vysledkom uz po jednom mesiaci
uzivania. Nechty sa nielen prestali lamat, ale aj spevneli

a tiez som zaznamenala zlep$enie kvality viasov. UZivam
ho pravidelne, a preto som rada, ze ste Viaderm inovovali.
Viaderm Complete mdzem len odporicat. Zelam vam vela
spokojnych spotrebitelov.

S pozdravom Mgr.Olga O., Bratislava

Vidzend pani Olga,
dakujeme, Ze ste odovzdali svoje skusenosti nasim citateloma a radi Vam
zasielame pripravok Viaderm Complete.
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K nebezpecnym civilizaCnym chorobam patri hypertenzia.
Pre vazne zdravotné problémy, ktoré méze spdsobit,

a pre nedostatok zjavnych priznakov si vysluzila povest
tichého zabijaka. Poradime vam, ako pred nou mézete

svoje srdce ochranit.

Krvny tlak
pod kontrolou

ovnako ako pri mno-

hych dalsich chorobach

nie je pric¢ina vysokého
krvného tlaku, alebo hyperten-
zie, jednoznacne zndma. Vieme
vSak, aké su jej rizikové fakto-
ry. Patria medzi ne genetické
dispozicie, faj¢enie, nadvaha,
nadmerna spotreba soli a alko-
holu a stres. Krvny tlak sa zvy-
Suje tieZ vekom, riziko narasta
v populacii nad 45 rokov, pri-
¢om muzi si na hypertenziu
dvakrat nachylnejsi nez Zeny.
Vysoky krvny tlak moézu vy-
volat aj niektoré druhy liekov.
Zakernost choroby je v tom,
Ze neboli. Preto si tiez vyslu-
zila povest tichého =zabijaka
a toto oznacenie nie je nijako
nadnesené. Dosledky neliece-
ného vysokého tlaku byvaju
velmi zavaZné. Patri medzi ne
kornatenie tepien, poSkodenie
obliciek a o¢i a nadmernd za-
taz vnutornych organov. Medzi
najzavaznejsSie dosledky pat-
ri mozgova mrtvica a infarkt
myokardu. Tymto zdravotnym
komplikdacidm moézeme pred-

Pre vas pokoj

% Ak trpite nadvahou ¢i obezitou,
snazte sa schudnut. Potvrdilo sa,
ze aj jeden kilogram navy$e moze
ovplyviovat krvny tlak.

% Obmedzte solenie, pretoze strava
s vysokym obsahom sodika preu-
kazatelne zvySuje riziko vysokého
krvného tlaku.

% Skuste zit bez cigariet a alkoholu.

% Najdite si viac ¢asu pre seba.
Dlhodoby stres patri totiz medzi fak-
tory zvysuijuce riziko hypertenzie.

% Zaobstarajte si kvalitny tlakomer
a zvyknite si merat krvny tlak v pra-
videlnych intervaloch. Namerané
hodnoty si zapisujte.

chadzat, pokial si riziko vysokého
krvného tlaku véas uvedomime a ne-
podcenime varovné priznaky. Byva to
predovsetkym pocit castého a nepri-
jemného buSenia srdca v nepravidel-
nom rytme, bolesti alebo ,motanie”
hlavy a inava. NajlepSou obranou pred
hypertenziou je désledna prevencia.
Co v jej ramci mdZeme sami urobit?
PredovSetkym svoj krvny tlak pravi-
delne kontrolovat a riadit sa zdsadami
zdravého zZivotného Stylu.
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O HYPERTENZII

Na to, aby krv mohla obiehat nasim telom, je
potrebny primerany tlak v tepnovom riecisku.
Tento tlak sa meria v dvoch hodnotach: sys-
tolicky (horna hodnota) je tlak pri stahu srdca.
Diastolicky (dolna hodnota) je tlak zachyteny
v okamziku, ked sa srdcovy sval uvolfiuje.
Normalny krvny tlak je 120 (systolicky) na 80
(diastolicky), pripadne nizsi (meria sa v mm
ortutového stipca). Hypertenzia je definovana
hodnotami v priemere vy$§imi nez 140/90, ziste-
nymi najmenej pri dvoch meraniach.

LISTIE, KTORE LIECI

Aj niektoré prirodné latky pomahaju optimalizo-
vat hodnoty krvného tlaku. V ludovom liecitel-
stve je znamy napriklad cesnak, znizujuci krvny
tlak, a vitamin C a hloh, ktoré rozSiruju krvné
cievy. Niektoré Studie preukazali, Ze aj vapnik
znizuje krvny tlak, pretoZe sa zuc€astnuje svalo-
vych kontrakcii a posobi tak priaznivo na srdce
a cievy. Prirodna cesta k optimalnemu krvnému
tlaku ,vedie” aj cez olivové haje. Jedine¢né
pozitivne u€inky ma olivové listie. Uz v staro-
vekom Grécku sa listy olivy pouzivali na liecbu
ran a infekcii. Extrakt z olivovych listov sa ceni
pre svoje antioxidacné ucinky, ktoré su takmer
dvojnasobné oproti zelenému ¢aju a az o0 400
% vysSie nez ma vitamin C! M& aj imunostimu-
laéné, antibakteridlne, antimykdzne a protiza-
palové Gcinky. PredovSetkym je vSak vyznamny
v sUvislosti s prevenciou hypertenzie, pretoze
podporuje udrzanie zdravej hladiny krvného tla-
ku a spravnu krvnu cirkulaciu.

Prirodna cesta

VyZzivovy doplnok OptiTensin® je unikatny pri-
pravok, obsahujuci patentovany extrakt z listov
olivy eurdpskej, na optimalny krvny tlak. Extrakt
z listov olivy podporuje udrzanie zdravej hladiny
krvného tlaku a napomaha spravnu krvnu cir-
kuléciu. OptiTensin® pomaha tiez chranit pred
negativnymi vplyvmi volnych radikalov a udrzo-
vat spravnu hladinu cukru v krvi. Pripravok je
vhodny pre osoby s hraniénym krvnym tlakom
(krvny tlak vy$8i nez 120/80), s vysokym cho-
lesterolom a pre vSetkych fudi, ktorym zalezi
na tom, aby ich srdce spravne fungovalo.

Uziva sa: 1 az 2 tablety denne, miniméalne osem
tyzdnov.

OptiTensin
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Naozaj pikantna sprava! Na scénu ‘ ’ am dobre zndmy GinkoPrim® obsahuje dve aktivne latky
prichédza obI’(Jbeny GinkoPrim® - g,mk-go bl.loba a magnez-lur-n (hOI'(.Ilk). Gll’lkOPrll’l’.l® Max
md v jednej tablete oproti GinkoPrimu o 20 mg viac ex-
vylepSeny o kapsaicin, aktivnu traktu z ginka dvojlalo¢ného, tohto najstarsieho jestvujiceho
zlozku &ili papriéiek. Nebojte sa, druhu stromu na svete, ktorého vek sa odhaduje na 200 mili-
, , L 6nov rokov. Obsah magnézia maju oba tieto doplnky vyzZivy,

v Ustach vas pallt podobne ako podporujuce periférnu mikrocirkuldciu v krvi, rovnaky.

nejaké exoticke jedlo, nebude ale
Novinka GinkoPrim® Hot obsahuje nielen 60 mg Standardizo-

podporenlm pern‘erneho krvneho vaného extraktu z ginka dvojlalo¢ného a magnézium (150 mg),

obehu vas prijemne prehreje. ale do tretice aj kapsaicin. Tato ldtka je aktivnou zloZkou ¢ili
papriciek, palivej papriky ¢i feferoniek. Preco tvori prave ona
trojicu aktivnych komponentov v GinkoPrime Hot?

HE www.ginkoprim.sk



B U¢inné latky vo vejarovitych
listoch

Vejarovité listy ginka obsahuju vysoku
koncentraciu ucinnych latok, ktoré spo-
maluju rozvoj zmien suvisiacich so star-
nutim, podporuju krvny obeh, najma
v drobnych cievach, a tym pomahaju naj-
ma ludom, ktori trpia napriklad studeny-
mi koncatinami.

Podpora prietoku krvi v§ak pésobi pozitivne
aj na mozgové funkcie. ZlepSuje pamét, zvy-
Suje schopnost sustredit sa a ucit sa, poma-
ha predchadzat stavom uzkosti, bolestiam
hlavy ¢i dokonca depresidm. Ma priaznivé
ucinky pri zdvratoch, ,zvoneni v usiach” a u
muzov s impotenciou moze uzivanie extrak-
tu z ginka Ciastocne zlepSit erekciu.

N Elixir mladosti
Extrakt z ginka dvojlalo¢ného, tohto ,eli-
xiru mladosti®, je momentdlne najpreda-
vanej$Sim rastlinnym extraktom vobec.
Listy tohto prastarého stromu totiZ obsa-
huja viac ako 60 znamych bioaktivnych
latok a ¢inska medici-
na pozna ginko uz mi-

O alkohole sa hovori, ze ,,vypali

HORIUICIAINIOVIIINKIA|

Kapsaicin sice pali, ale i¢inne pomaha.
Okrem podpory krvného obehu zvySuje
rychlost latkovej premeny, takZze pomdha
aj pri chudnuti. Diabetikom znizuje kap-
saicin hladinu krvného cukru, brani usa-
dzovaniu hlienu
v placach, pod-

nimélne 5-tisic rokov. cervika“. O kapsaicine to vSak poruje  hojenie
plati omnoho viac. Navyse vredov  zaludka

B Pésobenie od neho nevznika zavislost! a  dvandstnika.
ginka prehlbuje Lokdlne sa kap-
magnézium saicinové naplasti pouZivaju pri boles-

Priaznivé pdsobenie ginka dopiia a pre-
hlbuje magnézium, ¢iZe horcik. Je po-
trebné pre duSevné funkcie a mentdlnu
vykonnost. Napokon, aj samotny horc¢ik
pomaha v prevencii mnohych chronic-
kych ochoreni, pretoZe posiliiuje imuni-
tu, ma pozitivny vplyv na nervovy a sva-
lovy systém, udrzuje spravnu funkciu
srdca a ciev. Hor¢ik ma aj antioxidacné
vlastnosti, takZze pomaha spomalovat
zmeny suvisiace so starnutim.

B Kapsaicin ,,vypali“ choroby

Kapsaicin je latka, rastlinny alkaloid,
ktord sa okrem spominanych palivych
druhov papric¢iek nenachadza v nijakej
inej rastline. Vlastnosti a sila kapsaici-
nu nepodliehaju zmendm ani vplyvom
poOsobenia ¢asu, nemenia sa varenim ani
mrazenim. Tato latka, povodom z Bolivie
a Brazilie, sa povaZuje za termogénnu,
to znamena, Ze podporuje termogenézu,
fyziologicku produkciu tepla. Kapsaicin
vyvolava pocit pdalenia v akomkolvek
tkanive, s ktorym prichadza do styku,
preto je obltibenou suicastou pikantnych
exotickych jedal. Pocit palenia sp6sobu-
je tym, Ze podrdzdi receptory nervovych
zakonceni jazyka. Kapsaicin spoznaju
ludské chutové pohariky v roztoku s vo-
dou v pomere aZ jedna k milién!

tiach chrbtice a na znamy ,hexensus“,
takisto miestne aj pri lieCeni podliatin
a omrzlin. Vedecké timy dokonca pracuju
na liekoch proti rakovine obsahujucich
kapsaicin. Zistilo sa totiz, ze Iudia v Indii,
Juznej Amerike ¢i v Mexiku, v krajindch,
ktoré su zndame svojou pikantnou kuchy-
nou, trpia omnoho zriedkavejsie niektory-
mi rakovinovymi ochoreniami.

Podla archeologickych vykopa-
vok poznali fudia €ili papri¢ky uz
7-tisic rokov pred nasim letopoc-
tom. Bezne ich pestovali aj stari
Inkovia, ktori ich povazovali za
posvatné rastliny. Eurépa ich spo-
znala az v 15. storoci po tom, ako
ich priviezol do Spanielska lekar
na druhej Kolumbovej vyprave
Diego Alvarez Chanca.

Cili papriciek jestvuijt tisicky dru-
hov. Ich stiplavost sa meria podla
tzv. Scovillovej stupnice Stipla-
vosti. Wilbur Scoville bol ame-
ricky chemik. Drzitefom indexu
Stiplavosti najstiplavejSej papricky
v tomto roku je druh Bhut Jolokvia,
p6évodom z indickej oblasti Asam,
ktory dosahuje milién SHU (jed-
notiek Stiplavosti — Scoville Heat
Units). Zname tabasco ich ma len
30- az 50-tisic.

Kedy je vhodneé uzivat GinkoPrim®Hot:

% ak potrebujete povzbudit periférny obeh krvi,

% ak trpievate studenymi kon&atinami,
% ak citite, ze sa tazko sustredujete,

% ak mate problémy s kratkodobou a dlhodobou pamétou,
% vo vSeobecnosti pri poklese duSevnej a psychickej vykonnosti.
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Ludské telo sa sklada z viac ako 180 kosti napojenych

na kiby. S pribudajucim vekom nage kiby potrebuju
komplexnu a pravidelnu starostlivost na zachovanie spravnej
flexibility, stavby a celkového zdravia.

Preto vam ArthroStop® — vas odbornik na kiby prinasa

novinku obohatenu o kolagén.

Pre ahkost

pohybu

ArthroStop® Rapid+ obsahuje velmi
efektivne, vedecky potvrdené aktivne
latky pre starostlivost a vyzivu kibov
- glukézaminsultat, chondroitinsulfat,
Boswellin®, a teraz po novom aj Specidl-
ny ExPur komplex, ktory obsahuje kola-
gén typu Il a vitamin C.

ArthroStop® Rapid+ uéinne
pdsobi vo vietkych kiboch
— kolennych, bedrovych,

v kiboch ruk a chrbtice.

Ako aktivne zlozky v ArthroStop®
Rapid+ ucinkuju?
Glukézaminsulfat a chondroitinsul-
fat su zakladné stavebné latky kibovej
chrupky a inych spojivovych tkaniv -
kosti, vdzov a Sliach. Su potrebné na ich
spravnu stavbu, udrzanie flexibility
a pohyblivosti. Boswellin® ma podpor-
nt ulohu v kostiach a pre zdravie kibov
a moOzZe byt napomocny pri zvySenom
napati v kostiach, kiboch a svaloch.

IEl www.arthrostop.sk

Pre koho je
ArthroStop®Rapid+
vhodny?

% Pre osoby so znamkami predéasného
opotrebenia kibov a chrbtice;

% pre starsich fudi a fudi s poSkodenim
kibov;

% po zraneniach a pretazeni vaziv,
$liach, svalov a kibovych puzdier;

% pre vSetkych, ktori sa chcu starat
o zdravie svojich kibov.

Preco si vybrat
ArthroStop®Rapid+ ?

% Dokonaly komplex starostlivosti
o véetky kiby a chrbticu.

% Ma dlhotrvajici uéinok, ktory pretrvava
az 2-3 mesiace po uzivani.

% Poskytuje vhodnu vyzivu pre chrupky
a podporuje ich celkové zdravie.

% Zlepsuje pohyblivost a flexibilitu kibov.

% Kolagén typu Il. obsiahnuty v G¢innej
dennej davke 20 ug, prispieva k celko-
vému zdraviu kibov.

% |de o TOP kvalitny produkt s vysokym
obsahom uéinnych aktivnych latok za
prijatelnu cenu.

Co je ExPur komplex?

ExPur komplex je unikatna kombinacia kolagé-
nu typu Il a vitaminu C, ktora posilfiuje existujuce
funkéné ucinky pripravku.

Kolagén typu Il prispie-
va k spravnemu stavu

a funkcii kibov.

Vitamin C prispieva

k udrzaniu zdravych
kosti a chrupiek.
Podporuje tvorbu kola-
génu.
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Index bolesti
50)

45)
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poclalocny

stav uzivania

ni uzivania

Index stuhnutia

32}
30}

pogiatoény po 3 mesiacoch mesiac po ukonce-
stav uZivania ni uzivania

Index problémov
s pohyblivostou

pociatoény
stav uZivania

po 3 mesiacoch mesiac po ukonée-
ni uzivania

Tie vam zabezpecia rovnomerny prisun u¢innych latok v priebehu celého dna.

po 3 mesiacoch - mesiac po ukonce-

Vysledky studie

Stadia bola zamerana na vplyv pripravku

na bolest kibov, stuhnutie a ich pohyblivost.
ZlepsSenie bolo pozorované uz v priebehu 14 dni
od zadiatku uzivania preparatu. K dalsim preuka-
zatelnym hodnotam zlepSenia v8etkych spome-
nutych ukazovatelov doslo plynule po¢as doby

3 mesiacov. Studia tiez potvrdila pretrvavajici
ucinok aj po skongeni uzivania.

Vyhorna znasanlivost

a bezpecnost

K vyhodam nepochybne patri aj velmi dobra zna-
Sanlivost pripravku. Poc¢as Studie neboli zazname-
nané vyraznejsie neziaduce ucinky. Taktiez labo-
ratérne testy, ktoré boli su¢astou Studie, potvrdili
bezpecnost preparatu.

,,ArthroStop® RAPID sa osvedc¢il
ako ucinny pripravok, ktory
pomoéze vyznamne redukovat
bolestivost, rannu stuhnutost,
znizenu pohyblivost, ¢im pomoze
zlepsit kvalitu Zivota.“

MUDr. Roman Stangik,

zodpovedny skusajuci lekar

Doprajte svojim kibom potrebné mnozstvo dginnych latok

24 /—/OD') a uzivajte 3 tablety denne!

HINE | QECNEE

ArthroStop® Rapid

jednotka medzi vyZivovymi doplnkami
na kiby!

Revoluény preparat na riesenie kibo-
vych tazkosti s obsahom vedecky ove-
renych latok. Vdaka unikatnej zlozke
Boswellin® prinasa ulavu namahanym
kibom. Glukézamin a chondroitin chra-
nia a vyzivuja kibovu chrupku. Mangan
a vitamin C prispievaju k zachovaniu
zdravia kosti a chrupavky.

ArthroStop® Hyal

Patentovana latka Hyal-Joint®, pri-
rodny extrakt kyseliny hyalurénovej,
zlepsuje kvalitu kibovej tekutiny a tak
prispieva ku kvalitnej vyzive kibovej
chrupky.

ArthroStop® krém

Obsahuje unikatny komplex troch
Gcinnych latok — glukézaminsulfatu,
extraktu z Boswellia serrata a MSM.
Tento masazny krém lokalne posobi
proti bolesti kibov a pomaha ich rege-
nerovat.

7 vasich reakcil

t
mi pekne podakova
rthrF:)Stop krém, na ktory
stit. Take uvolneme po
lebo po tunstlke mi nepo-

jeto neop|saterna ufava.

ArthroStopom, chadza na rad aj

gamozrejme po tom pric
¢aj 3

Magdaléna, Martin



obru noc, md mild, dobru noc.

Nech ti je sdm Pdnboh na po-

moc. Uz naSi predkovia, ktori
vymysSlali text tejto l'udovej piesne, si
uvedomovali, aky dblezity je pre rege-
neraciu organizmu dostatok zdravého
spanku. Dnes sa odhaduje, Ze uz v prie-
behu upondhlaného minulého 20. sto-
rocia sme si odkrojili pribliZne 20 per-
cent z celkového casu, ked ma clovek
spokojne odfukovat v posteli.

B Zdravotné problémy z nedostatku
spanku

Nedostatok spanku alebo jeho nekva-
lita spOsobuje zdravotné problémy.
Nespavost sa dokazatelne spaja so srd-
covo-cievnymi, dychacimi, zalidoc¢no-
¢revnymi, vylucovacimi problémami,
dokonca s ochoreniami pohybového
systému. Slabi spa¢i maju viac ako
dvojnasobné riziko ochorenia na is-
chemicki chorobu srdca v porovna-
ni s tymi, ¢o spia dobre, takisto trpia
CastejSie bolestami hlavy, nespavost je
dokonca rizikovym faktorom pre psy-
chiatrické ochorenia. ,Nespavci“ maju
Stvornasobne zvySeny vyskyt depresii
a uzkosti, omnoho CastejSie sa dokonca
stdvaju zdavislymi od alkoholu.
Nespavost ma negativny dosah aj
na bezpecnost. Stoji za vySe polovi-
cou vSetkych pracovnych drazov a za
takmer polovicou automobilovych ne-
hod sposobenych mikrospankom alebo
nesustredenostou vodica.

H Od liekov na spanok vznika
zavislost

Mnohi ludia, ktori maju problémy so

spankom, rieSia ich pomocou liekov

na spanie. S tabletkami navodzujucimi

K www.benosen.sk
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Psst! Nespite? A ako vlastne

spavate? Dobre? V tom pripade
patrite naozaj medzi Stastlivcov.

Nespavost sa totiz stala

v dnesSnej dobe strasiakom,
jednym z najvaznejSich
problémov, na ktoré sa pacienti
stazuju u lekarov prvého
kontaktu.

spanok alebo protiizkostnymi lieciva-
mi vSak treba narabat velmi opatrne.
Mé6Ze od nich totiZ vzniknut zavislost.
MéZe ich predpisat len lekar a pod jeho
dozorom ich treba aj vysadzovat.
Benosen® od Walmarku je pritom pri-
pravok, ona Kktory nevznika navyk
a nemd obmedzenu dobu uzivania ako
syntetické lieky. Obsahuje totiz cisto
prirodné zlozky, ucinnu kombinaciu
Standardizovanych extraktov z valeri-
any a chmelu. Tie ulah¢uju zaspdvanie
a obsahuju ich aj mnohé iné fytoterape-
utické pripravky. Benosen® vSak navysSe
obsahuje aj aminokyselinu L-theanin,
ktora vyrazne zlepSuje jednot-

livé Stadia spanku, a tym
aj jeho kvalitu v priebehu
noci. Okrem toho Benosen®
pomaha odstranovat napa-
tie, stres a je vhodny do-
konca aj pri depresivnych
naladach.

K univerzdlnej a neSkodnej
lieCbe nespavosti patri aj
spankova hygiena. Aj to,
ako a kde spat, sa treba
naucit. Spite sladko!

Spankova hygiena
Znamena:

% vecer chodit spat podla moznosti
v rovnakom ¢ase a v konkrétnu
hodinu aj vstavat, vratane viken-
dov

% niekolko hodin pred spanim
nepit kavu, Cierny ani zeleny ¢aj,
kolové napoje, nejest tazké jedla,
nepozerat napinavé filmy, alkohol
zvysuije riziko prebudzania

% pred spanim dokladne vyvetrat
miestnost, teplota v spalni by sa
mala pohybovat okolo 18-19 stup-
fov Celzia, vypnut vetky svetiel-
kujuce displeje

% pred spankom je idealna vecerna
prechadzka alebo teply kupel

% pol hodinu pred spankom zapit
tekutinou 1-2 tablety Benosenu

% v posteli nepracovat a nepozerat
z nej televiziu

% ak do 20 minut od zalahnutia do
postele ¢lovek nezaspi, odporuca
sa vstat a venovat sa nenaro€nej
aktivite, az kym &lovek opat nepo-
citi ospalost

% pozor na ,opticky hluk® v miest-
nosti — upokojujuce farby su zele-
na, modra a lotosova

% postel by mala byt pohodina, ved
Clovek v nej stravi tretinu zivota!

+50) % zaparmo



azrak, ktory

myslela

Od momentu, ked sa Clovek stal Clovekom a opustil poziciu
lovca, zameral sa na objavovanie novych veci, ktoré mu
ulahCuju zivot. Kazdy vynalez dokazal posunut vyvoj ludstva
dopredu, tazko vSak budeme urCovat, ktory je naozaj tym
najdblezitejSim. Prave prirodu by sme vS8ak mohli oznacit za
jedného z najbrilantnejSich objavitefov. O tom svedCi aj fakt, ze
prave my, ludia, sa ju snazime kopirovat.

en niekolko prikladov za vSet-

ky. Od nepamadti snivalo ludstvo

o tom, ze bude nasledovat vtakov
a pomocou kridel sa vznesie do vzdu-
chu. Uz v patndstom storo¢i Leonardo
da Vinci vytvoril podrobné
Studie letu vtakov, z ktorych
potom vychadzali jeho plany
na zostrojenie lietajuicich stro-
jov. Okrem konStrukcii, napodobnuju-
cich kridla vtdkov, vytvoril tieZ stroj
inSpirovany kridlami netopiera. Pokusy
vSak neboli uUspesSné. Napriek tomu
poskytol zaklad dalSim vyndalezcom.
Jeho nasledovatelia sa nevzdali a vy-
sledok pozndte. Dnes lietame eSte dalej
a vySSie nez vtaci. A predsa - prvy na-
met vySiel prave z prirody - z letu vta-
kov. Druhy priklad je uZz z nasej doby.
Sportovi plavci si v sucasnej dobe ob-
liekaju plavky, ktorych povrch je vytvo-
reny na zaklade poznatkov o kozi mor-

skych Zivocichov. Plavky si navrhnuté
tak, aby bol odpor vody ¢o najmensi
arychlost plavca tak ¢o najviacsia. Aj tu
sa vedci obratili na prirodu a vyuZzili jej
skusenosti.

Priroda je nam v mnohom vzorom
a ucitelom, jej poznanim posuvame
vyvoj milovymi krokmi dopredu.

Podobne je toajvovyzive. Pozorovanim
stravy roznych zivocichov sme dosli
k mnohym revoluénym mysSlienkam,
ktoré sme potom pouzili vo vyzive
vlastného organizmu. Pozrime sa len
na ohromnu §kalu vitaminov a mine-
ralov, ktoré priroda dodava zvieratam
ako zdroje latok nevyhnutne potreb-
nych pre Zivot. Vziat si priklad z priro-
dy a vytvorit veci, ktoré su jej obrazom,
to je dékaz vyspelého vyvoja ¢loveka.
Jednou z takych revoluénych noviniek
sU teraz aj vitaminy a stopové prvky
pochddzajuce z organickych zdrojov.
Organickd formu naSe telo lepSie vyu-
zije. Dovodom je predovSetkym schop-
nost vstrebdvania. Pre organizmus je
dolezité, v akej forme su zlozky do tela
doddvané. Prdve organické formy sa
lepSie vstrebavaju.

Spektrum su multivitaminy novej gene-
racie s unikdtnym zloZenim. Revolucna
receptira je vytvorena z vitaminov
a stopovych prvkov, ktoré pochadzaju
z organickych zdrojov. Podobné zdro-
je ndjdete v prirode. Stidie preukéd-
zali, ze stopové prvky (Fe, Cu, ZN, Se,
Mn) z organickych zdrojov, obsiahnuté
v multivitaminoch Spektrum, sa v l'ud-
skom organizme lepSie vstrebavaju.
Siroka $kala novych vitaminov znacky
Spektrum uspokoji kazdého.

riro
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SPEKTRUM ENERGY

su multivitaminy, s ktorymi [ahko pre-
konate aj tie najnaro¢nejsie dni. Ste
neustdale v pohybe, vykonavate tazsiu
psychicku &i fyzicku €innost, alebo

sa len citite unaveni? Potom potre-
bujete nacerpat energiu a povzbudit
SVOj organizmus.
Spektrum Energy ~ MEW
je kombina-
ciou v3etkych
délezitych
vitaminov

a mineralov,
ktoré po
naroénom
dni potrebu-
jete.

SPEKTRUM IMUNACTIV®

Receptura Spektra Imunactiv je
Speciélne vytvorena na podporu imu-
nitného systému vasho tela. Okrem
v8etkych dblezitych vitaminov a mine-
ralov obsahuje komplex Imunactiv

na maximalnu
stimulaciu imu-
nitného systému.
Preto jeho poso-
benie oce-
nite nielen
v chripko-
vom obdobi,
ale po cely
rok.

SPEKTRUM 50+

S vekom sa jednotlivé ,suciastky“

v naSom organizme pomaly, ale isto
opotrebovavaju. Napriek tomu chce-
me byt aktivni a neobmedzovat sa.
Spektrum 50+ je obohatené o zen$en,
ktory pdsobi blahodarne na vykonnost
pamati a podporuje odolnost voéi
nepriaznivym vplyvom. Citite sa potom
nabiti energiou a vitalitou. Okrem
zenSenu obsahuje Spektrum 50 + aj
DMAE, ktory sa stara o vasu duSev-
nu sviezost. So

Spektrom 50+ sa  MEW s

citite plni energie. @ Spekirum"
.
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Pozor na
y,hranicny“ cukor!

O cukrovke sa hovori, Ze je to porucha samotného motora zivota. Ide
o zlyhanie pankreasu. Telo nedokaze spracovat glukézu a nasledkom
toho sa mdze vazne narusit mnozstvo zivotne ddlezitych procesov.

ukrovka, odborne diabetes mellitus, sa

diagnostikuje, ak hladina cukru

v krvi nala¢no opakovane
vystupi nad 7 mmol/| alebo pri tzv.
oralno-glukdzo-toleranénom teste
(0-GTT) - znamom ako pitie cukrovej
vody - pocas druhej hodiny vystupi
na/nad 11,1 mmol/l. Normalna hladi-
na cukru v krvi nala¢no je vsak do 5,6
mmol/l. Vy$Sie hodnoty sved¢ia o roz-
nych poruchach metabolizmu cukru. Tymto
stavom sa hovori aj hraniéné poruchy, resp.

akasi predcukrovka. Je to predstupen diabetu, ked
ochorenie este nie je diagnostikované, ale ¢lovek k nemu
speje. Toto Stadium sa lie€i diétou, zvySenym pohybom a vel-
ku ulohu tu mézu zohrat doplnky vyZivy. Hraniéna cukrov-
ka sa eSte da zvratit, ak vSak ¢lovek raz dostane diabetes,

ten sa uz vylie€it neda.

H Ku cukrovke sa clovek preje
,Konzumovanie sladkosti nie je vyvola-
vacim faktorom cukrovky, ako si mnohi
myslia. Pankreas zdravého cloveka vyluci
tolko inzulinu, Ze cukor obsiahnuty v zje-
denych sladkostiach dokaze bez problémov
zmetabolizovat,” hovori diabetologicka
MUDr. Adriana Ilavska. ,Ak vSak ¢lovek ma
predispoziciu nato, aby cukrovku dostal,
zvySené maskrtenie moézZe urychlit obja-
venie sa cukrovky.” Cukrovka 2. typu je
civilizacné ochorenie. Pravdepodobnost
jej vzniku zvySuje obezita, s fnou suvi-
siace prejedanie sa a nedostatok pohybu.
Svoju dlohu zohrava aj dedi¢nost, ktora je
pri cukrovke 2. typu 40- az 60-percentna.

Zvysené riziko vzniku cukrovky maju
lIudia s nadvahou a obezitou (index te-
lesnej hmotnosti, tzv. BMI, viac ako 27),
osoby s vyskytom cukrovky v priamom
pribuzenstve, s vyskytom zvySenych
hodnoét cukru v minulosti, Zeny, ak mali
cukrovku v tehotenstve alebo porodili
dieta tazsSie ako 4,5 kg. Hladinu krvného
cukru raz rocne by si mali dat vysetrit
aj Iudia so zvySenymi hodnotami krv-
ného tlaku (nad 140/90 mmHg) a ocho-
renim srdca.

e

MUDr. Adriana llavska
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Dialevel

e T —
AEND ovphywiiujy hlading cukry y jypyj
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B Trojica latok na kontrolu cukru
v krvi
Ludom, ktori maju ,nabeh na cuk-
rovku“, napriklad v podobe poruchy
glukézovej tolerancie, mézu vyraz-
ne pomoct aj doplnky vyzivy. U di-
abetikov zas mozu ,dopinat® lie¢bu.
Znamou latkou, ktoru nemecki lekari
uzZz roky pouzivaju na liecbu diabe-
tickej polyneuropatie, je Kkyselina
alfa-lipoova, silny antioxidant, telu
vlastna latka, ktorud si vSak vytvara
len v nepatrnych davkach. Pomaha
stabilizovat hladiny krvného cuk-
ru a zaroven nici volné kyslikové

Priznaky cukrovky

% zvySeny sméd a suchost v ustach

% Casté mocenie

% vyrazna unava a nedostatok energie
% ustavicny pocit hladu

% nahly Ubytok na hmotnosti

% sucha svrbiaca pokozka

% pomalé hojenie ran a odrenin

Pri pociato€nej cukrovke 2. typu su tieto
priznaky menej vyrazné a bez vySetrenia
krvi ochorenie ¢asto prebieha aj roky
skryto.
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Dialevel v jednej
tablete obsahuje:

% 200 mg kyseliny alfa-lipoovej: nazy-
va sa aj kyselina thioktova, ktora sa
v davke 600 mg nachadza v lie€ivach
uréenych na lie¢bu diabetickej polyne-
uropatie postihujucej 30-40 % diabeti-
kov

% 55,6 mg extraktu Skorice: udrziava
hladinu cukru v krvi bez neZiaducich
vykyvov

% 60,0 ug chrému: nevyhnutny
pre spravnu ¢innost inzulinu, okrem
iného aj timi chut na sladké

radikaly, ktoré vznikaju aj nasledkom
vysokych hladin glukézy. Jej vysSSie dav-
ky (600 mg, o su tri tablety Dialevelu) su
napriklad sucastou liekov na terapiu pri-
znakov diabetickej polyneuropatie (po-
Skodenie nervov u diabetikov, zakladna
pric¢ina syndrému diabetickej nohy). V pri-
pravku Dialevel sa kyselina alfa-lipoova
nachadza spoloc¢ne s chromom a Skoricou.
Chrom je esencidlny stopovy prvok, ktory
okrem iného podporuje pésobenie inzu-
linu. V Dialeveli je jeho zdrojom drozdie,
ktoré obsahuje dobre vyuZitelny chrém
s potvrdenymi uc¢inkami. Vplyvu chrémo-
vych vyzivovych doplnkov na cukrovku
bol venovany cely rad $tudii. Skorica je
nielen pochutina, ale aj prirodny liek, kto-
ry pomaha udrziavat hladinu cukru v krvi
bez neziaducich vykyvov a zaroven priaz-
nivo ovplyviiuje aj hladinu cholesterolu

a tukov v krvi.
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Beta-glukany
su spolahlivé zbrane,

s ktorymi
vyhravam!

Imunitny systém je subor buniek a organov, ktoré
spolupracuju na obrane organizmu proti Utokom
,cudzich votrelcov”. Su nimi mikréby, drobné
infek&né organizmy ako baktérie a virusy, ale aj parazity a huby. Kedze fudské
telo je idealnym prostredim pre mnohé mikréby, mnohé sa don pokuSaju
vniknut. Ulohou imunitného systému je zabranit im v tom. Ak sa to nepodarf,
musi ich vyhladat a zniCit.

Dobry den!

Mam 47 rokov, pracujem ako uditelka ZS a som
niekolkoro€nou ¢lenkou Klubu zdravia. Va$e pro-
dukty si zvyknem objednavat jednak na dobierku,
ale najma si ich kupujem v lekarfiach vo Svite ale-
bo v Poprade (najmé vitaminy a koenzym Q 10).
Napriek tomu, ze som uz takmer $tyri desatrocia
Sportovkyrou - vytrvalostnou bezkyrou, choroby sa
mi nevyhybaju, o zrejme suvisi i so skuto¢nostou,
ze som alergic¢ka. Ked som pred ¢asom (jar 2010)
ochorela, tak som sa radila s mojim praktickym
lekarom MUDr. Jozefom Timkovi¢om, ¢o robit,

aby som ¢o najdlhsie vydrzala zdrava. Odporudil
mi ImunActiv s komentarom, Ze po¢as obdobia ,
ked ho uzival jeho syn, vydrzal bez ochorenia. Tak
som to skusila i ja, a oplatilo sa. Po¢as horucich

letnych dni a pomerne dobrého jesenného poca-
sia som vSak na ImunActiv zabudla. Stacilo vSak
prudké ochladenie - a pred dvoma tyzdriami sa
choroba ohlasila opat. A ja som si opat spomenula
na ImunActiv - Skoda, ze neskoro... Pogas dvoch
tyzdnov stravenych v posteli s nepriatelkou choro-
bou“ som si uvedomila, Ze takéto zablidanie sa mi
vypomstilo. NavySe, kone¢ne som si poriadne pre-
¢itala i va$ vernostny program (ktory som doteraz
na vlastnu §kodu vébec nevyuzivala!) a informacie
0 moznostiach nakupu za Wk.
Verim, ze ako poucenie mi to stadilo - radSej inves-
tovat do prevencie ako riskovat praceneschopnost
a nepritomnost v zamestnani.

RNDr. Danica Bozova, Svit

H Co su to imunomodulatory

Imunomodulatory su latky, ktoré vedia
ovplyvnit imunitny systém v pozitiv-
nom zmysle slova. Jednym z najznéa-
mejSich prirodnych podporovatelov

imunity je beta-glukdn. Patri do velkej
skupiny prirodnych latok s imunomo-
dula¢nym uc¢inkom. Je to latka, znama
v lekarskych kruhoch uz niekolko de-
satrocCi, ziskava sa z prirodnych zdro-

jov ako napriklad kvasnice, ovos alebo B Najsofistikovanejsi je ImunActiv®

hliva ustricova. Beta-glukdny po6sobia
na imunitny systém na mnohych trov-
niach.

Je dokazané, Ze zvysuju odolnost tela
proti virézam, podporuju teda imunit-
ny systém, regeneruju tkaniva, dokon-
ca spomaluju rast niektorych typov
zhubnych nddorov, zniZuju hladinu
cholesterolu.

Bl  www.imunactiv.sk

Walmark méa vo svojom portféliu tri druhy
vyZivovych doplnkov obsahujucich beta-
glukan. Najsofistikovanejs§im produktom

z tejto trojice je ImunActiv®. A ako hlavnu
ucinnu latku obsahuje totiz vysoko Cisteny
(po odstraneni balastnych latok) znackovy
beta-glukan (1,3/1,6 D) Gold-Cell® izolo-
vany z kvasnic, navy$e v dvojnasobne;j
davke oproti beznym konkurenénym pri-
pravkom na trhu.

Beta-glukany (1,3/1,6 D) sa prirodzene

v nasom tele nevyskytuiju, ide o latku

netoxicku a nenavykovu, bez vedrajSich uéinkov,
nadbytok sa z organizmu vyluéi. Vo vyzivovom
doplnku ImunActiv® sa beta-glukan (1,3/1,6 D)
nach&dza v kombindcii s bioflavonoidmi, vitami-
nom C a zinkom, véetko latkami, ktoré dopifiaju
a podporuju jeho uginok.

Zinok zohrava na bojisku mikrosveta s infekciami
nezanedbatelnd ulohu. Jeho nedostatok oslabuje
aktivitu tzv. T-lymfocytov, Specialneho druhu bie-
lych krviniek. Po Zeleze je zinok druhym najviac
zastlpenym stopovym prvkom v [udskom tele

a pre svoje funkcie patri medzi najvyznamnejsie.



Beta-glukan a hliva ustricova od Walmarku

Uz nazov napoveda, ze pripravok Beta-glukan je
jednozlozkovy produkt s u¢innou latkou beta-gluka-
nom (1,3/1,6 D). Jeho zdrojom su kvasnice, podob-
ne ako vo vyzivovom doplinku ImunActiv®. Dolna
hranica odporuc¢anej dennej davky Beta-glukanu

je oproti doplnku ImunActiv® poloviéna, je mozné
si ju vSak bez akéhokolvek strachu z neziaducich
ucinkov zvysit az na 400 mg ucinnej latky v Styroch

BETA-GLUKAN tabletach.
Finan¢ne najpristupne;jsia )

% Obsahuje beta-glukan je Hliva ustricova, pro-
(200 mg/2 tbl.); dukt, ktory obsahuje

% zdrojom beta-glukénu su vytazok z huby — susSe-
kvasnice; nu a pomletd hlivu.

% pomaha posilfovat pri- Casto sa hovori, Ze
rodzenu obranyschop- s hlivou nasa imunita
nost organizmu; nehlivie. Hliva ustricova

% 2 az 4 tbl. denne zapit je cudzopasné huba,
tekutinou nezavisle ktora zije na kmenoch
od jedla. stromov. Od nich si

berie v8etky latky

prospes$né pre svoj

Zivot a zarover také

délezité pre tych, ¢o uZivaju

vytazky z nej. Dnes sa hliva i

povazuje dokonca za chutnejSiu HLIVA USTRICOVA

a zdravsiu ako Sampifiény a tuto % Vytazok huby obsahuijlcej

hubu dostat pomerne beline cely rad zdraviu prospes-

v obchodoch. Kedze ma neu- nych latok, ktora je takisto

trélnu chut, je vhodna na pri- zdrojom imunomodulétora

pravu jedal najréznejSimi beta-glukanu;

sposobmi. ) ’ % pomaha chranit bunky

Samotna hliva mé& celkovy pred posobenim volnych

pozitivny vplyv na organiz- radikalov a ma priaznivy

mus obsahuje aj vitamin B, C, vplyv na udrzanie sprav-

D, K, stopove prvky ako med, jod, nej hladiny cholesterolu

selén, zinok & chréom. Okrem toho v krvi:

odstranuje z tela jedovaté latky % v ramci prevencie viruso-

AKclA 7 a upravuje vylucovanle. V)IICh ochoreni, pri Znize-
nej odolnosti voéi infek-

-- e A ) ciam, pri ochoreniach

: Ucinnost beta-glukanu nasledkom oslabenej

zavisi od Cistoty obranyschopnosti orga-

Uginnost a schopnost beta-glukanu nizmu;

ovplyvnit imunitny systém zavisi % 1 tabletu denne poc¢as

predovSetkym od jeho Eistoty. jedla alebo po jedle zapit

Inymi slovami, od toho, v nakol- tekutinou.

ko izolovanej, Cistenej forme sa

nachadza v konkrétnom pripravku.

Dostupnost beta-glukanu pria-

mo z hlivy je nizSia, pretoze hubu tvori z 90 percent voda a zvySnych

& ZADARMO

33+

Na rozdiel od Zeleza
v8ak trpi nedostatkom

zinku omnoho viac fudi. IMUNACTIV® 10 percent treba rozdelit medzi dalSie Iatky - polysacharidy, sacharidy,
Priznakmi nedostatku bielkoviny, vlakninu... Aj vo vyZivovych doplnkoch teda treba rozoznavat,
zinku sti znizenie imunity % Denna davka 2 tbl. obsahuje ¢i ide o pomletu, susenu hlivu bez
a néchylnost na infekcie. unikatnu $tvorkombindciu izol4cie beta-glukanu alebo uz
Okremn posilnenia pri- aginnych latok: beta-glukan vysoko Gisteny beta-glukan s vac- TIP PROTI
rodzenej imunity zinok (400 mg), bioflavonoidy Sou biologickou aktivitou, aky sa >
pomaha napriklad aj proti (50 mg), vitamin C (100 mg), nach&dza v pripravku s nazvom CHRIPKE
alergiam. a zinok (15 mg); Beta-glukan alebo v ImunActive. L
Co sa tyka vitaminu C, % dvojnasobny obsah beta- UTW“* S|kruky
o jeho Gginkoch na obra- glukénu (1,3/1,6 D) oproti L It:n (:()S;Z’t: :k
nyschopnost organizmu konkurenénym pripravkom NajdélezitejSie ucinky £te mosnost
v rAmi prevencie, ale na trhu, pricom jeho zdrojom prirodnych aktivnych Eemmfs? I'rlr:l?znos
aj liecby infekcii ani e kvasnice; . latok beta-glukanov: vyuyiite VirYJ,sept
netreba hovorit. Biele pomaha aktivovat prirodzend 1. Imunomodulagny gél, ktory méa
krvinky/zdravého|dloveka imunitu organizmu doplfia- o , - 2
y : nim potrebnvch latok. ktoré 2. Protinadorovy antivirusové
potrebujd vysoku kon- | potrebnycn fatok, ktore - v 7 et ddinnear
centréaciu tohto vitaminu, chrania pred prejavmi pre- 3. Profiinfekcny lozeni 4 a7
By 2 eED chladnutia & chripky; 4. Protialergicky ;g;ﬁ/mg a .mfa vaz
zuby vyzbrojeni osobni % 2 tablety denne zapit tekuti- 5. Protizapalovy nu'ué?nnzzslt’r.] exe
strazcovia nadej obrany- nou. 6. Antioxidacny
schopnosti.
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Spevacka ZUZANA SMATANOVA
vstupila na nasu hudobnu scénu
ako kométa, po uspechu v sutazi

mladych talentov. V rychlom
slede nasledovali mnohée ceny
a Sest Slavikov v Zenskej
kategorii. Jej platne su
pravidelne platinové a piesne,
ktoré spieva, su velkymi hitmi
radii nielen na Slovensku, ale
aj v susednom Cesku.

B Povolanie profesionalneho mu-
zikanta urcite nie je jednoduché.
Koncerty, televizia, nahravanie plat-
ni, tlak médii, zivot po hoteloch. Vy
ste do toho ,,spadli“ uz velmi mlada.
Su chvile, ked by ste najradsej

z toho kolotoca vystupili a sli inou
cestou? Aka by bola?

Také chvile sa u mna objavia asi tak
raz do roka. A myslim, Ze to byva prave
vtedy, ked sa vraciam unavena a ,uces-
tovand“ nadrdanom domov s gitarami
a s tazkym kufrom v rukédch a na druhy
den zase skoro rano vyrazam niekde
do iného mesta. Je vSak velmi vela veci
na tejto ,profesii‘, ktoré toto vSetko
absoldtne prebiju a viac sa ten pocit
uz nedostavi. Ked do toho ¢lovek raz
vhupne, uz sa to da len tazko opustit a
tazko zastavit. Keby som sa vydala inou
cestou, myslim, Ze by ste ma eSte aj te-
raz nasli Studovat na nejakej vysokej
Skole, najskor asi biochémiu.

B Spievate rovnako dobre po anglic-
ky ako po slovensky, sama si piSete
skladby, vasa hudba ma Siroké po-
sluchacske zazemie. Trufli by ste si
prerazit aj na anglicky hovoriacom
trhu? Predsa len, cesko-slovensky
hudobny trh je pomerne obmedzeny.
Kedysi som si povedala, Ze ak takato
moznost raz pride, tak ju zvdzim a za-
ujmem k tomu nejaké stanovisko. Nie
som cClovek, ktory sa Sance okamzite
chyti. Potrebujem si to vSetko v hla-
ve dobre usporiadat. Bolo by mi vSak
asi I'dto opustit Slovensko, ist niekam
do cudziny, k Tudom s celkom inou
vyhovuje, no uvidim, ¢o mi dalej prine-
sie osud.

B Vasa hudba pracuje s citmi,
emociami, obrazmi. Ako skladate
piesen, insSpiruje vas text alebo ho
prisposobujete hotovej melodii?

Menia sa kompozicné postupy, po-
vedzme, aj vekom?

Samozrejme, aj u mna sa tvorba meni
vekom. Alebo sa skér mozno inak for-
muje. Ale tak to ma byt a pokladam to
za celkom prirodzené. Som clovek, kto-
ry osobnostne rastie, inak veci vhimam
teraz, inak som ich vnimala, ked som
mala Sestnast rokov a myslim si, Ze fa-
nusikovia interpretov by nemali umel-
covi vycitat, Ze sa ¢asom niekam posu-
nul. Umelec je citlivy a v Zivote ho vie
ovplyvnit vela veci, ktoré sa na tvorbe
odzrkadlia. U mna pesnicka vznika
velmi pomaly. Z kratkych hudobnych
a textovych napadov, ktoré lepim vtedy,
ked mam moznost zatvorit sa do akého-
si vakua, do ktorého nikoho nepustam.

B Stalo sa vam, zZe ste napisali pie-
sen a vedeli, Ze to bude hit? Viete to
vycitit?

Doteraz som sa to nenaucila. A asi je to



Necham sa
unasat tym,

Co pride

SAINO

aj dobre. Myslim si, Ze ¢lovek by nemal
chciet mat na to patent. Treba to nechat
na Iudi, oni si vyberu podla vlastného
pocitu. Myslim si, Ze temer nikto nema
nejaky univerzdalny recept na hit. Je to
podmienené mnohymi faktormi, ktoré
interpret uZ moze len tazko ovplyvnit.

B Pre umelca je urcite dolezité aj
zazemie. Kde a s kym ho nachadzate
a co vam doma nesmie k pohode
chybat?

Pre mna je podstatna rodina. Hrstka
uzasnych ludi, ktori ma dokonale po-
znaju, s ktorymi sa vela smejem a pri
ktorych nikdy nepridem o pocit, Ze sa
mam o koho opriet. Pohodu mi vytvara
aj m6j pes Nero a kocur Charlie.

B Ste krasna, talentovana zena, kto-
ra urcite nema niudzu o napadnikov.
Premyslate aj o tom, Ze sa usadite,
budete mat rodinu, alebo to necha-

vate na osud a poveziete sa na vine
zaujmu a popularity, kym vas bude
hudba bavit?

Toto vSetko nechdavam na osud. Zijem
hekticky Zivot muzikanta, ktory ma
velmi bavi, a popri tomto vSetkom sa
tym, ¢o bude moZno o pit, o desat ro-
kov, zatial nezaoberam. Necham sa
unasat tym, ¢o pride samo. Ak ma ma
niekto stretnut, tak ma aj stretne.

B AKko vnimate popularitu? Tesi
vas, zaujima, obcas otravuje, alebo
ste esSte vzdy rada, ked' vas niekto
na ulici poziada o autogram?

Ziadost o autogram ma nikdy neobtazo-
vala. Som rada v spolocnosti udi. Tych
skromnych, pokornych, ktori na vas nic
nehraju, a prave oni mi dodavaju do
zivota zdvan normalnosti, ktory vel-
mi potrebujem. Som z tych, ¢o sa radi
v dave zaS$iju a neradi vzbudzuju po-
zornost.

B Niekoho k novej praci motivuju
peniaze, inych ceny, spolocenské
uznanie, pochvala najblizsich... Co
motivuje najviac vas a je pre speva-
ka skutocne potlesk tou ,energetic-
kou drogou“, ako sa to vSeobecne
vravi?

Potlesk je pre spevakavelky dar. Dokaze
ma nabit energiou. Kazdy je vSak nasta-
veny inak a potlesk moze pre niekoho
znamenat rutinu a motivaciou je prave
nieco z vasich vymenovanych veci. Ale
ten, ¢o uz bol niekedy sucastou benefic-
nych koncertov, vie, Ze tam pride moti-
vdcia eSte aj z celkom inej strany. Vtedy
¢lovek, pri pohlade na osudy inych I'udi,
zisti, Ze Zivot, ktory Zije, je ovela lahsi
a ma skutocne byt za ¢o vdacny.

B Urcite nezijete len hudbou, kon-
certmi a skladanim piesni. Mozete
prezradit svoje zaluby, €osi, ¢o vas
nabija novou energiou a radostou
do zivota?

Bavi ma kreslenie portrétov, na ktoré
uz, bohuzial, nemam tolko casu ako
kedysi, pretoze hudba ma naplno za-
mestnava. Velmi rada ¢itam pred spa-
nim knihy, pozriem si hodnotny film.
TaktieZ si rada obcCas sadnem s kama-
ratmi na kdvu a velmi rada Soférujem.

B Ludia neradi hovoria o svojich
vzoroch, mate vy niekoho, koho
zivot vas inspiroval a insSpiruje?

Su to moja mama a otec. Mama je neu-
veritelne silny clovek a otec bol vzdy
pre mna vzorom skromnosti. Moji rodi-
¢ia mi dali nesmierne vela!
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slava 10. vyroCia Klubu zdravia Walmark sa tyka
& O predov8etkym nés, vasSich priaznivcov a ver-

nych zakaznikov. Pocas 10 rokov sme sa vasim
prostrednictvom zoznamovali s najkvalitnejSimi pripravka-
mi a informéaciami tykajucimi sa zdravia. Tak sa postupne
vytvoril medzi nami a vami most pomoci, poradenstva
a starostlivosti o naSe zdravie. Za naSe objednéavky a Cia-
rové kédy sme pravidelne obdarovani pestrou ponukou
darCekovych predmetov. My, ktori radi sutazime, sme
sa poteSili mnohym vyhram. Niektori sme boli odmeneni
za rieSenie krizovky, svojho prispevku, najkrajSieho bla-
hoZelania, ini za odoslané sutazné ciarové kody. Vasich
nametov a napadov pocas tych 10 rokov bolo neurekom!
Nakoniec priSiel ¢as, ked ste nas - najvernejSich, naj-
aktivnejSich zakaznikov aj s rodinnymi prislusnikmi po-
zvali spoloCne oslavit prvd desatroCnicu Klubu zdravia
Walmark.

DAKUJEME A DLHO BUDEME SPOMINAT

NA 17.-18. SEPTEMBER 2010.

Dakujeme za milé privitanie i za darceky, ktoré ste nam
odovzdali v priestoroch Klubu zdravia Walmark v Ziline.

Co nasledovalo potom?
Zo Ziliny sme vyrazili luxusnym autobu-

som do T¥inca, kde je situovany vyrobny
zavod vaSej spolo¢nosti. Tu nds vrucne
privital riaditel spoloc¢nosti Walmark
Slovensko, pan Ing. Radim Mladenek.
Dozvedeli sme sa viac o zaloZeni spo-
lo¢nosti a mnoho dalSich zaujimavos-
ti. Mimochodom, spoloc¢nost zalozili
pred 20 rokmi traja bratia Walachovci,
a tym, ze vzdy tahali za jeden povraz,
vybudovali najuspe$nejSiu farmaceu-
tickd spoloc¢nost vo vychodnej Eurdpe!
(poznamka autorky: TiezZ vas napada pa-
ralela medzi Svatoplukom a jeho troma
prutmi?). Po vybornom obcerstveni v po-
dobe vynikajucich moravskych kolac¢ov
sme po skupinkach presli do vstupnych

priestorov vyrobného zavodu. Tu sme




si obliekli ochranné oblecenie - ciap-
ky, plaStenky a ndvleky na obuv. Takto
vystrojeni sme sa dostali do sterilného
prostredia vyroby.

Prdve v Case naSej ndvStevy sa vyra-
bal ArthroStop a detsky multivitamin
Martankovia. Na vyrobnych pasoch sme
podla farby spoznavali dalSie priprav-
ky, bledomodry Benosen - pre spokoj-
ny spanok, tmavozeleny Prostenal - pre
zdravie prostaty.

Vyroba vyzivovych doplnkov dychala
sterilitou a vysokou profesionalitou a to
ako personalu, tak vyrobnych zariadeni.
To nas velmi prijemne prekvapilo a upev-
nilo nasu doéveru v kvalitu pripravkov.

Z vyrobného zdvodu sme sa presunuli
do hotelu Steel, kde ndas cakalo slav-
nostné menu a nezabudnutelny kul-
turny program. Po pestrych tane¢nych
sutaziach vo farbe svetiel sa rozprudi-
la tane¢na zabava. Bol to cas, ked sme
spolo¢ne oslavovali 10. vyrocie nie-
len chutnym jedlom a tancom, ale aj
vzajomnymi rozhovormi s riaditelom
marketingu panom Pavlikom, manaZzér-
kou Klubu zdravia pani Kostelanskou
a so vSetkymi operdatorkami Klubu
zdravia, ktoré sme dovtedy poznali len
podla mena a hlasu z telefénov. Bolo
nam poteSenim zhovarat sa s tymito
ludmi aj neoficidlne. Ndlada bola naozaj
veseld a velmi uvolnena.

Straveny cas bol teda plny prekvapeni,
radosti, ale aj dojatia. Za to vSetko vam
uprimne dakujeme.

Touto cestou by som vam v mene
vSetkych ucastnikov tejto vydarenej
akcie, chcela poslat pevne uvity vencek
pestrych spomienok zviazanych déve-
rou a spokojnostou. Nech sa v kazdej
tej ozdobe zrkadli poZehnanie, laska
k praci a viera zvitazit na trhu a vydr-
zat do dalSieho vyrocia!

Emilia Tomkova

N
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V ostatnom Case sa v ramci starostlivosti

0 krasu dostava do popredia novy pojem

— nutrikozmetika. Coraz viac vedomosti

o tom, ktoré aktivne komponenty maju vplyv
na hebkost Ci lesklost vlasov, pruznost pokozky
alebo pevnost nechtov, umoznilo vyvoj tzv.
vyzivovej kozmetiky. |de o doplnok klasickej
kozmetickej starostlivosti bez neziaducich
ucinkov, akusi ,krasu v tobolkach®. Walmark

v tomto smere prichadza s unikatnou inovaciou
znamej znacky Viaderm.

Krasa

ukryta a
v tobolkach

Dlhodobejsi ucinok nutrikozmetiky
Aké su vyhody nutrikozmetiky? Tym,
ze aktivne komponenty vlastne prehlt-
neme, na rozdiel od beZnej kozmetiky
posobi zvnutra organizmu, napr. v hl-
bokych dermdlnych vrstvach pokozky.
Stara sa teda o krdasu zvnutra, o to in-
tenzivnejSie, pretoze jej ucinok moze
byt dlhodobejsi.

Viaderm complete a Viaderm Skin
Beauty obsahuju vysoko kvalitny vy-
tazok oleja z pupalky dvojrocnej
- obsah az 10 % kyseliny gama-linolé-
novej udrZiava v rovnovahe vlhkost
pokoZky, udrziava ju hladku, zniZuje
pripadné svrbenie a zmierfiuje mozné
podrazdenie.

EJ www.viaderm.sk

Mimochodom, gama-linolénova kyseli-
na patri medzi vzacne esencialne mast-
né kyseliny. Vo velmi malom mnozstve
ju mozno najst napriklad v materskom
mlieku, v kravskom sa nevyskytuje vo-
bec. Je velmi vhodna na terapeutické
Ucely v dermatolégii - na ekzémy, der-
matitidy, psoridzu. Semeno pupalky,
zdroja jedine¢ného pupalkového oleja
a tym aj gama-linolénovej kyseliny, sa
neziskava lahko. Je velmi drobné, jeho
celkové vynosy su nizke, preto je pu-
palkovy olej velmi vzdacny a drahy.

Takisto v oboch pripravkoch ndjde-
me kremik povzbudzujici tvorbu
kolagénu.

Pupalka dvojro¢na
(Oenothera biennis)




Zazracna kyselina

hyaluroéonova

Za Specidlnu zmienku urcite stoji kyse-
lina hyalurénova. Tato kyselina si nasla
Siroké pouzitie aj v medicine, pri opera-
cidch oka, pri lie¢eni artrézy (obsahuje
ju aj ArthroStop® Hyal od Walmarku), je
sucastou pripravkov na hojenie chro-
nickych rdan. Injekciami tejto kyseliny
do koZe a podkozia sa dosahuje vyhla-
dzovanie vrasok.

Kyselina hyalurénova sa prirodzene
nachadza v mnohych telesnych tka-
nivach (koZa, chrupavka v kiboch,
sklovec v oku), je totiZ prirodzenou
sucastou medzibunkovej hmoty. Viaze
na seba vodu, a tym obnovuje objem
pleti, podporuje pruznost koze a po-

maha tak udrziavat mlady vzhlad vy-
hladenim drobnych vrasok. Davku
10 mg tejto zazracnej kyseliny obsahu-
je Viaderm Skin Beauty. Koenzym Ql0,
zndma sucast pletovych krémov, spo-
maluje proces starnutia. Bunka bez ,vi-
taminu Q" je ako motor bez zapalova-
cich sviecok.

VSetky tieto aktivne
komponenty tvoria suhru ako
dobre zladeny orchester.

Dobre zladeny orchester

Viaderm Complete okrem spominané-
ho pupalkového oleja a kremika obsa-
huje L-metionin. Je to zdkladnd ami-
nokyselina napomahajuica rast a vyvoj

organizmu. ZvySuje odolnost vlasov
a nechtov, podporuje ich rast. Med
zas zabezpecuje normdlnu pigmenta-
ciu koze a vlasov. Tvori zdklad vlasov,
nechtov a podporuje tvorbu spojivo-
vého tkaniva. Biotin pomdha regulo-
vat produkciu kozného mazu pri vla-
sovych korienkoch, a tak obmedzuje
stratu vlasov. Vitamin E je antioxidant
potrebny okrem iného pre mikrocirku-
laciu a okysli¢enie koZe - aj na hlave.
Zinok je antioxidant, ktory chrani pred
volnymi radikdlmi, navySe v naSich
zemepisnych Sirkach sa nevyskytuje
v dostato¢nom mnoZzstve v pode, a teda
ani v potravindch. Vitamin A spolo¢ne
s niacinom zas pomaha udrziavat zdra-
vu kozu a sliznice.

Kozmetika, ktora sa da prehltnut. To su vyzivové
doplinky Viaderm Complete a Viaderm Skin Beauty. Pl - __5 e

._"-1 o -. . & "_ ; "I"'" :;_"l\., - L .
Uz nazov napovedd, Zze Viaderm Complete predstavuje komplexnu s F.‘. LY 'f; ; f}-. =‘ J'f" R %
starostlivost o krdsu — to znamena zdravie vlasov, pevnost a zdravy yi! "_”f. S q"' L= r;-..-f:-ﬁ,“i (o |
vzhlad pokoZzky i nechtov. Dve kapsuly denne maju az tri u¢inky 5 e r 31 yr axif -
na krasu, predstavuju teda vzorec tri v jednom. \ ! A i ':|[ H A A \ / I . i )

il BE T . L] i % } - LY

Viaderm Skin Beauty je zas Specialistom v starostlivosti o plet. T COMD ! i ‘”'J""Jl'
Kazda tobolka obsahuje $tyri zazraéné latky, takze denna odpord- o j x '3“"' -‘I'_ FE
¢ana davka dve tobolky predstavuju vzorec dva hity krasy denne i, o f‘,j' o 7
na Stvrtd. |

A vraj matematika nie je krasna vedal!

NAVAJTE
SA.

LA

% Pre Zeny, ktoré sa chcu dlhodobo starat o svoju krasu.

% Pre muzov, ktori tiez hladaju komplexnu starostlivost o svoj vzhlad, pretoze
dnes je ,in“ vyzerat pritaZlivo.

% Pre ludi, ktori maju problémy so zlou kvalitou vlasov (bez lesku, rozstiepe- _QV Y

né, nadmerna strata), nechtov (lamavé, s bielymi $kvrnami) alebo pokozky
(ochabnutd).

% Pre vSetkych, ktori su so svojim vyzorom spokojni a chcu, aby to tak ostalo.

Pre koho su

doplnky vyzivy
Viaderm Complete

a Viaderm Skin Beauty
vhodné predovsetkym?
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dporucané denné dav-

V4 [ )
Pre pevne kosti O
podla veku. Podla ex-
pertov je najlepSim zdrojom
vdpnika prirodzenda strava.

\V&. /
NajvyznamnejSim a bohatym
zdrojom tohto minerdlu je
predovSetkym mlieko a mliec¢-

ne vyrobky. 800 mg vapnika
. ; Vépnik’ Size kalcium, je denne poskytuje konzumadcia
f ﬂ‘%‘:""' bohatsi 0 , 2-3 §dlok mlieka alebo zodpo-
i najbonatsie zastupeny vedajuca ddvka mlie¢nych vy-
mineralny prvok v fudskom  robkov.
organizme. Zabudovany je 22 dolezité mimomliecne zdro-
. ) . je vapnika sa povazuju napri-
predovSetkym do nasich klad celozrnny chlieb, orechy,
kosti a zubov. Tak ako mak, tvrda voda, méaso, susené
; . . figy, slivky, marhule, petrzZle-
v stavebnictve e beton nova vnat, pazitka ¢i mineral-
po stuhnuti pevnou latkou, ky s vysokym obsahom kalcia.
nase kosti su tvrdé vdaka Raz budd mat pevné
vapenatému obalu, ktory kosti aj vdaka tomu,
ich pokryva. Vapnik je ze nezanedball
o i potrebnu vyzivu
teda akymsi betbnom v detstve.
v nasom tele. Délezité je
, . S vapnikom treba prijimat aj
prijimat ho dostatok uz slnecny vitamin® D
v detstve. Zistilo sa vSak,  Aby savépnik v organizme mo-
Se deti (ale aj dospell') ho,l vstreblavvat“, potrebuje v1t:j:1—
. . min D. ,Décko” teda podporuje
prijimaju potravou len dobré vyuzitie vapnika, obme-
poloviéné mnozstvo dzuje jeho stratu oblickami.
. . . V kostiach povzbudzuje jeho
Vapnlka vV porovnani premenu a prestavbu, zniZuje

s odporuc¢anou davkou! riziko zlomenin. Vitaminu D
sa hovori, Ze je ,zapalovacou

svieCkou“ latkovej premeny
v kostiach.
Vitamin D sa nazyva aj ,slnec-

) H nym vitaminom®, pretoze jeho
Marta[‘kOV|a vlastnu tvorbu v kozi podpo-
Gumml ruje e§te rozumné opalovanie.

Problém s nedostatkom ,décka“

obsahuiju len prirodné farbiva . , . .
) P moze nastat hlavne v zimnych

a ovocné prichute ako jahoda, ) o o
pomarang, lesné plody a citrén. mesiacoch. Najvyznamnejsim
Okrem spominanej aktivnej zlozky zdrojom vitaminu D su morské
Boneactive obsahuju az 100 % ryby, rybi tuk, mlieko, maslo
dennej davky radu vitaminov B, C,

¢i vaje¢ny zitok. Ryby v§ak mi-
E, K a zinku. ! Y yby

nimalne raz do tyzdna konzu-
muje len 14 % slovenskych deti!
Aj preto sa odporuca tento vi-
tamin dopinat vo forme vyzi-
vovych doplnkov. V predskol-
skom a §kolskom veku su casté
prejavy nedostatku vitaminov
A aj D, ktoré sa u deti prejavu-
ju poruchami rastu a zniZenou
celkovou odolnostou voci in-
fekciam.

EZ1  www.martankovia.sk



S prevenciou osteoporozy treba
zacat uz v detstve

Aj preto prichddzame s novinkou
urcenou pre deti Martankovia
Gummi. Pripravok vo forme Ze-
latinovych postaviciek v Styroch
ovocnych prichutiach obsahuje
okrem dalSich vitaminov komplex
Boneactive, ktory tvoria dve aktiv-
ne latky - vapnik a vitamin D. Obe
si nevyhnutné pre rast a rozvoj
kosti deti. Napokon, o osteoporoze,
znamom rednuti kosti, sa hovori,
ze je to choroba detského veku so
stareckymi désledkami. S preven-
ciou tejto rozSirenej choroby treba
zacat uz v prenatalnom obdobi (do-
statok vapnika musi prijimat uz bu-
duca matka) a pokracovat v detstve
a dospievani.

Vseohecne
zasady vyzivy deti
skolskeho veku

% Bielkoviny: takmer dve tretiny
zivo€isneho povodu.

% Ryby — pre vysoky obsah vita-
minov A, D, j6du.

% Mlieko — 0,5 — 1 liter denne,
mlieéne vyrobky pre vysoky
obsah vapnika, fosforu.

% Tuky — maslo, rastlinné oleje.

% Sacharidy — uprednostriovat
ich prijem vo forme potravin
ako zemiaky, ryza, cestoviny,
uz menej mucne jedla.

% Tmavy celozrnny chlieb
a pecivo — pre vysoky obsah
vitaminu B1, mineralnych latok.

% Ovocie a zelenina — pre vita-
min C, antioxidanty, vlakninu.

Odbornici dnes c¢asto kritizuju
vyzivu naSich deti, ktord je madlo
pestrd, jednostrannd s nedostatoc-
nou konzumadciou mlieka, mliec-
nych vyrobkov, zeleniny a ovocia.
Spotreba mucénych jedal, sladkosti,
kolovych napojov ¢i vyprdzanych
jedal je vSak nadmernd. Deti maju
najmd na zjedenie ranajok nedo-
statok C¢asu a vynechdvaju ich.
Zamyslime sa ako rodicia nad stra-
vovanim nasSich ratolesti a urobme
vSetko preto, aby mali okrem do-
statku pohybu aj optimalny prijem
vSetkych vyzivovych zloziek.

www.hviezdickovia.sk

Bystré hlavicky
li basnick

Co maju spolo&né morské ryby s bystrou

hlavou? A €o s tym vSetkym maju do Cinenia

Zelatinové zuvacie tobolky Hviezdi¢kovia ~
a detské verse?

\ “"?'*;J.;;;::J q
| g RS FE :
| - . . 0'
| Koniec prdzdnin - §k‘3(\1a r\'\\loo"\‘q, N
acnime takto: urcite ste | \n4t sa bystrd "““YT,
L | . o
uz poculi o omega-3 ne- | Treba km'hy O:WOT.T,
| |dtku novd nazmoitt -
| UZenie je t'azka Y=, .
“ \ligd’ rozjum uteka stdle prec

nasytenych mastnych
kyselinach, ktoré obsahuju

predovSetkym morské ryby. t HvieZdiEk° -1y pr'ila’f_elJ' mily,
Cim je ryba mastnejsia, tym je | ypgt mi moje fmr'e S\ yc;vﬁ
zdravsia. Nie kazdy tuk je totiz ~ Rozpdl ?ivﬂ kor,‘:\;“g;g\u. I

pre telo Skodlivy. NaSe telo sa w |enw§:id\°::r°‘,i" Beld nad Cirochou

bez tukov nezaobide, pretoze ‘ “é=
| s e A A T
— o
l ikeie. ! mi ide hra
Z toho vyplyva - treba jest o | Stravujem sa celkc\)/r?wl zdr
najviac ryb a pit rybi tuk nie- -V Skole samd Jednitka -
len pre zdravé srdce, ale aj pre- | vion .tzysfrd hlaviékal.
“ Hvuez’d:c ko mi pomdha,
| Vitaminy doddva,
- Dakujem vém kamardt
- Ze som bystry, Ye som y
‘ on . m zdra
Poiesn sa mamicka, v
‘ v ziackej samd jedni¢ka,

plnia mnohé dolezité funkcie.

to, aby to Cloveku ¢o najlepSie
Lpalilo“. DHA si totizZ telo nevie
vyrobit samo, jej prijem treba
zabezpecit vhodnou stravou.
A ruku na srdce - ktoré sloven-

ské dieta konzumuje dostatoc¢- Alex Zimmermann, Pregoy

\‘ ;\ ‘ = s =
| Zase je tu september.

' zat Eenie.
| zagina sa uce dna,
\‘ lz’o prézdninach hlava prazdn

né mnozstvo mastnych ryb ale-
bo rybieho tuku? To znamena
aspon dvakrat do tyzdna?

Preto su tu Hviezdi¢kovia, Jita ma uz 3kola nada.

tobolky pre bystru hlavu. | smutne sedir\’\v\avwl, .
Hviezdickovia maju prirodny | rozmy3lam, Egmﬂ Pf\ edd krabitka,
povod, zdrojom DHA je tuk | Zlaty Hviezdicko - hlavicka

ked ho zjem,v\?y:s’frc J'emqma
| Musié sa aj ucit, vravt et ,
| Hviezditko sGm nepomana.

z morskych ryb. Prirodny rybi

olej v pripravku, samozrejme, Korefiové
o D tanka Korenov=.
Rastik Riska a S Cinobafia

obsahuje aj dalSie dolezité

zlozky a trojkombindciu vita-
minov pre celkové zdravie die-
tata.

Na prvu otdzku teda uz odpo-
ved pozname. Tuk z morskych
ryb = bystra hlava. Tuk z mor-
skych ryb = Hviezdickovia.

A ¢o s tym teda maju eSte det-
ské versovanky? Predcasom
sme vyhlasili ,hviezdnu su-
taz“ o najlepSiu basnicku s po-
uzitim vopred stanovenych
slov. A tak bystré hlavicky pi- -
sali basnicky. Citajte, aké mate T ., = -
Sikovné (-iveti} Iste maj? v Ziac- f akciové ba|enie -
kych knizkdch len jednotky , lCh §k0lééik0V! -

s hviezdickou! : T e



KIOINIDLICLILI

Cyklistika je nesporne krasny Sport. Klasik by povedal,
ze cyklistika je spbsob zivota. Mnohym z nas
prinaSa prijemny pocit z pohybu a sprostredkovava
poznavanie prirodnych kras. Vychutnajte si tieto pocity
I krasy naplno a nenechajte sa obmedzovat limitmi
svojho tela. Vas pocit z kvalitného vykonu sa potom

este znasobi!

Roztocte novu

sezonu
naplno!

...alebo ako sa kvalitne
pripravit na cyklistickd sez6nu

ocas pripravy na cyklisticku se-

zoénu a cez nu treba dodrZovat

sprdvny pitny reZim. To najlepSie
zabezpedi izotonicky ndpoj Xpower
Flash (1) a pocas etapy potom hypo-
tonicky ndpoj Iont-Star Sport Sirup
(2), ktory Specidlne vyvinuli popredni
odbornici na vyzivu s cielom doplnit
vSetky potrebné minerdly a energiu.
NavySe je obohateny o L-Carnitin, kto-
ry pomaha ziskavat energiu z tukov.
Energiu potrebnu pocas vykonu tvoria
rychle a stredne rychle cukry, pricom
celd polovicu tvori fruktéza, ktora nie
je zavisla od hladiny inzulinu a tym
poskytuje rychlo vyuzitelnd energiu.
Pocas dlhodobého vykonu c¢asto docha-
dza k akdtnemu nedostatku energie.
Aby ste tymto stavom predisli, odpo-
ru¢ame vam doplnovat energiu pomo-
cou energy gélov Xpower Carbogel
(3) a energetickych tyciniek Xpower
Tripple Layer Energy Bar (4). Xpower
Carbogel je Specidlne zostaveny z kom-
plexu sacharidov tak, Ze najrychlejSie
zlozky (fruktéza) zacinaju posobit
prakticky okamzite a dalej ich nasledu-
ju zloZitejSie sacharidy, ¢im sa dosiah-
ne rovnomerné vyuzZitie energie v prie-
behu vykonu. Zisk celkovej energie je
potencovany L-Carnitinom a energe-

B3 www.aminostar.sk

ticky ihned vyuziteInymi MCT tukmi.
Obsah taurinu prispieva k lepSej kon-
centrdcii a oddialeniu psychickej tna-
vy. Obohateny je o komplex minerdlov
NoCramp™, ktoré ucinne pdsobia proti
svalovym krcom.

Xpower Tripple Layer Energy Bar je je-
dine¢nd energeticka tycinka lahodnej
chuti, s obsahom komplexnych sachari-
dov (rychle a pomalé cukry). Jej zdklad
tvoria ovsené vlocky, dalej su to ryzové
chrumky, hrozienka a med a to vSetko
je zaliate stavnatym ovocnym zelé a jo-
gurtovou polevou.

Neprijemnym svalovym kfc¢om, ktoré
sprevadzaju dlhSie fyzické vykony, sa
da uspesne predchadzat pomocou pri-
pravku Xpower NoCramp (5). Je uni-
katnou kombinaciou mineralov, ktoré
pomdhaju udrzZovat rovnovahu elek-
trolytov, a dokazu tak predchdadzat
vzniku krcéov pri Sportovom vykone.
Idedlny pomer vysoko sa vstrebava-
jucich foriem minerdlov a soli s pre-
vahou sodika zabezpec¢i ich rychle
posobenie vo svalovom tkanive. Pre
dlhSie trvajuce fyzické vykony nie je
dolezité dodavanie energie len pocas
vykonu. Nemenej doélezita je aj rege-

nerac¢na faza ihned po zatazi. Tu naj-
lepSie pomdze Xpower Recovery (6),
unikatny regeneraény napoj novej ge-
neracie urceny na vyrazné skrdtenie
doby zotavenia po naro¢nom vykone.
Okrem zdkladnych iénov - mineralov
je pripravok doplneny o dalSie priaz-
nivo posobiace funkcné latky, kto-
ré vyznamnym spoésobom urychluju
a skracuju dobu regeneracie, a vy ste
tak opat pripraveni podavat maximal-
ny vykon. V pripade niekolkodnovych
etdp alebo viacdnovej cyklistickej ces-
ty odporucame pred vykonom uzivat
energeticky stimulant GTI (7) s vy-
raznym ucinkom, podporujiuci maxi-
malnu vykonnost pri Sportovych a fy-
zicky naro¢nych aktivitach. Specidlna
kombinacia Styroch hlavnych zlozZiek
zabezpecuje rapidne zvySenie fyzic-
kej i psychickej vykonnosti, oddalu-
je dnavu a pocit vyCerpanosti. Vdaka
pridavku Carnipure® L-Carnitinu
Aminostar® GTI aktivne napomaha od-
buravanie tuku a podporuje dalsi zisk
energie z jeho premeny.

Vyrobky spolo¢nosti Aminostar si Spor-
tovci a kluby cenia najma pre ich inova-
tivnost, vysoku kvalitu a ucinnost.

AMINS STAR

WINNING NUTRITION
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Kazdé zivotné obdobie zeny ma svoje Uskalia, ktoré sa mdzu prejavit
poruchou v oblasti chrbtice a moCovo-pohlavnych organov. Preto je tato
publikacia urCena zenam bez rozdielu veku. Kniha je rozdelena na 3 Casti .
V Gvode su informacie o malej panve a jej organoch (maternici a mo&ovom

mechdure), o svaloch, ktoré ich obklopuju a ovplyvnuju ich polohu a funkciu,

KNIHA + CD

o chrbtici, ktoré je osovym organom nasho tela. Popisuje sa, Ze 80 %

vSetkych bolesti spbsobuje svalova bolest. Je zname, ze diho pbsobiace

. Elena
Durisova

funk&né poruchy v oblasti chrbtice davaju predpoklad vzajomného
reflexného pdsobenia svalov a vnutornych organov. Preto spravnou
pohybovou aktivitou mézeme ovplyvnit i funkciu organov pohlavno-
mocového traktu.

Zenské bolesti chrbtice

(sterilita, inkontinencia, osteoporoza)

rva cast knihy rozobera proble-

matiku mladej Zeny - sterilitu-

neplodnost (jej mozné priciny
a lie¢bu). Sucastou kapitoly je i cviceb-
nd zostava podla MojziSovej, ktorou
mozno upravit svalovi nerovnovahu
v panvovej oblasti, nespravny sklon
panvy, a tym aj polohu vnutornych or-
ganov, uvolnit a prekrvit organy malej
panvy (vajecniky, maternicu) a zlepSit
ich funkciu.

Druha cast publikdcie sa venuje in-
kontinencii- nechcenému unikaniu
mocu, ktora trapi 30-50 % Zien. Uvadza
jednotlivé jej typy a komplexné moz-
nosti lieCby. Popisuje rozne lieky a Spe-
cidlne cvicenie panvového dna ,Lucky*
zamerané na zlepSenie stavu zvieracov,
sklonu mocového mechira a mocovej
rury, aby posilnené svaly boli dosta-
to¢nou oporou a najma pri namahe ne-
dochadzalo k mimovolnému unikaniu
mocu.

Tretia ¢ast knihy podrobne spracovava
problematiku osteoporozy- rednutia
kosti, ktoré je zavaZznym civiliza¢nym
ochorenim spojenym s bolestami a ri-
zikom zlomeniny i po najmenSom ura-
ze (hlavne v oblasti stavcov chrbtice,
krc¢ku stehnovej kosti, zapasti). Vyskyt
ochorenia na Slovensku sa odhadu-
je na 8 % obyvatelstva, t.j. pribliZzne
400 000 obyvatelov a je predpoklad na-
rastu pocCtu pacientov s osteoporozou
i poctu zlomenin z dévodu rednutia

kosti so zavaznymi zdravotnymi, so-
cialnymi i ekonomickymi dopadmi. Je
velmi dolezité skupinu rizikovych oséb
vCas diagnostikovat a ndsledne kom-
plexne spravne liecit, aby sme kompli-
kacidm- zlomeninam predisli. Sucastou
knihy je i Specidlna zostava cviceni
podla DuriSovej, ktora upravenim sva-
lovej nerovnovahy nielen znizuje bo-
lest v oblasti pohybového aparatu, ale

CD obsahuje nahraté Specialne
cvicebné zostavy

(podla MojziSovej, Lucky, podla
Duridovej).

aj zlepSuje kostné parametre. IIJr
Publikdcia je urcena pre pa-
cientov i zdravotnikov, ve-
nuje sa epidemiolégii, di- f;
agnostike a komplexnej
liecbe sterility, inkon-
tinencie a osteoporoé-
zy (diétne opatrenia,
liecba chemicka, ne-
chemické metodiky).

Je urcena zenam od
mladého, cez stredny az do vysSie-

ho veku (i ked unikanie mocu a rednu-
tie kosti sa moéze vyskytnut aj u zien
mladSich ro¢nikov, pricom problemati-
ka poruch panvového dna a osteoporo-
zy sa tyka i druhého pohlavia- muzov).

—

MUDr. Elena Duri$ova
primarka Reumatologicko-rehabilitaného
centra v Hlohovci

e

Floma CHERISVR

Knihu si mézete objednat

za nazbierané body z nasho
vernostného programu alebo zakupit
na dobierku tel./fax. 033-73 01 820,
info@rrc.sk, www.rrc.sk
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MoOj sen
sa stal

skuto¢nostou

Preteky automobilov dovrchu su povazované
za najatraktivnejsi a najrozsirenejsi
motoristicky Sport na Slovensku. Jaroslav
Baranek je 5-nasobny majster Slovenska

v tejto discipline.

B AKko sa vam podarilo zrealizovat vas detsky sen, stat
sa automobilovym pretekarom?

No, nebolo to vobec jednoduché a dlho ani nebolo isté, Ze
sa mi to vobec niekedy podari. Ako chlapec som vyrastal
v dobe a v prostredi, ktoré bolo od motorSportu vzdialené.
Ked som zacal sukromne podnikat, bola firma na prvom mies-
te a na tento detsky sen nebol ani cas, ani prostriedky. Az
v roku 1996, ked uz bola Autotechna ( obchodna spolo¢nost
J. Baranka) zavedenou znackou na trhu s automobilovymi na-
hradnymi dielmi na Slovensku, som si prvykrat sadol do se-
dadla pretekdrskeho auta a sen sa stal skuto¢nostou. V mojich
35 rokoch.

H Ste uspesny podnikatel, ako sa vam dari spojit naroc-
ny pracovny zivot so zivotom automobilového preteka-
ra?

Niekedy ani sam neviem ako....(smiech ). Snazim sa ¢o naje-
fektivnejSie vyuzivat pracovny cas, ktory u mna nikdy nie
je osemhodinovy. Ale vSetok pracovny stres zo mna spadne
na pretekoch, ktoré su pre mna velmi u¢innym relaxom.

B V roku 2010 ste zacali pretekat aj v kategorii histo-
rickych automobilov na unikatnom aute. Aké je to auto
a €o pre vas znamena?

Je to Ferrari 308 GT4 Dino a znamena pre mna splnenie dalSie-
ho sna. Mat naozajstné Ferrari som tizil uz davno,
asi ako kazdy chlapec. Toto Ferrari ma osem-val-
covy motor s objemom 3 litre, vykon 220 Hp, bolo
vyrobené v roku 1974 a je to zrejme jediny kus
tohto typu na Slovensku. Jazdim s nim nielen pre-
teky automobilov dovrchu, ale aj na okruhoch.

B Aktivne sa venujete aj mladym talentom.
UZ sa to donieslo aj k vdm?.... (smiech). Na auto-
mobilovych pretekoch nielen jazdim, ale mam
tento Sport uprimne rad. A nezabudol som, aké
som to mal tazké pri hladani informacii, ked som
chcel zacat jazdit. Preto vediem rubriku odpove-
di pre vSetkych, ktori chcu zacat pretekat alebo
len sa o tomto Sporte dozvediet viac. Tato rubrika
je na stranke www.dovrchu.sk, ktord je venovana
pretekom do vrchu na Slovensku.

B Vasa pracovna aj Sportova cinnost je velmi narocna,
¢o vam pomaha udrziavat sa v dobrej kondicii?

Pred par rokmi mi mo6j organizmus dal jasne najavo, Ze exis-
tuju aj iné veci ako praca. Po tomto varovani som sa zacal
venovat aj turistike a navstevujem posiliioviiu. K pohybu
som pridal pravidelné uzZivanie vitaminovych pripravkov
od Walmarku a zd4d sa, Ze telo je spokojné.

H Na akych pretekoch a kde vas méozeme v tomto roku
vidiet?

Sportovy kalendar este nie je uzatvoreny, ale uZ teraz viem,
ze chcem absolvovat kompletny seridl pretekov dovrchu
v ramci Majstrovstiev Slovenska a 3 alebo 4 preteky na okru-
hu. Cervené Ferrari divaci uvidia vo Zvolene, v Banovciach
nad Bebravou, v Brezne, v KoSiciach, v DobSinej a v Pezinku.
Mojim cielom je ziskanie Siesteho titulu majster Slovenska.

B Na vasom vozidle je reklama spoloc¢nosti Walmark.
Preco?

Ked som eSte nemal Ferrari ziskal som osobnu a velmi dobru
skisenost s pripravkami od Walmarku. Ked prislo Ferrari, mal
som jasnu predstavu, Ze reklamny priestor na vozidle takejto
prestiznej znacky mézZzem ponuknut len spolo¢nostiam s kva-
litnymi sluzbami a produktmi. A preto bol Walmark medzi
prvymi.

Foto: www.autosportfoto.sk
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S Varixinalom zhoditg
z nOh zavazia

estnast Zien a Styria muzi s priemernym ve-

kom 62 rokov trpeli na kf¢ové Zily minimalne

desat rokov. VSetci uzivali pocas troch mesia-
cov rano tabletu Varixinalu a sucasne si kazdy vecer
natierali dolné koncatiny Varixinal gélom. U vSetkych
doSlo k vymiznutiu alebo vyraznému zmierneniu sub-
jektivnych tazkosti, ako su pocity tazkych, unavenych
noéh ¢i bolesti ndh.

prof. MUDr. Viera Stvrtinova, PhD.,
angiologicka, predsednitka
Slovenskej angiologickej spolo¢nosti.

~
Zenské pohlavie je navyse kf¢ovymi zilami ohro-
zené CastejSie. Prispievaju k tomu tehotenstvd,
uZivanie antikoncepcie alebo hormondlna liec-
ba, Zeny CastejSie nosia aj nevhodné, Skrtiace
oblecenie a obuv. Medzi dalSie rizikové faktory
patria okrem zenského pohlavia aj dedi¢nost,
vek, nadvdha a sedavy spdsob Zivota.

V pociato¢nych §tadidch patri liecba chronické-
ho Zilového ochorenia do rik vSeobecného lekara,
az zavaznejSie §tadid do ruk skuseného angiologa
¢i cievneho chirurga. ,Doplnkami vyzivy sa daju
ovplyvnit mnohé subjektivne tazkosti - pocity pl-
nosti, napdatia, unavenych noh,“ hovori prof. Viera
Stvrtinova. ,Pri chronickych Zilovych ochoreniach
totiz ¢asto dochadza k paradoxu. Niekto ma velké
zily a nema tazkosti, iny len metli¢ky, ale moze
pocitovat vyraznejSie problémy. Ak vSak pretr-
vavaju napriek uzivaniu doplnkov vyzivy ¢i vol-
nopredajnych liekov viac ako tri tyZzdne, treba
navstivit lekdra.

Zo sedemnastich z nich, ktorym pocas teplych letnych me-
siacov nohy aj opuchali, dvandsti pozorovali vymiznutie
opuchov a piati ich vyrazné zmiernenie. ,Desiati, ktori
mali fialovo-hnedé hyperpigmentdcie na kozi predko-
lenia, po troch mesiacoch pozorovali zmiernenie (vy-
blednutie a zmensSenie) tychto koznych skvrn,”“ hovo-
ri profesorka Viera Stvrtinova.

Vieme, Ze chronické Zilové ochorenia patria me-
dzi najcastejSie chronické choroby, v civilizova-
nych krajindch nimi trpi 40-60 % Zien a 15-30 %
muzov. ,,Mnohi ludia prichddzaju za lekarom az
vo velmi zavaznom Stadiu ochorenia,” konsta-
tuje prof. Stvrtinova. Lie¢it vredy predkolenia
nie je jednoduché, ide o chronické rany, pa-
cienti pre ne ostdvaju praceneschopni, neho-
voriac o ndpore na psychiku.

VARIXINAL TABLETY A GEL

na posilnenie zil zvnutra a rychlu
ulavu zvonka
% podporuju prekrvenie v Zilach, ovplyviiuju

Rec noh preto neradno podcenovat, chronic- napétie Zilovych stien, znizuji ich krehkost

ké zilové ochorenie je najlepsSie zachytit eSte a lamavost

na zaciatku. Zeny navyS$e trapi aj estetickd % posiliiuju cievne steny a metabolizmus ich

strdnka tejto neprijemnej diagnézy. spojivovych tkaniv o

% znizuju bolestivost a opuchy, pomahaju odstra-
fiovat modriny

% priaznivo ovplyvnuju priechodnost a funkénost
zZilového systému

% zlepsuju okysli¢enie a prekrvenie koze

% tablety pomahaju aj v pripadoch hemoroidov

www.varixinal.sk



PAN/IINIAISILIOlVIIICKIO|

malna
ostata

5

csena
stata (B

ednoznacné vysvetlenie pre zvac-
Sovanie prostaty nejestvuje. Zatial
¢o chlapci maja prostatu vo vel-
osti hraska, dospeli chlapi si ju uz
moézu prirovnat ku gaStanu a v ojedi-
nelych pripadoch narastie az do vel-
kosti pomaranca. Ako povedal MUDr.
Vladimir BalaZz z II. Urologickej klini-
ky Rooseveltovej nemocnice v Banskej
Bystrici pocas Euréopskeho tyzdna uro-
légie, objem prostaty sa zvdcSuje od 0,6
do 3 ml za rok. Predpoklada sa, ze to su-
visi s funkciou hormoénu testosterénu.
Vekom sa zniZuje aj prietok mocu - kaz-
du dekddu zZivota o 2 ml za sekundu.

Zdravie nie je len nepritomnost
choroby

Vyskyt problémov s prostatou stu-
pa. Suvisi to so starnutim populdcie.
Takzvané nezhubné zvacsSenie prostaty
sa prejavuje predovSetkym porucha-
mi mocenia, ktoré znizuju kvalitu Zi-
vota. Podla uroléga MUDr. Igora Bartla
vSak neexistuje priama umera medzi
velkostou prostaty a velkostou problé-
mov. Star$i muz mézZe mat aj stogramo-
vu prostatu a popri tom ziadne poru-
chy mocenia. Naopak, pacient s malou
prostatou moéze trpiet velkymi tazkos-
tami vratane problémov v sexualnom
Zivote. ZvacSena prostata, obrazne po-
vedané, casto ,,tlac¢i aj partnerku! Aj ju
obtaZuje muzovo neustale odbiehanie
na toaletu, az 74 % partneriek sa zobu-
di, ked muZ v noci vstava kvoéli moce-
niu, 24 % trpi nespavostou.

Svetova zdravotnicka organizdcia de-
finuje zdravie aj ako pocit psychickej
a fyzickej pohody, nielen ako nepritom-
nost choroby. Preto je velmi dolezité aj
pacientovo hodnotenie kvality zZivota
v suvislosti s mocenim, nielen objektiv-
ny ndlez na prostate.

Bl www.prostenal.sk

Progresivne ochorenie

Benigna prostatickd hyperpldzia so
skratkou BHP je nezhubné zvicSenie
prostaty vznikajlice v procese starnu-
tia muza, ktorého désledkom mo6zu, ale
nemusia byt poruchy mocenia. V kaz-
dom pripade je to vSak ochorenie, ktoré
odbornici nazyvaju progresivnym, ¢iZe
postupujucim (postupom ¢asu zhorsu-
jucim sa), a ktoré moze vyustit az do

Do urCitého veku je to s prostatou prosté: muzi ani neeviduju, ze ju maju.
Oby&ajne okolo patdesiatky sa vak situacia zacina komplikovat. Strnastim
( _ percentam muzov mozno diagnostikovat tzv. nezhubné zvacsenie
prostaty. Vo veku medzi Sestdesiatkou a sedemdesiatkou je to uz takmer
polovica muzov. A polovica muzov s touto diagndzou pocituje neprijemny
vplyv jej priznakov na zivotné aktivity.

i | Zviadiena prostata
w | tlaci“ aj partnerku

kompletnej zdstavy mocu a do operac-
nej lieCby. Preto je dobré zachytit prob-
lémy vcas a nie az vtedy, ked uz prizna-
ky vyrazne zneprijemnuju Zivot.

Treba pripomenut, Ze okrem nezhubné-
ho zvacsSenia prostaty sa na tomto or-
gdne obklopujucom mocovu ruru moze
vyskytnut aj karciném, pricom prizna-
ky sa v pociato¢nych §tadiach podobaju

ZAKLADNE VYSETRENIA PRI PROBLEMOCH S PROSTATOU

% Rozhovor s pacientom (tzv. anamnéza).

% Fyzikalne vySetrenie (aj per rectum —

lekar nahmaté prostatu prstom cez koneénik).

% Zhodnotenie priznakov (pacient vyplni dotaznik s otazkami tykajucimi sa priznakov
problémov s prostatou, odpovede sa boduju, hovori sa tomu ,Medzinarodné prostatic-

ké symptédmové skére®).

% Vyhodnotenie PSA (prostaticky $pecificky antigén, ktory sa zistuje odberom krvi, zvy-
Sena hladina ¢asto sUvisi s poruchami prostaty, normalna hladina PSA je 3,5 ng/ml).

% VySetrenie mocu (na pritomnost moznych baktérii, mo¢ ma byt sterilny).

% Sonografia (utrazvukom sa zistuje velkost prostaty, stav mocového mechura a obli-

iek).

Ako casto za posledny

mesiac ste...

.. mali pocit netplného vyprazdnenia
mocového mechura po vymoceni?

.. museli mogit skér ako 2 hodiny
po vymodceni?

... si uvedomili, ze po¢as mocenia ste
niekolkokrat prestali a znovu zacali mogit?

.. mali tazkosti s oddialenim mocenia?

.. mali slaby prdd moc¢u pri mocéeni?

.. museli tlacit alebo napinat brusné svaly
pocas mocenia?

... sa museli ist vymocit po¢as spanku
(od lahnutia si do postele do réana)?

Medzinarodne prostaticke symptomove skore
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Skore: 0-7 lahké priznaky, 8-19 stredne tazké priznaky, 20-35 tazké priznaky.

Dalsie informéacie vam poskytne vas lekar.



na priznaky zvdcSenej prostaty. Netreba preto zanedbavat
preventivne prehliadky u uroléga, na ktoré ma ndrok kaz-
dy muzZ po 50. roku zZivota raz za tri roky, ak je pozitivna
rodinnd anamnéza (rakovina prostaty v rodine), uz od 45.
roku veku. Na Slovensku sa ro¢ne odhali okolo 1 260 novych
pripadov rakoviny prostaty.

Vyskyt nezhubného zvacéSenia prostaty:
14 % muzov vo veku 40-49 rokov

43 % muzov vo veku 60-69 rokov

Viac ako 50 % muzov starSich ako 70 rokov

Subor najucinnejsSich znamych latok

V ramci prevencie problémov s prostatou je dolezity zdra-
vy Zivotny $tyl: nefajcit, jest dostatok ovocia a zeleniny, ob-
medzit potraviny s vysokym obsahom nasytenych tukov.
Skodit m6ze aj nadmerné pitie alkoholu - nasledkom je to-
tiz neprirodzena frekvencia mocenia.

Hodnotenie kvality zivota v suvislosti s mo¢enim.
Ak by ste mali do konca Zivota mocit ako doteraz, hodnotite to:
O vyborne O prevazne nespokojne

O dobre O zle

O véaésinou uspokojivo O je to hrozné

O zmiesané pocity

g
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¥ ~

-
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TRI AKTiVNE LATKY

AW PALN O PRHLEAVA DVOJDOMA = LYKOPEN

Nezanedbatelnu ulohu méze zohravat aj uzivanie vyzivo-
vych doplInkov s obsahom rastlinnych extraktov s pozitivnym
vplyvom na prostatu. Hlavnou vyhodou vyzivového dopinku
Prostenal® od Walmarku je tzv. PERFECT COMPLEX —
subor najucinnejsich zndmych latok, ktoré v tomto smere
vedia poméct. Extrakt z byliny Saw palmetto je v Prostenal®
PERFECT COMPLEX dokonca v rovnakej koncentracii ako
v liekoch na predpis! Pozitivne ovplyviuje latkovu preme-
nu pohlavnych horménov, ktoré suvisia s rastom prostaty.
Délezity je aj mo¢upudny a dezinfekény Ucinok extraktu

z Prhlavy dvojdomej. Karotenoid lykopén sa v najvacsej
miere koncentruje v prostatickom tkanive a preukazal sa jeho
vyznamny ucinok pri prevencii rakoviny prostaty. U starSich
muzov a muzov s karcindmom boli namerané nizke hladiny
lykopénu, preto je potrebné jeho hladinu dopifiat. Vo vyzivo-
vom doplnku Prostenal® PERFECT COMPLEX sa nachadza
v davke, ktora sa potvrdila ako dostato¢na na znizenie rizika
vzniku rakoviny prostaty. Uginné latky
su navy$e rozpustené v oleji z tekvi-
covych semienok, ktory je uz davno
znamy ako ludovy liek na prostatu.
A uz hadam ani netreba doda-
vat, Ze vyzivové doplinky (a lieky
rastlinného pévodu) su vyhodné
v tom, ze nemaju vedlajSie
ucinky.

e nam VOl
podlite ,“ag‘roduk\am\

via@W
KupZdBH arca 2011

Jiskaite
% “ZADAR

NAVYSE ZiSKAJTE
20x TYZDENNY
RELAXACNO
-LIECEBNY
POBYT

V TURCIANSKYCH

TEPLICIACH
www.therme.sk

Aktivna oniv #
starostlivost o prostatu

< podporuje spravnu funkciu
mocového a pohlavného Ustrojenstva

<@ pomaha znizit negativne vplyvy
volnych radikalov

< vyrabany vo farmaceutickej kvalite

garantovanej certifikdtom GMP , -,
CERTIFIKAT NAJVYSSEJ

FARMACEUTICKEJ KVALITY

< obsahuje 3 aktivne a vedecky
preverené latky na zdravu prostatu

TRI AKTIVNE LATKY
AW PALMETTO PRHLAVA DVOJDOMA  LYKOPEN

* Zdroj: IMS Health, Urolog. Male Cond,
(Predaj vyzivovych doplnkov a starostlivost
0 prostatu), 2005-2010.

Ako ziskat tyzdenny R

relaxa¢no-liecebny pobyt s Prostenalom?

V termine od 15. februara 2011 do 31. maja 2011 si kipte akékolvek
produkty znacky Prostenal®. Vystrihnite ciarovy kéd alebo viacero ¢iarovych
kédov. SUTAZNY KUPON spolu s ¢iarovymi kédmi poslite v oznaéenej
obalke ,RELAXACNO-LIECEBNY POBYT PROSTENAL" na adresu:
Klub zdravia Walmark, s.r.o., P.O.BOX A-70, 010 90 Zilina.
Pobyt ziskava 10 najvernejsich, ktori po3lu v si¢te najviac éiarovych
kédov a 10 najstastnejsich, ktori budu vyzrebovani 15. jiina 2011.
Sutaz Prostenal® nie je mozné kombinovat s vernostnym programom
Klubu zdravia WALMARK!
Vyzivové doplnky ziadajte vo svojej lekérni!
Viac informacii najdete na www.prostenal.sk. 9
SUTAZNY KUPON

Meno: Priezvisko:

Suhlasim so zasielanim infomailov na moju e-mailovu adresu

Vyplneny SUTAZNY KUPON spolu s EAN kédmi poslite na adresu:
Klub zdravia Walmark, s.r.o., P.0.BOX A-70, 010 90, Zilina.

Suhlas: Podla zakona ¢.428/2002 Z.z. o ochrane osobnych tdajov svojim podpisom udelujem spolo¢nosti WALMARK, spol. s r.0., so
sidlom Na stanicu 22 v Ziline (dalej len,Walmark”) stihlas so spractivanim osobnych tidajov, za ktoré sa povazuju tdaje uvedené v tejto
objednavke. Vyhlasujem, Ze poskytnuté osobné tidaje st spravne. Sthlas udelujem na dobu neur¢itu.

Poucenie: Suhlas je dobrovolny. Mate pravo udeleny sthlas kedykolvek pisomne odvolat alebo pisomne poZiadat o opravu neaktual-
nych osobnych udajov. Taktiez méte pravo pisomne Ziadat informaciu o stave spractvania osobnych tdajov.

WAIMARK®

ZDRAVIE PRE CELU RODINU

www.prostenal.sk ¢ infolinka 0800 191 191
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AKkné

VySe 85 % dospievajucich trpi dia-
gnozou odborne nazyvanou akné
vulgaris. Tento problém ma dokon-
ca aj mala Cast dospelych do veku
44 rokov. Nepekné zapalené vried-
Ky na kozi prekazaju kazdému, tym
skor, ze zavaznejSie formy akné
obsahuju aj hlboké i bolestivé néale-
zy s vysokym rizikom tvorby jaziev.
Jednou z latok, ktord pomaha lieCit
akné zvnutra, je laktoferin.

www.acneon.sk

Co som to chcel?

Pamat sa Casto prirovnava ku kniznici s kilometrami
polic plnych knih. Ked pride nova kniha, knihovnik sa
musi rozhodnut, &i méa v kniznici ostat natrvalo. Ak ano,
zaeviduje ju a uloZi na prislusnu policu, odkial ju v pripade
potreby mozno vybrat. PreCo potom zabludame?

Zabudnuf mozeme len
informaciu, ktor sme si

uz ulozili do paméti. Niekedy

si ,nepamatame”, pretoze
informacia sa v skuto€nosti
nedostala az do skladu dlhodo-
bej pamati. Castej$ou pri¢inou
neschopnosti rozpamétat sa

je to, ze nam chyba pristup

nezanechava
jazvy len

s, Na koZi |

Zabudnite na zabudlivost
Pravda je taka, Ze zijeme

v dobe, ked sa na nas infor-
macie valia zo vSetkych stran.
Ludia su nuteni v porovnani

s minulostou omnoho nama-
havejSie duSevne pracovat.
Zijeme v dobe planovania,
stretdvania sa s mnozstvom

ri akné dochdadza k poruchdam ro-

hovatenia hornej casti vlasového
vacku na kozi. Vyvod Zliazok tohto
vlasového vacku, kde sa pod vply-
vom horménov androgénov tvori
nadmerné mnozstvo mazu, sa upcha.
Nahromadena zmes vytvori akusi ,zat-
ku“, kde sa mimoriadne dari baktérii
Propionibacterium acnes. Td spdsobi
zapal so vSetkymi znamymi neestetic-
kymi prejavmi. Akné sa ¢asto banalizu-
je, ale jeho zdavazné formy obsahuju aj
hlboké zapdlené cysty, uzliky a bolesti-
vé hrce, ktoré vedu k jazveniu pokozZky.

Akné nezanechava jazvy len
na kozi, ale najma na psychike.
Preto ho netreba podcenovat,
pretoze najma dusa mladého
cloveka je velmi zranitelna.

Jeden z najsilnejsSich imunostimu-
lacnych prostriedkov

Veda zistila, Ze na tento neprijemny
esteticky problém, ktory so sebou pri-

L A

i

ndSa puberta, pomaha druh mlieCnej
bielkoviny - laktoferin. V pripravku
Acneon tvori ucinnu latku pod na-
zvom Praventin™. Laktoferin je jeden
z najsilnejSich imunostimulaénych
prostriedkov. Nachddza sa aj v mater-
skom mlieku.

Laktoferin ma totiZ schopnost spoma-
lit rast a mnoZenie baktérii Zijucich
vo vyrazkach, hovori sa tomu anti-
mikrobidlny ucinok. Ovplyvnenim
¢innosti imunitného systému potlaci
zapal v mazovych zliazkach, reduku-
je sCervenanie pokozky a zlepSuje jej
schopnost regenerdcie. To vsSetko ve-
die k vyraznému zmierneniu prejavov
akné. Staci uzivat jednu tabletu denne
po dobu 4 - 8 tyzdnov. Produkt (napr.
na rozdiel od antibiotik, hormonalnych
lieciv ¢i produktov s obsahom izotre-
tinoinu) nema nijaké vedlajSie ucinky,
vyhnit by sa mu mali jedine osoby
alergické na mlie¢nu bielkovinu (pozor,
nemylit si to s intoleranciou laktozy!).

Vhodny obzvlast
J pre Studentov a dusevne
1 ___ 1 | pracujucich ludi.

k spomienke — kniha je stale

v kniznici, len sme stratili jej
evidenény listok, takZe nevie-
me, na ktorej polici sa nacha-
dza. Niekedy mame pristup
len k &asti ulozenej informacie,
poznate ten pocit ,,uz to mam
na jazyku®, alebo ,to slovo sa
zacina na pismeno B*.

fudi, v éasoch telefonatov, ese-
mesiek, e-mailov, v dobe, ked
je potrebné koncentrovat sa

v praci, za volantom a este aj
pri pracovnom obede. Co som
to len chcel? Urobil som vSetko,
¢o som mal? UzZ sa nevladzem
sustredit na tej porade, skuske,
prednaske...

EJ www.memoplus.sk

V situaciach, ked ¢lovek potre-
buje byt bdely a vykonny, méze
pomdct pripravok Memo Plus.
Na zabudlivost mozno zabud-
nut vdaka jeho piatim d¢innym
latkam: ginku dvojlaloénému,
kofeinu, vitaminu B6, horéiku
a fosfatidylcholinu. Tento dopl-

nok vyzivy sluzi na posilnenie
paméti, koncentracie a mozgo-
vej ¢innosti. Pomoze aj pri Una-
ve a vycerpanosti.

Skuste paticou latok zlep-

Sit vas dusevny vykon.
Garantujeme, Zze MemoPlus si
zapamétate!
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VSetko o lieCivych rastlinach.

Oficialne, ludové aj cudzokrajné.

Priamo z rodinnej dielne autorov

prof. MUDr. Jaroslava Kreséanka, PhD.

a doc. Dr. PhMr. Jaroslava Kresanka, CSc.

iecivych |
rastlin |

elofarebnad publikdacia, jedinec¢na svojho druhu. Vydanie

tejto publikdcie nadvazuje na velmi uspesny ,Atlas

liec¢ivych rastlin a lesnych plodov*, ktory bol v roku
1977 oceneny Slovenskym literarnym fondom ako najlep-
Sia monografia a na kniznych veltrhoch v Mnichove a vo
Varne ako najlepSie ilustrovand monografia. ,Atlas lie- =
¢ivych rastlin a lesnych plodov* vySiel v rokoch 1977 T
- 1988 v troch vydaniach v ndklade vySe 200 000 vy- 2
tlackov. Po dlhSom ¢ase prichdadza do ruk ¢itatelov =3
v dékladne prepracovanej a doplnenej podobe, B
ktoru si vynutili pokroky vo farmakognézii a pri-
buznych vednych odboroch. Upravit sa musel
aj receptar Cajovin, pribudlo mnoho novych
rastlin, ktorym sucasna veda potvrdila vy-
znamné lie¢ivé ucinky.

e - BRI
T

V diele je prisne diferencovana oficidlna
terapia a odporucania ITudového liecitel-
stva (uvadzaju sa najma slovenské) a ako prvé slovenské dielo
obsahuje aj homeopatické upotrebenia, interakcie a necakané vedlajSie posobenie.
Kazd4d liec¢ivd rastlina vo svojej dispozi¢nej schéme obsahuje slovenské, ceské

a cudzojazy¢né pomenovania, odborné nazvy, uvedenie do historie a lieCenia,
vyskyt, zber, suSenie, Upravu, pestovanie, obsahové latky, potrebné normy akosti,
ludové i homeopatické upotrebenie, homeopatické a praktické poznamky.

% Nové kompletne prepracované vydanie do kazdej domacnosti.

% Jedine¢na monografia svojho druhu s viacerymi oceneniami doma i v zahraniéi.
% Autorova jubilejna 30. knizna publikacia.

% Prelozena do viac ako 10 svetovych a eurdpskych jazykov.

% Knizny bestseller - vy$e 200.000 predanych vytlackov od roku 1977.

% VySe 300 liecivych rastlin, 180 farebnych fotografii a vySe 250 kreslenych ilustracii.
% 10 - jazy¢né nazvoslovie rastlin.

% Struény botanicky popis rastlin.

% Fytoterapia.

% Alternativna liecba a homeopatia.

% Vzéjomné pbsobenie jednotlivych lie€ivych rastlin a neZiaduce uginky.

% Prehladné tabulky obdobia zberu rastlin.

Knihu si mézete objednat
za nazbierané body z nasho
vernostného programu.

www.facehook.com/liecive.rastliny m
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Civilizacné choroby

-----

chorbb typickych pre suc¢asnu dobu. Na prvom mieste medzi tymito ochoreniami stoja srdcovo-
cievne choroby. Zomiera na ne vySe polovica Slovakov.

rdcovo-cievne ochorenia su

celkovo najcastejSou prici-

nou umrti vo svete - rocne im
podlahne 17 miliénov ludi. Zabijak
Cislo jeden su aj na Slovensku, kaz-
dy rok na ne zomrie 30-tisic z nas.
Infarktom su ohrozeni stale mlad-
$i Iudia a €o je v poslednom obdo-
bi Sokujuce, v Eurépe ndsledkom
ochoreni srdca a ciev zomiera uz
viac Zien ako muzov.
Ludia na Slovensku sa vo vSeobec-
nosti boja predov§etkym rakoviny.
Neuvedomuju si totiz, Ze umrt-

2,3-nasobne vyssia ako umrtnost
na vSetky onkologické ochorenia
dohromady.

Mnohi si myslia, Ze srdcu ublizuje
predovsetkym rozculovanie, prav-
da je vSak taka, Ze obcas ,vypustit
plyn“ vobec nezaskodi. To dlhodo-
by stres je zakerny - aj preto, Ze
s nim suvisia vSetky tie zlé Zivot-
né navyky, ked jeme len ichytkom
a najma vecer, zapalujeme si jednu
od druhej a vSade sa vozime, na-
miesto toho, aby sme sa presli a na-
sledne eSte celé hodiny presedime.

nost na srdcovo-cievne choroby je

SMRTIACA TROJKA:

TLAK, TUKY, FAJCENIE

Vznik kardiovaskularnych ochoreni
suvisi s mnohymi faktormi. Viaceré su
také, ktoré, Zial, ovplyvnit nedokaze-
me. Medzi preukazatelne najdolezitej-
Sie vSak patria rizikové faktory, na kto-
ré mame vplyv v rdmci Zivotného Stylu,
aky vedieme.

Do smrtiacej trojky podla vedeckych

ZDRAVE MASTNE KYSELINY OMEGA- 3 A ,VITAMIN Q¢

Okrem dostatku pohybu, nefajéenia, pozitivneho
naladenia ¢i absolvovania preventivnych pre-
hliadok je velmi délezité racionélne stravovanie.
V Azii napriklad ludia dodrziavaju principy zdra-
vej vyZzivy Uplne intuitivne, u nas je nespravna,
nevyvazena zivotosprava akymsi ,vydobytkom*
modernej doby.

Pozor si treba dat najmé na prijem neziaducich
tukov. Statistika tvrdi, Ze len 36 % v strave prija-
vyskumov patri predovSetkym vysoky tych tukov tvoria viditelné tuky. AZ 64 % tukov pri-
krvny tlak, hladina cholesterolu a faj- jimame v skrytej forme ako sucast réznych potra-
cenie. vin. Najviac ich obsahuju hotové konzervované
Hypertenziou trpi na Slovensku asi jedla, instantné omacky a polievky, jedla typu

30 % populacie, vo veku nad 60 rokov rychleho obéerstvenia, pokrmy pripravené fritova-
je to viac ako 50 %. Alarmujuce je nim, sladkosti, pekarenské vyrobky a podobne.
v8ak skér to, ze polovica fudi svoj
krvny tlak ani nepozna. Aj z tych, ktori
0 svojej chorobe vedia, sa lieéi pribliz-
ne polovica. Optimalna hodnota krvné-
ho tlaku je nizSia ako 120/80 mmHg.
Nie vSetci si uvedomujeme, Ze fajéenie
ma na svedomi nielen 30 % vSetkych
onkologickych ochoreni, ale aj 20 %
v8etkych srdcovo-cievnych choréb.
Nikotin doké&zatelne poskodzuije ciev-
nu stenu a podporuje tak skorsi nastup
aterosklerdzy.

Smrtiacu trojku uzatvéra vysoka
hladina tukov v krvi. Za hornu hrani- nu davku omega-3 |
cu celkového cholesterolu sa dnes mastnych kyselin
povazuje 5 mmol/l. Nebezpecny ,,zly" vyZivovymi
LDL-cholesterol ma potencial narusit doplnkami (Epa

Vela sa hovori o pozitivnom vplyve prijmu
omega-3 mastnych kyselin. Nie je totiZ nijakym
tajomstvom, Ze v krajinach, kde previadaju

v strave ryby, obyvatelia takmer vébec netrpia
srdcovo-cievnymi ochoreniami ani artritidou.
Inuiti zijuci v Grénsku maju vdaka tomu 400-krat
niz&i vyskyt infarktov ako v ,civilizovanom* svete.
Doba je vSak prili$ rychla a my nezijeme priamo
pri mori — zdroji Cerstvych ryb. Morské ryby su
totiz najzdravsie. Aj
preto sa odporuca
doplfiat si potreb-

Energiu pre pracu srdca vie zabez-
pecit aj zvySenie prisunu Koenzymu
Q10. Klesanie jeho hladiny sa za¢ina
uz po tridsiatke a 40-ro¢ny Clovek
ho ma v srdci 0 30 % menej ako
20-ro¢ny. Vo vyzivovom doplinku
Coenzyme Q10 + carnitin je ,vita-
min Q" v jedine¢nej kombindcii
s L-carnitinom. Ten pracuje ako
vnutrobunkovy prenasag, ktory
ulahéuje transport molekul mast-

cievnu vystelku a naStartovat proces Marine rybaci nych kyselin do mitochondrii.
aterosklerdzy. Jeho uroven v krvi by olej, Super Pripravok VesiSorb® Q10 zas obsa-
nemala presiahnut 3 mmol/l. Hladina Omega 3). huje koenzym Q10 s trikrat vy$Sou

tukov — triglyceridov — v krvi by nemala

hovat 2 ¥ schopnostou vstrebavania v porov-
presahovat 2 mmol/l.

nani s beznym koenzymom.



danou za pohodlie

,VINO V TABLETKE*

DalSou latkou, ktord ma priaznivy vplyv na kardiovaskuldrny systém, zni-
zuje hladinu cholesterolu a pomdha tiez posilnit obranyschopnost orga-
nizmu, je lecitin. Jeho zndmym zdrojom su napriklad vajicka. Walmark

prichadza s novinkou Lecithin s resveratrolom. Resveratrol by sme mohli nazvat
aj akymsi ,vinom v tabletke”. Vysoky obsah resveratrolu ma
predovsetkym cCervené vino, je to tak preto, Ze pri jeho

fermentdcii sa pouzivaju aj Supky z hrozna.
Vdaka resveratrolu plati zname ,in vino sanitas®,
vo vine je zdravie. Vdaka pravidelnému umiernené-
mu popijaniu vina Francizi aj napriek strave po-
merne bohatej na ZivociSne tuky, fajéeniu a lennoSeniu
namiesto Sportu ani zdaleka nezomieraju na srd-

VEDELI STE, ZE:

covo-cievne ochorenia v takej vysokej miere ako
Slovaci. Hovori sa tomu francizsky paradox.
Mimochodom, resveratrol patri medzi
antioxidanty.

ZAZRACNE ANTIOXIDANTY ELIMINUJU NASE HRIECHY

Antioxidanty su strazcovia

v celej Eurépe - od Finska

% 17 miliénov ludi zomrie kazdy Medzi
rok néslgdkom srdgového ' nasho imunitného systé- az po Turecko - je vyskyt civilizaéné
ocl:orenlaamevnej TP O] mu. Su to zlaceniny, ktoré selénu v pode chudobny. ochorenia
[P Qdy—,zodpove.da tOVV',aC uz v nizkej koncentracii re- Z pody by sa mal selén do- patria
ako jednému Umrtiu kazdé dve - o R P . predovsetkym:
sekundy? aguju s volnymi radikdlmi stdvat dalej do potravin, .
% Slovensko je v europskom ameniaichnarelativnestd-  kedZe sa vSak tak nedeje, srdcovo-cievne
rebricku Umrtnosti na srd- le ldtky, Co sa nezucastiiuju  niektoré Kkrajiny dokonca ochorenia
CO‘{O(; cievne O?r:‘orvel”:? ‘ na dal$ich radikalovych re-  uvazuju o obohacovani ku- aterosklerdza
na jednom z najhorsich miest (s Ly i C T enld .
e e ak-cvl(:ich. Mfadz.l na]vyznarr.l chynskej soli selénom. obezita
% V minimalne 80 % pripadov n.ejsne' ant10x1dan’ty .patrlla o ) L ) rakovina
sa da predéasnej smrti pred- vitaminy A, C, E, dalej selén =~ Medzindrodné vyZivové
chadzat zdravou vyvazenou ¢i zinok (produkt Selezin Standardy odporucaju, aby cukrovka
stl(l'g\{ou, pravi;i’eanL’J fyzic}!«;tJ ACE). Imunolégovia odpo-  strava bola pestra, vyvdaze- depresia
enlilfl,;”touavy ybanim sa fajce- rucaju privod dostatocné- na, s optimalnym zastupe- alergie
) e, 5 . ho mnoZstva selénu, a to nim zakladnych zivin: biel-
%* Takr_ner.p’olowca tygh,'ktorl Kombindcii - Kovi « harid alzheimerova
zomieraju na chronické ocho- v ompinacil sO zInkKom, ovin, tukov, sacharidov
Lo . el . . . ) . choroba
renia, vratane ochoreni srdca najmd pri castych viruso- i ochrannych latok, ako su . 3
a cievnej mozgovej prihody, vych ochoreniach a infek-  vitaminy, minerdly, enzy- c ur:jav,o"y
SUIUfjlanrOdUKtlvnom veku ciach. vacsina eurépskych my a vlaknina. Nuz a sa- syndrom
15 az 69 rokov? b I < ned . . , e d K reprodukéné
* Chronické ochorenia sa podie- obyvatelov ma nedostatoc- mozrejmostou je dostato D blem
lajli na znizeni produktivity ny prijem selénu, pretoze vhodnych tekutin. P y

prace az 0 40 %.

T
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Na zapal, ktory si Casto zapric

kvoli mode,

zabera

Velké mnoZstvo Zien si dokaze

privodit opakované zapaly
mocovych ciest nespravnym

oble¢enim alebo nedokonalou

intimnou hygienou. Sucasné

Statistiky suU varujuce: kazda druha

zena prezije tuto neprijemnu
skusenost najmenej raz za

zivot! Tieto zapaly mdzu viest
I kK psychickym zabranam pri sexe

(kvoli neprijemnému vytoku,
Castému moceniu a paleniu

v oblasti genitalii). MoC je niekedy kalny a pachnuci.

Na vine mozu byt tanga a holy
driek

Viaceri lekari sa zhodli v nazore, Ze
nohavicky tangd (ale aj dlhSiu dobu
nevymenené mensStruacné pomoc-
ky) su z hladiska zdravia potenci-
alnou hrozbou. Funguju vraj ako
knoét, nasavajuci do seba vlhkost
spolu s neziaducimi baktériami
z intimnych miest. Tie sa potom
presivaju az k mocovej sliznici,
kde =zapricinia obavané infekcie
neprijemny zdapal. Preto je velmi
dolezitd ich pravidelna vymena
a aj umyvanie tela vlaznou vodou.
V opacnom pripade sa moZu cez
vonkajSie genitdlie dostat baktérie
nahor do vnutornych orgdnov a tu
sa usidlit v neprijemnej podobe za-
palu, sprevadzaného svrbenim, vy-
tokom, pdalenim, ¢astym nutkanim
na mocenie a niekedy aZ bolesta-
mi v podbrusi. Zapal méze zavinit
i posobenie neustaleho chladu, na-
priklad na oblast odhaleného drie-
ku, ale aj poseddvanie na chladnej
podlozke, atd. Opakované mocové

EX  www.urinal.sk

infekcie moézu viest k zlozitejSim ocho-
reniam a oslabuju celkovi imunitu orga-
nizmu. U tychto typov infekcii je charak-
teristicky opakovany navrat, dokonca aj
viackrat do roka.

Pricinou moze byt aj opacny jav:
extrémna hygiena

Ndrast infekcii moc¢ovych ciest je zapricine-
ny zacatim sexudlneho Zivota a pravidelnej
menstruacie, pri ktorych sa mézu zandsat
baktérie do intimnych oblasti. Neustale
pouzivanie sprchovych gélov, prili§ cas-
ty kupel a nasledné pouzitie osusky moze
podrazdit, dokonca az poranit citlivé sliz-
nice, cez ktoré lahsSie do tela prenika infekt.
NavySe sa z povrchu intimnych oblasti
zmyju aj prirodzené ochranné baktérie,
ktoré vytvaraju obrannu mikrofléru v okoli
posvy a mocovych ciest.

Medzi rizikové skupiny sa zaraduju Zeny
s nizkou obranyschopnostou dolnych mo-
c¢ovych ciest. U tehotnych Zien svoju ulohu
zohrava aj tlak dietatka na mocovy mechur.
Aj pritomnost niektorych ochoreni urychlu-

Urinal®

TAPTURTD iy i

je vznik tychto infekcii. Su to napriklad
dlhodobé zapaly c¢ipka maternice a va-
jecnikov.

Dolezita pomoc: vyzivové doplnky

z BRUSNIC a dostatok TEKUTIN
KaZzdej z nas by malo zdlezat na boji
proti zapalom mocovych ciest. Musime
na ne mysliet zavcasu a necakat aZ na
$tadium horucok a pritomnost krvi
v moci, ktoré treba riesit navstevou le-
kdra a antibiotikami.

Priprvych priznakoch, ktoré majui mier-
nejsi prejav, ale aj pri zaciatkoch opa-
kovanych zapalov pomaha mnozstvo
tekutin, najmd S$pecidlne urologické
Caje z lekdrne. Vyraznou mierou pred-
ideme neprijemnym a vleklym kompli-
kacidm vyzivovymi doplnkami na pra-
videlnd starostlivost Urinal® a Urinal®
hot drink s pritomnostou vytazkov
z brusnic. O zazrac¢nych vlastnostiach
brusnic velkoplodych vedeli uz indi-
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ani Severnej Ameriky, ktori ich
povazovali za zazracny prostrie-
dok pri lie¢be orgdnov mocovych
ciest. Nachddzaju sa aj vo volne do-
stupnych vyzivovych doplnkoch
pod spoloénym nazvom Urinal®.
U¢innou latkou pripravkov Urinal®
a Urinal® hot drink su najma
trpkasté plody brusnic v patento-
vanom extrakte NutriCran®, ktoré
sluzia aj ako vyborny antioxidant.
ZvysSuju prirodzenu imunitu, maju
blahodarny liecCivy efekt pri pocia-
to¢nych Stadiach zapalu mocovych
ciest a navySe spomaluju rozklad
vyluceného mocu. Ak ma infekcia
akutny priebeh, spolahlivo zabe-
rie vysoko koncentrovany extrakt
HI-PAC™ v najsilnejSom produkte
na trhu Urinal Akut®, ktorého den-
na davka zodpoveda plnému poha-
ru brusnic - 144 000 mg.

VYSLEDKY SUTAZE

20x TYZDENNY
POBYT

V TURCIANSKYCH TEPLICIACH
www.therme.sk

10 najvernejSich,
ktori poslali v sucte
najviac €iarovych kodov
1. AIexandraerrndIové, Trenéin; 2. Ema
Slastanova, Zilina; 3. Dana Jamborova,
Nova Dubnica; 4. Anna Kurillova, Trnava;
5. Martina IStvanova, Presov; 6. Emilia
Chroma4, Trenéin; 7. Emilia Siskova,

Preselany; 8. Maria Rachelova, Stary Tekov;

9. Magdaléna Scholzova, Partizanske;
10. Ing. Livia Novak, Komarno.

10 najstastnejSich,
ktori boli vyzrebovani
15. oktébra 2010

1. BoZena FarkaSova, Topol€any; 2. Mgr.
Vincent Orosi, Vréble; 3. Margita Svecova,
Bratislava; 4. Elena Chripkova, Spisska
Teplica; 5. Lucia JanoSova Vjestova,
Michalovce; 6. Blanka Nagyova, Pezinok;
7. Ing. Katarina Feketova, Trebisov;

8. Milena Cabanova, Banska Bystrica;

9. Alzbeta Bothovd, Kyselica; 10. Ludka
Dudekova, LemeSany.
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Zapal dasien
vazne ohrozuje zdravie

Bledoruzova je dobré, Cervena uz nie. Zdravé dasno je tuhé, ruzové, pri zatlaCeni nekrvaca.
Krvacanie dasien pri umyvani zubov je priznakom zapalového procesu!

L

[ ]

d B
ubné Statistiky hovoria, Ze ak
prideme o Styri zuby nasledkom
zubného kazu, pre zapal das-

na ich prideme az o Sest. Zapal dasien

sa nazyva gingvitida. NelieCeny zapal
postupne z dasna prechadza na vazy

a kost. Vazy, ktoré drzia zub v Kkosti,

sa pocas zapalu pomaly rozpustaju. Po

niekolkych rokoch zanikne tolko va-

zov a kosti, ze zub sa zacne kyvat, az
vypadne.

Masivny zdroj infekcie

Krvacanie dasien je nasledkom za-
palu, ktory prebieha priamo v dasne
a priestore medzi dasnom a zubom,
v tzv. parodontalnom vaéku. Hibka
tohto vacku je rézna, zavisi od intenzi-
ty zdpalu a doby jeho trvania. V prie-
mere je to 5 mm. Ak vyndsobime tuto
plochu po obvode vSetkych zubov, zis-
time, Ze pri parodontdze vlastne ide
o velku plochu chronicky zapdlenej

y =

rany. Takdto rana je masivnym zdrojom
infekcie v organizme.

DENTALNE POMOCKY:

medzizubna kefka, zubna kefka,
zubna nit, pripadne elektrickd zubna
kefka.

DENTALNE DOPLNKY:

zubné pasty, ustne vody, gély,
vyzivové dopnky.

Pravdepodobnost infarktu je u pa-
cientov, ktori trpia parodontézou,
1,5 - 2-krdt vyssia v porovnani s tymi,
ktori nou netrpia, pri mozgovej mrt-
vici je toto riziko vy$Sie az 2,8-krat.
Mikroorganizmy zubného povlaku sa
podla jednej Studie prostrednictvom
krvného rieciska dostdvaju az do plo-
dovej vody budtcej matky s krvdcaju-

cimi dasnami a tato infekcia méze byt
dokonca pric¢inou predc¢asného pérodu.
Ako vlastne vznika zapal dasien a pa-
rodontéza? VSetci si vieme celkom
dobre vycistit ¢asti zuba, ktoré vidime.
Problém nam robi cistenie priestoru
medzi spominanym zubom a dasnom.
Tam zostavaju zvysSky jedla. A v nich
sa mnozia baktérie, ktoré vyvolavaju
zapal. Prejavi sa tym, Ze dasno zacne
krvacat, je zacervenené a opuchne.

Zakladnym opatrenim je dokonala
ustna hygiena

Zadkladnym lieCebnym opatrenim je do-
konalé odstranovanie zubného povla-
ku. Dolezité je odstrdnit aj vSetky von-
kajSie Skodlivé faktory, zubny kamen
a chirurgickou cestou oSetrit uz vznik-
nuté parodontdlne vacky. U pacientov

M

s parodontézou je teda zdkladnym lie-
¢ebnym opatrenim precizna ustna hy-
giena - mali by sa jej venovat omnoho
starostlivejSie a intenzivnejSie ako pa-
cienti so zdravymi dasnami.

O spravnej technike Cistenia zubov by
mal poucit zubny lekar alebo dental-
na hygienicka. Zubna kefka ma mat
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Coenzyme Q10 30 mg a 60 mg

Optimalny zdroj pre zdravé dasna a zuby. Pomaha znizit riziko
vzniku parodontdzy. ZmenSuje krvacanie a zapaly.

kratku hlavicku a makké, husté vlak-
na. Najneskér po 2-3 mesiacoch ju tre-
ba vymenit. Dolezité je takisto pou-
zivat medzizubné kefky a zubnu nit.
NajucinnejSie povlaku
z povrchu zubov je totiz mechanické.

odstranenie

Je dolezité pracovat so spravne zvo-
lenou pomockou dostato¢ne dlhy cas.
U¢innost pomdcky mozno podporit
dentdlnym doplnkom. Vhodna zub-
na pasta s protizapalovym ucinkom
patri medzi doplnky ustnej hygieny.
Napriklad v zubnej paste a dstnej vode
Santoin posobia uc¢inné zlozky ¢inskej
liecCivej rastliny Macleya cordata, kto-
ré maju antimikrobidlny uc¢inok.

Co ma spolo¢né koenzym Q10
a nase zuby?
Koenzym QIl0 sa povazuje za latku,
ktorda ma priaznivy vplyv na rovnova-
hu medzi prospeSnymi a patogénnymi
mikroorganizmami v nasich ustach. Co
je to Q10? Nazyva sa aj ubichinén. Je to
latka podobna vitaminom, ktora v or-
ganizme podsobi na bunkovej drovni.
Je prirodzenou sucastou ludského tela
a pre naSe bunky je priam energetic-
kou bombou. Bunku bez ,vitaminu QY
ako by sme tento koenzym eSte mohli
nazvat, mozno prirovnat k mo-
toru bez zapalovacich svie-
¢ok. Koenzym Ql0 moézeme

- ziskat z bezne dostupnych
l',':; { potravin. Jeho obsah sa
-:-a.'- . vSak v nich radikdlne zni-
“} % zuje ich technologickou

i upravou (varenim, konzer-

.: .- 4 vaciou atd.). Telo je navyse

B - | schopné vytvarat si Q10
z aminokyseliny tyrozi-

ho plaku.

MegaCécko Aktiv

Mfm""w

Santoin

Priaznivo pbsobi na zdravie
dasien, pomaha zmenSovat
odhalovanie krékov a prispieva
k ochrane pred tvorbou zubné-

=

e

nu. Na to vSak potrebuje dostatok vi-
taminov predovSetkym zo skupiny B
a C (MegaCécko Aktiv a B-komplex). Ich
nedostatok je pri¢inou neschopnosti
produkovat dostato¢né mnozstvo tej-
to latky okrem iného velmi doélezitej
pre oralne zdravie. NavysSe sa dokazalo,
Ze starSi organizmus (pribliZne po veku
35. rokov) uz nie je schopny zabezpecit
potrebnud produkciu Q10 ani pri dosta-
to¢nom prisune vitaminov a stopovych
prvkov.

Uz viacero sStudii dokazalo, Ze koen-
zym Q10 znizuje krvacavost dasien i ri-
ziko parodontézy. Hladina Q10 je pod-
la merani vyrazne nizSia vo vackoch
dasien u pacientov s parodontézou
v porovnani s I'udmi, ktori maju zdra-
vy chrup. Preto je namieste uZivanie
,vitaminu Q" vo vyzivovych doplnkoch
- vedie to ku zniZeniu poctu sSkodli-
vych baktérii v ustnej dutine, zniZeniu
zdapalu a krvacania. Na prvom mieste je
vSak dostato¢na hygiena ustnej dutiny.
Koenzym QIO je len efektivnym dopln-
kom dentalnych pomocok, ako su zub-
nd i medzizubna kefka a nit.

UCINKY ZUBNEJ PASTY
A USTNEJ VODY SANTOIN:

¢ pdsobi proti zapalu dasien,
* zabraruje ich krvacaniu,
e pomaha chranit pred zubnym kazom.
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ad nNa pOVZbU d en ie Su dni, ked z postele vstavame

s krajnou nechutou a len s najvacsim
/ I t L

sebazaprenim sa pustame do Cinnosti,
ktoré vyzaduju trochu vacsie usilie.

Maly zazrak od Amazonky

Juhoamericki Indiani v takychto pripa-

doch uz od nepamaiti uzivali rastlinu ¥
nazyvanu GUARANA (paulinia ndpojo- .
vd). Pripravovali z nej nielen povzbu-
dzujuce ndpoje, ale aj lieky na hnacku,

Chce to vzpruhu. Ale aku?

nizky tlak, chudokrv-
nost, migrénu ¢i bo-
lesti hlavy spojené
s mensStrudciou.
Guarana je stdle zele-
ny popinavy ker - lia-
na, dorastajuci az do
desatmetrovej vysky.
Od chvile, ked ju bo-
tanici prvykrat opisa-
li, uplynulo uz takmer
tristo rokov, napriek
tomu v ostatnom
c¢ase venuju odborni-
ci jej mimoriadnym
lie¢ivym ucinkom
taku pozornost, aka
jej zasliZene patri.
Sucasne rastie aj ce-
losvetovy dopyt po
tejto rastline.

Namiesto kavy
GUARANA

Za svoje vynikajuce
ucinky vdaci rastlina
predovsSetkym vyso-
kému obsahu prirod-
nej latky guaranin (4
- 8 %). V porovnani
s kofeinom, obsiah-
nutym v kave, ma gu-
aranin  dvaapolkrat
vys$Siu ucinnost, po-
sobi dlhodobo a bez

SCHUDNITE

S GUARANOU
Nepochybne

k najatraktiv-
nej$im Gcinkom
zaujimavej juho-
americkej rastliny
nazyvanej gua-
rana patri podla
poslednych
prieskumov jej
ucinnost pri dié-
tach. Navodzuje
pocit sytosti,
obmedzuje chut
do jedla a jedina
Salka nastriha-
nej guaranovej
ty€inky s vodou
¢i mliekom je
vraj napojom tak
vydatnym, Ze uz
ni¢ iné nepotre-
bujete po cely
deri konzumovat.
Niezeby mohla
konkurovat pece-
nému bravco-
vému — knedli —
kapuste, ale zato
nam po jej vypiti
nehrozi ani zI¢-
nikovy zachvat,
ani Zzaludo¢na
nevolnost, o nad-
bytoénych kilach
ani nehovoriac.

vedlajSich ucinkov. Guaranin odstra-
Auje unavu, pocit vycerpanosti a po6-
sobi pozitivne aj na nervovy a svalovy
systém. Stdle vSak prebiehaju vyskumy,
ktoré by mali dokazat ucinok guara-
novych saponinov ako vSeobecného
tonika a profylaktika pri dlhodobom

uzivani. Skima sa aj vplyv uzZiva-
nia guarany na dlhovekost obyva-
telstva v oblastiach jej vyskytu,
ktorad je, vzhladom na pomerne ne-
hostinné prostredie amazonského
pralesa, skuto¢ne mimoriadna.
Dnesni lekdri odporucaju guaranu
hlavne proti bolestiam hlavy ner-
vového povodu a proti duSevnej
Unave. Guarana 800 mg od spo-
lo¢nosti WALMARK stimuluje moz-
govu cinnost, schopnost koncen-
tracie a tiez podporuje srdcovu
¢innost. Zvlast vhodna je v obdobi
zvySenej psychickej aktivity, preto
ju moézeme odporucat napriklad
Studentom. Vyborne sa osvedcuje
aj vo chvilach, ked je nutnd ma-
ximalna koncentracia, napriklad
pri vedeni automobilu. Guarana
800 mg od spolo¢nosti WALMARK
pomaha dlhodobo udrzZat potrebnu po-
zornost, poésobi rovnomerne a bez ved-
lajSich ucinkov inych povzbudzujicich
prostriedkov, ako su stavy rozruSenia
a zrychleny pulz. Opatrnejsi pri jej uzi-
vani by mali byt len pacienti so zavaz-
nymi srdcovymi chorobami.

PREC S UNAVOU A STRESOM

Guarana 800 mg od spolo¢nosti WALMARK je
vysoko efektivnym prirodnym prostriedkom
na povzbudenie organizmu. Odstrafuje Una-

vu, stimuluje energiu a psychicku aktivitu
lepSie nez $alka kavy. Navyse neskodi
zaludku.

korejsky
s vitaminom E

Zensen patri k rastlinam, ktorych
tcinok je preukazovany uz pocas sta-
ro¢i. Pouziva sa hlavne jeho koren

a nie je nahoda, ze vyzera ako ludské
telo. Zensen koérejsky od spolognosti
WALMARK pomaha zachovat fyzic-
ku i dusevnu vykonnost pri slabosti,
vycerpani, Unave a strate koncen-
tracie. NavySe pomaha

zachovat dobré
sexualne funkcie.
Pripravok Zengen
korejsky obsahuje
Standardizovany
vytaZzok z korena
zenSenu a je kom-
binovany s vitami-
nom E, ktory patri

k skupine antio-
xidantov, a preto
pomaha chranit
[udské bunky. |




Prechladnutie a chripka

patria medzi najCastejSie
sezonne infek&né ochorenia.
Vysoko nakazlivé ochorenie je
predovsetkym chripka. Kazdy
Eurépan sa s nou priemerne
stretava dva razy rocne.

hripka  sprevddza ludstvo
od nepamati. Predpoklada sa,
ze u ludi sa vyskytla po pr-
vykrat niekedy okolo roku 5-tisic az
2-tisic pred nasSim letopo¢tom v suvis-
losti s udomdcnenim zvierat. Prave tie
su totiz pé6vodnym zdrojom infekcie.

Chripka ¢i prechladnutie?
Zakladnym laickym rozliSovacim zna-
kom medzi chripkou a prechladnutim
je vysSka teploty. Nastup priznakov
chripky je navySe velmi rychly. Rano
samozete citit iplne v poriadku a vecer
uz ochorenie prepukne naplno, doslova
vas ,,schvati®.

Na rozdiel od prechladnutia je chripka
ochorenim, ktoré sa neodporuca baga-
telizovat. Kazdu chripku treba désled-
ne vylezat, inak m6ze zanechat aj trva-
1é nasledky, napr. na srdci a kiboch.

Co poméze?

Na trhu su tzv. kombinované lieky proti
chripke obsahujice viacero ucinnych
latok, ktoré sa navzdajom podporuju vo
svojom ucinku. Obsiahnuté analgeti-
kum posobi proti bolesti, niekedy za-
palu, znizuje horucku. Casto je v kom-
bindcii vitamin C zvySujuci schopnost
organizmu branit sa proti infekciam.

Priznaky chripky:

% prudky nastup ochorenia s horué-
kou (nad 38 stupriov Celzia, vac-
Sinou az okolo 39 stupriov Celzia)
trvajucou 3-4 dni;

% zimnica, triaska na zaciatku ochore-
nia;

% Casto zavazny kasel;

% niekedy Skriabanie v hrdle;

% nadcha alebo upchaty nos (chripka
v8ak Easto byva bez vytoku a opu-
chu nosa, kychania, je to typickejsie
pre prechladnutie);

% vyrazné bolesti kibov a svalov (celé-
ho tela);

% vyrazné bolesti hlavy;

% unava, zadychéanost, slabost pretr-
vavajlca aj 2-3 tyzdne;

% hnacka a vracanie.

P OD|DIRIOIBINJOHILIADOM!

Protichripkové lieky umoznuju

komfortnejSiu

lieCb

Mnohé troj- a Stvorkombindcie pro-
tichripkovych liekov obsahuju aj latku
zmenSujucu opuch nosovej sliznice
alebo ucinnu latku, ktord posiliiuje uci-
nok analgetika. Obyc¢ajne ma povzbu-
dzujuce ucinky, a tak sa ¢lovek s chrip-
kou po uziti lieku citi podstatne lepSie.
Neznamena to v$ak, Ze len ¢o nam je
lepsie, treba s chripkou nastupit do au-
tobusu a ist do prace alebo na party.
Jednou zo znamych Stvorkombinacii
ucinnych latok proti chripke a pre-
chladnutiu je Trigrip od Walmarku.
Jeho vyhodou je to, Ze hlavnou uc¢innou
latkou v kapsuliach je paracetamol.
Ten je uz mnoho rokov jednym z naj-
pouzivanejSich pripravkov proti horuc-
ke i bolesti. Povazuje sa za bezpecny
pre deti, tehotné Zeny, dokonca pacien-
tov s vredovymi ochoreniami zaludka
a dvanastnika.

Paracetamol je na trhu od roku 1953.
V porovnani s inymi uc¢innymi latkami
podobného typu (napr. znamy ibupro-
fén) je paracetamol Setrny ku trdvia-
cemu traktu, nedrdzdi Zaliudoc¢nu sliz-
nicu, nezvysSuje moznost krvacania, ma
zniZené riziko vyvolania alergie a ta-
kisto nemda vyznamnejs$i vplyv na funk-
ciu obli¢iek. Neznizuje ani ucinok lie-
¢iv na liecbu vysokého krvného tlaku
¢i srdcového zlyhania a okrem deti ho
vo vSeobecnosti lepSie toleruju starsi
ludia.

Dalej Trigrip obsahuje aj vitamin C,
antihistaminikum (protialergicka lat-
ku) chlérfenamin zmensSujtce opuch
sliznic nosa a dychacich ciest a napo-
kon kofein, ktory zvySuje ucinok para-
cetamolu a md zndme povzbudzujice
ucinky.

Septofort

s

Proti bolesti v hrdle - Septofort

Proti bolesti v hrdle, ¢i uz pri chripke,
alebo pocas prechladnutia, mozno po-
uzit dalsi liek od Walmarku - Septofort.
Je to lacny, vSeobecne dostupny pripra-
vok, cmulacie tablety s prichutou maty.
Obsahuju chlérhexidin, velmi zndmu
latku urcend na dezinfekciu v ustnej
dutine a v hrdle. Casto ju odporucaju
aj zubni lekari ¢i dentdlne hygienicky
pri krvacani z dasien, po chirurgic-
kych vykonoch v ustach a podobne. Je
sucastou viacerych znaciek liecivych
zubnych past ¢i ustnych véd. V pripa-
de Septofortu sa ucinna latka pohodlne
uvolni z tablety v ustach a v miestach,
kde je infekcia, p6sobi antimikrobidlne,
to znamena, Ze ni¢i choroboplodné za-
rodky. NavySe ma jemnu, lahodnu ma-
tovu chut.

Proti kaslu - Stopex

Ak je kaSel drdzdivy, neproduktivny,
to znamena bez vylucovania hlienov,
organizmus zbytoc¢ne vyCerpava. Vtedy
sa odporucaju lie¢iva nazyvané antitu-
sikd, ktoré tlmia centrum kasla v predi-
Zenej mieche. Takymto pripravkom su
tablety Stopexu. Ich vyhodou je to, Ze
nevyvoldvaju zapchy, maju minimal-
ne riziko vzniku zavislosti a nehrozi
pri nich nebezpecenstvo utlmu dycho-
vého centra. Okrem toho maju rychly
nastup ucinku (do 30 minut) a dizka po-

sobenia je 6 hodin.
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Su t)CIZv 0 50 cien Pravidelnd siitaz!

n Baligek produktov podia vlastného vyberu v hodnote 150 eur n Darcekova poukazka Fann parfumérie v hodnote 20 €
n Daréekova poukazka Fann parfumérie v hodnote 20 €

n Cajova sada pre 2 osoby

ﬂ Bali¢ek produktov podla vlastného vyberu v hodnote 50 eur n E— Ey——
ajova sada pre 2 osoby
Daréekovy predmet z nasej ponuky podla vlastného vyberu =
v hodnote 750 Wk n Cajova sada pre 2 osoby

ﬂ Turisticky ruksak od firmy Husky m Bonus v hodnote 100 Wk

Ide o nasu pravidelnu sutaz pre ¢lenov Klubu zdravia. Aj tentoraz predaja Klubu zdravia Walmark v sume nad 30 eur.
sme pre vas pripravili atraktivne ceny! Do sutaZe sa zapojite v ¢ase Upozornenie: kazda objednvéaka mbze byt do sutaze zaradend len
od 1.2.2011 do 30.4.2011 nakupom prostrednictvom zasielkového  jedenkrat.

n Bali¢ek produktov podfa vlastného vyberu v hodnote 100 eur

50% Ciarové kddy S vybranymi ciarovymi kodmi ziskate teraz viac!

BONUS V termine od 1.2.2011 do 31.8.2011 ziskate za ZVYHODNENY BONUS najdete oznadené v tabulke
Ciarové kdédy z vybranych vyrobkov Walmark bonusov, uvedenej v asopise na strane 44.
(zakupenych v lekarni alebo prostrednictvom dobierkového pre- Pre ziskanie bonusu je rozhodujiuci datum dorucenia
daja) az 50% WK navySe. VSetky vyrobky zapojené do akcie kédov do Klubu zdravia.

e Zlatd karta Jedna zlatd karta = zlava na 1 objedndvku!

-
P - L )
0 Nakupujte ajvroku 2011 s 10% zlavou!  za kazdych 50€ ziskate ZLATU KARTU, ktora vam zaruéi

g 10% zlavu na jednu objednavku na vyrobky Walmark v ter-
Akcia je uréena pre vSetkych ¢lenov Klubu mine od 1.6.2011 do 31.8.2011.
zdravia Walmark, ktori si zakupia tovar Zlatu kartu musite poslat spolu s objednavkou, ku ktorej si
prostrednictvom zasielkovej sluzby v termine zlavu chcete uplatnit. Zlavu na Zlatu kartu nie je mozné kumu-
od 1.2.2011 do 30.4.2011 v sume 50 €. lovat s ostatnymi zlavami Klubu zdravia.

...................................................................................................................... = =]
4 e — I

». . Zdravd vyZiva — zdklad zdravia “
9.////- Urcite sa u kazdého najdu recepty, ktoré su nielen vyborné chutou ale zodpovedaju  * i

aj poziadavkam zdravej vyzivy. Podelte sa o ne aj s ostatnymi ¢lenmi Klubu zdravia.
Napiste ndm svoj recept a poslite fotografiu vysledného pokrmu.
Recepty budeme postupne uverejnovat na nasej internetovej stranke a v ¢asopise
Klub zdravia. Najlep&i recept odmenime parnym hrncom Vitamine Plus od firmy

Tefal a dalSie dva recepty odmenime bali¢kom produktov Walmark. Termin uzavier-
ky receptov je 31.5.2011. Nezabudnite na zasielky uviest heslo: Zdrava vyziva.

VIP KLUB

je uréeny pre v8etkych zakaznikov, ktori si za kalendarny rok prostrednictvom

. ; zasielkového predaja Klubu zdravia, zakupili tovar v hodnote vyssej ako 165 eur.
ZAKAZNIK Vetky vyhody &lenstva v Klube zdravia st pre VIP zakaznikov zachované.

Navyse clenovia VIP klubu ziskavaji:

Vsetci clenovia VIP klubu

Pri ndkupe za Pri ndkupe za Pri nakupe za
z:'skavajti Vy§§iu zlavu na 8 O/ kalendérqy r’cik 9 O/ kalendérqy rlc:k 1 O O/ kalendérn.y rgk
ik k tatni &l 0 (o) v celkovej vyske (o) v celkovej vyske O Vcelkovej vyske
ndkup ako ostatni clenovia ZL AVA od 165 eur ZL AVA od 499 eur ZLAVA nad 829 eur.
Klubu zdravia. Aki? do 499 eur. do 829 eur.

Mate aj vy zaujem vyuzivat moznosti VIP Klubu v tomto roku? Potom staéi nakupit produkty
prostrednictvom zasielkového predaja Klubu zdravia v sume vyssej ako 165 eur.




Ako objedndvat?

E-SHOP
&

FAX

E-shop najdete :
na internetovej stranke :
www.klubzdravia.sk.

Pri objednavke udaje
si mbzete vybrat -
sposob thrady: POSTA

prevodny prikaz, Pisomne na adrese
platobna karta

alebo dobierka.

=

Ako mi produkty zaslete?

m EXPRESNA POSTA
(ZASIELKY I. TRIEDY)

m EXPEDICIA POSTOU
(ZASIELKY II. TRIEDY)

- S
Na faxovom &isle 041/50 53 169 \\
Nezabudnite napisat svoje ¢len-
ské Cislo a ostatné identifikacné

Klub zdravia Walmark,
P.0.BOX A-70, 010 90 Zilina

KL U BIRIAIDN

Objedndvat vyrobky je také jednoduché...

TELEFON

Na bezplatnom Cisle

0800 191 191 v pracov-
nych droch od 7,00 do 16,30
hod.

E-MAIL

Na e-mailovej adrese
klubzdravia@walmark.sk

@

Dodacie lehoty, postovné a balné.

m KURIERSKA
POSTA

Baliky zasielame prostrednictvom

Baliky zasielame kuriérom do 5 dni

Baliky zasielame prostrednictvom posty :
do 10 dni od spracovania objednavky.

Pri objednavkach do 27 eur uétujeme
postovné a balné 3,50 eur.

od spracovania objednavky. Pri objed-
: navkach do 40 eur u¢tujeme postovné
. abalné 5 eur.

posty do 5 dni od spracovania objed-
navky. Pri objednavkach do 40 eur
Uctujeme postovné a balné 5 eur.

v

Co dostanem na \/)/§€ ? Obdarujte sa darcekom navyse!

Nakupujete prostrednictvom zdsielkovej sluzby Klubu zdravia?

—f

m Pri nakupe produktov v celkovej vySke . m Pri nakupe produktov v celkovej
(po odpoditani prislusnej zlavy) v rozmedzi : vySke (po odpocitani prislusSnej zla-
od 115 eur do 165 eur obdrzite sadu © vy) nad 165 eur obdrzite znakovu
pier v praktickej drevenej krabicke . termotasSku Coleman ZADARMO.
ZADARMO. :

® Pri nakupe produktov v celkovej

vyske (po odpoditani prislusnej zla-

vy) v rozmedzi od 66 eur do 115 eur
obdrzite keramicky hrnéek s lyziCkou :
ZADARMO. :

Telefonickd poradria lekdra.

Nevahajte sa obratit na MUDr. Lubomiru Branicku v pripade, ze mate zdravotné tazkosti a neviete, ktoré

vyzivové doplnky by ste mali uzivat, ako ich mézete kombinovat alebo kedy ich uzivat nesmiete. Kvalifikované

rady vdam pom®ozu pri rieSeni vasho problému. MUDr. Lubomira Branické rada odpovie na vaSe otazky
kazdu stredu od 12,30 do 16,30 hod.

na bezplatnej linke Klubu zdravia alebo na internetovej adrese

0800 191 191 www.klubzdravia.sk v &asti otazky.

Zmluvny partner KZW

— V8etky potrebné informécie pre vyuzivanie vyhod
5% Clenskej karty Klubu zdravia Walmark ziskate na bez-
\ PARTNER platnej linke zakaznickeho servisu 0800 191 191

%ﬁﬁm’m alebo na internetovej stranke www.klubzdravia.sk

HUSKY uspesna outdoorova spolognost. Pri nakupe
prostrednictvom internetu poskytuje 7% zlavu na neakci-
ové tovary. Viac informacii o Husky najdete na interneto-

vej stranke .
www.huskysk.sk °HUSH‘I‘,
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P e ‘ L Srdce swarovski
LAK Atlas lie€ivych K o |
- rastlin rasny swarovského \
e .as o privesok v tvare srdca \
Viac ako 300 lie€ivych spolu s retiazkou, v “
rastlin, 180 farebnych daréekovom balen. |

fotografii a vySe 250

kreslenych ilustrécii. FARBA biely kryStal AB, 7—J

ROZMERY 40 mm

m 980 + retiazka 45 cm
Y (D 695

Zahradné noznice Fiskars

Profesionalne noZznice na pracu v zahrade s vynikaju-
cimi ergonomickymi rukovéatami. Maju vymennu hornu

Martankovsky ruksacik

Znackovy ruksacik od firmy Coleman v dvoch
farbach ruzova a modrd. S tymto batézkom
sa z Vasich ratolesti stanu ako zazrakom
Velki turisti.

Cepel, zarez pre strihanie drotov, regulovatelny pritlak Froté osuska MATERIAL nylon, 600D polyester
Cepelou so zdmkom, timia narazy pri dostrihnuti. Kvalitna froté osus- oBUEMIA
PRIEMER STRIHU do 26 mm. ka od slovenského

DLZKA 230 mm, m vyrobcu. m 41 0

RoOzMER 70 x 145 cm
GRAMAZ 500g9/m2

FARBA podla aktualnej
ponuky vyrobcu.

(D 260

Zenské bolesti
chrbtice
Je uréena vSetkym

r

HmoTNosT 260 g.

D 1.129

..._.grl Kosik Bernard

Porcelanova Skladaci ndkupny kosik s hliniko-
vym ramom. Uréeny na kazdoden-

suUprava -t . . Zenam bez rozdielu .
né nakupy, vylety do prirody alebo ) L

Jednoducho Uzasna sada dovolenE))/, ylety dop v veku. Obsahuije vel uzi- S,uprava Tefal . .
Salka + podsalka v darce- i tonych rad a na samo- Suprava 3 hrncov od firmy Tefal. Prekvapivo
kovom baleni. ROZMERY 45x25x45 cm statnom CD najdete $pe- jednoducha obsluha, pestré pouzitie, zdravé,
OBJEM SALKY 150 m FARBA podia aktualnej ponuky cialne cviebné zostavy. lahke a diétne varenie.

» dodavatela. ZLOZENIE sUPRAVY: hrniec 1,51, 21, 3 |, pokriev-
ROZMERY PODSALKY 17,5 x 12 m 468 ka na cedenie, rukovat

X 2,7 cm m 587

(D 195 (D 1.400

Modelovacia hmota Fun Clay
Extra makka, na vzduchu tvrdnica
hmota. Idedlna pre vytvaranie 0zdéb,
doplnkov, hraciek a dalSich kreativ-
nych potrieb. 8 farieb s moznostou
zmieSania.

(3 203

Zahradna pilka Fiskars

Vhodné pre jednoduché rezanie dreva. Dizka pilového listu 255 mm je zrovnatelna Tasvka (,:“y seneel & officve moody. de rgzdelena
s dizkou vasiny inych pil, ktoré st véak na ¢ast pre notebook a ¢ast na ostatné potre-

neskladné a tazko sa prenasaju by. V prednom vrecku najdete prakticky organi-
DL2KA 555 / 305 MM HUOTNOST 2'00 " s zér. Nastavitelna dizka popruhu.
m 926 g HMoTNOST 440 g oBJEM 10| rozmeRY 35x31x9 cm

Taska Husky

Darcekové vernostného programu
Klubu zdravia

Taska Husky

Darcekové vernostného programu
Klubu zdravia
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Atlas liecivych rastlin kniha

Froté osuska Zéahradné noznice Fiskars 4200 1129
Kosik Bernard Zahradna pilka Fiskars 0200 926
Martankovsky ruksacik ruzovy Zenské bolesti chrbtice kniha 3701 468
Martankovsky ruksacik modry Dopredaj:

Modelovacia hmota Termoska Coleman 1! 3902 590
Porcelanova suprava Sada farbiciek Centropen 0100 288
Suprava Tefal Martankovska pokladnicka 0395 110
Srdce swarovski Rucny mixérik na cappucino 0320 120
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(maximalna cena vybraneho vyrobku je 20€).
Spravne odpovede posielajte na adresu: Klub zdravia Walmark, P.O.BOX A-70, 010 90 Zilina, do 31.8.2011.



Produkt Walmark
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Vs bonus za zaslany
ciarovy kod (Wk)

Objednavacia cena
produktu vo Wk

Produkt Walmark

Objednavacie ¢islo

Vs bonus za zaslany
Ciarovy kod (Wk)

Objednavacia cena
produktu vo Wk

Acneon 30 tbl. 7110 30 356 Megacécko - C 600mg jahoda 30 tbl. 4946 7 87
Alicin 1000mg 30 tob. 3383 7 92 Megacécko - C 600mg pomarant 30 tbl. 3475 7 87
Antioxidant 30 tbl. 3260 7 95 Megacécko - C 600mg pomaranc + zinok 100 + 60 1224 19 235
ArthroStop krém 100 ml 6315 1 137 Megacécko Aktiv 30 thl. 6094 7 98
ArthroStop PLUS 100 tbl. 6131 43 485 Melatonin 3 mg. 60 tbl. 1576 32 378
ArthroStop Hyal 60 tbl. 6243 48 532 Melatonin 3 mg. 30 tbl. 5189 19 227
ArthroStop RAPID 60 tbl. 6483 34 395 Magnezium eff. 20 tbl. 0523 5 o
ArthroStop RAPID 90 tbl. 0197 50 552 MemoPlus 30 tbl. 0210 15 179
ArthroStop RAPID 180 tbl. 0203 87 930 MemoPlus 60 tbl. 0227 27 322
ArthroStop Rapid Plus 90 tbl. 7676 51 563 Optitensin 30 thl. 7515 19 227
B komplex + C 30 tbl. 3345 5 56 Pregnium 60 tbl. 5628 46 518
B komplex + C 100 tbl. 3109 1 149 Pregnium 30 tbl. 0936 23 283
Benosen 40 tbl. 8520 23 283 Proenzi 3 90 thl. 6414 54 585
Benosen 20 tbl. 1521 12 157 Proenzi gel 100 ml. 7973 12 160
Beta Karotén 1000 L.U. 30 tob. 3376 6 73 Prostenal 30 tob. 5745 20 241
Beta Karotén 1000 L.U. 100 +20tob. 5894 13 168 Prostenal 50 tob. 6452 31 364
Beta Glukéan 30 thl. 9052 8 112 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 30 tbl. 0951 22 274
Brontikovia - vit. C 100mg 30 tbl. 3581 8 112 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 60 tbl. 1064 45 507
Calcium eff. 20 tbl. 7189 5 - Psylium Husks 100 tbl. 6670 19 233
Cécko - vit. C 100mg pomaranc 40 tbl. 4571 2 31 Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 9 118
Cécko - vit. C 100mg visna 40 tbl. 6179 2 31 Pupalka dvojro¢na 30 tob. 3291 9 118
Clarinol 100 mg CLA 60 + 30tbl. 3151 64 692 Pupalka dvojro¢na 100 tob. 3888 25 308
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tob. 5004 20 246 Pycnogenol 90 tbl. 4040 108 1138
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 10 132 Reghaar aktivator - vlasova vody 50 ml 3062 7 92
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 17 199 Reghaar $ampén 175 ml 3079 1 149
Coenzyme Q10 30 mg 30 tob. 5776 16 188 Reghaar vlasovy stimulator 30 thl. 3086 10 129
Coenzyme Q10 60 mg 30 tob. 1286 28 336 Salutil probio 30 thl. 5932 21 266
Denoxinal 30 tbl. 4423 20 249 Salutil probio 10 tbl. 8604 8 112
Denoxinal 60 tbl. 4430 38 440 Santoin Ustna voda 200 ml 3055 8 112
Dialevel 30 thl. 2207 18 207 Santoin zubna pasta 120g 4045 9 118
Dialevel 60 tbl. 4454 31 367 Santoin zubna pasta 659 3048 6 76
Echinacea 30 tbl. 5499 7 98 Selén 0,100 mg 30 tbl. 6458 7 98
Echinackovia bubble gum 30 tbl. 4540 8 109 Selén 0,100 mg 100 tbl. 6465 20 252
EPA marine - 500 mg 30 tob. 4816 7 98 Selezin ACE 30 tbl. 0654 10 126
EPA marine - 500 mg 100 tob. 5226 20 252 Septofort 12 thl. 6117 5 =
Ginkgo biloba 40 mg 30 tbl. 9039 7 98 Septofort 24 tbl. 6100 8 o
GinkoPrim 30 mg 30 tbl. 5585 12 160 Spektrum imunaktiv new 30 tbl. 6457 16 185
GinkoPrim 30 mg 60 thl. 5592 23 283 Spektrum imunaktiv new 2 + 1 60 + 30 tbl. 7140 32 373
GinkoPrim Max 60 mg 30 tbl. 3082 18 218 Spektrum Energy new 2 + 1 60 + 30tbl. 6188 32 373
GinkoPrim Max 60 mg 60 tbl. 3099 31 364 Spektrum Energy new 30 tbl. 0580 16 185
GinkoPrim HOT 30 thl. 9083 19 224 Spektrum 50 Plus 30 tbl. 6471 18 213
GinkoPrim HOT 60 thl. 9090 33 381 StresVit 30 tbl. 3161 15 179
GinkoStim 30 tbl. 4618 15 177 Super Omega 3 30 tob. 0400 13 168
Guarana 800mg 30 tbl. 3390 8 109 Super Omega 3 60 tob. 0417 24 300
Guarana 800mg 100 tbl. 3949 24 294 Trigrip 20 tbl. 1590 8 =
Horéik 200mg 30 tbl. 5790 6 81 Urinal 30 tob. 5943 19 224
Hliva ustricova 30 thl. 0035 17 193 Urinal 60 tob. 0647 34 395
Hliva ustricova 60 + 30 tbl. 2725 30 358 Urinal Akut 10 thl. 6472 17 199
Hviezditkovia 30 tbl. 8216 18 216 Urinal Hot Drink 12 sackov 6489 13 168
Hviezdi¢kovia + darcek 60 thl. 7096 34 398 Vépnik - Horéik - Zinok forte 30 tbl. 0059 7 90
Chrém 0,200 mg 30 tbl. 6223 13 168 Vépnik - Hor¢ik - Zinok forte 100 tbl. 0066 19 227
ImunActiv new 30 tob. 5276 16 185 Vépnik s rybim olejom 30 tob. 4939 8 112
Kelp 50 tbl. 3444 7 95 Varixinal 30 tbl. 4779 17 196
Lecithin 1200mg 30 tob. 6384 7 90 Varixinal 90 tbl. 4786 44 499
Lecithin 1200mg 80 tob. 6476 15 177 Varixinal gél 75 ml 0630 1 143
Lecithin + resveratrol 30 tbl. 8277 8 101 Vesisosrb Q10,30 mg 30 tbl. 8209 26 319
Mabelle 30 thl. 1767 29 342 Viaderm Complete 60 tbl. 7102 43 482
Mabelle 60 thl. 4447 55 605 Viaderm Complete 30 thl. 7119 21 269
Martankovia sirup pomarané 150 ml. 5078 13 168 Viaderm Skin 30 thl. 7126 22 280
Martankovia Gummi 60 ks 7287 19 224 Vitamin A 6000 I.U. 30 tob. 3659 5 70
Martankovia imuno jahoda 30 tbl. 6495 10 123 Vitavision 30 tbl. 1804 15 179
Martankovia imuno pomaran¢ 30 tbl. 6501 10 123 Vldknina 30 tbl. 4625 7 98
Martankovia imuno pomaran¢ + martalaser 100 tbl. 6525 29 347 Zinok 15mg 30 tbl. 6434 5 59
Martankovia imuno mix + martalaser 100 tbl. 6518 29 347 Zinok 15mg 100 tbl. 6441 12 154
Martankovia prebio lesna zmes 30 tbl. 2442 10 123 Zen3en kérejsky 30 tbl. 5505 12 160
Martankovia prebio jahoda + martalaser 100 tbl. 6532 29 347 Zralo¢ia chrupavka 740mg 30 tob. 4083 20 241
Megacécko - C600mg jahoda + zinok 100 + 60 1231 19 235

Cervenym uvedené produkty maji do 31.8.2011 - 50% bonus.

K ¢islu uvedenému v stlpci,Vas bonus za zaslany ¢iarovy kod” je potrebné pri-

pocitat 50 %.

Tabulka bonusov je platna od od 1.2.2011 - 15.9.2011.

Aktudlnu tabulku bonusov najdete na internetovej adrese www.klubzdravia.sk
Informacie na bezplatnej linke zdkaznickeho servisu 0800 191 191.




