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POLOHA Slovenskd Fepubliko, Trenciansky kraj,
Udolie rieky Vah medzi Povazskou Bystricou
a Pichovom. Nadmorskd vyska cca 300 m, dpdtie
vybezku Javornikov nad Priehradou mlddeze.

Indikacné skupiny:

I.  Onkologické choroby V. vNetuberkulézne choroby dychacich ciest
IIl.  Choroby obehového ustrojenstva XI.  Zenské choroby
lll.  Choroby trdviaceho Ustrojenstva XIl.  Choroby z povolania (ndsledky poskodenia
IV.  Choroby z poruchy latkovej premeny dychacich ciest leptavymi parami, plynmi
a zliaz s vndtornou sekréciou a drdzdivymi prachmi)
(obezita,cukrovka) XXV. Choroby dychacich ciest deti
Druhy pobytov:
VIKENDOVY POBYT RELAXACNY POBYT REKONDICNY POBYT
* zaciatok piatok vecera e 7 dni * 14 dni
* koniec nedela obed * zaciatok nedela vecera * zaciatok nedela vecera
* celodennd strava 2x, celkom 6 procedidr ¢ koniec sobota obed * koniec sobota obed

(uhlicity kapel klasickd masaz,plavanie * celodennd strava 6 x,vstupné lek. * celodennd strava 13x,vstupné lek.

v bazéne), ubytovanie v |.kat. 2x vysetrenie v pondelok a celkom vySetrenie v pondelok a celkom 39
18 procedur podla urcenia lekara proceddr za pobyt,ubytovanie v I.
ubytovanie |.kat. 6x kat. 13x

PREDLZENY VIKENDOVY POBYT POBYTY SO ZAMERANIM NA:
* zaciatok Stvrtok vecera * znizenie hmotnosti
* koniec nedela obed * pre deti s ochoreniami dychacich ciest

* celodennd strava 3x ,celkom 9 proceddr (podla urcenia lekdra) , vstupné lek. e pre dochodcov - od 3105,- Sk (osoba)
vysetrenie v piatok rdno, ubytovanie v |.kat. 3x 6 dni

tel.: 042/4632912-15  tel./fax 042/4632654




z4zitky z dovoleniek sé uZ len milou spo-

mienkou na letné dni a rok sa ndm prehupol
do svojej druhej polovice. Vietci mdme plno
spomienok a zd&zitkov. Vstup do Eurdpskej Unie
ndm priniesol tiez nemalé zmeny. V tomto &ase
oslavujeme qj 3tvrty Gspesny rok innosti nddho
Klubu zdravia, ktory sa prave vdaka vdm tesi
velkej popularite.

Do rék sa vam dostéva nové &islo Klubo-
vého spravodajcu. Ako ste si uz uréite viimli,
méd nielen novy nézov a modernejsi graficky
dizajn, ale pokusili sme sa tiez skvalitnit a za-
traktivnif aj jeho obsah.

Spolu s novym ,kabdtom” sme zdroven
chceli asopis sprehladnit, preto kazdy z rodi-
ny ndjde vo vnitri svoju dvojstranu. Pani uréite
privitaji ,Kaviaredi Na rohu”. Pre damy sme
zaradili novis rubriku ,Co trépi zeny”, v kio-
rej sa budeme venovaf zaujimavym Zenskym
témam. Verime, Ze aj seniori privitajd dvojstra-
nu ,Roky bezia”, tentoraz o klbovej vyzive.
V rubrike ,Tradicia a veda” zaciname so serig-
lom o rastlindch ako tradiénom lieku. Samo-
zrejme, mysleli sme aj na deti, ktorym nadalej
budeme prindaf &erstvé sprdvy z marfanskej
vesmimej lode.

Ako novinku sme pre vds pripravili rubriku
Walmark na stope”, v kiorej by sme chceli
publikovaf aktudlne reportdze nielen zo spo-
lo&enského Zivota, ale tiez z priebehu vyvoja
konkrétych produktov spoloénosti Walmark,
& zo spolocenskych akcif, na ktorych sa po-
diela nada spoloénost.

Pre nasich vernych zdkaznikov sme pripravi-
li akciu ,Dvoijity bonus” na vybrané produkty.

Verime, Ze novd podoba &asopisu a pripra-
vené sifaZe sa vam budd nielen padif, ale ze
sa nadich akcii aj aktivne zi&astnite v duchu
hesla ,V zdravom tele zdravy duch”. Tedime sa
na vade ndzory, postrehy aj podnety.

Za cely redakény tim s prianim krdsneho ba-
bieho leta a slneénej jesene

Ing. Radim Mlddenek
riaditel Divizie farmdcie pre SR
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WALMARK NA STOPE
Ing. Jan Siska

HVIEZDNE NEBO
BEATA DUBASOVA
LISTAREN

BAR
Nealkoholické koktaily

RADIME

Prevencia infarktu

KAVIAREN NA ROHU

Ako na prostatu
EXKLUZiVNE PRE DAMY
MegaCécko Akiiv
EXKLUZiVNE PRE DAMY
Virové perpetuum mobile

€O TRAPI ZENY

Ktcové zily

LEKAR RADI

Ziorivy Usmev

WALMARK POMAHA
Vladimir Dobrota

ROKY BEZIA ,
Ako vybabraf s bolesfami klbov

VYZIVA A SPORT

Vyznam vody v zivote ¢loveka
WALMARK NA TRHU
NOVINKY

TRADICIA A VEDA

India + Boswellia Serrata
WALMARK PREDSTAVUJE

ZAUJALO NAS
Nebojte sa dotykov

INTERNET

Nakupovaf na internete sa oplati
KRIZOVKA
MARTANKOVIA
WALMARK DETOM

Ahoj kamardfi
WALMARK DETOM
O malom ¢arodejnikovi

LEKARNE
LEKARNE

Lekareri na Evanielickom dome

KLUB ZDRAVIA

Vernostny program

KLUB ZDRAVIA

Zmluvni partneri
KLUBOVE SPRAVY
ZO ZAKULISIA
TABULKA BONUSOV

A

BEATA DUBASOVA

Stalica na slovenskej scéne pop music 5
a normalne fungujlica matka a manzelka.

ZAKERNA
| PROSTATA

Znamy reklamny

slogan hovori, ze

i muzi maju svoje dni.

V pripade problémov

s prostatou by si

hociktory muz rad

vymenil svoj tdel I o
s hociktorou Zenou.

%

NA VIRUS SA MUSI AKTIVNE
Jesen moze byt pre vase dieta zatazkavacou
skdskou. Okrem prvych jednotiek si zo Skoly I 3
¢i Skolky moéze odniest i virové ochorenie.

Voda tvori asi 60% telesnej hmotnosti muza
a 50% hmotnosti zeny. Preto bude asi Cosi prav-
dy na tom, Ze den treba zacat prijmom tekutin.

.

Nielen damy mézu urobit &osi pre seba, ked'sa 7
na vlastnej kozi presvedcia o vyzname masazi.

AHO]J
KAMARATI
Martankovia

a ich kamarati
vam prinasaju

opat mnozstvo
zéabavy a sutazi.

.
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WALMARK VO SVETE SPORTU

Walmark sa v rdmci svojich aktivit tohto roku
podielal aj na mnohych $portovych akcidch.
Jednou z nich bola podpora Medzindrod-
nych majstrovstiev v silovom trojboiji a tlaku na
lavicke, ktort zastresovala WPC Slovakia.

Rozpravame sa s Ing. J&-
nom Siskom, zakladate-
[om a predsedom WPC
Slovakia, Slovenskej fe-
derécie silového trojboja
a tlaku na lavicke. Pén
Siska, predstavte ndm fe-
deréciu a povedzte ndm
nieco o jej vzniku.

Silovy trojboj na Slovensku vznikol roku 1974 a prvé oficidlne
majstrovstva Slovenska boli v Topol&anoch roku 1975. Viedy sa
dosahovali malé vykony, okolo 600kg, a bolo mdlo oddielov
napr.: Topol&any, B. Bystrica, Bratislava, RoZiiava. Dnes je asi
50 oddielov na Slovensku v asocidcii silového trojboja celosve-
tovej federécie IPF.

Dna 11.12.2001 vznikla na Slovensku novd federdcia
pod ndzvom: SISKA - SLOVENSKA FEDERACIA SILOVE-
HO TROJBOJA A TLAKU NA LAVICKE. Této federdcia vznik-
la preto, lebo IPF neumoZiiovala start najlepsich slovenskych

WE MAJSTROVSTVA
o KU NA LAVICKE

TROJBOJI

MEDZINA
SLOVENSKA

pretekdrov. V IPF sa nerobi $port, ale politika. Pretekdri nedostali
na majstrovstvdch Slovenska Ziadne ceny okrem medaili a diplo-
mu, sem tam prvy dostal nejaky pohdr. Nebola Ziadna motivacia
ani konkurencia. Preto po volbdch v oktébri 2001 sme sa v Ziline
rozhodli, Ze vystipime z IPF a zaloZime vlastnG Federdciu pre
silovy trojboj a tlak na lavigke.

Zadiatkom roku 2002 sme v nasej federdcii SSFSTT zalo-
zili tri oddiely:

* Sportcentrum Zilina

* PWL - Povazskd Bystrica

* PWL - Brutal Pdchov

2. méja 2002 sme sa zaregistrovali do federd-
cie WPC - World a WPC - Eurépe. 13. jula
2002 sme zorganizovali 1. majstrovstvd Slovenska
SSFSTT a zG&astnilo saich 20 pretekdroy, a to do-
rastenci, juniori, muzi. V mesiaci august sa priklonil
do nasej federdcie oddiel HI-TEK B. Bystrica.

Co ném poviete o siéasnosti federdcie?

V sé&asnosti najviac ¢asu a prostriedkov inves-
tujeme do organizovania stfazi. V dioch 27. a
28.3.2004 sme Uspesne zorganizovali Medzing-
rodné maijstrovstvé v silovom trojboji a tlaku na lo-
vicke, kde sa prezentovalo viac ako 30 pretekdrov
v kazdej discipline. Dalsim zaujimavym podujatim
bolo zdpolenie v tychto disciplinach o Pohar pri-
mdtora mesta Zarnovica, ktorého sa zo&astnili pre-
tekdari zo Slovenska, Ciech a Pol'ska. Najvaciou
akciou tohto roku viak budid Majstrovstva sveta
v silovom trojboji a tlaku na lavicke, ktoré taktiez
organizuje nasa federdcia. Tieto majstrovstvé pri-
pravujeme na termin 25. az 28.11.2004 a poéita-
me s O&asfou naozaj svetovej $picky.

Dakujeme za rozhovor a drZime palce.



O SVOJE ZDRAVIE SA DOBRE STARAM

povedala ndm v rozhovore

BEATA

DuBAsovA

Ste stdlicou na slovenskej scéne pop music. Aké
sU Vase prioritné profesiondlne aktivity?

Mém svoju prdcu nesmierne rada a patrim k [u-
dom, ktori mali v Zivote to 3fastie, Ze detsky sen
premenili na skutoénost, a ta sa im stala povolanim.
Momentélne sa moje akfivity tykajd pripravy méjho
dalieho sélového albumu. To znamend stretdvanie
sa s autormi pesniciek, textérmi, nahrdvanie novych
veci. Medzitym mdm svoje spevdcke vystipenia,
moderovanie v Slovenskom rozhlase, alebo rézne
benefi¢né aktivity. Okrem toho som normélne fungu-
joca matka a manzelka a stardm sa o svoju rodinku,
ako najlepsie viem. Toto rodinné zdzemie, ktoré som
si vytvorila, je u mAa na prvom mieste, pretoZe bez
ich podpory by som to nezvladala.

Ako najradsej relaxujete 2

To je naozaj rézne. Niekedy si to stretnutia s pria-
telkami, s ktorymi vyrazime na ndkupy do niektoré-
ho z ndkupnych centier, potom si sadneme na kavu
a poklebetime si. Inokedy si najlep3ie oddychnem
pri prechddzke alebo vylete do prirody, kde chodi-
me vsetci z rodiny velmi radi. Hovorim tomu vyg&istif
si hlavu. Ale milujem aj chvile byt doma dplne sama,
brnkaf si na gitare, porypaf sa v zéhradke, pozrief
dobry film, napustit si vafiu, pustit prijemnd hudbu,
zapdlif vonni sviecku a &itaf si.

SGéasny zivotny styl prindsa mno-
ho néstrah na zdravie. Ako sa chré-
nite?

Snazim sa zachytit vietko o zdra-
vej vyzive a ak sa chcem dobre citif,
musim pre seba aj nieéo urobit. Jesf
vietko, ale s mierou, hybat sa, ale
dopriaf telu aj oddych, hlavne vela
spdnku. Nasfastie nefajéim, to ma
nejako obidlo, aj ked pasivne fajé¢ime
asi vietci nefajéiari, tomu sa nedd
vyhndt. Pijem vela minerdlok a é&o-
jov, alkohol len prileZitostne, aj to iba
dobré suché vino. Mojou neresfou je
kava. Ospravedlfiujem si ju nizkym tla-
kom, ale obmedzujem ju na dve 3alky
denne. No a ¢o sa tyka potravin, jem
naozaj vietko, ale veder sa uZ nepre-
jeddm. O zdravie sa stardm aqj tym,
Ze pravidelne chodim na preventivne
lekdrske prehliadky. SnaZim sa nepod-
cefovat ani obycajné prechladnutie,
lebo mdm skdsenost, Ze sa mi to ne-
skor vréti.

Aky je V&s vztah k doplnkom vy-
zivy ¢ Mdte zvldst dobré skusenosti
s niektorym z nasich pripravkov?

Tento vzfah je velmi pozitivny, qj
ked v prvom rade sa snazim prijimaf
vitaminy v ich prirodzenej forme. To
znamend vela ovocia a zeleniny v su-
rovom stave, ale v &ase viréz a chripok
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je idedlne doplnif vyZivu aj tymto spé-
sobom. Osvedéilo sa mi Megacéeko,
kombinécia minerdlov vapnika, horéi-
ka a zinku, koenzym Q10, GinkoPrim
na prekrvenie konéatin. Na jar a v lete
pred dovolenkou uZ pdr rokov uZivame
celd rodina Betakarotén, & Betabronz.

A éo jeseri? Mdte rada toto roéné
obdobie?

Mém rada babie leto a prechddzky
v prirode, ktord hr& 0zasnymi farbami.
PGstame si Sarkanov, prechddzame sq,
alebo sa len tak bléznime pri hrabani
listia v z&hrade. Neskor( jesefi, mrho-
lenie, hmly, dazde a poladovice z du3e
nendvidim. Vtedy mam strach jazdif au-
tom a ak nemusim, tak nevystréim vonku
nos. Cakam vlastne na prvy sneh, ktory
mi urobi radosf, aj ked' v Bratislave je
z toho hned' kalamita a s Aou sdvisiace
problémy.

Robite nejaké preventivne opatrenia
v stvislosti s ochranou zdravia v sychra-
vom jesennom obdobi?

Nejaké 3pecidlne opatrenia velmi ne-
robim. Ak je chripkova epidémia, snazim
celej rodine ddvky vitaminov, jeme viac
ovocia a zeleniny, pijeme viac bylinko-
vych &ajov s medom. Veéer si zakirime
v krbe a tedime sa uz na Vianoce.




PRECO?

.......

* a uZivaj si EASY v zdravi E AS
EASY siprava obsahuje EASY kartu s Gvodnym kreditom a mobilny telefon.

Ako ¢len Klubu zdravia Walmark dostanes od nas
zlavu 300 Sk z ceny ktorejkolvek EASY sipravy

+za kazdd mindtu hovoru prichadzajiceho z inej siete ziskas

so sluzbou EASY BONUS korunu

+50 sluzbou EASY EXTRA posielas SMS spravy za jednu jedinud korunu
+platnost EASY karty je 12 mesiacov od posledného dobitia

ANV v

+EASY si mdze$ dobijat az siedmimi spésobmi, ale vzdy jednoducho,

rychlo, pricom mdzZes ziskat aj kredit navysSe

+ vystrihni tento kupén a navstiv ktortikolvek z uvedenych predajni EuroTel

POLUS City Center, Vajnorska (Bratislava); Nam. SNP 13 (Bratislava); AVION, Ivanska cesta 12 (Bratislava);

Krizna 13 (Bratislava); Troji¢né namestie (Trnava); Palarikova 1 (Nitra); Dolna 18 (Banska Bystrica);

Bernolakova 14 (Banska Bystrica); Svatého Michala 28 (Levice); Sladkovicova 3 (Trenéin); Hviezdoslavova 16 (Zilina);
Farska 6 (Zilina); 5. Moyzesa 6 (Prievidza); Masarykova 8 (Lugenec); Toryska 3 (Koice); CASSOVIA,

Pri pracharni 4 (Kosice); Hlavna 54 (Pre3ov); Alzbetina 33 (Poprad)

+ preukaz sa kupénom a svojou klubovou kartou
* vyber si zo Sirokej ponuky EASY stprav a zlavu 300 Sk

ziskas automaticky

EuroTel

Kompletnd ponuku EASY siprav najdes v predajniach EuroTelu alebo na www.e-zones.sk



PISTE, FAXUJTE, MAILUJTE !
LiST MESIACA

Vel'mi vela som v poslednom &ase ¢itala o strome ginko biloba. O tom, aky je to prastary
strom a o jeho listoch, o vietko v sebe skryvajd. Prizndm sa, ohromilo ma, Ze v jednom
liste sa mdze nachadzat tolko G&innych latok. Zérover ma tieto informdcie potesili. Som
dusevne pracujica a pomerne dosf pracovne vyfazend osoba. A veru som uz ddvneisie zis-
tila, Ze hddam qj z prefaZenia zabddam dosf vela veci, niekedy aj déleZitych. Samozrejme
ma to velmi hnevalo, strdcala som sebaistotu, nie je to ni¢ prijemné, ked' si zrazu neviete
spomenif na délezitd vec. Doma sa to strati, ale v préci to je uz horsie. Zdalo sa mi hlope
bezaf s takymto ,bandlnym problémom” k lek&rovi, okrem toho nemdm ani ¢as.

Preto, ked' som &itala zaujimavé &lanky o ginku bilobe, povedala som si, preco to nevyskisat?
Bolo to velmi jednoduché - stacilo vojst do najbliz3ej lekdrne, kipif si GinkoPrim a za&at ho
pravidelne uZivat (pribaleny bol aj prakticky zohrievaci vankdsik - prijemna vecicka). A ono
to naozaj G&inkuje!!ll Nie hned, ale po 2 - 3 tyZdiioch som mala pocit, Ze mam svieZejiu
mysel a naozaj si pamétdm viac. Pokraéovala som dalej a teraz som uz presvedéend, ze
GinkoPrim je skvelé vec - nielenze si lep3ie vietko pamétdm, ale som schopnd lepsie sa
sustredif a uréite som menej unavend. Okrem toho, zistila som, Ze ma vz tak &asto nebo-
lieva hlava. Doéitala som sa, Ze ginko mé& qj silné antioxidaéné Ginky, o si myslim, Ze je
velkd vyhoda v dnesnej vystresovanej dobe. TakZe tento vyborny pripravok méZem smelo
odport&af vietkym, ktori maji podobné problémy.

Andreaq, Bratislava

BinkEPrim

Fol e
i I-.leﬂ-....n_.,h._r
)

Spim bez problémov 6 - 8 hodin Prevencia je istota

Ked reklama neprehana...

Ked som ¢ital titulky, ktoré sa pouzivajo v si-
vislosti s Coenzymom Q10, hovoril som si,
ze farmaceutické spoloénosti, podobne, ako
napriklad vyrobcovia pracich préskov, pre-
hénajo. ,Omladnete, ziskate silu, ochrdnite
vade srdcel” To sa mi zdalo predsa len trosku
prehnané. Uz preto, Zze som pred niekolkymi
rokmi prekonal infarkt a viem, ako sa &lovek,
ktorému jeden zo Zivotne déleZitych orgdnov
zlyhd, citi. PretoZze som sa viak v poslednej
dobe skutoéne necitil velmi dobre a aj lekér mi
pripravok odporiéal, kipil som si nakoniec vés
Coenzyme Q10.

Bol som prijemne prekvapeny. Skutoéne som
sa zalal citit lepdie, v lep3ej fyzickej kondicii
a psychickej pohode. K reklame sa sice aj na-
dalej budem stavat s istou ostrazitosfou, musim
viak konstatovat, Ze v pripade vasho vyrobku
Coenzyme Q10 neklamala.

Ing. Josef Stuchlik

Na jar tohto roku md& okrem zimnej Gnavy premohol qj stres, prepracovanie a nervozita. Veéer som
v priebehu pracovného tyzdia fazko usinala, citila som sa stéle unavend, ndladu som mala pod psa.
Ni& ma netesilo, ni¢ ma nebavilo. Kazdd povinnost bola pre miia velkou zataZou. Do toho prisli orga-
nizaéné zmeny na pracovisku, drobné rozpory a nezrovnalosti v medziludskych vzfahoch. Nedoké-
zala som sa upokoijit, sistredit, nepoméhal ani odpocinok. K tomu sa pripojili problémy so Zalddkom,
ktoré sa striedali s Utokom na chladnicku. Vybrané dobroty mojej psychike nepomohli, hore isli len kil4.
Ndhodou som si vo vasom katalégu viimla StresVit. Zdalo sa, Ze je to pripravok presne pre miia. A mu-
sim Oprimne priznaf, Ze som nedakala, Ze G¢inky a Olava budu relativne rychle. Bola som pokojne;sia,
viac v pohode, ndlada sa stabilizovala. Teraz si uzivam dovolenku, ale hned' pred ndstupom do prace
zase zacnem StresVit poctivo uzivaf. Prevencia je istota.

Chcem sa Vém podakovat za velmi dobry
pripravok Melatonin na spanie. Osem ro-
kov som trpela hroznou nespavostou, boli
tyzdne, ¢o som ,prechodila” celé noci a ne-
zaspala som ani na mindtu. Nikto nevedel
pochopif moju nespavost, ani lekari. Uziva-
la som na spanie silné lieky, nase i zahranié-
né. V jednom letdku som nasla vas vyrobok
Melatonin. Prvy tyzdefi som musela uzif
2 tabletky pred spanim, teraz iba jednu.
Bez Melatoninu si uZz neviem predstavit Zi-
vot. Spim bez problémov 6 - 8 hodin v noci
a dokonca aj cez def, ked’ som psychicky
unavend. S 1 tabletkou Melatoninu si po-
spim aj 3 hodiny. Poviem Vém pravdu, kym
som nenasla Melatonin, i3la som sa zbldz-
nit. Manzel mi hovoril, Ze nech to este ski-
sim a som velmi rada. Dakujem.

Renata Spackové

Varixinal vrelo odpordéam

Mdam 34 rokov. Som 4 roky po operdcii ki¢ovych Zil
a asi trikrdt mi robili sklerotizaciv Zil. Mala som prob-
lémy aj s hemoroidmi, masti a kipele pomdhali len
par tyzdiiov. Asi pred rokom som za&ala uZivat va3
vyrobok Varixinal. Po pdr tabletkdch som sa zbavi-
la problémov so stolicou a ndsledne aj hemoroidov.
Zmizol aj pocit fazkych ndh. Vietkym Zendm, ktoré
majo rovnaké problémy, Varixinal vrelo odporiéam.

Anna

Lenka Stegnerovd




Sarmantni pocas jesenn ecierkov
Vypit niekolko piv pocas popoludna mi

neho chlapa ziadny Specialny prob
oceni kruty pivny humor a smutn
utrob spalne. Nasa nova pans
sa predstavit v najlepsom sve
koktailov, ktorymi zaujmete

jne pre normal-
nie vzdy

Zatmenie
vou oblohou
bez alkoholu.
dete nikomu
bohara vlozte
zite koliesko
| celti plochu
bzte koliesko
ez dotykal po
dolejte brus-

ite slamkou.

at na terasu!

Brazilske sinko

Do pohara dajte kasky nakrajanej grepovej
duziny, zalejte 100 % dzisom z brazilskych
pomarancov RELAX a troskou toniku.
Navrch nakvapkajte par kvapiek citréna.
Riverito
Osviezuijlci drink na posledné
teplé dni babieho leta. Pouzite
limetky, rozdrveny trstinovy cukor,
listky maty a lad. Pripraveny koktail
zalejte River tonikom a prelozte
kolieskami citréna.




Infarkt je ndhle upchatie tepny v srdco-
vom svale, &im sa prerudi doddavka kyslika a
prisluind &asf srdca prestane fungovat. Ak
je postihnutd rozsiahlejia oblast, srdce sa
zastavi a déjde k smrti.

Spoloénou priginou infarktu srdca a moz-
gu - hovorime o pordzke, alebo o ndhlej
cievnej mozgovej prihode - je z0Zenie tep-
ny roky sa formujicimi aterosklerotickymi
tukovymi platmi ( trombéza), alebo ndhle
uvolnenie takéhoto platu z inej Easti cievne-
ho systému ( embélia).

Zial, ie to dah za to, ze zo siéasného Zi-
votného Stylu sme vylicili prechadzky v pri-
rode, namiesto toho sedime a hrbime sa za
monitormi pocitacov, priberdme, kazia sa
ndm zuby, na kazdy neduh uZivame tablet-
ky a &o je najhorsie - to vietko sa ndm zda
byt prirodzené.

Vysoké tempo Zivota, Zivotosprava odré-
Zajica blahobyt [udstva masovo vedie k po-
malej, ale iste] hypertenzii ( vysokému krv-
nému tlaku) a predZasnej artériosklerdze.
Vedu k tomu, Ze v najvyspelejSej spoloénosti
sa v rebri¢ku najvyssie vy3plhali ochorenia
srdcovo - cievneho systému. Asi jedna tre-
tina [udi Zije napriklad so srdcom postihnu-
tym infarktom, a vébec o tom nevie.

Podla 3tatistik az 30% pacientov, ktorych
postihne infarkt, nenavstivi lekara. Dokonca
aj ti, ktori uz majo silné podozrenie na in-
farkt, teda bolesti v hrudniku vyzarujice do
ramien, krku a rik, velmi dlho vahajd, kym
vyhladajd lekara. Tri pétiny postihnutych zo-
mierajo skor, ako sa dostand do nemocnice,
alebo dokonca skér, ako stihnd zavolaf nie-
koho blizkeho, alebo z&chranku.

Infarkt viak citia Zeny inak ako muzi.
Zatial &o u muzov je jednym z prvych pre-
javov intenzivna bolest za hrudnou kosfou,
Zeny pocifuju skér bolest v chrbtici, Eo ne-
povazuji za nieco vynimocné.

V koneénom désledku viak infarkt patri
medzi ochorenia, na rozvoji ktorych nesie-
me zodpovednost my sami. Rizikovymi fak-
tormi su:

- nesprdvna vyziva, ktord obsahuje pri-
vela tukov, cukrov a soli

- dlhotrvajdci stres

- vela cigariet a alkoholu

- vysoky krvny tlak
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Kazdych 42 sekind zomrie niekto v Eurépe na srdcovy infarkt, &i mozgovd
mftvicu. Slovenski muZi vo veku nad 60 rokov dokonca vedi v rebri¢ku dmrtnos-
ti na srdcovo - cievne ochorenia. Nase Zeny viak nie si na tom o ni¢ lepsie.
Spolu s Madarkami, Angli¢ankami a Ruskami tvoria vedicu 3tvoricu Zien zo-
mierajicich na choroby srdca. V pripade tychto ochoreni ide Easto o Zivot, Zial,
my to niekedy vébec netuiime, preto niekolko veobecnych informdcii o tomto

ochoreni a jeho prevencii.

Jednym z déleZitych antioxidantov
je selén, nachddzajici sa v produktoch
Antioxidant a Selén.

U kardiakov je velmi délezité a opod-
statnené uzivaf CoenzymQ10, ktory
je stlasfou prepardtov CoenzymQ10
s L- karnitinom, CoenzymQ10, &i Energy
Spektrum. Uzivanie tychto produktov sa
osvedilo u pacientov s chronickym srd-
covym zlyhanim, ktoré je sprevddzané
dysrytmiami srdca. Prave pri chronic-
kom srdcovom zlyhani je CoenzymQ10
vhodnym a G&innym doplnkom terapie.

Vhodné je tiez uzivaf pripravky obsa-
hujice ako hlavni G&inng latku vyfazky
z ginkga biloby, & vz GinkoPrim ale-

bo Ginko biloba + Pupalka dvojrogna.
Okrem preventivnych G&inkov vyrazne
zlepsuji krdtkodobd aj dlhodobi pa-
mat.
ze vysoké hladiny cholesterolu a trigly-
ceridov vyrazne zvy3uju riziko srdcovo
- cievnych ochoreni. Preto na ovplyv-
nenie zvysenych hodnét cholesterolu je
vhodné uzivat produkt Cholestop.
Ucinky & uz spominanych prepardtoy,
ale aj ostatnych doplnkov vyzivy skuto&-
ne stoja za pozornosf, pri ich uZivani sa
kazdy &lovek bude citif lepsie, ale hlav-
ne ziska istotu, Ze ak nezabrdni, tak urdi-
te oddiali vznik ochoreni srdca a ciev.




MUDr. Dariusz Schlegel

Ochorenia prostaty patria v sGéasnosti
k stéle Castejsie sa vyskytujocim zdravot-
nym problémom muZov. Prostatické faz-
kosti znizujd kvalitu Zivota najmé muzom
stredného a vyssieho veku. Podcenenie
prvotnych priznakov zo strany muza
mdze viesf k zdvaznym poskodeniam
moc&ového traktu, nevynimajic aj zlyho-
nie obliciek.

Co je to prostata a akd je jej funkcia?

Prostata je Zlaza vnitornych pohlavnych or-
gdnov muza, uloZzend pod moovym mechirom,
obopinajica prisludny Gsek mocovej rory.

Prostata prekondva polas Zivota muza vela
zmien, ktoré sa tykajd najmé jej velkosti. Pri naro-
deni je velkd asi ako hrd3ok, do puberty doché-
dza k miernemu zvac3eniu a v dospelosti uz mé
velkosf gastana a hmotnost okolo 20 gramov.
Do 5. dekddy veku muza sa velkosf prostaty
znova zvi&Soval a méze dosiahnuf az velkost
pomaranca.

Co je to benigna prostatickd
hyperplazia (BPH)?

Uzlovitému zv&&Seniu tkaniva prostaty, ktoré
ie vlastne vysledkom zmnozenia buniek v tkanive
prostaty pod vplyvom urgitych faktorov, odborni-
ci hovoria nezhubné zvic3enie tkaniva prostaty
alebo benigna prostatickd hyperplazia (BPH).
Tymto ochorenim trpi az 50 % muzov nad 50
rokov a viac ako 70 % muzov nad 60 rokov.

Aké su najcastejsie priznaky BPH?
Postihnuty ochorenim BPH méZe zaregistrovaf
nasledovné varovné signdly:
* obfazné mocenie, oneskoreny $tart
mocenia
* Castejsie nutkanie na mo&enie, najmd
v noci (nyktdria)
* slaby prid mocu, odkvapkdvanie modu
* preruSované moéenie, chory nemoci
oblikom
* pocit nedplného vyprdzdnenia moového
mechira
¢ zhor$enie kvality sexudlneho Zivota

Mozno BPH liecit?
Pri objaveni spominanych priznakov je po-
trebné, aby muz navitivil odborného lekdra,

OCHORENIM PROSTATY TRPi AZ 50 %
MUZOV NAD 50 ROKQOV

ktory musi stanovif diagndzu na vylicenie iného
ochorenia prostaty, hlavne nebezpeénej rako-
viny prostaty. V pripade nezhubného zdurenia
prostaty existuje viacero moznosti liegebnych
postupov. Pouzitie jednotlivych spdsobov je na
rozhodnuti odborného lekdra, ktory na zéklade
vy3etreni a stavu ochorenia pacienta uréi vhodnd
liegbu. Moznosti lie¢by si nasledovné: konzer-
vativna, chirurgickd, miniinvdzna, fyzikdlna a
fytoterapia.

Zastavme sa pri poslednom spominanom spé-
sobe, pri fytoterapii. Vo fytoterapii sa vyuzivajd
lie¢ebné G&inky rastlinnych extraktov na neskod-

né liegenie symptémov zvicienia prostaty, ale
o je dolezité, tieto extrakty pomdhajd aj pri
udrZiavani zdravej prostaty. Hovorime o aktivnej
prevencii ochorenia prostaty. Z tohto vyplyva,
Ze takéto pripravky si vhodné nielen pre mu-
Zov uz postihnutych BPH, ale aj ako prevencia
pre vietkych muzov v strednom a vy33om veku,
u ktorych sa zatial edte priznaky ochorenia ne-
prejavili.

Jednym z pripravkov dostupnych na sloven-
skom trhu je Prostenal od Walmarku.

Ide o pripravok z radu $pecidlnych doplnkov
vyzivy, uréeny muzom, ktorym zabezpeduje kom-

PROSTENAL - TROMF NA PROSTATU
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plexni starostlivost o prostatu. Obsahuje rastlinné extrakty, ktoré sa
vzdjomne dopliiaji vo svojom pozitivnom G&inku na tkanivo prostaty.

Saw Palmetto

Je najdéleZitejSou G&innou zlozkou pripravku Prostenal. Extrakt z tej-
to palmy priamo vplyva na procesy vedice k rastu tkaniva prostaty
(zastavuje dalsie rozmnoZovanie buniek tkaniva prostaty).

Zihl'ava dvojdoma
Extrakt Zihlavy obsahuje bohatt zmes aktivnych latok. Délezity je jej
mocopudny a dezinfekény G&inok na mocové cesty.

Medvedica lekdrska

Aktivne latky extraktu pésobia mocopudne a dezinfekéne na moco-
vé cesty, a maj fiez protektivny antibakterialny dcinok pri infekciach
mocovych ciest.

Lykopén

Velmi déleZitou siéastou pripravku Prostenal je pritomnosf karote-
noidu lykopén z extraktu paradajok. Lykopén patri k najsilnejsim an-
tioxidantom, ochrafiuje bunky prostaty pred Gcinkami nebezpe&nych
volnych radikélov a najnovsie 3tidie poukazujd na jeho mozny preven-
tivny G&inok pred rakovinou prostaty.

Olej z tekvicovych semienok

Olej z tekvicovych semienok obsahuje velké mnoZstvo nenasyte-
nych mastnych kyselin, vitaminov, minerdlnych latok, najmé stopovych
prvkov (zinok, selén, mangdn). Navyse je vybornym nosnym médiom
a rozpG3tadlom pre ostatné latky obsiahnuté v pripravku Prostenal.

Prostenal odpordcam kazdému muZovi po 35. roku Zivota, kedy este
nemusia byt zjavné vonkajsie priznaky ochorenia prostaty, ale k vno-
tornym zmendm uz dochédza a taktiez tym, &o uZ majd spominané
problémy. Za pouzitie Prostenalu nielen ako si&asti liecby BPH, ale qj
v rdmci aktivnej prevencie, hovori stipajici trend ochoreni prostaty, a
to aj rakoviny, ktord je éx &astej§ia u muzov postihnutych len ,obycaj-
nym” zdurenim prostaty.

C hI S ,Mam Styridsatstyri rokov a pripadam
apl si, ako ked som v Strnastich kupoval
. kondémy. Pri nakupovani pripravku
sa nlekedy na problémy s prostatou ma oblieva
rovnaka horucava,“ takto hovori velkd
cast muzov, ktorych postihlo ochorenie
prostaty. To v sucasnosti patri k stale
castejSie sa vyskytujucim zdravot-
° r nym problémom muzov. Nepriznat
pl"lznat zacinajice problémy sa vsak nemusi
vyplatit. Nebezpecenstvo podcene-
nia varovnych priznakov méze totiz,
okrem znacného nepohodlia, viest aj
k poskodeniu mocovych ciest a poruche
funkcie obliciek.

OPYTALI SME SA

Pavla Travnic¢ka

Priznali by ste sa k problé-
mom s prostatou?

K problémom s prostatou sa,
jednoducho, priznat musime.
Napokon, je to jedina slabost,
ktord my, muzi, mame. Len ma
mrzi, Ze s nou nemaju problé-
my aj Zeny, nie Ze by som im to
zelal, ale lepsie by nas potom
chapali.

1. Ochorenia prostaty patria v sicasnosti k stdle castejsie sa vyskytujicim

zdravotnym problémom u muzov. Aké su ich najéastejsie priznaky?
Naijéastejsie priznaky si nyktiria - no¢né mocenie, slabsi prid mody,
imperativne modenie, pocit nedplného vyprazdnenia po vymoéeni, zhor-
Senie kvality sexudlneho Zivota. Treba zdéraznif, Ze jednotlivé symptémy
sU velmi podobne tak pri BPH, &ize benignej chorobe, ako aj pri karciné-
me prostaty a prefo kazdy pacient, pocifujici niektory z horeuvedenych
priznakov, by mal vyhladat odborného lekéra - uroléga.

2. Myslite si, ze vasi pacienti preferuju prevenciu ochoreni, alebo prichddza-

ju do ambulancie az vtedy, ked' je ich choroba v pokrocilom stadiu?
Farmakologickd lie¢ba benignej prostatickej hyperpldzie je symptomatic-
kg, tzn. neliedi priginu, ale zmierfivje priznaky a predchddza pripadnym
komplikdcidm, (napr. zniZuje riziko akitnej retencie modu). Je fazké ho-
vorit o prevencii BPH ako takej, prefoze do ambulancii prichddzaijd ludia,
ktori uZ trpia niektorym z horeuvedenych priznakov.

3. S akym ochorenim prostaty sa u pacientov najéastejsie stretdvate?
NajéastejSia je benigna prostatickd hyperpldzia, nasleduje  karciném
prostaty.

4. Ak vi pacient md problémy, ako je moiné zmiernit ich ndsledky?

Do Gvahy prichddza: sledovanie , farmakoterapia a chirurgickd liecba.
Prvi mozZnost volime u pacientov s minimélnymi prostatickymi fazkosfa-
mi, t.j. IPSS - medzindrodné prostatické symptémové skére do 8. Este
doneddvna sme nemali vela moZnosti farmakologicky ovplyvnif prostatu,
ale borlivy medicinsky pokrok a vyvoj vo velkych farmaceutickych kon-
cernoch priniesol niekolko skupin liekov, ktoré v siasnej dobe s velkym
Gspechom vyuzivame v lie¢be BPH.

5. Dd sa problémom s prostatou predist?

Naozaj neviem, ale hddam fytoprepardty pre svoj komplexny G&inok
na réznych Grovniach bunkového metabolizmu, najmé cestou inhibicie
uréitych rastovych faktorov, by mohli mat pozitivny vplyv na prostatické
tkanivo este pred samotnym vznikom priznakov BPH, a tym by mohli péso-
bif preventivne a protektivne.

6. Akt prevenciu odporuéate svojim pacientom?

Stravu bohatd na nenasytené mastné kyseliny: paradaiky, orechy, tekvi-
cové semiacka, pravidelny prijem tekutin, event. vyzivové doplnky, napr.
Prostenal, Gpravu Zivotosprdvy, pravidelny a usporiadany sexudlny Zi-
vot.

7. Ako reaguiju, pripadne reagovali pacienti na pripravok Prostenal, ktory
ste im odporucili?
Pripravok je zmesou extraktov liegivych rastlin a preto vlastne nemd Ziad-
ne neziaduce G&inky, pri¢om ma vyrazny signifikantny G¢inok na prostatu
a celkovo zlep3uje prostatické priznaky. Samozrejme, ni¢ nie je dokonalg,
takZze u pacientov v pokrodilejom $tddiu ochorenia Gé&inok Prostenalu
nemusi byf Gplne postadujici.
8.V éom je sila pripravku Prostenal?
V zlozZeni, 1. v pouzitej kombindcii a jednotlivych proporcidch. Seronea
repens ovplyviiuje metabolizmus prostaty, daliie zlozky, ako medvedica
lekdrska, Zihlava dvojdomd pésobia miere dezinfekéne na  mocové
cesty a tekvicovy olej, v ktorom sd jednotlivé extrakty rozpustené, je zdro-
jom nenasytenych mastnych kyselin a zinku, velmi déleZitého pre spravny
metabolizmus prostaty.

9. S vasi pacienti spokojni s uzivanim Prostenalu?
Ano, pri sprévnej indikdcii s6 velmi spokojni...

MUDr. Dariusz Schlegel
Urolog. odd. FNsP F.D. Roosevelta, Banskd Bystrica
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Vitamin C je vo vode rozpustny vitamin, kto-
ry mdézeme smelo nazvaf viestranny vitamin.
Uz v roku 1742 bol zndmy G&inok citrdénovej
$favy v prevencii skorbutu, aktivnu zloZku - vi-
tamin C - v3ak objavili aZ v roku 1928. Jeho
chemicky nédzov - kyselina askorbovd - je

INFORMACIA O PRIPRAVKU

Vitamin C je potrebny pre spravnu funkciu imu-
nitného systému. Nase telo potrebuje stdly prisun
tohto vitaminu, pretozZe si ho nedokdze samo vy-
tvorif. Ak telu doddme jednordzovo vyssie mnoz-
stvo, ako prdve potrebuje, telo nadbytok vitami-
nu C vyliéi i napriek tomu, Ze ho vzdpéti znovu
potrebuje. Riesenim je MegaCécko Aktiv.

Predstavuije $pecidlnym technologickym postu-
pom upravend formu vitaminu C. Takto upraveny
vitamin C sa v priebehu diia postupne uvolfiuje,
a tym udrZuje optimdlnu vyrovnand hladinu vita-
minu C v organizme. Stdla hladina vitaminu C
vyrazne prispieva k posilneniu obranyschopnosti
organizmu.

MegaCééko Aktiv je naviac obohatené $ipka-
mi, ktoré st bohatym prirodnym zdrojom vitami-
nu C a bioflavonoidov.

Potreba vitaminu C sa zvy3uje najmé v obdobi
zvy3enej fyzickej a psychickej zdfaZe, po Gro-
zoch, operdciach a podas rekonvalescencie.

Zvyseny prisun vitaminu C sa odporida tiez
tehotnym a dojc¢iacim Zendm, star$im [udom,
obyvatelom véacsich miest, v zime a skoro na jar,
kedy obsah vitaminu C je v ovoci a zelenine mi-
nimdlny.

Jeho prednostou je, Ze vdaka 3pecidlne; tech-
nolégii postupného uvolfiovania ddvkuje vitamin
C postupne v priebehu celého diia, a tym pri-
spieva k zvy3eniu obranyschopnosti proti vply-
vom virusov a proti nachladnutiu.

aktivna obrana proti chripke a prechladnutiu.

odvodeny préve od latinského ndzvu spominane;
choroby - skorbutu.

Aktivitu  vitaminu C méZeme sledovaf vo
vietkych telesnych tkanivach. Pomdaha posiliiovaf
vldsoénice a bunkové steny, je déleZity pri tvorbe
kolagénu pre spojivové tkanivd, &m podporuje

Naviac je pripravok MegaCééko Aktiv obohate-
ny extraktom zo §ipok, ktoré si prirodnym zdrojom
vitaminu C a bioflavonoidmi, ktoré zvy3uji dostup-
nosf vitaminu C.

Povrch tabliet MegaCééka je hladky, ¢o pomdha
[ahkému prehltani. Produkt je baleny v praktickych
blistroch, ktoré s kedykolvek poruke.

Stadi jedna tableta denne a mdte istotu dosta-
toénej ochrany pred virézami, chripkou a nachlad-
nutim.

Pre vietky svoje vlastnosti moZzno MegaCécko
Aktiv oznadit ako moderny produkt vychddzajici
z tradicii [udovej mediciny.

N
@

obry stav véziva, je délezity pre odolnosf
dasien proti krvdcaniv a v neposlednom
rade pomdha telu vstrebavat Zelezo z po-
travy.

Vitamin C dokdZe vyrazne zmiernif
prejavy prechladnutia a vyznamne skratif
dobu jeho trvania.

Ludom vo vy$§om veku pomdha zvlddat
infekcie dychacich ciest. Zvyseny prijem
vitaminu C méZe tiez poméct pri problé-
moch so zvy3enou hladinou cholesterolu
v krvi.

Vitamin C je vhodné do organizmu do-
pliaf preto, lebo dokéze nase telo branif
pred vznikom kardiovaskuldrnych chordb
-podla klinickych $tidii je priama spojitost
medzi hladinou vitaminu C a infarktom.

Vitaminom C sa &lovek neméze preddv-
kovat, telo si samoreguluje jeho spotre-
bu a prebyto&ny vitamin sa z tela vyldéi.
Predovietkym v zimnom obdobi je prijem
vitaminu C z beznej stravy velmi obmedze-
ny a prefo je nevyhnutné jeho davky dopl-
fat pomocou doplnkov potravy.

Uginky MegaCétka Aktiv:

- zvysuje kvalitni obranyschop-
nosf organizmu
je vhodnou prevenciou v obdobi
zvy$eného vyskytu nachladnu-
tia, pomdha zmierriovaf jeho
neprijemné prejavy
pozitivne posobi na udrziavanie
organizmu v dobrej kondicii
ako antioxidant poméha v boji
s degenerativnymi zmenami
pozitivne ovplyviiuje hladinu
krvného cholesterolu
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Prichod diefafa do $kélky kladie nové ndro-
ky nielen nafi, ale aj na rodi¢ov. Diefa je pr-
vykrét od svojich najbliz3ich, ktori sa mu do-
teraz venovali 24 hodin denne, na dlhsi ¢as
odlt&ené. Matka vaé&inou nastupuje spéf
do zamestnania, vyrovndva sa nielen s od-
[6&enim od diefafa, ale znovu si musi zvykaf
na pracovnd zéfaz, stres, zmenu denného
rytmu. Pravidlom, ktoré vécdina skdsenych
rodiov potvrdi, je potom skutoénost, Ze die-
fa, ktoré az do svojich tyroch rokov nebolo
choré, zaéne pocas prvych dni, eventudl-
ne tyzdiiov od ndstupu do materskej $koly
zdpasif s radom virovych a bakteridlnych
ochoreni. Zépal spojiviek, nachladnutie,
zd4pal priedusiek, stredného ucha, chripka...
Stéle dookola. Priciny si nesporne jednak
psychické - diefa si zvykd na nové, doteraz
Uplne nezndme prostredie, musi sa uéif ko-
munikdcii, tolerancii, spolupraci a choroba
sa stdva dobrym prostriedkom, ako na seba
obrétit pozornosf - jednak je dévodom ko-
lektiv sam, teda vaé&sia koncentrdcia deti na
pomerne malom priestore. Dnedny profesio-

ndlny spdsob Zivota totiz niti rodiéov, aby

oznosti vyuzitia paragrafu v pripade

by diefafa chrénili, ako &ert kriza. Vy-
s m je, Ze pokial sa u diefata prejavu-
j072 y nachladnutia, ale nemd teplotu,
nechaji'y skélke a idd do prdce.
ej Skoly $a tak stéva akési virové
perpet mobile
Vzhladom na to, #e my, ostatni, rodi¢ov
sami nijake neovplyknime, je asi najlepsou
prevenciou zacaf uBeba. Dbajte na sprév-
nu vyzivu, dostatoén@ bohatt na vitaminy o

casta
Z mate

minerdly. Napriklad vitamin C funguje v tele
doslova ako chrobdk, poZierajici viemozny
odpad, véitane virového. Pripadne mézete
edte poddvaf 3pecidlne doplnky stravy, ur-
&ené defom. Zabezpedte diefafu dostatoény
prisun tekutin a, samozrejme, kvalitny od-
pocinok. Dohliadnite na to, aby sa nedelilo
o jedlo & pitie s niekym, u koho sa prejavu-
j0 priznaky nachladnutia, do chladu diefa
dostatoéne obliekajte (¢o viak neznamend
nadbytoéne), neposielajte ho von s mokrou
hlavou. Pri virovych epidémidch sa vyhybaij-
te miestam s velkym poctom [udi.

V pripade, ze sa predsa len priznaky nejaké-
ho nachladnutia objavia, pontkame niekol-
ko prirodnych rdd a metdd, ktoré vém po-
mézu liegbu urychlif. Podavaite vela tekutin.
Vhodné si &isté ndpoje ako voda, $favy ale-
bo &aj. Vhodné si bylinkové &ajové zmesi,
Sipkovy &aj alebo aj vyvar zo stopiek visni.
Mézete pridat med, ten upokojuje. Pri ho-
ricke pomézu studené zdbaly, velmi G&inné
s0 aj bielkovinové studené obklady. Odpo-
ré¢ame napriklad platok séjového syra tofu
&i tvarohu na &elo alebo zdpéstie a &lenk
zateplit. V miestnosti, kde maly pacient leZi,
je dobré zvlhéovaf vzduch a, samozrejme
nezabidaijte vetrat. V kazdom pripade
vidlom ¢&islo jedna je: Vy budte ohladuplni
do 3kélky diefa nevodte.

B

med upokojuje

MARTANKOVIA, najoblibeneijsie
multivitaminy v galaxii

Komplexny multivitaminovy a multiminerd-
lovy pripravok pre deti - Martankov, sme
rozsirili o dalii unikdtny produkt. Marfan-
kovia s Imunaktivom. V spolupréci s americ-
kymi vedcami sme vyvinuli tabletky v tvare
vesmirnych postaviciek, ktoré nielenze po-
méhaji zabezpedit potrebny prisun vita-
minov, minerdlov a stopovych prvkov, ale
zdroven stimulujd imunitny systém deti. A to
na prirodnej baze. Viac v rubrike Novinky.

MuRECTTY
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VARIXINAL

Rychla dlava pre vase nohy!

Pripravok je unikatnou kombinaciou vytazku
Styroch liecivych rastlin — konského gastana,
gotu koly, cucoriedok a listnatca bodlinatého.
Extrakty zo semien konského gastana obsahuju
Ucinn latku aescin, ktora podporuje cirkulaciu
v Zilach, ovplyviiuje tonus Zilovych stien, znizuje
ich krehkost a lamavost. Cucoriedky obsahuju
antokyanozidy, ktoré posobia ako antioxidanty.
Podporuji normalnu tvorbu spojivového tkaniva
a odolnost kapilar v organizme, moézu zlepsit
prudenie krvi v Zilach a kapilarach. Latky obsiah-
nuté v listnatci bodlinatom ovplyviuju vaskularnu
priepustnost. Klinické Studie pritom preuka-
zali prospesnost kombinacie listnatca s vita-
minom C a bioflavonoidmi. Gotu kola posilfiuje
cievne steny a zlepsuje prietok krvi. Varixinal
posiliiuje Zilové steny, znizuje tvorbu opuchov a
modrin, zlepsuje okysli¢enie a prekrvenie tkaniv.
Zmensuije bolestivost dolnych konéatin, priaznivo
ovplyviiuje priechodnost a funkénost Zilovych
systémov, znizuje pocit Unavy, prejavy ,tazkych
n6éh* a obmedzuje tvorbu hemoroidov.

Coho sa vyvarovat

Dvihaite nohy hore, kedykolvek vas za&nd pobolievat.
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V ostatnom vydani ndsho éasopisu sme sa zaoberali aj problematikou kréovych Zil.
Nazreli sme vtedy do ordindcie vseobecnej lekdrky. V tomto éisle vém prindsame
rozhovor s Prof. MUDr. Vierou Stvrtinovou, PhD., angiologickou Il. internej kliniky

Lekdrskej fakulty v Bratislave.

Co su kiéové zily a ako sa prejavuju?

Kreové zily (varixy) sd rozsirené, vyduté,
klukaté, pod koZou presvitajice Zily na dol-
nych konéatinéch. Prejavuji sa pocitom na-
pétia, Gnavy, ,fazkych néh”, pocitom hord-
&avy alebo pdlavy, alebo naopak, pocitom
chladu. Medzi subjektivne priznaky patri
aj svrbenie koze, kice v lytkach, zvysend
potivost, pocit, Ze ,noha praskne”, neskér
sa pridruzujd aj bolesti, Easto pozdi vari-
kézne rozdirenych Zil, najmé pri dlhodobom
stati a sedeni, ako aj opuchy. U Zien sa tie-
to fazkosti zvyraziujd pred menstrudciou
av lete.

S postupom ochorenia sa okrem opuchu,
ktory sa stupfivje poéas diia, pri dlhom sede,
&i stoji a ustupuje pri zdvihnuti néh, objavuiji
aj rézne trofické zmeny koZe a podkozia,
ako hyperpigmentdcia, dermatoskleréza,
strata elastickosti koZe, indurdcia podko-
Zia a nakoniec ako najzdvaznej§i prejav
ochorenia vred predkolenia. Kicové Zily sa
mbzu komplikovat zdpalom alebo ruptirou
(prasknutim) a ndslednym krvécanim.

Preco vznikaju kfcové zily?
Kfeové Zily sa objavujd u ludi s rizikovy-

mi faktormi, podporujicimi vznik Zilovych
ochoreni. Medzi takéto rizikové faktory pat-
ri vek, obezita, Zenské pohlavie, gravidita
u zien, prdca v stoji alebo v sede, nosenie
stahujiceho 3atstva (korzety), sedavy spé-
sob Zivota, nevyhovujica obuv a chédza
po mestskej dlazbe, nedostatok vldkniny
v potrave, spojeny s obstipaciou. Je vie-
obecne uzndvanou skutoénosfou, Ze pri
vzniku ki€ovych Zil sa uplatiiuje aj genetic-
ka dispozicia.

Mozno krcové zZily liecit?

V lieébe Zilovych ochoreni sa vyuzivajo
jednak radikélne postupy (chirurgické me-
tédy, skleroterapia), jednak konzervativne
metddy (kompresivne panéuchy, medika-
mentézna lie¢ba). Kym radikdlne postupy
a kompresivne panéuchy ovplyviujd makro-
cirkuldciu, medikamentézna lie¢ba venofar-
makami priaznivym spdsobom ovplyviuje
predovietkym mikrocirkuldciu. Ukdzalo sq,
ze venofarmakd 0&inkujo na niekolkych
rovniach - maji G&inky jednak na makro-
cirkuldciu (napr. zvy3ujd vendzny tonus,
znizuj0 distenzabilitu venéznej steny) a jed-
nak na mikrocirkuldciu (znizujd hromadenie
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a naslednt aktivaciv leukocytov, znizuji
tvorbu niektorych prozdpalovych medidto-
rov, znizuj kapildrnu hyperpermeability,
znizuj0 fragilitu kapildr, znizujo viskozitu
krvi a zlep3ujo transkutdnne merany par-
cidlny tlak kyslika). Dokézal sa tiez priaz-
nivy efekt venofarmak na lymfaticky systém.
Venofarmaka sa s Gspechom pouzivajd naj-
mé& u pacientov s ki¢ovymi Zilami dolnych
konéatin, ale priaznivé G&inky boli pozoro-
vané aj v pokrocilejsich klinickych stadiéch,
napr. v pripade vredu predkolenia.

Aké mate skusenosti s Varixinalom?

Medzi latky s priaznivym G&nkom na
kicové Zily patri aj pripravok VARIXINAL,
obsahujici 3tyri liegivé rastliny (pagastan
konsky, Eu¢oriedky, listnatec bodlinaty, gotu
kola), ktoré su jednotlivo siasfou aj niekto-
rych inych venofarmdk. Okrem uvedenych
vytfazkov z rastlin obsahuje prepardt qj
vitamin C a hesperidin. ZloZenie priprav-
ku preduréuje jeho Uspe$né pouzitie u pa-
cientov s ki¢ovymi Zilami dolnych konéatin.
Vyski3ali sme preto jeho G&inok v skupine
20 pacientov (15 Zien, 5 muZov) s ki¢ovymi
Zilami dolnych kon&atin. Vietci pacienti uZi-
vali Varixinal v odporiéanej davke 1 table-
ta denne po dobu 3 mesiacov. Po&as liecby
sa u ziadneho pacienta neobjavili vedlajiie
neziaduce Gcinky. Po troch mesiacoch lie&-
by doslo k zmierneniu subjektivnych fazkosti
( obr.1) pacientov:

* neprijemnych pocitov ¢i dyskomfortu
v oblasti dolnych koncatin,

* bolesti,

* pocitu opuchnutych ndh,

¢ kicov

VARIXINAL® - SKUTOCNA ULAVA PRE VASE NOHY

Subjektivne zlep3enie potvrdilo aj objek-
tivne meranie obvodov konéatin v oblasti
&lenka a lytka ( obr. 2) . Varixinal priaznivo
ovplyviivje Zilovy ndvrat krvi z dolnych kon-
catin, a tym zmierfiuje neprijemné pocity
Onavy, napétia, fazkych néh, & iného dys-
komfortu v oblasti dolnych kon&atin, ako qj
ki¢e a opuchy konéatin. Na zaklade uvede-
ného je mozné odporiéaf tento pripravok
najmé ludom trpiacim ki€ovymi Zilami dol-
nych konéatin a ako prevenciu [udom, ktori
majo sklon ku vzniku ki€ovych Zil.

Ako mozno kiéovym zilam dolnych kon-
catin predchadzat?

Vyhybaite sa dlhdiemu stoju & sedu. Ak to
nie je mozné, snazte sa sed & stoj prerudo-
vat pravidelnym cvigenim - pohybmi v &len-
koch (daju sa robif aj v sede) &i stojom na
3picky néh pocas dlhého stdtia. Aj takdto
mald svalovd préca zlepsi Zilovy odtok
z konéatiny. Pestujte 3porty, ktoré posilfiuju
svalovd pumpu lytkovych svalov - plavanie,
turistika, bicyklovanie. Snazte sa zmiernif
pdsobenie rizikovych faktorov, ktoré zhorsu-
j0 ndvrat Zilovej krvi z konéatin - nadmerné
hmotnost, sedavy spdsob Zivota, nedostatok
pohybu. Ak pracujete v stoji alebo v sede,
noste preventivne kompresné elastické pan-
Euchy. V teplych letnych mesiacoch, kedy je
nosenie pan&ich neprijemné, uZivaite latky
priaznivo ovplyviujice Zilovy névrat krvi
z dolnych kon&atin. Ak uz mate kfgové zily,
mézete ich daliej progresii zabrdnit len
komplexnym pristupom - pravidelnym cvi-
&enim, uzivanim lé&tok s priaznivym vplyvom
na Zilovy systém a mikrocirkulaciu dolnych
kon&atin a nosenim elastickych pané&ich.

VARIXINAL je uc¢innou kombinaciou vytazkov zo Styroch liecivych rastlin, ktorych tcinky

boli klinicky testované:

Pagastan konsky

obsahuje tcinnd latku aescin, ktord vyrazne podporuje krvny obeh
v Zilach, speviiuje Zilové steny a znizuje ich krehkost a lamavost
Listnatec bodlinaty

pouziva sa proti chronickej Zilovej nedostatocnosti, hemoroidom

a kfcovym Zildm

Gotu kola

podporuje dlhovekost, vyrovnéva krvny tlak, zlepSuje pruznost

a hribku ciev, urychluje liecbu ran a zéroven posobi preventivne aj pri

dermatitidach, ekzémoch, lupienke a celulitide.

. Cutoriedky
podporuj tvorbu spojivovych tkaniv a pomahajti zlepsit krvny obeh
v Ziléch

VARIXINAL ako jediny pripravok vo svojej kategérii obsahuje aj tc¢innu latku bioflavonoid hesperidin, ktora v kombinacii
s pritomnym vitaminom C tcinne prispieva k posilneniu zilovych stien, chrani ich pred poskodenim a zmensuje opuchy.

Teraz aj ekonomické balenie VARIXINAL 90 tbl. na 3-mesacnu kuru.

Preco kréové zily
- varixy vznikaja?

Limen — svetlost cievy

Chlopia
Epitel

Intima
Média

Adventicia
Spojivové tkanivo

Z&kladom zdravého Zilového

systému je dobra funkcia chlopni

v stendch Zil.

Tie umoziiuju to, aby neokyslicend krv
odtekala smerom nahor, napriklad z dolnych koncatin
smerom k srdcu, a naopak brénia priechodu krvi spat
v smere gravitacie.

Chlopne v3ak s pribtdajticim vekom
stracajti svoju pruznost a chlopna isto
mechanicky nestai uzatvorit rozsireny
limen Zily. Nasledkom je postupnd
stagnacia krvi v Zilach.

Tym vzniké tlak na cievne steny, dochd-
dza k ich rozsirovaniu.

Tak zacina bludny kruh degenerativ-
nych zmien.

V okamihu, kedy menejcennd stena
Zily povoli a krv vlastnou véhou preplni
krvné rieciste, Zila sa stéca a vakovite
rozsiruje.

Pod koZou sa zatinaju objavovat
Gtvary, ktorym hovorime varixy alebo
kicové zly.

L [T
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Vam ponukaju: ‘
V] Liecebné pobyty od 5508k na osobu a den
/iy ‘od 400 Sk na osobu a def
T &azénom uz od 200 Sk
V] Rekondicné pobyty pre firmy uz od 650 Sk
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Zubny kaz je najroziireneisia choroba ludstva a
stretol sa s flou asi kazdy. Korunka zuba je pokryta
sklovinou, ktord je naijtvrddim tkanivom [udského
organizmu. Neobsahuje cievy a nervy, preto sa
nedokdze regenerovat. Ked sa poranite na koZi,
okamzite sa spustia obranné reakcie a koza sa
zahoji, alebo sa aspon vyivori jozva. Ked sa po-
skodr sklovina, freba postihnuté miesto odstranif a
nahradif vypliiou.

Zub je po cely svoj Zivot v neustalom kontakte
so slinami, mnozstvom mikroorganizmov v Ustach a
so zvyskami potravy. Vietky tieto zlozky vytvérajo
na povrchu skloviny zubny povlak. Zubny povlak
- plak je tuh& blanka, kiord obsahuje Eastice
rozlozenej potravy a prevazne bakiérie. Tieto sa
usadzujd na povrchu zubov, dasien a mnozia sa.
Okrem kyselin, kioré fieto bakiérie produkuju a kio-
ré rozleptavajo zubnt sklovinu, vylugujo aj toxiny.
Tie drazdia dasnd a vyvoldvajo miesiny zdpal.
Gingivitidu / zapal dasien / je mozné pozorovaf
ako cervené, lahko krvdcajuce dasng, napr. pri
umyvani zubov, pri odhryznuti z jablka, ale v&csi-
nou zosfdva neliecend, pretoze je nebolestiva.

V pripade, Ze sa jej nevenuje dostatodnd po-
zomosf, ndslednd degenerdcia pokracuje. Vézivo
medzi zubom a dasnom sa narusi a vytvorf sa du-
tina / kapsa/ medzi zubnym kickom a dasnom.
Bez zabezpecenia veasnej ndpravy prenikd za-
pal do hibky. Pri dhodobom frvani takéhoto sta-
v zvy&ajne déjde k postihnutiv celého systému
upevnenia zubov. Zuby sfrdcajd pevné uchytenie,
za&n0 sa chovaf ako mliecne, kyvaf sa a nakoniec
vypadavaf, ale nie preto, zeby ich chceli nahradif
zuby trvalé. Jedna vec je viak istd. Zuby, o kioré
pacienta pripravi paradontéza, vz nikdy bolief

nebudu.

1. Zdravé dasnd st rbzové a nikdy nekrvdcajo

»Zubné pasty, pokial' je to mozné, strie
mali by zubng sklovinu obrusovat. Vho

uzivat aj Ustnu vodu. T4 viak v Ziadnom' Prlpage—-"

nemdze nahradit &i skratit-cistenie zubev;”.

ZIARIVY USMEV

Prevencia zubného kazu je jednoduchd. Do-
cielif, aby zubny kaz nemohol vzniknof a ked vz
vznikol, aby sa nerozsiroval az k zubnej dreni.

Kazdy zubny lekar nepochybuje o tom, Ze vo
vzfahu k Grovni Usinej hygieny je najdélezitejsia
zubnd kefka a sprévna technika &istenia chrupu.
Pri technike ¢istenia zubov preferujeme metady,
pomocou kiorych sa Stefinky zubnej kefky do-
stévaju aj do medzizubnych priestorov. Mulry a
spol./1993/ viak dokdzal, ze zubnd kefka ne-

3. Kefka vydrzi 6 - 8 tyzdiiov

2. Elektrické kefka nedokéZe napo-
dobnit pohyb [udskej ruky

V spolupraci s Lekarskou fakultou Univerzity
Palackého v Olomouci vyvinula spolo¢nost
Walmark zubnt pastu Santoin Excellent. Tato
unikatna zubna pasta, uréena na kazdoden-
nu starostlivost o chrup, vyrazne obmedzuje
tvorbu zubného plaku. Je tGcinnou prevenciou
vzniku paradontdzy a vyrazne zlepsuje priebeh
uz akdtnych pripadov. NavySe, chrani pred
zvySenou tvorbou zubného kamena a vznikom
zubného kazu.

Santoin Excellent obsahuje klinicky overené
extrakty z liecivych rastlin Prunella vulgaris a
Macleaya cordata. Ich vzajomna kombinacia
pomaha tlmit zapaly dasien, znizovat ich boles-
tivost a posobi proti patogénnym baktériam,
ktoré zapaly v tstach vyvolavaju.

Vytazok z rastliny Prunella vulgaris obsahuje
flavonoidy a fenolické kyseliny, zname svojou
vyraznou antioxida¢nou a antivirovou aktivi-
tou. Extrakt z Macleaya cordata je zasa boha-

moZe odstrénif zubny plak dokonale (asi len 50%).
Prefo vyvoj prindsa vyrobu rozlignych zubnych
past obsahujucich latky s protizapalovym, baktérie
redukujicim a tym plak obmedzujicim o&inkom.
Tieto zvlddine zubné pasty v kombindcii s vhodnou
zubnou kefkou st schopné zaistif dokonaly &istiaci
efekt na povrchu zubov, U&inne redukoval vyskyt
zubného kazu a liecif ochorenie paradontu.

4. Na solenie jeddl pouZivajte
fluoridovan sol

Santoin Excellent z Walmarku

Ucinny 3pecialista na paradontézu

tym zdrojom latok, ktoré vykazuju antimikrobialne a protizapalové Ucinky. Maju pritom aj vysoku
schopnost neutralizacie sirnych latok, ktoré su ¢asto pricinou neprijemného zapachu z Ust.
Santoin obsahuje aj alantoin, ktory urychluje hojenie zapalov, a fluér, nevyhnutny na ochranu
zubov pred vznikom zubného kazu. Vysoky protizapalovy a hojivy tcinok pasty moézete este
umocnit si¢asnym pouzivanim Ustnej vody Santoin.




Meno: Vladimir Dobrota
Narodeny: 12. 7. 1954
Byva: Kraliky 117

Stretli sme sa v obdobi, ked, ako ddtum narodenia prezradza, oslavoval prvi patdesiatku

svojho Zivota. Banskobystri¢ania ho poznaji ako dlhoroéného chatéra na Krélikoch, teraz

ako prijemného &loveka v pohostinstve ,Mistrdl”, ktorého je majitelom. Dévod, pre ktory

sme sa stretli bol, okrem dobrého pivka, aj ArthroStop. Ked' som ho pred rokom - dvoma

videl, ako fazko chodi pre problém s bedrovym kibom, bol uz na trhu dostupny ArthroStop.

,Skis ho braf” povedal som mu vtedy, ,uikodif ti neméze”. Po trojmesadnom uzivani

ArthroStopu Plus a potom ndpoja patril medzi uZivatelov, na ktorych sa efekt prejavil skoro

stopercentne. Nechajme ho, nech o tom porozprava sdm:

.Y mladosti som, ako kazdy maly chlapec,
nahdnal futbalovd loptu od desiatich rokov
az do 25-ky, ked som aktivne hraval niZiie
sifaze. Rehabilitdcia a regenerdcia vtedy
nebola Ziadna, boli sme Ziveni domécou
stravou. Nehovoriac vz o nejakych vita-
minoch alebo &omsi inom. V lete sme sa
kopali, v zime lyZovali,” hovori Vlado.
»Minuly rok v septembri som zadal
pocifovaf vyrazné bolesti bedrového
zhybu, ktoré ma prindtili vyhladat lekérsku
pomoc. Po néviteve ortopéda som zadal
brat lieky proti bolesti a zdpalu. Stav sa
viak nezlep3oval. Krival som, postupne
sa pridruzili aj bolesti druhého bedrového
zhybu a chrbtice. Mal som problém nastipif
a vystpit z auta, nehovoriac uz o rafiajSom
vstévani. Kym som sa rozhybal, mal som
mnohokrét slzy v od&iach. Problém mi
robila aj beznd chédza. Na odporiéanie
mdjho kamaréta, ktory mal uz skdsenosti
s ArthroStopom, zaéal som ho uzivaf.
Dva mesiace ArthroStop Plus trikrat denne

a potom mesiac ArthroStop ndpoj. Asi
po prvom tyzdni postupne zaéali bolesti
prestavaf, stav sa zlepsil natolko, Ze som
mohol chodit normdlne, bez krivania. Je
samozrejmé, Ze fazkosti nepresli Oplne,
oblas po va&iej ndmahe edte nejakd t0
bolest citim, ale to sa s predchadzajicim
stavom nedd ani porovnaf. Obéas si qj
pobehdm so svojim psom, na mojej 50-ke
som si bez problémov zatancoval, aj [udig,
ktori ma dlho nevideli sa ¢udovali, kde je
moje krivanie. M6Zem povedat, Ze tomuto
zlep3eniu vyrazne pomohol ArthroStop a
po Ustupe bolesti aj pravidelny pohyb. Od
decembra minulého roku som zatial nemal
dévod trojmesaénd  kiru  ArthroStopom
zopakovat, vz pol roka som bez liekoy,
chodim a zafaZujem svoje telo naplno. Kto
sa chce o tom presvedé&if, nech pride na
Krdliky a sém uvvidi, Ze méj stav sa zlepsil
aj vdaka ArthroStopu. Porozprdvam mu o
tom pri dobrom pivku alebo vinku u mia v
Mistrali.”

ArthroStop PLUS funguje a za-
ujima  opodstatnené miesto
v prevencii a pri potlac¢ani dege-
nerativnych kibovych ochoreni!
Preukazala to aj ostatna studia,
ktoru spolocnost Walmark reali-
zovala s pomocou ceskych prak-
tickych a odbornych lekarov.

Studia skimala G&innost pripravku
u 735 pacientov. Ti uzivali ArthroStop
PLUS v odporiéanom davkovani
pocas troch mesiacov.

Po trojmesaénom uzivani doslo
u nich k vyraznému poklesu boles-
tivosti kibov (v prlemere z indexu
3,05 na 1,69). Rovnako vyrazneé bolo
aj znizenie stuhlostl kibov (z 2,7 na
zvysﬂ aj rozsah pohyblivosti kibov.
Celkové zlepsenie osteoartrézy bolo
zaznamenané u 88 % vsetkych sledo-
vanych os6b.

MUDr. Ivo Skacel, reumatolég a in-
ternista z Hranic na Morave, zhffia:
,otudia preukazala vysoky bezpec-
nostny protil ArthroStopu Plus, 3aj
jeho vysoku efektivitu v zmiernenf
bolestivého syndrému u degenerativ-
nych reumatickych choréb.

»Po trolmesacnom uzivani pacienti
udvaji znizenie bolestivosti kibov
a zlepSenie pohyblivosti. Znizuje sa
aj frekvencia vyskytu opuchlin kibov.
Pripravky ArthroStop odporticam aj
ako prevenciu degenerativnych ocho-
reni kibov splckovym sportovcom
ArthroStop PLUS uzivaju aj hokejisti
HC Trinec, dodava MUDr. Ingrid
Wallicova, primarka oddelenia lieceb-
nej rehabilitacie nemocnice Podlesi
— Trinec.

Ukazalo sa, Zze prednostou priprav-
ku je idedlne zladenie vsetkych dcin-
nych zloziek do takého pomeru,
ktory dokaZe jednoznacne odstra-
nit bolestivost kibov, pri dlhodobom
uzivani méze vyznamne zlepsit klinic-
ké tazkosti. Vsetko bez akychkolvek
neziadicich Gc¢inkov. To st jedno-
znaéné vysledky hovoriace pre lahky
a bezbolestny pohyb.

e ] B ma
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Ako vybabrat

Osteoartréza je najrozsiahlejsie kibové ochorenie, ktoré postihuje pre-
dovSetkym stredné a vyssie vekové skupiny. Ide o prastaré ochorenie,
ktoré bolo zistené uz u egyptskych mumii. Dnes na tuto chorobu trpi
prakticky kazdy druhy clovek vo veku nad patdesiat rokov. V ordinacii
praktického lekara predstavuju chori s osteoartrézou asi 20 % vsetkych

navstev.

€o je to osteoartréza?
Ochorenie pohybového apa-
ratu — osteoartréza — je charak-
terizované narusenim kfbovej
chrupavky. Toto narusenie méze
sposobit, Ze sa hlavice kosti zacnl
o seba triet, ¢o sa prejavuje bo-
lestou, stuhlostou a deformaciou
kibov. Osteoartréza vznika ako
dosledok celého radu vyvolava-
jucich pricin, najma pretazovania
kibov (namahava fyzicka praca,
sport, nadvaha) a opakovanych
drazov kibov. Kone¢nym vysled-
kom je poskodenie chrupavky a
zvySené odburavanie stavebnych
kamenov, ktoré vytvaraju jej tka-
nivo. Ochorenie postihuje najma

nadmerne zatazované kiby ako
kolena, bedra a medzistavcové
chrupavky chrbtice.

Architektura kibovej chru-
pavky

Kibova chrupavka je velmi
odolna proti mohutnému tla-
kovému zatazeniu, ku ktorému
dochadza pri beznom pouzivani
kibu. Kazdy def musi vynakladat
vSetku svoju elasticki odolnost
jednak na stereotypné, tisickrat
sa opakujlce narazy pri niekto-
rych typoch prace, jednak na

Zdravy kib
(zvycajne do 35 rokov)

Mierne opotrebovany kib
(zvycajne od 35 do 50 rokov)

-
I

Vel'mi poskodeny kib
(zvycajne po 50 rokoch)

narazy opakované, napriklad pri
chodzi ¢i behu. Chrupavka je pre
to zvlastnym sposobom vybave-
na. Jej architektdru tvori siet pev-
nych kolagénovych vlakien, ktoré
sa navzajom krizujd a tvoria pevnl
kostru chrupavky. Kolagénové
vlakna lezia v akomsi vankusi tzv.

zakladnej hmoty, ktord tvoria
velké molekuly cukru a bielkovin.
Tie st pre odolnost proti nara-
zom rozhoduijlce, pretoze viazu
znacny objem vody a zarucuju tak
elasticitu chrupavky. Akykolvek
Ubytok tychto stavebnych kame-
nov — ako je to pri osteoartréze
— vézne narusi funkciu kibu.

Starostlivost novej generacie
o kiby

Nasi predkovia sa snazili svoje
kibové problémy aspon Ciastoc-
ne zmiernit tak, Ze jedli zvieracie
chrupavky. Neskor sa preslo na
podavanie Zelatiny alebo kolagé-
nového hydrolyzatu. Rovnako,
ako prezivanie chrupaviek, je
v dnesnej dobe uz trocha pre-
konané aj uzivanie samotnej ze-
latiny. Moderna veda o vyZive sa
sustredila na Studium presného
zlozenia chrupavky a na to, ¢o
chorej chrupavke chyba. V stcas-
nej dobe sme uz schopni nielen
presne urcit, z coho sa chrupavka
sklada, ale aj izolovat latky, ktoré
neskor do chrupavky dodavame
ako stavebné kamene pre jej
vlastnd regeneraciu.

KLBY STRES NEMILUJU

Zbavte sa nadbytoénych

[
»
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Nepodliehaijte hektickej dobe,

relaxujte —.

o
o

‘-’-""f";*&
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Cvicenie vo vode mdze robit
priam zdzraky

- rychla dlava pri
bolestiach kibov

V prvej faze
boswellin rychlo a tcinne potlaca zapa-
ly kibov a s nimi stvisiacu bolest.
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MUDr. Ernest Caban

Hovorit o vode v spojitosti so Zivo-
tom je pravdepodobne zbytoéné,
lebo znédma je pravda, Ze Zivot
bez vody nie je moZny. V ostatnom
obdobi sa éoraz CastejSie zadina
hovorit aj o regulovanom prijme te-
kutin, ktory, ako sa zd4, je v Zivote
Eloveka vel'mi déleZity.

Telesne aktivna osoba potrebuje zabezpedif
denny prijem tekutin v takom rozsahu, v akom
ich stréca. Mdlokto si uvedomuje, Ze uz pri ran-
nom vstdvani ideme do nastdvajiceho dia s vy-
raznym deficitom vody. Strata potenim v spanku
je priamo Omemd teplote, v ktorej spime. Cim
vy&ia vonkajlia teplota, tym viac vypotime.
Tekutinu po&as spanku strécame aj formou pér
vo vydychovanom vzduchu a ked' pripo&itame
i rafajsie mocenie, vychddza ndm, Ze strata fe-
kutin pocas spénku je dosf velkd. Na néhradu
strét vody potrebujeme denne asi 2 litre tekutiny.
Preto bude zrejme Cosi pravdy na tom, ze defi
treba zacaf prijmom tekutin, najlepsie vo forme
&istej vody alebo minerdlky. Dva - tri dcl rafaj-
Sej tekutiny vyrazne pozitivne ovplyvnia meta-
bolické procesy ndsho organizmu v priebehu
dna. Treba si uvedomit, ze voda tvori asi 60 %
telesnej hmotnosti muza a 50 % hmotnosti Zeny.
Hlavnou dlohou vody v organizme je transport
Zivin, rozpustenych v telesnych tekutinach, k jed-
notlivym bunkdm réznych orgdnov a tkaniv,
udrZiavanie objemu cirkulujicej krvi a regulé-
cia telesnej teploty. Straty vody horeuvedenou
formou vedd k ,zahusteniu organizmu”, znizuje
sa priefok krvi jednotlivymi orgénmi, nie je za-
bezpe&eny prisun Zivin k bunkdm, naruseny je
aj proces metabolizmu v jednotlivych bunkéch,
dochddza k ich poskodzovaniu tzv. volnymi
radikdlmi (to s0 vlastne jedy), ktoré urychlujd
starnutie organizmu, a tym aj celého tela. Zndme
s0 vyroky modeliek, ktoré vo svojom dennom re-
Zime sice vyrazne obmedzuji prijem stravy kvéli
stihlosti, nikdy viak neobmedzujd prisun tekutin.
Ich prijem sa pohybuje medzi dvoma az $tyrmi
litrami denne. Zdévodiuji to logicky - strata
tekutin vedie k starnutiv buniek aj na kozi, do-
chédza k vysuSeniv pokozky a k vytvoreniu
vrasok. Slabym prekrvenim sa koza po3kodzuje
aj volnymi radikalmi, ktoré majd na svedomi po-
skodenie buniek a ich starnutie. Preplachovanim
organizmu tekutinou dochddza k vyplavovaniu
metabolitov poskodzujicich organizmus a k pri-
sunu vitaminov a minerdlov spolu s vyzivou,
ktord zabrafiuje procesu starnutia jednotlivych
buniek, orgdnov, a tym qj celého tela.

Pri stdpani telesnej teploty v désledku zvy3enia
teploty ovzdusia alebo pri zvy3enej telesnej z4-
fazi dochddza k poteniu. Bunky, ktoré v mozgu
reguluji telesnd teplotu, riadia vyluéovanie poty,
¢o je vlastne ochladzovanie organizmu v désled-
ku odparovania potu. Pri zvy3enej telesnej ndma-
he v teplom prostredi freba zabezpedif zvyseny
privod tekutin aj pred vykonom, aj po&as vykony,
aj po vykone. Dobre sme to mohli vidief aj pred-
neddvnom na ME vo futbale v Portugalsku, kde
okolo hracej plochy museli byt flase s ndpojmi
a polas prerudenia hry alebo oSetrovania hré-
¢a takmer vietci si dopliiovali straten? tekutinu
v extrémne teplom portugalskom poéasi. Vahové
straty hra&ov, ktoré podla dostupnych informdcit
dosahovali 2 az 5 kg, i3li zo 75 % na Ukor straty
tekutin. V takychto pripadoch méze dojst k ex-
trémnemu prehriativ a niekedy aj k smrti. Pocit
smadu je pri zéfaZi vz alarmujici - v organiz-
me chyba tekutina a mnohokrét je uz neskoro.
Aj ked zabezpecime dostatoény prisun tekutin a
minerdlov, dochddza k poklesu nasej vykonnos-
fi. Pocit smadu vznikd tak, Ze v mozgu st bunky,
ktoré reagujd na uréitd hladinu soli. Ak déjde
k ,zahusteniu organizmu”, zvy3eniu hladiny soli,
mozog reguluje pocit smédu. Nato, aby sa pri-
jatd tekutina v Zalddku a v Erevdch vstrebala, je
viak potrebnd uritd energia a éas, za ktory sa
stav upravi. Préve v tomto obdobi vyrazne klesd
koncentrdcia a vykonnost, ¢o &asto mdze maf
velmi zly koneény efekt. Odvézenim sa pred a
po vykone alebo zéfazi sa dd velmi [ahko vypo-
&itaf strata vody. Asi pol kilogramu  straty hmot-
nosti zodpovedd 378 ml vody. Ak by sme takto

prerdtali straty spominanych futbalistov, tak by
sme videli, Ze aj niektori profesiondli maji k pit-
nému rezimu neprofesiondlny vzfah.

Co je najlepsie na pitie? Otdzka, v ktorej mno-
hi nemaij0 jasno. Naijlepsia je voda a minerdlky,
o bublinkéch nech si kazdy rozhodne sém. Za
zmienku v3ak stoji zloZenie minerdlok - aky
majé obsah jednotlivych soli. Ludia s vysokym
krvnym tlakom a ochorenim srdca by mali radsej
pif stolové vody s nizkou hladinou sodika (neod-
poric¢a sa obsah nad 100 mg). Naopak, velmi
aktivni ludia, 3portovci, pracujici vo vysokych
vonkaisich teplotach by mali pif vodu s vyssim
obsahom sodika ako 100 mg/I. MnoZstvo stolo-
vych v8d na naom trhu dostatocne doplfia stra-
ty inych minerdlov pri beznom spdsobe Zivota
a vykonnosti. Vitaminové dzdsy, ovocné napoje
maiju tiez svoje prednosti, sG viak pomerne ener-
geticky bohaté, a nedokdzu Uplne uhasit sméd.
Preto sa odportéa ich kombindcia s mineralnymi
vodami.

Hasenie smddu alkoholom, od nizkostupfio-
vych piv az po tvrdy alkohol, sa velmi neod-
poriéa. Napr. 10 stupfiové pivo, v kiorom je
pomerne nizka hladina alkoholu v kombindcii
s CO2 a predstavuje aj dost velki energetickd
dévku, vedie k zahaseniv smadu a pocitu dopl-
nenia energie, ale len na kratku dobu. Nésledne
viak dochddza k zvydenej diuréze, tj. k cas-
tejS§iemu modeniu, a tym k vic3ej strate tekutin,
¢o mdze neskdr spdsobif dehydratdciu - stratu
telesnych tekutin. Preto sa neodporica dopliaf
stratu vody alkoholom.

V beZnom zivote sa najlepsie osved<ilo kombinované nahradzovanie
strét tekutin & uZ éajom, minerélnou vodou alebo obéas aj tym piv-
kom, ale najdélezitejie je, aby sme tekutiny prijimali a ich kombindciu

spravne regulovali.




GINKGO BILOBA + PUPALKA DVOJROCNA
Ginkgo nabité ucinnymi latkami

Ginkgo biloba je prastary strom, ktory rastie na zemi v nezmenenej podobe uz viac ako
200 miliénov rokov. Viaceré klinické stidie preukazali, Ze extrakt z ginkga biloby vyrazne
zlepsuje prietok krvi a tym aj vyZzivu jednotlivych tkaniv a organov, predovsetkym v oblasti
koncatin a mozgu. Velmi vyznamné st preto priaznivé tcinky pri poruchach pamiiti, zavra-
toch, pri zvoneni v usiach, ¢i znizenej schopnosti koncentracie.

Pupalka dvojrocna je rastlina pochadzajiica zo Severnej a Strednej Ameriky. V fudovom
liecitelstve bol vytazok pupalky pouzivany k vonkajSe;j liecbe ran a infekcii. V 60—tych rokoch
boli objavené fantastické tcinky pupalkového oleja ziskaného lisovanim semien za studena.
Pupalka ma priaznivé Gcinky pri kardiovaskularnych chorobach a koznych ekzémoch.
Moznosti uzivania pripravku Ginkgo biloba + Pupalka dvojro¢na: ako prevencia cievnych
mozgovych prihod, pri koznych ochoreniach, pri zdpalovych ochoreniach pohybového
aparatu, na zlepsSenie krvného obehu v mozgu, koncatinach a usiach, zvysSuje vykonnost,
schopnost koncentracie a celkovt vitalitu.
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GINKOPRIM

Idealna kombinacia ginkgo biloby a hor¢ika

GinkoPrim je uréeny na zlepsenie prekrvenia koncatin a mozgového tkaniva, a vdaka tomu
prispieva k zlepseniu kognitivnych funkcii, najma pamati. Zlepsuje celkovt psychickd kon-
diciu ¢loveka. Extrakt z ginkgo biloby je v tomto preparate velmi vhodne kombinovany
s hor¢ikom, s ktorého nedostatkom sa stretavame stéle CastejSie, a to vo vsetkych veko-
vych kategériach. Deficit horéika je stale presvedcivejsie davany do suvislosti s radom neu-
rologickych a psychiatrickych porich a je povazovany za rizikovy faktor kardiovaskularnych
ochoreni. Hor¢ik v kombinacii s extraktom z ginkgo biloby dopliiuje priaznivé pésobenie
ginkgo biloby, ¢im sa vyznamne uplatiiuje pri prevencii a lie¢cbe mnohych chronickych ocho-
reni, najma ochoreni kardiovaskularneho systému a tiez neurologickych a psychiatrickych
choréb ¢&i poruch.

MEMOPLUS

Ako si pomoct so skuskami

MemoPlus je pripravok, ktory pésobi priaznivo na schopnost myslenia a koncentracie, na
pamat. Kombinacia vietkych piatich aktivnych latok tohto pripravku priaznivo ovplyviu-
je nielen duSevné schopnosti, ale aj celkovil kondiciu jednotlivca. Extrakt z ginkgo biloby
podporuje spravny krvny obeh v mozgu, a tym aj funkcie myslenia, koncentracie a pamati.
Extrakt z echinacey pomdha udrzat spravnu funkciu imunitného systému. Guarana je rast-
lina vSéeobecne znama pre svoje priaznivé Ucinky na odstranenie tnavy. Medzi vSeobec-
ne zname prejavy nedostatku vitaminu B12 patri aj Gnava, depresia alebo strata pamati.
Nedostatok horcika vedie ku zvySenej nervovej drazdivosti, strate schopnosti koncentra-
cie. MemoPlus je vhodny najma pre osoby psychicky pracujice, Studentov, manazérov,
uditelov, lekarov ¢i vodicov.
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MUDr. Juraj Serafin
neurolég Nemocnice Podlesi v Trinci

PRECO KOMBINOVAT GINKGO S HORCIKOM

Nedavno som v ordinacii vySetroval 73-ro¢ného pacienta,
ktory trpel poruchou stability. Bol ndteny pouzivat pali¢-
ku, pri chédzi ho navyse trapili bolesti v lytkach. Po mesia-
ci liecby sa rovnovaha zlepsila natolko, ze bol opat schopny
chédze bez palice a bolesti v lytkach sa podstatne zmiernili.
Jeho manzelka si vS§imla, Ze menej zabuda, a on sam sa citil
celkovo lepsie. Uzival liek obsahujici extrakt z ginkgo biloby.

Preco je ginkgo také popularne?

Ludia si zacinaju viac vazit svoje zdravie a snazia sa predcha-
dzat réznym ochoreniam. Zlepsuju si fyzickd kondiciu Spor-
tovanim, cvi¢enim, zaraduju do jedalneho listka rézne potra-
vinové doplnky, ktorymi kompenzujt nedostatok niektorych
prvkov v beznej strave. Casto sa snazia lie€it niektoré tazkosti
sami, volne predajnymi liecivymi prostriedkami, pokial mozno
na prirodnej baze. Jednym z nich je prave ginkgo biloba, teda
ginko dvojlalocné, ktoré si pre svoje liecivé Ucinky ziskalo
zaslizenu popularitu. Ma priaznivy vplyv na cely cievny sys-
tém, zlepSuje predovsetkym prekrvenie mozgu a koncatin.
Dokaze priaznivo ovplyvnit zavraty, usné selesty, nahluchlost
¢i bolesti hlavy. Najma u starsich [udi zlepsuje pamit.

Ginkgo a prevencia

Ginkgo biloba je preventivnym prostriedkom jednak proti
nahlym mozgovym prihodam, jednak proti infarktu myo-
kardu. Liecebne ho mozno odporucat star$im pacientom
s predpokladanou cievnou nedostatocnostou mozgu, ktora
sa méze prejavovat emocnou labilitou, zhorSenou pamitou,
poruchou rovnovahy, hucanim v usiach ¢i pocitom chladnych
dolnych koncatin. U mladsSich pacientov sa vyuziva jeho uci-
nok na periférny cievny systém, napr. pri vazoneuréze.

Ginkgo spolocne s horcikom — Zn. Ideal

Horcik vhodne dopiﬁa Ucinok ginka dvojlalo¢ného na cievny
a nervovy systém. Navyse, vacsina populacie ma nedostatoc-
ny prisun hordcika v strave. Pritom je to jeden z najdolezitej-
Sich prvkov v ludskom tele, pre vacsinu biochemickych reak-
cii celkom nenahraditelny. Jeho nedostatok zhorsuje priebeh
prakticky kazdej choroby. Je ddlezity pre normalnu cinnost
svalov a nervov, zabranuje vzniku zZl¢ovych a ladvinovych
kamerov s obsahom vapnika, pomaha udrzovat v dobrom
stave kardiovaskularny aparat, poskytuje ochranu proti in-
farktu myokardu, podiela sa na reguldcii krvného tlaku, spev-
nuje zubnu sklovinu, zabraruje demineralizacii kosti. Medzi
priznaky jeho nedostatku patri nervozita, podrazdenost,
zvySena Unava, bolesti hlavy, svalové trhanie, kice, tipnutie
koncatin, poruchy ststredenia, stavy tzkosti ¢i depresie. Ob-
[Gbenym preparatom sa pre svoje Ucinky stava GinkoPrim.
Prave v nom sa totiz kombinuje tak priaznivy efekt horcika,
ako aj ginkgo biloby.

Ako rychlo pocitime ucinok?

Doba a denné davky zélezia na indikacii, kvoli ktorej gink-
go zvolime. Liecba méze trvat aj vySe roka. Pri pouzivani
potravinovych doplnkov trva kira vacsinou 2 — 3 mesiace.
V pripadoch dlhsieho uzivania by mal byt informovany lekar.
Liecebny efekt sa vSak objavuje uz po niekolkych tyzdioch
uzivania.
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Sychravé pocasie, vykyvy teplot, dazd, lado-
vec — kto by nepoznal ti menej prijemnt tvar
jesene, striedajicu so Zeleznou pravidelnos-
tou babie leto a netiprosne ohlasujticu prichod
zimy. Prakticky vSetci pocas chladnych mesia-

SEPTOFORT

Nielen proti bolesti v hrdle

Uéinn)’lm prostriedkom prevencie a lokalnej liecby
zapalov hrdla a nosohltanu st pastilky Septofort.
Pastilky s vynikajicou chutou maty okamzite tiSia
bolest, a navySe pésobia ako dezinfekcia hrtanu a
ustnej dutiny. Su preto aj efektivnym pripravkom pre
prevenciu a lie¢bu infekcii dutiny Ustnej — aft, zapa-
lov dasien, jazyka, priaznivo pésobia po operaciach
v dutine Ustnej alebo hrdle, po extrakciach zubov,

erdzii Ustnej sliznice rézneho pévodu. Septofort je
vhodny pre vsetky vekové skupiny. M6ézu ho uzivat
deti od pat rokov, mladistvi aj dospeli. Neobsahuje
cukor, a je teda vhodny aj pre diabetikov.

cov prekoname niektoré ochorenia vyvola-
né prechladnutim, virmi, baktériami. Zimné
obdobie, rovnako ako stres a tnava, zvysuje
ost k bolestiam v hrdle. Pocity
a, palenia a bolesti v hrdle su asto
prvymi signalmi nachladnutia ¢i inych ochore-
nfsNie je vS§ak nutné, resp. vhodné, ihned' zaci-
nat s antibiotikami. Nutnosti navstevy lekéra a
uzivania antibiotik vo vacsine pripadov predi-
deme vcasnym a spravnym podanim bylinko-
vych pripravkov. Tazkosti potom rychle a bez
komplikacii odzneju.
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ARTHROSTOP RAPID
Rapidne rychlejsie, rapidne tcinnejsie!
Spoloénost Walmark nadalej pokracuje vo vyvoji radu ArthroStop a vyvinula pre vas tablety ArthroStop RAPID. Ide o unikatny
pripravok na ochranu a regeneraciu kibov, ktory je uréeny ako prevencia, aj ako riesenie akutnych problémov.

Obsahuje G¢inné latky, ktoré chrania, vyzivuju a obnovuja chrupavky.

Jedine¢né zlozenie ArthroStopu RAPID G¢inne pésobi vo vietkych kiboch. Vdaka prirodnému boswellinu (extraktu z kéry
stromu Boswellia serrata) je nastup G¢inku ArthroStopu RAPID mimoriadne rychly. Boswellové kyseliny totiz maju vyrazny
protizapalovy efekt, porovnatelny s protizapalovym tcinkom Ibuprofenu. Znizuju opotrebenie chrupavky a ochrariuju ju pred
destruktivnym pdsobenim niektorych enzymov. Zlepsuju vyzivu zapalom postihnutych kibov. ArthroStop RAPID pésobi vo
dvoch fazach. Najprv boswellin rychlo a Gcinne potlaca bolestivé zapaly kibov. Potom ucinkuju dalSie aktivne zlozky pripravku
— glukézamin a chondroitin, teda zakladné stavebné zlozky kfbovej chrupavky. Tie ju pomahaji regenerovat a obnovovat.
Vysledkom je vyrazné zlepsenie pohyblivosti kibov, zni¥enie ich stuhlosti, zlepSenie mechanickych vlastnosti a odolnosti kibov.
Pritomnost manganu v pripravku navyse zlepsuje proces regeneracie chrupavky a pozitivne ovplyviiuje stav kosti, zubov a
makkych tkaniv. (Pri baleni ArthroStop RAPID 180 tbl. naviac davkova¢ liekov zadarmo.)

ARTHROSTOP KREM

Priamo na postihnuté miesta

ArthroStop krém, uréeny na natieranie kibov pri ochoreni osteoartrézou, je velmi G¢innym doplnkom ostatnych
pripravkov radu ArthroStop. Aplikicia je jednoducha. Krém stadi krizivym pohybom vtriet na postihnuté miesto.
Obsiahnuté ucinné latky velmi rychlo lokalne posobia na znizenie bolesti a zaroven sa podielajii na zmierneni celkovej
stuhlosti a zlepseni pohyblivosti kibov. Krém obsahuje glukézaminsulfat, extrakt z kory stromu Boswellia serrata a
MSM, teda latky, ktoré sa vyznamne uplatriuji v prevencii a lie¢be kfbovych tazkosti. A k tomu este metylsalicylat, ktory
dobre prenika koZou, ma vyrazne protizapalové a protibolestivé ucinky a je preto vybornym antireumatikom. Mentol,
gafor a pritomné silice zasa ohniska bolesti rychle prekrvia a prehreju, takze okamzite dochadza k citelnej tlave.

ARTHROSTOP LIQUID

Kibova vyziva Setrna k vasmu zaludku

ArthroStop Liquid predstavuje novi, revoluénd formu starostlivosti o pohybovy aparat. U&inné latky, prinasajd-
ce Glavu pri bolestiach kibov a chrbtice, dodéte va$mu telu vo forme lahodného sirupu, ktory nedrazdi altdok.
Optimalnym riesenim je navyse pre vsetkych, ktorym robi problémy prehl'tanie tabliet. ArthroStop Liquid zabez-
pecuje dostatocny prisun latok nevyhnutnych na fyziologicku stavbu a cinnost kibOV)"Ch chrupaviek, ma blaho-
darny vplyv na kibové funkcie, zmensuje kibovi stuhlost, podporuje tvorbu chrupavky a zlepsuje mechanické
vlastnosti a odolnost kibov.

Denne sa uziva 20 ml, teda 4 kavové lyzicky, pripravku. Dennt davku je mozné uzit naraz alebo ju rozlozit do 2
— 4 jednotlivych davok a zapit dostatocnym mnozstvom tekutiny. Efekt icinnych latok pretrvava aj po dokonceni
liecby, a to 2 — 6 mesiacov. Potom je dobré kiru zopakovat.

]
MARTANKOVIA S IMUNAKTIVOM

Chrante zdravie svojich deti

V spolupraci so $pickovou americkou univerzitou v Louisville sme vyvinuli pripravok na posilnenie imunitného
systému deti, obsahuijtici ako G¢innd latku betaglukan. Americky tim vedeny Dr. Vaclavom Vétvickou, Ph.D.,
skima tento prirodny polysacharid uz viac ako 9 rokov. V priebehu tychto rokov svoje vyskumy publikoval
v mnohych prestiznych svetovych ¢asopisoch a monografiach. Jeho stidie dokazali bioaktivne tic¢inky betaglukanu
ako stimulatora obranného systému organizmu. Betaglukan sa preto stal aj novou Ucinnou zlozkou komplex-
ného vitaminového a multimineralového pripravku pre deti — Martankov s Imunaktivom. Vyskumy ukazuju, ze
k optimalnej stimulacii imunity dochadza pri kombinacii betaglukanu s vitaminmi. Pripravok nedrazdi zalidocnd
sliznicu. NavySe pomaha aktivovat priamo bunky imunitného systému, a tak neméze nastat problém rezistencie,
ktory je znamy napriklad pri vaésine bezne pouzivanych antibiotik.



Nie je na svete bylina, aby na nieco nebola...

Serial o lekarskych tradiciach

India je koliskou najstarsej znamej lekar-
skej tradicie — ayurvédskej mediciny, ktora
doteraz nestratila nic¢ zo svojej platnosti, na-
priek tomu, Ze sa pouziva viac ako 5000 ro-
kov. Ayurvéda sa postupne rozsirila do celej
Azie a ovplyvnila aj iné lekarske metddy,
predovietkym tibetské a cinske. Ayurvédska
medicina vnima ¢loveka ako celok a liecebné
postupy bert do tvahy jeho temperament,
Zivotny Styl a citové rozpolozenie, ktoré
mozu narusit jeho rovnovahu, a tak vyvolat
chorobu. Nie, Ze by stari Indovia odmietali
lieky anorganického ¢i ZivociSneho zlozenia.
Vieme, ze napriklad na lieenie impotencie
pouzivali niektoré zliceniny ortuti, ekzémy
potierali mastou z holubieho trusu, proti
cholere vraj dobre zaberali kravské fadviny,
kravsky moc zase nasiel uplatnenie ako tcin-
né sedativum, pizmo sa vyuzivalo nielen pri
vyrobe vonaviek a kozmetickych krémov,
ale uzivalo sa proti ki¢om, no a napriklad na
spaleniny bolo zo vsetkého najlepsie maca-
cie sadlo.

Vyrazna vacsina staroindickych liekov vSak
bola rastlinného pévodu — zahriovala takmer
1250 rastlin! ISlo o rastlinné zmesi s indivi-
dualnym davkovanim, pripravované vo for-

Staré ceské uslovie v titulku nasho
nového serialu by sa celkom dobre
uplatnilo ako jedna z uvodnych tém
k serioznej praci o historii lekarskej
vedy. Clovek totiz od zatiatku vekov
siahal po rastlinach, aby utisil bolest,
prisudil im ¢arovni moc a postupne
sa naucil rozoznavat ich vlastnosti.
Zlozenie takmer polovice liekov, kto-
ré sa v sucasnosti pouzivaju, je rast-
linného povodu, pricom dalsia Stvrti-
na obsahuje rastlinné vytazky alebo
ucinné latky ziskavané priamo z bylin.
Vyskum rastlin a ich novych zluc¢enin
je dnes pre zdravotnictvo prvoradym
zaujmom. Rastliny stale predstavuju
jednu z najcennejSich zakladnych su-
rovin a nenahraditelny zdroj novych
liekov. Okrem iného sa tiez stale viac
spominaju, a aj vedecky skumaju, me-
tody, ktoré pouzivali uz nasi predko-
via. V nasom novom seriali vam preto
chceme predstavit najdolezitejSie le-
karske tradicie sveta.

Ol A

me vyluhov, pletovych véd, obkladov alebo
tabliet. Napriklad proti kaslu podla tradicnej
indickej mediciny pomaha sirup z korena ibi-
$a, anizovy Caj alebo prasok, ¢aj zo semienka
gréckeho sena, z viate mysieho chvosta,
zadusnika, skorocelu a bazalky, ucinné st
aj listy zihlavy prevarené vo vine, inhalacie
nalevu pamajoranu, borovych pukov alebo
cadiace borové zZivice. Proti chripke zabera
dostatok cesnaku a chren s medom. Pri nad-
che sa odporuca popijat ¢aj z meruzalky (ri-
bezle zlatej), inhalovat vypary z odvaru maty
piepornej alebo pamajoranu i, sice trosku
drastické, ale o to spolahlivejSie vykvapkava-
nie nosa citrénovou alebo cibulovou $tavou.
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Indicka rastlina Boswellia serrata sa
v ayurvéde UspesSne vyuziva uz po
starocia, a to najma pri chorobach
pohybového systému. Extrakt z kory
tejto rastliny obsahuje 35 — 65 %
boswellovych kyselin, ktoré sa uplat-
nuji predovsetkym v liecbe zapalo-
vych reumatickych choréb, artrézy a
chronickych zapalov hrubého creva.
Boswellové kyseliny st pre organiz-
mus, a Specialne pre kiby, dolezité
najma pre svoj protizapalovy Gcinok.
Prave odstranenie zapalu je totiz
doélezitym predpokladom obnovy a
ozdravenia kibov.

Je dokazané, ze boswellové kyseliny
maju vyrazny protizapalovy efekt, po-
rovnatelny s protizapalovym ucinkom
Ibuprofenu. Znizuji katabolické pro-
cesy spojivového tkaniva a ochranujd
kibovi chrupavku pred destruktiv-
nym posobenim niektorych enzy-
mov. Zlepsuju prekrvenie zapalom
postihnutych kibov. Uvedené Ucinky
mozu viest k vyraznému klinickému
zlepseniu!!! A to najma k zmenseniu
opuchlin a rannej stuhlosti, k utlmu
bolesti, zlepseniu kibovej pohyblivosti
a znizeniu kortikoterapie, teda k cel-
kovému zlepseniu kvality Zivota.

Prave pre svoje vynikajice vlastnos-
ti a fantasticky protizapalovy Gcinok
je vytazok z Boswellie ucinnou zloz-
kou nasho nového, v mnohom pre-
vratného pripravku pre prevenciu
aj akuatnu liecbu artritickych tazkosti
— ArthroStopu RAPID.




LECITHIN 1200mg
LECITiIN - CHRANI NIELEN SRDCE

Lecitin je latka nachddzajica sa predovsetkym v potravinach rastlinného pévodu. Je bohatym zdro-
jom cholinu, ktory je jednym z vitaminov skupiny B.

Lecitin chrani organizmus pred ukladanim cholesterolu na steny ciev a pomaha jeho vylucovaniu
z organizmu, ¢im znizuje riziko vzniku aterosklerdzy. Precistuje steny ciev a posilfiuje ¢innost srdca.
Lecitin dodava vlasom zdravy lesk a obmedzuje ich vypadavanie.

Lecitin je vynikajuci stimulacny a tonizaény prostriedok pre starsich ludi, ktori trpia nechutenstvom.

COENZYME Q10 + CARNITIN
Nebojte sa omladnut!

Coenzyme Q10 sa vyskytuje v bunkach vsetkych organizmov, ktoré potrebuiju k Zivotu kyslik. Pre
funkciu celého organizmu je Uplne nevyhnutny. Podiela sa na transporte elektrénov spojenych
s tvorbou energie potrebnej pre Zivot. Schopnost vytvarat si Coenzyme Q10 starnutim organizmu
klesa. V tomto pripravku je Coenzyme Q10 jedinecne doplneny o L-carnitin. Tato mimoriadne zauji-
mava latka, doslova vyzivovy doplnok blizkej budicnosti, mobilizuje zdroje energie. Zlepsuje vyuzitie
kyslika vo svaloch, podporuje tvorbu energie z tukov, a tym prispieva k redukcii hmotnosti. Svojimi
Ucinkami dopliiuje pésobenie Coenzymu Q10. Coenzyme Q10 priaznivo ovplyviiuje funkciu srd-
cového svalu, a to bez vedIajsich ucinkov. Pripravok podporuje fyzickd aktivitu a vitalitu, chrani srd-
covy sval pred poskodenim, je délezity pre udrzanie zdravych dasien a zubov, pozitivne ovplyviiuje
latkovi vymenu a predchadza rychlemu starnutiu.

ENERGY SPEKTRUM

Spektrum vitaminov pre vase zdravie

Opit je tu jesen a s nou obdobie chripky a nachladnutia. Citime sa stale unaveni? Nedostatok
slnieCka v nas vyvolava smutné nilady a depresie. Nie je to v3ak len pocasie, vihko a zima, ¢o na
nas imunitny systém posobi. Casto nemame cas pripravovat si kvalitné jedlo, bohaté na cerstvd
zeleninu a ovocie, dadvame prednost rychlemu obcerstveniu a polotovarom, ktoré pri vyrobe vacsinu
vitaminov a mineralov uz stratili. Nas organizmus je navySe vystaveny stresu pri rieseni problémov
ako v zamestnani, tak aj doma. Nasledne potom mame problémy so spankom, sme precitliveli a
naladovi, mézu sa objavit aj bolesti v srdcovej krajine a traviace tazkosti.

Vsetky tieto uvedené vplyvy vyvolavajli vyssie naroky organizmu na dostatocny prisun délezitych
vitaminov a mineralov. Energy Spektrum vam ponuka vietky potrebné multivitaminy a multimineraly
iba v jednej tablete. Okrem délezitych vitaminov a mineralov obsahuje aj Coenzyme QI10, ktory
priaznivo ovplyvni vasu fyzickd aktivitu a ochrani vase srdce. Nedostatok tejto, pre organizmus
nevyhnutnej latky, sa méze na zaciatku prejavovat nenapadne, poklesom vykonnosti, inavou, neskor
vSak méze viest k urychleniu rozvoja a k zhorseniu priebehu zavaznych zdravotnych problémov.

SENIOR SPEKTRUM

Udrizte si vynikajiocu kondiciu aj vo vyssom veku!

Hekticky Zivotny $tyl modernej doby kladie stdle vy3sie ndroky na ludské zdravie. S pribddajicimi rokmi
odolnosf organizmu voéi negativnym vplyvom, ako je zhor3ujice sa Zivotné prostredie, zld Zivotospréava
& stres, klesa. Uginnym pomocnikom proti tomuto nepriaznivému trendu je Senior Spekirum s vyfazkom
Zen3enu! Pripravok obsahuje 3pecidlne zostavent kombindciu vitaminov a minerdlov nevyhnutnych pre
naderpanie duevnej a fyzickej svieZosti u starsich [udi. Této Sirokd paleta Géinnych létok je kvdli vyssie-
mu efektu obohatend vytazkom z korefia Zensenu. Ten zvysuje obranyschopnosf organizmu, mé protizé-
palové a protivirové G&inky. Zlep3uje fyzickd kondiciu a telesny vykon, paméf a schopnost koncentrécie.
Reguluje srdcovd ¢innost a krvny tak. Brzdi procesy starnutia, doddva Zivotn( energiu a vitalitu.
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Masdze Brozneitier

e rokov a ich blahodarné Gcinky s dobré
zndme. Dnes hojive silu masdzi a daliich hma-
tovych terapii opdf objavujeme. Této G&innd
forma komunikdcie pésobi dobre.na.kazdého.
Prospieva novorodencom aj seniorom, zenam aj
muZom, $portovcom aj intelektudlom, osamelym
[udom aj milencom.
iahat a dotykaf sa, nech uZ je cielom chiﬁr'
ar a 3truktiru nejakého predmetu alebo reago-

f na nejaké a, je rirodzelsr

miesta
me, aby sme zmiernili bolest. Hmat je teda silnou
a vysoko citlivou formou komunikécie. Maséz
méze podla hibky maséznych pohybov stimulo-
vaf alebo upokojovat nervové zakon&enia. Spé-
sobuje zrychlenie krvného obehu, a tym podpo-
ruje tok kyslika a Zivin v organizme. Maséz je
délezitym prostriedkom urychlenia toku miazgy,
ktory je zdvisly od &innosti svalov a umoziuje
tak efektivnejsie filtrovanie a vyluéovanie od-
padu z tela. Miazgova sistava navyde sivisi s
nasim imunitnym systémom. Masdz napomdha
regenerdciu koZze, pomdha udrzovaf kolagéno-
vé vldkna, ktoré koZi prepozZigiavajl jej elasticitu
a pevnost, je prostriedkom boja proti vraskam,
reguluje aj &innost potnych a mazovych Zliaz,
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Fllaya, mazog "
BEog

Sirans krkid

L
Hypcfiza
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ktoré pokozku lubrikujd a hydratuji. Maséz O, ki =Hindo, ik, Stfina Saze i
mobilizuje tréviacu sistavu, napoméha riesenie Erre = If;“;l;::”ﬂ':;“_l P
problémov, ako je zdpcha a nadivanie. Ako - oripebiel )
6¢innd podpora relaxdcie pomdéha maséz od- Ruka Briica Bokisna aked e
strénit stres, napdtie a bolesti svalov, zmierfiovaf Patad Falticiok
bolesti hlavy a problémy so spdnkom. Masdz i Pkt Claren
je aj povzbudzujicim prostriedkom: podporuje Pankreas
e al P 2 Pr . podporul LN PASL Chibben Fe Linia pASU
funkciv mnohych telesnych sistav, napomdha Obisticy Oty
hojenie, posilfiuje svaly a zanechéva vés s poci-

' Firubé Erevo Tbelh Erare
tom obnovenej energie. Torih B Molersd rir
Spolu so zdkladnou masdzou dnes zaznamend- Moy machis o frava
vame ozivenie z4aujmu o mnohé staroveké ume-

Srirdacan oAl Kridowi kosl, kossed Selisian i

nia, ktoré kladd znagny déraz na dotyk. Patria k
nim napriklad japonské masaze shiatsu, &nska
tlakovd masdz - akupresira, aromaterapia.

HLADENIE ZVIERAT UZDRAVU

Vyskumy naznacujd, ze hladenie do-
maceho zvierata méze znizovat krvny
tlak, zmierniovat depresiu, urychlo-
vat uzdravenie a obmedzovat rizika
infarktu. Aj samotnému domacemu
milacikovi hladenie pomaha.

‘ LAVE CHODIDLO

Jednou z najlcinnejSich a aj najperspektivnejsich
metdd alternativnej mediciny je reflexna terapia.
Vyuziva tlak a masaz reflexnych zén a pléch na
chodidlach. Je zaloZena na zésade, Ze telo je mozné
rozdelit do desiatich vertikalnych zén, z ktorych
kazda odpoveda urcitému miestu na chodidle.
Chodidla st tak vlastne akousi mapou tela. Citlivé
miesto na chodidle indikuje problém v odpove-
dajicom telesnom organe a masazou spravneho
miesta mozno problémy obmedzit. Ucinok sa d4

PRAVE CHODIDLO

presne smerovat, a to nielen na urcity
organ, ale dokonca na jeho dast. Efekt
je pritom okamzity. Moderna reflexna
terapia dnes predstavuje Gcinny sposob,
ako zmiernit bolest, zniZit stres, zlepsit
krvny obeh, zbavit telo necistot a jedov,
zvysit hladinu energie a obnovit priro-
dzenl telesnd a duSevni rovnovéhu.
Reflexné zény sa navyse daju vyuzit na
spolahlivd diagnostiku.



ZAPASTNY TLAKOMER

* Fuzzy Logic INFRACERVENY USNY TEPLOMER
°y ® velmi rychle 1 kundové meranie
e oscilometrickd metéda e snimanie 9 x za sekundu

® signa ® pamdf na

® ve e rozsah merania : 32°C - 43°C

¢ dotykovy displej, zobrazenie &as
e automatické vypinanie,
jednoduché oviddanie, automatické vypinanie

* moZnost vybery medzi

e sicastou balenia

® 24 ochrannych obalov na se
e automatické vypinanie

* hmotnost iba 53 g

MANZETOVY TLAKOMER ; —

* Fuzzy Logic De Luxe _‘-r""’_-#
* meranie tlaku a , I
® ve =1

e automatické vypinanie,

* oscilometrickd metéda, rychle me ypinanie

MANZETOVY TLAKOMER
® Fuzzy Logic

e meranie Haku a lednych 8 merant
*ve

e automatické vypinanie,

* oscilometrickd metéda, rychle me

e automatické vypinanie,
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Vo februéri 2004 sme priniesli
klubovy internet s novou tvdrou.
V dobe neustdleho rozvoja in-
ternetu a elektronickych médii
prichddza aj nada spoloénosf
s mnohymi novinkami, ktoré
skvalitnia nade sluzby a budd
prinosom pre véds, nasich ver-
nych z&kaznikov.

NAKUPOVAT N

.....

myslitelnou soéasfou pracovného, ale qj
sbkromného Zivota. Na internete je naozaj
vietko. Préve preto, aby to ,vietko”, &o na
internete ndjdete, sa &o najjednoduchsie a
najpohodinejiie pre vds dostalo az k vam
domoy, prindame na www.klubzdravia.sk
moznosf ndkupu nasich produktov prostred-
nictvom e-shopu.

Systém ndkupu je velmi jednoduchy a do-
stupny kazdému, kto chce realizovaf nékup
nasich produktov pohodine zo svojej kance-
l&rie & domu.

Pri vietkych produktoch ndjdete struény
popis vratane zloZenia a G&inkov. Po jedno-
duchom prihléseni sa do svojho ndkupného
kodika, po zadani vasho ID ¢&lena Klubu
zdravia a prihlasovacieho hesla, sa zobrazi
zoznam vietkych pondkanych produktov.
Jednotlivé balenia po jednoduchom zaklik-
nuti si priddte do ndkupného kosika a reali-
zujete objednévku. Tento postup je vietkym
vZivatelom nasej web strédnky dobre zndmy.
Novinkou je mozZnost platby rozsirend o
sluzby TatraPay, CardPay a platby prevod-
nym prikazom. Samozrejme, Ze nadalej mé-
Zete pozadovat zaslanie objednanych pro-
duktov na dobierku a platit za produkty na
poste. Ale naéo nosif peniaze v pefiaZenke,
ked je mozné platit bez hotovosti. Systém
TatraPay je uréite vyhodny pre vietkych
klientov Tatrabanky. Ak neméte svoj osobny
O&et v Tatrabanke a ste drzitel'mi kreditnych
kariet VISA, EuroCard a MasteCard, je
pre vés pripraveny systém CardPay, ktory

umozZiivje platif za objednané produkty
kreditnymi kartami akejkolvek banky. Pri ob-
jedndvke s platbou tymito dvoma systémami
vém tovar doruéime prednostne. V pripade,
Ze si vyberiete moznost platby prevodnym
prikazom, postupujete ako pri akomkolvek
prevode pefiazi z vasej banky. Systém vy-
generuje formulér prevodného prikazu a
ten staéi zadaf vo vasej banke. Pri takejto
platbe vém tovar doru&ime najneskér do 10
dni od prijatia objednavky.

Cely systém vyuZitia nového e-shopu na
www.klubzdravia.sk je prehladne a presne
popisany priamo na nasich strénkach a je
zostaveny tak, aby vém zjednodusil né&-
kup nasich produktov. O stave vybavenia
vasich objednévok dostanete priebezné
informdcie priamo na vé$ mail a mate tak
istotu aktudlnej informdcie o tom, &o sa deje
s objednanymi produkimi.

50 WK ZADARMO

Pre vietkych uzZivatelov internetu je tu daréek navyse: kto v obdobi
od 1.10.2004 do 31.1.2005 vyuZije moznosf zaplatif za objednany
tovar prostrednictvom sluzby TatraPay, CardPay a prevodnym prika-
zom, dostane daréek. Ako dodatoéné podakovanie za déveru k nasim
sluzbdm vém na G&et Elena Klubu zdravia pripiseme 50 WK za kazdi

takto realizovand objedndvku.

Vsetky novinky systému spracovania
vasich objednévok sme sa snazili posta-
vif tak, aby komunikécia so zékaznickym
servisom bola ¢o najjednoduchsia a aby
sme vase poziadavky vybavili k vade
Uplnej spokojnosti.
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P&tnast vyzrebovanych Uspesnych lgstitel'ov dostane baliéek vyrobkov Walmark.
Svoje odpovede posielajte na koredpondenénom listku do 30. 11. 2004 na adresu:
Klub zdravia Walmark, Framborské 58, P.O.Box A 70, 010 01 Zilina.

Nezabudhnite pripisaf heslo: TAJNICKA, mend vyhercov uverejnime na www.klubzdravia.sk




Multivitamin
G\I:n\lJIt

Viete, ako posilnit imunitny systém vasich deti?
Dajte im novych Martankov s Imunactivom
- najoblubenejsie multivitaminy v galaxii!

Novi Martankovia obsahuju Imunactiv™ — unikatny komplex aktivnych latok,

ktory je Specidlne vyvinuty na ochranu deti pred nachladnutim, bakterialnym

a virovym ochorenim, na posilnenie a stimuldciu ich imunitného

(W@\\ systému. WGP™ betaglukan je patentovana substancia vylu¢-

IMUNAC‘TIV ne prirodného charakteru, ktord sa vyznacuje jedine¢nymi

\\””m) biologickymi vlastnostami v pdsobeni na imunitny systém.

Kazda tableta Martankov, samozrejme, obsahuje vietky nevy-

hnutné vitaminy — AB,C,D,E, biotin, kyselinu listovi — v mnozstve odpove-

dajucom 100 % odporucanej dennej davky. Spolu s mineralmi a dalimi ak-

tivnymi latkami Martankovia zabezpecuju prisun vsetkych latok potrebnych
pre zdravy rast a vyvoj dietata.

Martankovia

- Priaznivo ovplyvnuju obranyschopnost (imunitny systém) dietata

- Pomahaju udrzovat vitalitu a celkove dobry zdravotny stav

- Priaznivo podporuju pamatové schopnosti dietata

- Pomahaju zabezpecovat zdravy vyvoj tkaniv, najma kosti, zubov, vlasov a koze
- Obsahuju xylitol, ktory chrani detské zdbky pred zubnym kazom

Kozmicka supersutaz
,Hladame hviezdneho textara“

Kamarati, pomoZzete martanskej kapele s textom pesnicky? Poslite svoj najlepsi
text pesnicky spolu s jednym ciarovym kédom zo 100 tbl. balenia Martankov a
vyhrajte vynikajuce ceny.V kazdom baleni Martankov najdete magické svietia-
ce pero, ktoré vam pomaoze priniest tie najlepsie napady. A o je v hre? Hrame
o Sony Playstation, MP3 a CD volkmeny, mobilné telefény a mnohe dalsich
cien. Viac informécif a Uplné pravidld sutaze najdete na www.martankovia.sk.
Odtial moézete tiez pohodine sledovat cely priebeh sitaze az do finale. Kaz-

dy tyzden budeme uverejnovat najlepsie texty a vy sami sa mozete stat
porotcami a vybrat ten najlepsi text. Vsetky super texty budu, samozrej-

me, odmenené peknymi cenami!

Sledujte pravidelne internetové stranky
www.martankovia.sk

Nevahajte a poslite text s ¢iarovym kédom este dnes na adresu:
WALMARK - Zakaznicky servis, Framborska 58,010 01 Zilina
Hodnotime kazdy tyzderi!

Vo vasej lekarni na vas
Cakaju kamarati Martankovia.
VYRABA WALMARK, AS., OLDRICHOVICE 44, 739 61 TRINEC,

www.walmark.sk, www.martankovia.sk
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Poduli ste uz nieco o Marfankoch?

. . ([
Ich tajomstvo je ukryté vo farebnej 3katulke. Otvori3 ju a zba- N‘o

dés malického Marfanka. Ten viak vyzerd trodku indé, nie je
ani Zivy, ani rozpréavkovy, ale chutnuky az-az. A zdravy, Ze
by si sa éudoval. Neveri$2 Pokojne skis!

Ked budes jest Marfankov pravidelne, posilni sa tvoje telo
aj mysel. Ako to2 Nuz, jednoducho. Lebo je v nich ukryté
mnozstvo délezitych vitaminov a minerdlov, ktoré nutne po-
trebujes pre svoje zdravie a preto, aby z teba vyrastol riadny,
zdravy dospeldk. Chapes?

A do tretice je tu vitamin C. O tom
si uZ isto poéul a mozno ho aj obéas uzi-
vas. Vies viak aj o Brontikoch?

Ak na teba, ndhodou, striehne nejakd choroba (chrip-
ka, kasel, nadcha alebo bolavé hrdlo - iste to dobre
poznds), ochutnaj Echindékov. So to malé medvediky,
v ktorych je tajuplnd rastlina echinacea.

Brontosaury boli super velké a silné zvie-
ratd. Taky super silny je aj vitamin C (na-
$fastie, nie je az tak velky), ktory ma tvar
malého brontosaura, a preto sa vold Brontik.
Chuti ako ovocie, ale to mézes jest v hojnom
mnozZstve aj nadalej spolu s Brontikmi.

Sks si to zapamaétaf, zaboduje$ u dospeldkov. Préve tito echi-
naceu kedysi pouZivali Indidni na lieenie réznych neduhov.
Pokojne ju vyskd3aj aj ty a nechaj sa prekvapit. Echindékov viak
mbzes vzival aj ked' nie si chory, prave preto, aby si neochorel.
Zamotané, viake (Akoze sa vold té zdzraénd rastlinka? E.......)

A to nie je vietko. Marfankovia a ich kamardti vam prinésaji aj mnozstvo zdbavy.
Coze, ty to eite nevies, ze Marfankovia maji svoju internetovi stranku@!l Nevadi. Ak mas rad
zdbavu, tak svojich kamarédtov néjdes na adrese www.martankovia.sk. Uréite neolutujes, ked'
navstivi§ ich stranku. Ak by si ¢o i len ockom mrkol na internetovd adresu Marfankoy, ihned' sa
ocitned na palube vesmirnej lode. Neboj sa, nie je to zloZité, na lodi si sprievodcovia, kfori fi
pomdzu lepsie sa na nej orientovat. S to Martin, Poe, Mustafa, Xaver a Bebetka.

Martin je kapitén lode a néjdes u neho vietky navigacné funkcie. Poe je befdr a u neho néjdes
sprdvne tipy na vynikajice filmy, muziku a poéitacové hry. Mustafa je velky milovnik $portu a
dobrého jedla. U Xavera ndjdes kazdy mesiac novi poéitadov hru, ktort
si m6ze$ zahraf a pritom si aj zastfazif. A Bebetka je chytré diev&atko, s kto-
rym sa moze$ kedykolvek poradif, ak bude$ mat akykolvek problém.

Tak vidiS, nemds sa éoho bdt, len smelo vstop na kozmickd lod’
Marfankov a bude$ mat novych kamardtov.

Tak uz nevahaj a pod’!

Ol=|~ |+

30. novembra 2004 na adresu: Klub zdravia Walmark,
Framborska 58, P.O.Box A 70, 010 01 Zilina.

Nezabudni pripisat heslo: OSEMSMEROVKA.
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Spomedzi vietkych Uspednych lustitelov vyZrebujeme
100, ktorym posleme marfanské kozmohodinky.
Mené vyhercov uverejnime na www.klubzdravia.sk
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Pohladajte v osemsmerovke ndzvy sedemnéstich zvierat.
Vyskrtnite ich. Zostévajice pismend precitajte v smere
zlava doprava, zhora dolu. Dostanete znenie tajnicky.

Hladaijte: somdrik, konik, ondatra, delfin, lev, vyr, sokol,
orol, zaba, pes, labuf, macka, vél, osol, krt, los, kobyla.




CARODEJNIKOV

de bolo, tam bolo, v jednom malom

malebnom meste¢ku, v jednej male;j,
celkom oby&ajnej 3kole, stdvali sa ob&as
¢udesné - precudesné veci.

Raz sa stalo, Ze préve vtedy, ked pdn
$kolnik odpratdval zo $kolského dvora sneh,
premenila sa mu lopata, ktord mal v ruke, na
vianoény strom&ek. Alebo pani upratovaé-
ka pri umyvani chodby zistila, Ze vo vedre
nemd vodu, ale plno kvdkajicich Ziab.

Pytate sa, ako je to mozné2 Tak ja vém
to poviem.

Tito Zkolu navstevovali aj dvaja srodenci
- Vilko a Alenka, ktori boli z &arodejnicke;j
rodiny. Pan riaditel 3koly sa dohodol s ich
ockom na tom, Ze ak nebudi po&as vyu&o-
vania &arovaf, mézu chodif do $koly spolu
s ostatnymi defmi.

Alenka bola velmi usilovnd a svedomitd
Ziagka, dobre sa uéila a rada pomdhala
svojim spoluziakom. Vetci Ziaci 7.B triedy
- lebo tito Alenka navstevovala - ju mali
vel'mi radi.

Vilko bol tretiak, mal tiez samé jednot-
ky, ale bol to velky 3ibal a roztopa3nik.
Neovladal sice vela kiziel a éarodejnic-
kych trikov, ale niekedy stagilo aj mdlo na
to, aby vyparatil hocijaké huncitstvo.

Doma vsak bol aj Vilko poslusny synéek,
pretoze keby sa ocko o jeho kizlach dozve-
del, hned' by ho preradil do &arodejnicke;j
3koly, a to by sa mu vébec nepdcilo, pre-
toze v takej 3kole s velmi prisni uéitelia a
hodiny &arov a kiziel nie st vébec zdbav-
né, akoby si poniektori mysleli, ba préve
naopak. A tak Vilko robil v $kole len drobné
kozla, na ktorych sa cez prestavky zabdva-
la cela 3.A.

Stalo sa, ze pred ho-

4 dinou biolégie pove-

T dala pani uéitelka

]l. veselému Jozkovi :

» Jozino, pdjdes do
kabinetu a donesies
do triedy vypchatého
bociana. Dnes sa o
fiom budeme uéif.”

Jozko  bociana

doniesol, ale
kym prisla pani
uéitelka do trie-
dy, namiesto bo-

ciana stdl na stole mysiak hérny. Celd trieda
sa spolu s Vilkom smiala, aZ sa zadd$ala od
smiechu, ale JoZino dostal pétku, pretoze
pani uéitelka si myslela, Ze nevie ako bo-
cian vyzerd.

Na hodine matematiky zase Vilko zaéa-
roval dlhovlasej Maruske kruzidlo tak, ze
nekreslilo na tabulu kruznice, ale $tvorce.
Maruka v ten defi tiez dostala pétorku, ale
povedala si, Ze ona to tak nenechd. Nebola
sice z kizelnickej rodiny, zato mala doma
dobrych kamardtov - Marfankov. Boli to jej
malinki priatelia, ktori k nej prilietali kazdy
veéer z krajiny Marfankovo. Ked' v ten ve-
&er prileteli, velmi sa Eudovali, Ze ich stdle
veseld kamardtka Maruska tak velmi place
a boli zvedavi, &o sa stalo. Marugka im po-
rozpravala pribeh o spoluziakovi Vilkovi,
i to, preCo dostala z matematiky péatku.
Marfankom sa Vilkovo sprévanie vébec
nepd&éilo a rozhodli sa, ze mu dajd mald
priugku.

Druhy def bola sobota a Vilko s Alenkou
a rodiémi odi3li na chalupu oberaf &eredne,
ktorych bolo tohto roku nedrekom. Vilko na-
zbieral plnt misu &eredni a utekal za mamig-
kou pochvdlit sa, aky je on Zikovny synéek.
Kym v3ak pribehol do kuchyne, v mise na-
miesto eredni boli sami Marfankovia.

.Pomé66c, mamiii, poméééc!l” - krigal
Vilko.

.Y mise mém nejaké drobné potvory

.To nie sU potvory, to s6 Marfankovial

A aki mili” - smiala sa Alenka.

Viak si ty v Skole nieéo vyparatil2”

+Nevyparatil a Ziadnych Marfankov ne-
poznam!” - zatlkal Vilko.

.No po&kaj” - pomysleli si Marfankovia
- ,navy3e este aj klame. Musime s tym ne-
jako skoncovaf.”

V pondelok réno sa Vilko zobudil s vyso-
kou teplotou a bolestou bruska, takze na-
miesto do $koly musel isf k pani dokforke.
T4 ho pekne vysetrila, predpisala mu sirup,
tabletky a povedala Vilkovej mamicke, aby
mu v lekarni kdpila aj Marfankov s oligo-

1“

sacharidmi, lebo Vilka boli brusko od toho,
ze papd vela sladkosti. Chlebik, ktory mu
mamka urobi na desiatu, dé spoluZiakovi,
a v $kolskom bufete si namiesto toho kipi
nanuk. Z obeda tiez zje velmi mdlo, rad3ej
si kopi keksik.

. Ja Ziadnych Marfankov nechcem” - vy-
hlgsil rezoldtne Vilko a namiesto toho, aby
Marfankov papal, odlozil si ich pre spolu-
Ziakov, ktori mali vitaminy radi.

Ked' sa o tyzdef Vilko vrdtil zdravy do
3koly, mal vz vymyslené, ¢o vyvedie svojej
spoluziacke, dlhovlasej Maruske, ktorej z4-
videl jej krésne dIhé vlasy. Myslel si, Ze ked
Maruska péjde odpovedaf, vy&aruje v trie-
de taky prievan, ktory rozpletie Maruskine
vrkoée a celd trieda sa jej bude smiat. To
ale netusil, Ze Marugka mé svojich ochran-
cov - Marfankov. Préve ked sa chystal
pouzit &arovné slovicko, ktoré vykizli prie-
van, pristdla na stole marfanskd lod" a z nej
mu svojimi malymi pritekmi hrozili 3tyria
Martankovia. Vilko sa tak zl'akol, Ze na kiz-
lo dplne zabudol.

.No &o” - pomyslel si -, idem si kipit as-
pof nanuk.” Desiatu daroval spoluziakovi,
a v skolskom bufete si kipil najva&si nanuk,
aky tam mali. Ked' viak rozbalil obal, zvnit-
ra vyletela dalsia marfanské lod aj s poséd-
kou. A ked' sa Vilkovi na obede premenili
dve makové buchty na marfanské plavidlg,
smiali sa tomu vietci Ziaci v 3kolskej jeddlni.
Vilko si vtedy povedal, Ze uZ nikdy nebude
Earovat s myslom robit niekomu zle.

Na druhy def sa ospraved|nil Maruske qj
JozZinovi, panovi skolnikovi i pani upratovaé-
ke. Desiatu zjedol sam, dokonca si nekdpil
ani nanuk v skolskom bufete, namiesto toho
pohladal doma Marfankoy, ktorych mu ko-
pila mamicka, ked' bol chory.

Od tych &ias vz Vilko v 3kole ne&aruje,
ale ak sa predsa len chystd nie€o vyparatif,
pozerd, & mu z aktovky nevyleti marfanska
lod, alebo ¢&i sa mu pastelky v peraéniku ne-
premenili na malych Martankov.




ZO0ZNAM LEKARNI S PLNYM SORTIMENTOM WALMARK

Nds sortiment sa stdle rozsiruje, a preto sa snazime zabezpedit, aby ste mali moznost vybrat' si na-

ozaj z celého sortimentu ten spravny vyrobok priamo v lekérni. Nase vyrobky viak, samozrejme,

dostanete aj v ostatnych lekdrfiach. V nasledujicom zozname zmluvnych partnerskych lekdrni

s plnym sortimentom si isto ndjdete td najbliz3iu. Prezentécie jednotlivych lekdrni ndjdete aj na

www.klubzdravia.sk.

V zZiadnej lekdrni nie je mo

! UPOZORNENIE !

v .

zné uplatnit zlavu na élensko kartu Klubu zdravia!
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Mesto Nazov lekérne Adresa Mesto Nazov lekdrne Adresa

Banovce nad Bebravou Valerigna Hviezdoslavova 23 Lugenec Regia Zeleznicnd 13
Banovce nad Bebravou Svétej Katariny M.R. Stefénika Martin Beatrix Kollgrova 17

Banskd Bystrica Alchemilka UL CSA 23 Martin Bella Donna Osloboditelov 50
Banskd Bystrica Helium Ném. L. Svobodu 1 Martin Caritas V.P.Tétha 11/2712
Banskd Bystrica Nadej Dolnd ul.5 Martin Castanea Andreja Kmefa 42
Banskd Stiavnica U Spasitela A. Kmeta 13 Martin Mexpharm 29. Augusta 1
Bardejov Pharmacia Dlhy rad 6 Medzilaborce Silvia Komenského 134/9
Bardejov Pri detskej poliklinike Partizénska 4 Michalovce Farmdcia Ndm. osloboditelov 25
Bojnice Lekareri NOTRE DAME JKréla 37 Michalovce Sanamus Nam. osloboditelov 68
Bratislava Centrum Obchodnd Michalovce U Cypriéna Ném. osloboditelov
Bratislava Harménia Kocelova 36 Michalovce U Samaritdna Profesora Hlavééa 21
Bratislava Hedera Panonska cesta 9 Modra Salvétor Dukelskd 22
Bratislava Mandragora Fedinova 9 Moldava nad Bodvou Na poliklinike CSA 35

Bratislava Media Krizna 28 Moldava nad Boldou U Raka Skolské 1

Bratislava Optifarma Comfort Pandnska cesta 2 Myjava Prima Ném. Stefdnika 524
Bratislava Perseus Kamenné ndm. 1/1 Ndmestovo Zelend Ul. €SCK 130/29
Bratislava Pod Manderlom Ném. SNP 20 Nitra Bianca Jurkovi¢ova 27
Bratislava Spektrum Ivénska cesta 12, OC Avion Nitra D+D Stefanikova 53
Bratislava Sv. Ladislava Znievska 3 Nitra Chrenovd Fatranské 12
Bratislava Univerzing RuZinovské 12 Nitra Nédej Stefanikova 52
Bratislava Vitalita Lidcie 0dolie 57 Nitra Remédium Stirova 12

Bratislava Vrakufia Rajeckd 1 Nitra U Svétého Rafaela Stefanikova 34
Brezno Vitamin Stefanikovo ndmestie 31 Nitra U Valentina Dlhé 2

Cadca Calendula Slovenskych dobrovolnikov 984 Nové Dubnica Rima Mierové ndmestie 13
Cadca Salvator Némestie Slobody 73 Nové Mesto nad Véhom Nika Hviezdoslavova 20
Cadca U anjela Mierové 1725 Nové Mesto nad Véhom Salvia Ndmestie slobody &.4.
Detva U Galena Némestie mieru 5 Nové Zamky Na némesti Hlavné ndmestie 3
Dolny Kubin Nika Radlinského 1710/30 Nové Zamky Na prednédrazi 1.St6ra 18

Dolny Kubin Alfa UL.SNP 1203/10 Partizénske Harménia Ndém. SNP 143
Dolny Kubin Timea Nemocniénd 1944 Piesfany Salvator Ném. slobody 6
Dolny Kubin U anjela Sladkovigova 5 Piesfany Veronika Teplické 8

Dubnica nad Véhom M4 OD Méj 1400 Poltér Beatus Slobodu 491/5
Dubnica nad Véhom Pod héjom Pod h&jom 1288/116 Poprad Primula Dostojevského 12
Dubnica nad Véhom Pod kastielom Sidlisko pod kastielom Poprad Tatra Némestie Sv. Egidia 77
Dunaiskd Streda Noe Hlavnd 48 Povazskd Bystrica Tilia Centrum

Filakovo Pod Hradom Hlavng 2 Presov Amuletum Sabinovska 15
Handlové Barbora SNP 2 Presov Salvator Hlavng 22

Handlova Herba Morovnianska 1 Presov U Sv. Trojice Hlavna77

Hlohovec Actis Stefanikova 2 Presov U zl. orla Hlavnd 60

Hnota Verapharm Hlavng 2 Presov Zuzana Ul. Hollého
Humenné Pharmstore Ul. 1. Méja 23 Prievidza Iris Ndmestie J.C.Hronského 12
Humenné Pri kastieli Mierové 33/1 Prievidza Pod kléstorom A. Hlinku 22
Hurbanovo Salvator Komdriianskd 61 Prievidza Staré mesto Hviezdoslavova 1
Hurbanovo Salvator Komdriianskd 61 Péchov Dentur - L Stefanikova 801
llava Purus Stérova 778/30 Pichov Na starom ndmesti Pod Lachovcom 1727/55
Kezmarok Lubka Hviezdoslavova 19 Revica Revital , zdravot.potreby Hviezdoslavova 2
Koldrovo Tilia Brnenské ndmestie Rimavské Sobota Salvator SNP 19

Komédrno Alba Eotvosa 37 Rimavskd Sobota Média B.Bartoka 1

Koice Aesculap Toryskd 1 RoZfiava Farmdcia Safdrikova 17
Kosice Dom zdravia Postovd 6 RuZomberok Pri poliklinike Povazska 1388
Kosice Furéa Mar3ala Koneva 1 RuZomberok Sinuhe Mostovd ulica

Kosice Jazero Spisské ndmestie 5 Ruzomberok Stard lekdren Polhora 47

Koice Maratén Hlavng 116 RuZomberok U Bozského Srdca Mostové ulica 8
Koice Parmelia Stirova 2 Sabinov Tilia SNP 6

Kosice Radix Trieda KVP & 4 Senec Salvator Lichnerovd 24

Kosice - Saca Ferrum poliklinika USS Senica Novd Hollého 1315
Krdlovsky Chlmec U Dr. Kuczmana Hlavnd 95 Sered Flostilia Spadova 1143
Krompachy Salvia Hlavng 9 Sered Na kriZovatke Cukrovarskd 3035
Krupina U Sviitej Trojice Svétotrojiéné ndmestie 13 Skalica Krdlovské Krélovskd

Kysucké Nové Mesto Mestskd Belanského 773 Snina Na autobusovej stanici Strojdrska 2772
Levice Salvator Storova 17 Sobrance Primula Hollého 2

Levoda U Hada Ném. Maistra Pavla 13 Spisskd Novd Ves Na Letnej Letng 27

Liptovsky Hradok Pharmécia T. Matejovie 542 Stard Luboviia Elixir Obchodnd 3
Liptovsky Mikul3 Ambra Jilemnického 22 Stard Turd Pri stanici Dr.Uradnitka 184
Liptovsky Mikulas Podbreziny Senickd cesta 628/4 Stard Turd Pri Stanici Dr. Uradnicka 184
Lugenec Na némesti Ném. republiky 13 Stropkov Galenos Hlavnd 1544/65
Lugenec Hviezda L.Stora 7 Svidnik Danka MUDr.Pribulu 2




Nézov lekdrne Adresa Mesto Nézov lekdrne Adresa
Svit Lucka Ul. F. Krdla 273/14 Trnava Vita Spacinska 78/C
Sahy Alba JKrdla 3 Trnava Zdravie Starohdjska 2
Sahy U Galena Fr.Rékocziho 2 Trstend Lekdren KARMEL Bernoldkova 21
Sala Mestské Hlavnd 14 Trstennd U Murina Bernoldkova 252
Sala Veda Vela Turcianske Teplice Astra Hdjska
Stirovo Aesculap Jesenského 71 Turgianske Teplice Turcianska lekdren SNP 544
Surany U milosrdného srdca SNP 2 Turzovka Paracelsus Stred 461
Topol€any Alea M.R.Stefanika 11/21 Velké Kapusany Heliantus Sidlisko L.N.Tolstého
Topol&any Herba Pribinova 5 Velky Krti Aqua Viva SNP
Topol&any Na korze Skultétyho 1 Velky Krti§ Panacea Nemocniénd 3
Tornala Farmako Mierové 52 Vranov nad Toplou Centrum Pribinova 5
TrebiSov Agape MR Stefénika Vrotky Lekdreri Cyrila a Metoda Vrotky
Tren&in Arnica Montana Dolny Sianec 10 Zlaté Moravce Iris Ném.A.Hlinku 8
Trencin Ave Méria Legiondrska 5 Zlaté Moravce U 3korpiéna Bernoldkova 24
Trendin Centrum Braneckého 3 Zlaté Moravce U zlatého hada Zupnd 36
Trenin Pod Hradom Mierové ndm. 9 Zvolen Danica J.C. Hronského 2
Trenin Pod veZou Sladkovigova 54 Zvolen U 3korpiéna Kozageka 2182/11
Tren&in Soblahovské Dlhé hony 3 Zarnovica Valeriéna Ném. SNP 22
Trnava Apotheka Dolné Basty 3/A Ziar nad Hronom Alpinia Ul. St. Moyzesa 75
Trnava Aurum Hviezdoslavova 11 Zilina Coopex Nérodnd 11
Trnava Farmdcia Zeleny kri¢ok 2 Zilina Farmdcia COMEXIM s r.o. Spanyola 43
Trnava Marianum A.Zarnova 9 Zilina Mandragora Hlinskd 16
Trnava Na evanjelickom dome Hlavnd 48 Zilina Nédej Némestie [.Stira 1
Trnava U Skorpiéna Hlavné 5 Zilina Paracelsus Vysokoskoldkov - poliklinika

— VWV AZIME SI VSETKYCH NASICH ZAKAZNIKOV

Pozyvame vds prostrednictvom rozhovoru do zd-
kulisia lekérne nachddzajicej sa priamo v centre
Trnavy. Jej ndzov je dobre zndmy stovkdm spokoj-
nych pacientov: Lekdreri na Evanjelickom dome,
ktorej vedicou je Mgr. Kornélia Duchajova.

S doplnkami vyiivy pracuje usmievavd a Ustreto-
va p. Jasovskd, ktord sa so zanietenim rozhovorila
o prdci v lekdrni.

Cim je vasa lekdrer jedineénd?

Nasa lekdred je velmi dobre znédma, pretoze ma
dlhoroéni tradiciv. Na tomto mieste stoji vz desiatky
rokov. Aby sme vy3li v Ustrety €o najvéciiemu poctu
pacientov, mdme otvorené cely defi. Sme kolektiv za-
nietenych [udi, kfori svoju pracu majd radi a dévajd
do nej kus svojho srdca, umu i ludskosti. Myslim si, ze
jasnym ddkazom toho je aj mnoZstvo nasich vernych
pacientov, ktori k ném radi chodia, a to nielen po lie-
ky a doplnky vyZivy, ale aj kvéli dobrej a odbornej
rade, kvéli prijemnej atmosfére, ktord sa snaZia vietci
nadi zamestnanci  vytvaraf. Nasimi prioritami si pro-
fesiondlny a osobny pristup ku kazdému pacientovi
a zGkaznikovi.

Aki s vasi zdkaznici, ktori kupuju vol'nopredajné
lieky a doplnky vyzivy?

Samozrejme si velmi rézni. Velkd skupinu tvoria
ti, &o chodia pravidelne, na ktorych sa tedime a kto-
rych zdravotné problémy aj pozname. Casto sa ndm
zdéveria aj s tym, &o ich tesi & trépi v ich osobnom

Zivote. Tychto [udi si velmi vazime a sme im vdaéni za
prejavend déveru.

Vyznamnou a zaujimavou skupinou st mladsie ve-
kové kategérie, [udia zaneprazdneni svojou pracou,
ktori s men3imi zdravotnymi problémami nebeZia
hned'k lekdrovi, ale pridu rovno do lekdre. Védsinou
uz presne vedia, o potrebuju, pretoze s velmi dob-
re informovani z tlage, & najnovsie z internetu. Chcd
byt rychlo obslizeni, bohuzial, niekedy ich odradi, ak
pred nimi v rade stoji niekolko ludi. Vzdy nds velmi
mrzi, ak [udia odidu z lekdrne neobsliZeni, pretoze
sa pondhlaji. Kazdému zdkaznikovi, kiorého momen-
télne obsluhujeme, viak chceme poskyif kvalitny
servis a nemdzeme si dovolif prejavi netrpezlivost &
neochotu mu profesiondlne poradif.

Kategériou, ktord sa nepondhla a ma iplne iné
ndroky s stardi [udia. Tito sa radi porozprévaijd
o svojom zdravotnom probléme a nechaiji si vietko
dékladne vysvetlif. Tesi nds, ked' sa rozhodnd pre pri-
pravok, ktory im odporicame a po Ease sa ndm pridu
podakovat, Ze sme im dobre poradili. Toto s6 jedny
z najkrajsich momentov nasej prace, hnacie motory,
ktoré ddvajl nadej snahe zmysel.

Ste klubovou lekdriiou spoloénosti Walmark. Aké

vyhody z toho vyplyvaji pre vasich zdkaznikov?

Jednoznaéne je to plny sortiment vietkych priprav-
kov, ktoré si vo vasom produktovom katalégu, samo-
zrejme, moznosf rychleho zdsobovania a prednosiné
informécie o akcidch pre zdkaznikov.

Zaujimaji sa vasi zdkaznici o doplnky vyiivy?
Ktoré z nasich pripravkov su najziadanejsie?

Ludia s ¢oraz lepsie informovani o déleZitosti
prevencie a starostlivosti o svoje zdravie pomocou
pripravkov, ktoré im nepredpiie lekdr. Je ovela jed-
noduchsie prist priamo do lekdrne, a to najmé v pri-
padoch, ak ich zdravotny stav nevyzaduije lekdrske
oSetrenie alebo chci pre svoje zdravie nieo urobif
skér, ako ich prekvapi choroba &i bolest.

Z4ujem o vase pripravky je velky, [udia déverujd
znagke Walmark, pretoZe s fiou maiji dobré skisenos-
ti uz mnoho rokov. Zaujimaijd sa aj o novinky, informo-
vani si najmd z letdkov, kioré s6 k dispozicii v lekdrni,
z reklamy v televizii alebo z tlace. Bezne sa stretdvo-
me s tym, Ze vase pripravky, najma tie, ktoré si uréené
na riedenie konkrétnych zdravotnych problémov, im
odporiéa lekr.

Celoroény zdujem je najmé o pripravky Vapnik,
horeik, zinok, Alicin, Coenzym Q10, GinkoPrim,
ArthroStop,  Prostenal, Varixinal. Detfi  oblubuji
Marfankov, vzdy so zvedavé na pribal. Pred letnou
sezénou je z4ujem o Betakarotén a Betabronz.

Myslite si, ie prevencia choréb prostrednictvom
doplnkov vyZivy md svoje opodstatnenie? Aké pri-
pravky by ste v tejto suvislosti odpordcali préve v je-
sennom obdobi?

Samozrejme , Ze prevencia md velké opodstatne-
nie, a to pre vietky vekové kategérie. Nikdy nie je
neskoro zadaf sa preventivne staraf o svoje zdravie,
Cim skér si to uvedomime, tym lepsie. Ekonomicky
aktivni [udia si dnes nemézu dovolif ochorief, starsi
l[udia a deti horsie znd3aji aj bezné prechladnutia
a chripkové stavy. Starsim navyse pribidaijt zdravotné
problémy sivisiace so zvy3ujicim sa vekom a opotre-
bovanim organizmu. Nikto predsa nechce byt chory.
Rozumni [udia preto siachnu po pripravkoch na posil-
nenie odolnosti organizmu . To sa odrazi najmé na
zadiatku jesene a podas zimy, kedy v snahe vyhnof
sa chorobdm z prechladnutia a aj chripkam, kupuijd
predovietkym Megacécko so zinkom, multivitaminy
Spektrum, pre deti Marfankov a Echinééikov. Tieto
pripravky odpori¢am v jesennom aj zimnom obdobf
vietkym.



¢O MOZETE ZIiSKAT:

I Digitalny davkovaé liekov 5 Nerezovi termosku 9 Velki froté osusku

2 Sportovy ruksak 6 Nerezovy hrngek 10 Ruksak s piknikovou vybavou
3 Cestovnu tasku 7 Volejbalovu loptu

4 Dazdnik 8 PlySového medvedika Bubu

Vernostného programu sa mézu zdéastnif
len &lenovia Klubu zdravia Walmark. Vsetky
vyrobky zakipené v lekarni alebo formou
dobierkovej sluzby maji na etikete alebo na
katulke iarovy kéd, ktory md prideleny bonus
v tzv. Walmark korunéch (dalej len Wk) réznej
hodnoty. Hodnoty bonusov ndjdete na 40. strane
nésho Easopisu alebo na internetovych strdnkach
na adrese http://www.klubzdravia.sk/files/
Tabulka_bonusov.jpg.

Ciarové kédy z nasich vyrobkov nalepte na
zadni stranu Objedndvacej karty vernostného
programu, ktor( si mézete vytladif z internetovej
strénky alebo vyZiadaf na zdkaznickom servise
KZW.

V pripade objedndvky do 100 Wk, musite k cene
pripogitat dalsich 20 Wk za postovné.

Odpovede na najcastejsie kladené otazky:

JEDNODUCHO

Vpiste objedndvacie &fsla
vyrobkov a pocet ks

Objednavaciu cenu za Wk
ndjdete v Tabulke bonusov
objedndvacie &islo

identifikagné &islo vyrobku alebo
darceka

vés bonus za zaslany &iarovy
kéd (Wk)

tu zistite kolko Walmark koron (Wk|
ziskate za odoslany ¢iarovy kéd

z daného vyrobku

objedndvacia cena vyrobku (Wk)
tu zistite kolko Walmark koron (Wk|
pofrebujete nazbieraf, aby ste si mohli
dany vyrobok objednaf

Odogdlite objednavku na adresu
z&kaznickeho servisu

\_-'

* &iarové kady méZete posielaf bez objednania daréekov a vyrobkov

* objedndvaf vyrobky a dargeky mézete telefonicky, pisomne, e-mailom alebo on-line

* pokial objedndvka vyrobkov a daréekov je vyssia ako suma nazbieranych Wk, vasa objedndvka nebude vybavend

* na Objedndvaciu kartu vernostného programu nie je mozné objedndvat vyrobky na dobierku
* dareeky a vyrobky objednavané vo vernostnom programe nie je mozné kombinovaf s objednavkou vyrobkov na dobierku
* &arové kédy mézete posielaf i nalepené na &istom papieri, nezabudnite pripisaf vase meno, adresu a zdkaznicke &fslo

%
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Vernostny program s novymi daréekmi

NOVE A ESTE LEPSIE!

Vernostny program sme doplnili o nové darceky,
o ktoré ste prejavili najvécsi zaujem. Ide o ne-
rezovi termosku, nerezovy hrn&ek, plySového
medveda, volejbalovi loptu, ruksak s piknikovou
vybavou a dévkovag liekov. Niektoré daréeky po
vy&erpani skladovych zdsob nahradime novymi
s atraktivnejdim dizajnom. Péjde o cestovn( tad-
ku a ruksak. V pripade, Ze mdte este zdujem
o daréeky z predchddzajicej ponuky, tieto si
mdzete objednat pisomne, telefonicky alebo
mailom do 30. 9. 2004.

Viac informdcii o nasom vernostnom programe
ndjdete na internetovej stranke
www.klubzdravia.sk.

Z daréekov isli tento rok vo vernostnom
programe ,na dracku” osuska, cestovnd
taska a hrnéek Marfanko.

AKCIA
,ZVYHODNENY BONUS*

Ziskajte zvyhodneny dvojity bonus
za vybrané vyrobky!

Vybrali sme niekolko vyrobkov Walmark
a rozhodli sme sa zvyhodnif kazdého ¢le-
na Klubu zdravia, ktory ndm v termine od
15.9.2004 do 31. 1. 2005 posle Ciarové
kédy prave z tychto vybranych produktov.
Vybrané produkty néjdete v tabulke bonu-
sov (40. strana Klubového spravodajcu)
vyrazne oznalené. Tento bonus predsta-
vuje dvojndsobny polet Wk za zaslané
Ciarové kédy z uvedenych produktov.

Napr. vyrobok Varixinal 90 tbl. mal do-
teraz hodnotu bonusu za zaslany &iarovy
kéd 36 Wk - Walmark korin a poéas ak-
cie vdm za jeho zaslanie pripiseme dvojné-

sobok - teda 72 Wk.

Nevdhaijte
a posielajte
¢iarové kédy!

* svoj aktudlny bonus zistite na internefovej stranke Klubu zdravia - www.klubzdravia.sk alebo bezplate na infolinke zdkaznickeho servisu 0800 191 191

Viac informdcif o nasom vernostnom programe ziskate na infolinke zdkaznickeho servisu 0800 191 191 alebo na internetovej stranke www.klubzdravia.sk.
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PARTNER

ZMLUVNI PARTNERI
KLUBU ZDRAVIA WALMARK

Klub zdravia Walmark zvyhodfiuje svojich
&lenov v neposlednom rade aj moZnosfou
uplatnenia  zlavy po predloZeni é&lenskej
karty u nasich obchodnych partnerov. Nasimi
partnermi si spolo¢nosti Eurotel, TPD - Tovar
pre domdcnost, Cestovnd kanceldria SATUR,
Zensky magazin, Kipele Nimnica, Kopele

Vsetky potrebné informdcie pre vyuzivanie Elens ki karl
vyhod élenskej karty Klubu zdravia =

Walmark ziskate nainfolinke zékaznickeho ""'-':.-

servisu 0800 191 191, ktord je vdm
k dispozicii po&as pracovnych dni od 7.00
hod. do 16.30 hod., alebo na internetovej
strénke www.klubzdravia.sk

Lé¢ky a poistoviia Sidéria Istota.

Kopele Nimnicq, a. s.

Poskytujd &lenom Klubu zdravia Walmark
5 % -n0 zlavu z ceny vikendovych, rehabilitag-
nych, rekondi¢nych, lie¢ebnych pobytov a po-
bytov pre déchodcov.

Képele sa nachddzajd medzi Péchovom a Po-
vazskou Bystricou pri Priehrade mladeze.
S0 vhodné na lie¢bu onkologickych choréb,
chordb tréviaceho Ustrojenstva, dychacich ciest,
chordb a pordch latkovej premeny a Zliaz s vni-

tornou sekréciou (cukrovka, obezita), zenskych
chordb, chordéb z povolania postihujicich tré-
viace a dychacie cesty.

Kontakty: tel. &islo 042/463 29 12-15, fax
042/4632587, tel./fax 042/463 26 54,
obchod@kupelenimnica.sk. Informécie ndjdete
na www.kupelenimnica.sk

V Zensky magazin

Clenovia Klubu zdravia si pri ndkupe publikécit
z produkcie Zenského magazinu zvyhodiiovani
rovnako, ako jeho predplatitelia.

Informdcie ndjdete na
www.zenskymagazin.sk

EuroTel Bratislava, a.s.

Spoloénost EuroTel Bratislava poskytuje &lenom
Klubu zdravia v obdobi od 1. 2. 2004 do 31.
1. 2005 zlavu 300 Sk vratane DPH na nékup
vybranych produktov kompletnej sipravy EASY
z ponuky spoloénosti EuroTel. Podmienkou
uplatnenia tejto zlavy je predloZenie kupdnu
uverejneného v tomto &asopise a &lenskej karty
Klubu zdravia. Produkty, na ktoré je mozné zla-
vu uplaif a predajné miesta, na ktorych sa dé
zlava uplatnif s6 uverejnené na strane venova-
nej spoloénosti EuroTel v tomto Easopise.
www.eurotel.sk

Sidéria Istota

'.SIDERIA

WistoTA

ZDRUZENA ZDRAVOTNA POISTOVRA

LUCKY
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Kopele Locky

Poskytujd ¢&lenom Klubu zdravia Walmark
5 % -nG zlavu na svoje sluzby. Kdpele Locky sa
nachddzaji v horskej, na juh otvorenej doline
pod Gbo&im Choéa. Svojim prostredim a klimou
sa kdpele zaradujo do klimatickej oblasti tatran-
skych horskych pésiem. Informdcie o kipeloch
ndjdete na www.luckykupele.sk

SATUR

Cestovnd kanceldria SATUR patri vz niekolko
rokov k najoblibenejsim cestovnym kancels-
ridm na Slovensku. Pre &lenov klubu poskytuje
5 % -n0 zlavu z ceny zdjazdov.

Pobocky CK SATUR ndjdete v mestéch:
Banska Bystrica, Bardejov, Bratislava, Dolny
Kubin, Dunajskd Streda, Galanta, Hlohovec,
Humenné, KeZmarok, Komdrno, Kosice,
Levice, Liptovsky Mikulds, Lugenec, Malacky,
Martin, Michalovce, Nitra, Nové Mesto nad
Véhom, Nové Zdamky, Partizdnske, Pezinok,
Piedfany, Poprad, Povazskd& Bystrica, Pre3ov,
Prievidza, Pdchov, Rimavskd& Sobota, RozZihava,
RuZzomberok, Spisskd  Novd Ves, Stary
Smokovec, Svidnik, Salq, Topol€any, Trenéin,
Trnava, Velky Krti§, Vranov nad Toplou, Zvolen,
Ziar nad Hronom, Zilina.

Informdcie néjdete na www.satur.sk

TPD

Predajne elekirospotrebi¢ov pre domdcnost
vam poskytujo zlavu 7 % na neakciové produk-
ty preddvané v sieti svojich predaini. Pri ndkupe
akciovych produktov ziskava élen Klubu zdravia
Walmark navyse zlavu 2 % z ceny produktu.
Zlava sa nedd uplatnif na produkty oznacené
,Super akcia”.

Poboeky predajni TPD: Bratislava, Martin,
Liptovsky Mikulé3, Luenec, Zvolen, Ziar nad
Hronom, Zilina.

Informdcie ndjdete na www.tpd.sk

Poistenci ZduZenej zdravotnej poisfovne Sidéria - Istota maji moZnosf ziskaf navyse daréek podla nasledujicich podmienok.
Ak chcete zaslat na nadu adresu objedndvku vyrobkov za nazbierané bonusy - Walmark koruny, navstivte ktordkolvek pobog-
ku poisfovne, kde vam pracovnigka dé pegiatku na Objedndvaciu kartu vernostného programu. Takto oznaéent kartu poslete
na adresu Klubu zdravia a my vém k objedndvke v celkovej hodnote objednaného tovaru nad 100 Wk pribalime jeden pripro-
vok Cécko - vitamin C 100 mg v 40 tbl. baleni ako daréek zadarmo. Adresy pobotiek poisfovne ziskate na telefénnom &isle
055/684 27 77 alebo na internetovej adrese www.sideria.sk
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Nakupovat na dobierku sa oplati!

V3etci zdkaznici, ktori si zakdpia v termine
od 15. 9. 2004 do 15. 1. 2005 vyrobky
Walmark na dobierku v cene vys3ej ako
700 Sk, budi zaradeni do zZrebovania

o zaujimavé ceny.

Terminy Zrebovania:
1. dobierky zakipené v éase
od 15.9.2004 do 31. 10. 2004
- zrebovanie 15. 11. 2004
2. dobierky zakipené v éase
od 1. 11. 2004 do 30. 11. 2004
- zrebovanie 15. 12. 2004
3. dobierky zakipené v ¢ase
od 1. 12. 2004 do 15. 1. 2005
- zrebovanie 30. 1. 2005
Mené vyhercov budi zverejnené na inter-
netovej strénke www.klubzdravia.sk .

Co mézete vyhrat?
1. cena - vikendovy pobyt pre 2 osoby

v kipeloch Licky alebo Nimnica
2. cena - cestovnd taska Walmark

3. cena - $portovy ruksak Klubu zdravia covnych dfioch od 7,00 - 16,30 hod. -
Walmark 2. Pisomne - vyplnenim objednévkového cennika pre dobierkovi sluzbu a o, -
4. - 6. cena - digitélny teplomer od zaslanim na adresu: Klub zdravia Walmark, Framborska 58, P.O.Box A70, —
spolo&nosti TPD + osuska Walmark 010 01 Zilina. b
7. - 16. cena - hudobné CD + kniha 3. Onine objedndvkovym formuldrom na internetovej adrese www.klubzdra-

z kniznice Zenského magazinu via.sk, po prihldseni na osobnych internetovych strénkach ,

17. - 100. cena - balicek vyrobkov 4. Elektronickou postou na adrese: klubzdravia@walmark.sk.

Walmark

Bonusovd cena - v kazdom zrebovani
ziska zékaznik, ktory si v danom obdo-
bi zakdpi vyrobky na dobierku v naj-
vyssej hodnote, cenu v podobe PREPLA-
TENEJ SUMY JEHO NAKUPU!

Podmienky pre zaradenie do

zrebovania:

* jednordzovy ndkup - tj. nedaji sa
kumulovat sumy jednotlivych ndkupov

¢ Uhrada uvedeného nékupu do terminu

Zrebovania

KLUBOVE INFORMACIE

" k.

e

Ako si objednat vyrobky na dobierku?

1.

Telefonicky - na bezplatnej infolinke Klubu zdravia 0800 191 191 v pra-

Ako usetrit na postovhom a balnom?

1.

Pri expedicii tovaru do 10 pracovnych dni od doru&enia objedndvky
zd&kaznickemu servisu G¢tujeme postovné a balné vo vyske 92 Sk vratane
DPH. Tento poplatok vam nebudeme uétovat v pripade objed-
navky vo vyssej hodnote ako 699 Sk.

. Pri dodani tovaru do 5 pracovnych dni od doru&enia objednévky zdkaz-

nickemu servisu G&tujeme postovné a balné vo vyske 150 Sk vratane DPH.
Tento poplatok vam nebudeme Gétovat v pripade objednav-
ky vo vyssej hodnote ako 999 Sk.

Ako uplatnit reklamacie?

<
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Pri zisteni rozdielu v mnozstve alebo druhu tovaru s Gdajmi na faktire a dodacom liste, pripadne pri obdrzani posko-
deného tovary, poslite reklamovany tovar o faktiru (dodaci list) spolu s vasimi identifikaénymi Gdajmi
a popisom reklamacie na adresu: Walmark, spol. s r. 0., Framborské 58, P. O. Box A70, 010 01 Zilina

Ak nedostanete objednany tovar do 30 dni od zaslania objedndvky, nahldste tito skutonost na infolinke z&kaznic-

keho servisu: 0800 191 191. Reklamaécie na nedodanie objednaného tovaru prijimame maximalne

do 6 mesiacov od zaslania objednavky.

Ziskaijte daréek naviac!

Pri objedndvke produktov v celkovej cene nad 999 Sk ziskavate ako daréek pero s logom Walmark.
Pri objedndvke produktov v celkovej cene nad 1 999 Sk ziskate kvalitny froté uterdk s logom Walmark.

Pri objedndvke produktov v celkovej cene nad 4 999 Sk ziskate zadarmo velki fleesovi deku

(rozmery 180 x 120 cm) v cene 900 Sk!

Odpovede na najéastejsie kladené otazky:

* pisomn0 objedndvku méZete napisaf aj na kore3pondenény listok, pripadne poslaf na listovom papieri
* objedndavku na dobierku neposielajte na objedndvacej karte vernosiného programu

* dobierku nie je mozné kombinovaf s vyrobkami objednévanymi v ramci vernostného programu
¢ ak v objednavke nevyznadite expediénd lehotu, vasa objedndvka bude vybavend do 10 pracovnych dni
* zlava 5 % z ceny vyrobku sa nedd uplamif v lekdriiach
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»Jednoducho treba vydrzat a vytrvalo sutazit’
odporuca s usmevom vyherkyna sutaze.

Nasa spolocnost zorganizovala v obdobi april az jun

2004 letnd sutaz s Betakaroténom. Skutocnost , ze
tento pripravok by sa mal stat beznou sucastou pri-
pravy organizmu na letnd sezénu, je uz vSeobecne
znama. O oblUbenosti Betakaroténu a Betabronzu
od Walmarku sveddi aj vysoky pocet sutaznych list-
kov, ktoré prisli do Klubu zdravia.

Stastie sa usmialo na 200 vyhercov.
Najviac prialo pani Eve Kulichovej, ktord
vyhrala 1. cenu - zdjazd podla vlastného
vyberu v hodnote 50 000,- Sk.

Priiemne prekvapend si prisla pani
Kulichovd spolu s dcérou prevziaf vyhru
priamo do sidla spoloénosti Walmark v Zi-
line. Pondkame vém &ast z ndsho zaujima-
vého rozhovoru:

,Betakarotén uZivam ja aj moja dcéra uz
niekol'ko rokov. Za&ali sme na odporiéanie
mojej zndmej, ktord bola vZdy pekne a dlho
opdlend. S uZivanim pravidelne zaéneme
na zadiatku letnej sezény a pokradujeme
celé leto. Predtym som vZdy mdvala aler-
gickd kozni reakciu na slnko, odkedy uzi-
vam Betakarotén, tento problém prakticky
vymizol. Len jedenkrét sme sa nechali zIé-
kat' niz8ou cenou betakaroténu vyrobené-
ho inou firmou, ale ¢akalo nés neprijemné

a medzindrodny riaditel

prekvapenie v podobe nechutnych tab-
liet, ktoré sa navy3e zle uZivali. Tobolky
Betakaroténu od Walmarku so velmi
Liikovné” a velmi dobre sa prehltajo.
Betakarotén odporiéam kazdému, som
presvedéend, Ze je vybornou ochranou
organizmu zvnitra.

Tento rok som sa skisila zapojit do sifa-
Ze s tym, Ze urcite ni& nevyhrdm, pretoZe
som zatial v podobnych sifaZiach nebo-
la Gspe3nd. Preto ked mi mdj syn telefono-
val a pytal sa ma, &i ho beriem na zdjazd,
nevedela som o &o ide. Az ked mi mgj
manzel potvrdil, Ze som skutoéne vyhrala,
uverila som a velmi som sa potesila. V tom
&ase sme s mojou dcérou relaxovali v ki-
peloch Rajecké Teplice a sprava o vyhre
umochnila nadu vynikajicu pohodu. Zatial
som edte nerozmyslala kam pocestujem,
ale vz teraz sa velmi tesim.”

pobodiek p. Kantor oboznédmil novindrov
s histériou spolocnosti, st&asnymi aktivitami
i vyhladom do budicnosti. Potom nasledo-
vala samotnd prehliadka vyrobného pro-
cesu. V3etci novindri sa na vlastné oéi pre-
svedili, Ze podmienky vyrobného procesu

,-..uprimne Vém dakujem za moZnost zi&astnit sa prijemného vyjazdu do Vasej
vyrobnej prevadzky v Tfinci. Vietko ste zorganizovali ozaj na profesiondlnej

drovni, za ¢o Védm Gprimne blahoZeldm

WALMARK - TO JE ZDRAVY HIT, S KTORYM BUDETE VZDY FIT |

~" .. Eva Krajmerova

|
|
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+Spoloénosti Walmark dakujem
a prajem vela spokojnych a
vernych zdkaznikov. Ja a moja
dcéra k nim uréite patrime.”

Pani Kulichovd ndm edte prezradila, Ze
sa neddvno stala &lenkou Klubu zdravia
Walmark a planuje vyuZivaf vietky vyhody,
ktoré z ¢lenstva v klube vyplyvaijo, vrétane
pravidelnych informdcii o novinkdch a
akcidch prostrednictvom e-mailu.

Srdeé¢ne  blahozeléme  qj
vyhercom.  Vietkym,
z0&astnili, dakujeme za prejavend déveru
a drzime palce v dalsich sifaziach, ktoré
planujeme zorganizovaf.

ostatnym

ktori sa sofaze

Skupina pozvanych novindrov dostala
na jar tohto roku prileZitost navstivif zdvod
na vyrobu doplnkov vyZivy v Tfinci. Na
pdde zdavodu vietkych srdeéne privital tla-
&ovy hovorca spoloénosti Walmark. Clen
predstavenstva

spl'ﬁa]li najprisnejSie kritérid stanovené na
vyrobu liekov a na spoloénom posedeni po
exkurzii ocenili vysokd kvalitu a Grovefi vy-
robného procesu.

»-velmi srde¢ne Vém dakujem za celt
akeiu, bol to naozaj krésny def - s mnoz-
stvom informdcii a milych prijati. Vyslovte,
prosim, nase podakovanie za celé prijatie
aj v zavode v Tfinci.”

Natdélia Mazanové




TABULKA BONUSOV

VYROBOK WALMARK BALENIE OBJEDNAVA- VAS OBJED- VYROBOK WALMARK BALENIE OBJEDNAVA- VAS OBJED-
CIE CISLO BONUS ZA NAVACIA CIE CISLO BONUS ZA NAVACIA
ZASLANY  CENA ZASLANY  CENA
CIAROVY VYROBKU CIAROVY VYROBKU
KOD (WK) (WK) KOD (WK) (WK)
Vitaminy Bylinné vyfazky - doplnky vyzivy
Acerola 500mg 30 tbl. 3604 7 90 Alicin 1000mg 30 tob. 3383 4 48
Antioxidant 30 tbl. 3260 6 79 EPA marine 30 tob. 4816 8 102
B komplex + C 100 thl. 3109 8 114 EPA marine 100 tob. 5226 20 245
B komplex + C 30 thl. 3345 4 47 Guarana 800mg 100 tbl. 3949 19 229
Beta Karotén 1000 |.U. 100 tob. 3406 13 169 Guarana 800mg 30 tbl. 3390 7 97
Beta Karotén 1000 |.U. 30 tob. 3376 [¢) 71 Lecithin 1000mg 30 tob. 3468 7 82
Cécko - vit. C 100mg visha 40 tbl. 4571 1 19 Lecithin 1000mg 90 tob. 3963 17 195
Cécko - vit. C 100mg pomarand 40 tbl. 4571 1 19 Lecithin 1200mg 30 tob. 6384 14 82
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. 4687 11 150 Lecithin 1200mg 80 tob. 6476 28 174
Coenzyme Q10 10mg 60 tob. 4731 21 266 Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 6 71
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 19 222 Pupalka dvojroéné 500mg 100 tob. 3888 20 252
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 29 341 Pupalka dvojroéné 500mg 30 tob. 3291 8 103
Coenzyme Q10 30 mg 30 tbl. 5776 28 335 Pupalka dvojroéné 500mg + vit. E 70 LU. 30 tob. 4304 8 114
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tob. 5004 40 254 Vlaknina 30 tbl. 4625 7 96
MegaCécko - C 600mg jahoda 100 thl. 4861 36 209
MegaCécko - C 600mg pomarané 100 tbl. 3987 36 209 Vyiziva kibov
MegaCécko - C 600mg jahoda 30 tbl. 4946 7 82 ArthroStop 30 tob.bl. 4533 17 192
MegaCécko - C 600mg pomarand 30 thl. 3475 7 82 ArthroStop 60 tob.bl. 5691 27 322
MegaCécko Aktiv 30 tbl. 6094 16 114 ArthroStop PLUS 30 tob.bl. 5806 19 228
Vitamin A 6000 I.U. 30 tob. 3659 S 60 ArthroStop PLUS 60 tob.bl. 5967 29 347
Vitamin E 100 L.U. 30 tob. 3642 S 64 ArthroStop PLUS 100 tob.bl. 6131 42 473
ArthroStop - ndpoj jahoda 280g 5653 21 261
Mineraly a stopové prvky ArthroStop - ndpoj jahoda 450g 5660 30 358
Dolomit 70 tbl. 3321 5 63 ArthroStop - ndpoj marhula 280g 5615 21 261
Chrom pikolindt 30 tbl. 4632 5 60 ArthroStop - ndpoj marhula 450¢g 5622 30 358
Chrom forte 0,2 mg 30 thl. 5424 13 168 ArthroStop - ndpoj citrén 280g 5639 21 261
Chrom forte 0,2 mg nikotinat 30 thl. 6223 13 168 ArthroStop - ndpoj citrén 4509 5646 30 358
Chrom 0,03 mg 30 tbl. 0074 ) 66 ArthroStop RAPID 90 tbl. 0197 92 516
Kelp 50 tbl. 3444 6 72 ArthroStop RAPID 180 tbl. 0203 164 872
Selen 100tbl. 4595 10 124 ArthroStop LIUQUID 400 ml. 0289 50 306
Selen 30 tbl 4076 5 59 ArthroStop krém 100 ml. 6315 16 13
Vépnik - Horéik - Zinok 100 bl 3925 17 200
Vépnik - Hor¢ik - Zinok 30 thl 3369 é 81 gpeciélne pripravky pre Zeny
Vépnik s rybim olejom 30 tob. 4939 7 97 Fzitie Flis 30 fbl. 4069 n 142
Horéik 200mg 30 bl 5790 ) 65 Osteostop s izoflavonoidmi 30 thl. 5080 12 151
Zinok 10mg 100 tbl 3123 8 114 Vieeamn 30 tob. 3130 12 163
Zinok 10mg 30 tbl 3352 A 48 Viaredin 30 thl. 5684 19 234
Zralogia chrupavka 740mg 30 kapsdl 4083 18 212 Vierel 60 fbl. 5882 36 418
. , .. Viaredin koktail jahoda 4509 4144 27 326
Reghaar - prirodné vlasové pripravky Viaredin koktail vanilka 4509 5325 27 326
Reghaar aktivdtor - vlasovd vody 50 ml 3062 5 68 Viaredin koktail &okolada 4509 5332 27 326
Reghaar stimuldtor - tablety 30 tbl. 3086 8 108
Reghaar 3ampén 175 ml 3079 7 82 Zamerany rad
GinkoPrim 30 tbl. 5585 13 168
Santoin - Ustna hygiena s vyraznym uéinkom pri parodontéze GinkoPrim 60 tbl. 5592 21 268
Zubndé pasta Santoin Excellent 120g 6032 10 66 GinkoStim 30 tbl. 4618 12 163
Santoin - Ustna voda 200ml 3055 14 83 MemoPlus 30 tbl. 3413 1 144
Santoin - zubnd pasta 65g 3048 10 57 StresVit 30 thl. 3161 12 158
Santoin - zubnd pasta 120g 4045 14 90 Chromdiet 30 tb! 0074 11 145
Chromdiet 100 tbl 0081 29 368
Spektrum - multivitaminy a multimineraly Cholestop 30 tbl 4922 14 173
ABC Spektrum 30 tbl. 3154 10 130 Betabronz 6 mg. 30 tbl 5929 10 126
ABC Spekirum 60 tbl. 3956 18 218 Melatonin 3 mg. 30 thl 5189 21 266
Energy Q 10 Spekirum 30 tbl. 4908 12 153 Varixinal 30 thl 4779 30 180
Energy Q 10 Spektrum 60 tbl. 4991 42 261 Varixinal 90 ibl 4786 72 413
Imuno Spektrum 30 tob. 4915 11 143 Vitavision 30 thl 4793 12 158
Senior Spekirum 30 tob. 3543 30 179 Denoxinal 30 thl 5936 24 162
Urinal 30 tbl. 5943 36 201
Pripravky pre deti Prostenal 30 bl 5745 34 200
Brontikovia - vit. C 100mg 30 tbl. 3581 5 69 Prostenal 50 thl 6452 52 315
Echiné&&kovia &ierna ribezla 30 tbl. 3574 7 82
Echindekovia bubble gum 30 thl. 4540 7 82 Daréekové predmety
Marfankovia imuno, pomarané 30 thl. 0111 16 104 Dézdnik Klub Zdravia 1 ks 1200 0 337
Marfankovia imuno, pomarané 100 tbl. 0159 40 257 Velkd froté osuska Walmark 1 ks 1300 0 326
Marfankovia imuno, jahoda 30 tbl. 0128 16 104 Cestovnd taska Klub zdravia 1 ks 1400 0 670
Marfankovia imuno, jahoda 100 thl. 0166 40 257 Ruksak Klub zdravia 1ks 2300 0 504
Marfankovia Xylitol, lesné zmes 30 thl. 0135 16 104 Nerezovd termoska 1 ks 2400 0 298
Marfankovia Xylitol, lesnd zmes 100 tbl. 0173 40 253 Nerezovy hrnéek 1 ks 2500 0 144
Martankovia Xylitol, marhula 30 tbl. 0142 16 104 Plysovy medved Bubu 1 ks 2600 0 230
Marfankovia Xylitol, marhul'a 100 tbl. 0180 40 253 Volejbalové lopta 1 ks 2700 0 245
Ruksak s piknikovou vybavou 1 ks 2800 0 700
Bylinny rad Ddvkovaé liekov 1 ks 2900 0 230
[ Ginkgo biloba + Pupalka dvojroéna | 30 tob. 4298 10 126
[Yucca 500mg [ 30tbl 4212 10 130




