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Nasa firma sa rozhodla kompen-
zovat svojim odberateflom navysenie
DPH.

Znamena to, ze za vSetky vyrobky
vyrabané spoloc¢nostou Walmark by
ste nemali zaplatit v r.2004 viac, ako ste
platili doteraz. ZvySenie DPH 0 5% sme
kompenzovali v nasej predajnej velko-
obchodnej cene.

Znizili sme nase predajné ceny tak,
aby uprava DPH neovplyvnila koncovu
cenu.

DPH je vysSia, naSe ceny nie!
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Mili priatelia,

ani sme sa nenazdali a uz tu mame zaciatok dalsieho roku. Do nového
roku 2004 vstupujeme s velkymi predsavzatiami a tuzbami. Verim, Ze kazdy
z nas bude mat v novom roku 2004 dostatok energie, chuti, Stastia, ale hlavne
pevného zdravia, aby sa k svojim snom a tdzbam pribliZil ¢o najblizSie. Dovolte
mi v mene nasej spolocnosti Walmark zazelat, aby vam rok 2004 priniesol ¢o
najviac Stastnych chvil doma aj v préaci.

V rukach drzite nové &islo Klubového spravodajcu, ktoré vas isto zaujme
svojim obsahom. Docitate sa v fiom o dalsich zaujimavostiach z oblasti zdravia
a vyzivy, predstavime vam nase novinky pre tuto sezénu a nechali sme priestor
aj pre zaujimavy rozhovor s popularnou osobnostou akou je p. BartoSova.
Samozrejme nechyba rubrika venovana detom. Snazili sme sa koncipovat
Casopis tak, aby bol ¢itanim pre celd vasu rodinu.

Nasa firma sa rozhodla vdm, nasim zékaznikom, pripravit prekvapenie,
v podobe kompenzacie zvySenej DPH, to znamena, Ze za vSetky vyrobky vyra-
bané spolo¢nostou Walmark by ste nemali zaplatit v r.2004 viac, ako ste platili
doteraz. ZvySenie DPH o 5% z pbvodnych 14% na 19% sme kompenzovali
v nasej predajnej velkoobchodnej cene. Znizili sme nase predajné ceny tak,
aby Uprava DPH neovplyvnila koncovu cenu. Hovorim preto ,by ste nemali®
nakolko sme len distribu¢na spoloc¢nost, ktoré predava produkty dalej za vel-
koobchodné ceny. Moje slova si mozete overit v naSom novom dobierkovom
cenniku.

Chcem sa vam podakovat za vSetky listy, ktoré nam posielate, ale aj vase
telefonaty na info linku 0800/191 191. VaSe otazky a upozornenia ndm poma-
haju skvalitovat sluzby, ktoré slizia hlavne pre uspokojenie potrieb nasich
zakaznikov. M6zem vas ubezpecit, Ze vSetky vase postrehy, ale aj staZznosti su
riadne zaznamenané a presetrené.

Prave na zéklade vasich postrehov sme od februara 2004 skvalitnili inter-
netovy obchod, kde si uz mdzete rovno nakupovat nase produkty a dokonca
zaplatit kreditnou kartou priamo z domu ¢i zamestnania, a hlavne si mbzete
vybrat rychlost dodania objednanych produktov.

Dakujeme.

Ing. Radim Mladenek
riaditel Divizie farmacie



LISTAREN

VASE OHLASY

PODAKOVANIE

»Spolu hladame vieru a s fou novy
smer, ktory do zUzeného priestoru Zi-
vota vnesie zmysel a radost."

Chceli by sme Vam vyslovit Uprim-
né podakovanie za spolupracu a po-
skytnutdl pomoc pri organizovani cha-
ritativneho projektu ,Viano€ny Usmev
deti®. Velmi si vazime Vasu podporu
a do buducich dni Vam zeldame vela
tvorivych sil a elanu.

Zaroven sme s VaSou pomocou
darovali tymto detom to najcennej-
Sie — pocit ludského Stastia a lasky,
pocit spolupatri¢énosti a vela novych
zazitkov, ktoré potesili vSetky deti.
Spolo¢nymi silami sme im umoznili
prezit niekolko chvil radosti a vytvorit
noveé priatelstva.

Lubica MokroSovéd
za organizatorov podujatia
Agentira O.K.
Volny Cas deti Ziar nad Hronom

Véazeni priatelia,

aj ked .som.glenka Klubu zdravia
Walmark len kratko, vyrobky kupujem
uz od mojich 15 rokov, hlavne vitaminy
a mineraly a R sovy stimula-
tor, s ktorym QQ%ET‘W\/ okojné;,

Pri kiipe wrobkou e pfe thita déle-
Zité hlavne to, aby.som dodala svojmu
organizmu to, ¢o potrebuje a ¢oho je
v prirodzenej strave nedostatok. Roz-
hodujuce je pre mmfa hlavne zdravie.
Studujem na vysokej Skole a pri tom
zhone je prili§ malo ¢asu na vyvazenu
stravu. Verim, Ze aj tieto vyrobky mi
pomahaju zvladnut stres a prechadzat
z ro¢nika do ro¢nika bez chorob, ako
napr. chripka.

S pozdravom

Vasa verna Clenka
Ivana Jureova

Vézeny ,Klub zdravia Walmark"

Chcela by som Vam napisat pér
slov do Vasho Klubu zdravia.

Mam problém s kolenami, lebo uz
nie som z tych najmladsich a vela som
stéla na svojich nohédch, tak necudo,
Ze je to teraz tak. Viete, nechce sa
mi chodit po réznych rehabilitaciach,
tak som si vypocula reklamu v tele-
vizii, ako pomoéze, ked budem uzivat
pripravok Arthrostop. Rozhodla som
sa, ze si ho kupim, hoci je pre mna

dost drahy. Priznam sa, ze prvych 30
kapsul mi trosku pomohlo. Nelutovala
som, Ze som za ne dala 255;- Sk, lebo
pre zdravie urobime vSetko. Nuz, mala
by som hriech, keby som sa nepoda-
kovala tomu, ktory je podpisany, a to
MUDr. Ernest Caban, lekar Slovenskej
biatlonovej reprezentacie.

A na zaver, aby ste vedeli, e teraz
uz som si nasadila druhd krabicku
Arthrostopu a uzivam 3xdenne 1 kap-
sulu a pomaha mi vdaka Bohu.

Srdec¢ne Vas vsetkych pozdravu-
jem
M. Jandkova

Vazeny pan riaditel Mladenek,
chcem sa Vam velmi pekne po-
dakovat za Vasu pomoc. Bola som
velmi milo prekvapend, ako pohotovo
ste reagovali na moju prosbu a preja-
vili. ochotu pomoct nam, ¢o nas velmi
potesilo, V- dnesnom svete, a hlavne
u nas, zivot obycajnych ludi nie je
lahky a to este viac, ked sa prejavia
zdravotné problémy. Je to hlavne
nezaujem ludi v nasej krajine, nevsi-
mavost a zavist. Preto tento Vas pekny
¢in je pre nas malym zazrakom a urobil

nam radost. Aj ked zatial svetova me-
dicina nevie pomdct nasmu Marekovi,
progndzy su zlé, ostava nam len dufat,
ze mozno... Nadej si Clovek nesmie
odopierat, lebo by neprezil, a takéto
¢iny pomahaju v tazkej situacii upev-
nit .vedomie, Zze nie sme pre nase
nestastie sami a niekto na nas myslf
a chce nam pomoct.

Este raz Vam dakujeme.
Rodlina Piscova

Vézena spolocnost Walmark.

Dakujem v mene celej rodiny
za kvalitné vitaminové a minerélne
vyrobky. Deti sa teSia na Martankov
a ja s manzelom sa delime o cely rad
vyrobkov, ako napr. Santoin, Coenzym
Q 10, Kelp, Alicin a mnohé iné.

Dalej by som Vé&m rada podako-
vala za cely rad kvalitnych vyrobkov
i za VaSe sluzby, za Vas skvely pristup
k ¢lenom Klubu zdravia Walmark.

S pozdravom
Vasa Clenka Klubu zdravia
Ludmila Sprtlova
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| EKAR RADI

Na otazky odpoveda odborny lekar nasej spolo¢nosti Dr. Kolencik.
Na Vase otazky cakame na www.klubzdravia.sk

pri cievnej nedostatocnos-
ti, zvlast kicovych Zildch,

Vitavision md takisto ldtky,

ktoré zabrariuju poskode-

niu vliasocnic v sietnici.

Prijemny dobry den!

Mam 18 rokov (160/52) a potrebovala by som schudnut - nie spevnit svalstvo, do-
slova dat zo seba tuk dole - priblizne 4-5 kg, nie zo zdravotnych dévodov...len sa citim
s takouto vahou akosi neprijemne. Ktory pripravok by ste mi odporucili? Pripadne s akou

pohybovou aktivitou ho kombinovat? Dakujem Vam za odpoved a Zeldm vsetko dobré! Tieto

4

Lucia

Mild Lucia,

nechdpem sice, preco pri takych mie-
rach chcete este chudnut (podla mria st to
tie spravne miery), ¢o by za takéto miery dali
iné Zeny, ale ked sa citite neprijemne s da-
nymi proporciami, tak Vam posielam zopdr
riadkov, ako je mozné a s ¢im si upravit
telesnu hmotnost.

Myslim si, Ze nasledujuce informacie
budu zaujimavé aj vzhladom na to, Ze je po
vianocnych sviatkoch a urci-
te nejeden z nds neodolal
bohatsSie prestretym sto-
lom a ’zhre$il”. S tym
prislo zopdr gramov
az kilogramov  na-
viac a pohlad do
zrkadla viedol
ku  kritickému
hodnoteniu  na-
Sich  telesnych
mier a hladaniu
spdsobov, ako ich
upravit do krajsich &isiel.

O chudnuti sa popisalo velmi
vela a nadalej sa piSe, existuju rézne reZimy
Zivotospravy, ,zarucené” diély a pripravky.
Zial vela tychto diét a pripravkov je zalo-
Zenych na nevedeckom podklade, vedu
k nefyziologickému a drastickému poklesu
telesnej hmotnosti. Toto je sprevddzané
réznymi prejavmi porich metabolizmu, chy-
baju velmi délezité vitaminy a mineraly, ne-
hovoriac o tzv. jojo-efekte, kedy dochddza
k rychlemu navratu pbvodnych kilogramov.

Nastastie, v poslednom obdobi pricha-
dzaju na trh pripravky, ktoré su zaloZené na
serioznom vyskume ldtok, s preukdzanymi
ucinkami na fyziologicku redukciu telesnej
hmotnosti bez neprijemnych vedlajSich
ucinkov.

K tymto pripravkom patri aj produkt spo-
lo¢nosti Walmark pod ndzvom Viaredin.

Pripravok Viaredin je zloZeny z via-
cerych ucinnych ldtok, ktoré sa vo svojom
U&inku vhodne dopifiaj. Ako zaklad tu siizi
vytaZok z rastliny garcinie, ktory obsahuje
kyselinu HCA  (hydroxy-citrénovu), velmi
efektivnu brzdu apetitu, obmedzuje tvorbu
a ukladanie tukov a cholesterolu. Co je db-
leZité, vsetko prebieha bez vedlajsich efek-
tov, ako je nespavost, depresie, nervozita,
zrychleny tep a pod., s ¢im sa stretdvame
pri vdcSine diét. Je to dané tym, Ze HCA nie

Jje ndvykova ldtka a preto nevplyva negativne
na CNS.

Okrem tejto Idtky sa v pripravku Viaredin
nachédzaju dbleZité mineraly(chrém, jéd
...), vitaminy (C, B skupina), karnitin, lecitin,
viaknina, guarana...

Toto pestré zloZenie dava zdruku, Ze
ani pri obmedzeni prijmu potravy nebude
organizmu ni¢ chybat.

Viaredin je mozZné uZivat v dvoch for-
mach, a to bud ako tablety alebo ndpoj.
Velmi vhodna je kombindcia obidvoch
druhov, ked napriklad ndpoj uzivame v ¢ase
kludu a pokoja(doma) a tablety
pohodine pocas préce ale-
bo mimo domu.

Treba Si
uvedomit, Ze ani

k zazracnym
pripravkom, — slu-
bujicim  okamZité
schudnutie a je po-

trebné urcité casové
obdobie na preukdzanie

aj iné opatrenia, ktoré umoc-
nia efekt pripravku.
Verim, Ze pripravok Viaredin bude pre
Vas prinosom a prajem Vdm plnt spokoj-
nost s Uc¢inkom tohto pripravku.

Dobry den,
uz dihsiu dobu celd nasa rodina
pouziva pripravky Walmark a sme s ni-
mi spokojni. Chcela by som sa spytat,
¢i mézem uzivat naraz pripravok Varixi-
nal-na ki¢ové zily a pripravok Vitavision-
-na Unavu oci-préca s PC...alebo je tam
potrebné zachovat nejaky casovy
odstup. Takisto, Ci je mozné zobrat ich
aj nalaéno alebo a7 po jedle. Dakujem
Pavlikova

Tesi nds Vasa spokojnost s nasimi
pripravkami a dufame, Ze tomu bude tak
aj nadaleyj.

Pripravky Varixinal a Vitavision boli
vyvinuté ako rieSenie urcitych Specifickych
problémov, ktoré v tomto obdobi trapia
velku ¢ast populdcie.

Zaujimaveé je, Ze obidva pripravky obsa-
hujd niektoré zhodné latky a v podstate rie-
Sia aj rovnake problémy. Varixinal pomaha

Viaredin  nepatrf

vysledku. Treba dodrZiavat

pripravky
je moZné uzivat aj spo-
lo¢ne, neobsahuju také
ldtky, ktoré by spolo¢nym
uzfvanim  hrozili - predav-
kovanim. Skér navySenie tychto
ldtok méze napomact rieSenie
danych problémov.

Co sa tyka doby uZivania, iy
odport¢am ich  uZivanie 3
pocas, resp. po jedle, pre-
toZe obsahuju latky, ktoré
potrebujt na svoje vyuzitie
pritomnost  niektorych
ldtok v potrave.

Prajem Vém vSetko
dobré a tesim sa na skoré
Stretnutie.

Dobry den, méj manzel ma stéle
- v jesennom a zimnom obdobi - stude-
né ruky. Ma 56 rokov. Mézte mu nieco
poradit. Dakujem.

Anka

Dobry dern,

som rad, Ze ste sa s dbverou obratili na
nase stranky, pretoZe Vém méZem odporu-
Cit kvalitny pripravok riesiaci problém pédna
manZela.

Tymto pripravkom je pomerne este Cer-
Stvy produkt s ndzvom GinkoPrim 30 mg.

Ako ndzov ddva tusit, ide o vytaZok
z listu Ginkgo biloby, kiorého exirakt po-
maha pri prekrvovani tkaniv a organov, po-
maha zlepsovat aj mentalne funkcie mozgu,
a efekt je prave velmi vyrazny na koncati-
ndch, kde zvyseny prietok krvi dokéze tieto
oblasti tela ,zahriat" na spravnu teplotu.

Pripravok GinkoPrim obsahuje 30 mg
Standardizovaného extraktu, ¢o znamena,
Ze ide o kvalitny pripravok, v ktorom su
presne stanovené hodnoty ucinnych latok.

Prajem Viém, aby GinkoPrim bol tym pri-
pravkom, ktory poméZe VaSmu manZelovi
a tesim sa na stretnutie pri inych otdzkach.
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V.I.P.

ROZHOVOR S ADRIENOU BARTOSOVOU

1. Vas pestry profesiondiny Zivot
je velmi bohaty. Nasich Ccitatelov
urcite zaujimaju Vase prioritné ak-
tivity.

Asi Vas prekvapim, ale méj profe-
sionalny zivot nie je na prvom mieste
v ramci spominanych priorit. Najdoéle-
ZitejSia je pre mna rodina a harmonia
v nej. Najviac ma zaujima moje dieta,
jeho vyvin a pohoda v domécnosti.
Samozrejme, Ze pohoda je spéata aj
s naplnenim v ramci profesie a zatial to
nastastie ,klape”, aj ked tych koncert-
nych zaujimavych prilezitosti je uz me-
nej. Asi to suvisi so situdciou v nasej
pop-music, ktord je uz viac o biznise,
atak ,fréi" to, na €o sa vynaloZi najviac
finan¢nych prostriedkov na promotion
— Cize do reklamy. Obavam sa, Ze kva-
lita zdaleka uz netvori rozhodujuce kri-
térium. MnoZzstvo radif chrli bezduchu
prisern pocitatovd hudbu, pretoze
za jej odvysielanie bohato platia jej
vydavatelstva. To, ¢o si vyzaduje na-
roc¢nejSieho posluchaca, nie je ,in". Je
smutné, kolko peknej hudby sa u nas
vytvori a ako malo ju médié vysielaju.

2. Aké su Vase plany na rok
2004?

Rada by som vydala dZzezové CD
s mojou tvorbou, ale aj so znamymi
dzezovymi Standardmi. To posledné
LUz viem" obsahovalo vacsinou len
moje piesne a nemalo vobec dzezovy
nadych. Rozmanitost réznych prvkov
v flom nam ale otvorila cestu do za-
hranicia, lebo po jeho vypoduti nés po-
zvali do Kanady, Belgicka a Nemecka.
Priala by som si, aby aj rok 2004 bol
tak bohaty na zahraniéné koncertné
prileZitosti ako tento rok.

3. Ako najradsej relaxujete?

Za najlepsi relax povazujem stret-
nutie s najlepSimi priatelmi, ¢i uz pri
kartach, pri vinku alebo v prirode.
Proste bezstarostny oddych, vela
smiechu, pohyb v prirode, alebo tanec
— to je pre mna ,to pravé orechové".
Preto so svojou partiou aj rada spolu
dovolenkujeme. Obcas pride obdobie,
ked potrebujem vypnut a byt ,sama
sebou”, vtedy relaxujem najradsej
v posteli s knihou, alebo v lese.

4. Na dovolenke davate prednost
aktivnemu odpocinku alebo leriose-
niu?

Podla toho, na akej dovolenke
som. Pokym sme uz po prvom od-
dychu - najradSej ho travime v ramci

rodiny — potom uz aj Sportujeme,
v mojom pripade ide o plavanie, tu-
ristiku a stolny tenis. Moja rodinka sa
odddva mnohym dal§im Sportom ako
tenis, futbal atd. Ale musim priznat, Ze
sladké lefiosenie s dobrou literatdrou
k tomu tieZ patri.

5. Vasim pracovnym ndstrojom
su hlasivky. Akym spésobom si ich
chranite?

Asi nepatrim k prikladnym speva-
kom, nemam ziadne Specialne zasady,
ktoré by som dodrziavala. Zrejme som
sa pomocou technickych hlasovych
cviceni dopracovala k urcitej hlasovej
kondicii, pretoze Casto spievam aj
s chorym hrdlom, ¢o nie je vébec pri-
jemné, ale udalosti ma k tomu dondtia.
Potom sa snazim hrdlo upokojit klokta-
nim Salvie a repika. Vyhybam sa pocas
indispozicie studenym a bublinkovym
napojom, namacam si nohy v teplej
vode s morskou solou.

6. Sucasny Zivotny Styl prinasa
mnoho nastrah pre zdravie. Ako sa
chranite?

Zial, pri prevencii i liebe nie som
dosledna, a preto som ¢asto chorlava.
Castokrat si toho vezmem na seba
prili§ vela a neviem odhadnut, ¢o sa da
stihntt a ¢o uz nie. Ked do toho pride
nachladnutie, je toho naraz prilis vela:
Skola, nahravanie, cesty, koncertova-
nie, domacnost... a konci to chorobou.
Niektoré koncerty sa nedaju odvolat,
a tak sa to tahd so mnou aj mesiac,
¢i uz angina, chripka a podobne.
Napriek zvySenej davke vitaminov
a mineralov sa na konci ,zlozim", dob-
rovolne sa niekam zatvorim na 4-5 dnf
a zaCnem sa seriozne lieCit. No 5. den
uz vyskakujem z postele a som opat
v jednom kolotodi.

7.MéZete poradit nasim Citate-
lom nejaky Vas odskusany domdaci
recept, ako sa vyliecit z prechladnu-
tia, alebo sa zbavit zachripnutia?

Zopar odskusanych receptov mé-
7zem odporucat. Pri bolesti hrdla, ako
som uz spomenula, kloktanie a pitie
Salviového ¢aju, konzuméacia Cerstve-
ho cesnaku, klipele néh v slanej teplej
vode, spanok a vyvazenda strava. To
véetko st zndme veci. Uginné viak je
aj vyprovokovat manzela, aby si s vami
zatancoval pri svetle svieCky a Sepkal
vam do ucha zopar tych viet, ktoré su
UcinnejSie, ako ktorékolvek tabletky
a kozmetické pripravky, pretoze po-

hoda v dusi tiez prispieva ku skorému
vyzdraveniu.

8. Aky je Vas vztah k doplnkom
vyZivy? Mate zvlast dobré skiisenos-
ti s niektorymi z nasich pripravkov?

Ano, mam niekolkoroéné obzviast
dobré skisenosti s pripravkami Via-
derm alebo Femine, ktoré uzivam naj-
CastejSie po zime, ked som oslabena
a prejavuje sa to na celkovom vzhlade.
Oba zlepsuju kvalitu viasov a celkovo
aj plet. Ako prevencia a pri ochore-
niach ¢asto pomoézu vitaminové pro-
dukty, Hor¢ik, alebo dalSie kombinacie
vitaminov s mineralmi. Zaciatkom leta
zacinam uzivat na rychlejSie a zdravsie
opédlenie Betakarotén, niekedy Q10 pri
celkovej ocistnej kure. Tie predsavzatia
mi vSak vydrZia maximalne 10 dnf, kedy
sa dokazem zriect sladkosti, masa, al-
koholu a inych ,neSvarov”. M6j manzel
je doslednejsi a vydrZi to od Popolco-
vej stredy 45 dni az do velkono¢nych
sviatkov, aj s dal§imi obmedzeniami,
ako su zivocisne tuky, kdva a cigarety.
Nebyva takmer vébec chory, ¢o mu ja
mdbzem, nie v zlom, zavidiet.

Pripravila: Ing. A. Vrablova
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PRE ZENY

Az 78% dospele| populacie trpi problémami zil

Varixinal

Pani doktorka, praca vSeobecného praktického lekara pre dospelych
je velmi naro¢na a zodpovedna. Ako lekar prvého kontaktu zodpovedate
za svojich pacientov, poznate ich od doby dosiahnutia veku dospelosti
az do staroby. Pocas celej tejto doby s Vami pacienti spolupracuju pri
problémoch so zdravim a pri najmensej odchylke od normalu sa obra-
caju prave na Vas.

Myslite si, Ze Vasi pacienti prefe-
ruju prevenciu ochoreni, alebo pri-
chddzaju do ambulancie aZ vtedy,
ked je ich choroba v pokrocilejsom
stadiu?

Nem&Zem jednoznacne zaradit pa-
cientov do jednej kategdrie. Medzi mo-
jimi pacientami su taki, ktori dbaju na
prevenciu, ale aj taki, ktorl ochorenie
zanedbaju a pridu do ambulancie az
vtedy, ked u nich nastanu komplikacie.
O to tazSia je potom terapia urcitého
ochorenia.

Vyskytuji sa medzi Vasimi pa-
cientami taki, ktori trpia kréovymi
Zilami?

VSeobecne varixami trpi asi 15%
dospelej populacie, takze je samo-
zrejmé, Ze sa vyskytuju aj u mojich
pacientov.

Vedeli by ste vycislit percento vy-
skytu varixov, hemoroidov, pripadne
prevahu pohlavia a veku, kedy je
mozné tieto problémy pozorovat?

Percento vyskytu varixov u zien je
ovela vyssie, pretoze ich vznik pod-
poruje hlavne gravidita, ale aj obezita,
ktoré zvySuju vendzny tlak v koncati-
nach. Co sa tyka muzov, varixy pozo-
rujem asi u 10% mojich pacientov. Na
druhej strane, hemoroidy sa vyskytuju
viac u muzov, z ktorych hlavne citlivejsf
nimi trpia hlavne v dosledku zanedba-
nej prevencie. VSeobecne asi 10-15%
muZov Si prizna tento problém az
vtedy, ked je uz potrebna medikamen-

tdzna terapia.

S akou formou varixov sa u pa-
cientov stretavate najc¢astejsie?

Prevladaju samozrejme primarne
varixy, pod ktoré sa podpisuje v prvom
rade dedi¢nost.

V akom $tadiu vyskytu varixov za
Vami pacienti prichddzaju? Uvedo-
muju si spominanu dedicnost ocho-
renia, alebo prichadzaju az vtedy,
ked' su varixy viditelné a sp6ésobuju
problémy?

V prvom rade by som rada podo-
tkla, Ze pri kazdom vySetreni pacienta /
aj ked pride pacient s bolestou hrdla/,
sa snazim vysSetrit pacienta celého,
¢o je sice zdlhavé, ale dobré v tom,
Ze pri takomto vySetreni mozno ¢asto
podchytit aj choroby, ktoré by v pripa-
de ich zanedbania mohli napr. ohrozit
Zivot pacienta.

Ak pacient pri anamnéze uddva
Unavu a tazobu v koncatinach, casto
ani netusi, Ze urobil spravny krok v pre-
vencii vyskytu varixov. Pocit tazoby,
tfonutia a Unavy koncatin v désledku
straty elastickosti cievnej steny patri
totiz medzi prvé varovné priznaky vzni-
ku kfcovych Zil.

Muzi vSak vacsinou tieto priznaky
neudavaji a do ambulancie pridu
vacsinou az v Stadiu, kedy su varixy
vystipené pod koZzou a spbsobuju
znacné problémy.

Aku formu prevencie varixov pa-
cienti vyuZivaju najéastejsie?

Co sa tyka prevencie formou rezi-
movych a fyzikalnych opatrenf, pacien-
ti sa im vacsinou brania, hlavne Zeny,
ktoré, ak si chcu obliect suknu, odmie-
taju si nasadit na konc¢atinu kompresiv-
ny obvéaz. Ani na polohovanie koncatin
im nejako nezostava Cas.

Ak pacienti nereaguju na pre-
venciu fyzikalnu, ¢o zvyknete od-
porucit?

Jednoznacne Varixinal. Je to do-
plnok vyzivy Ucinnostou porovnatelny
s inymi medikamentami, navy$e ceno-
vo a davkovanim velmi vyhodny a ani
pri dlhodobom uZivani nema vedlajsie
Uginky. Na tomto pripravku ocefiujem
hlavne jeho bylinné zloZenie a to, Ze ho
mozu uzivat aj tehotné Zeny.

Ako reaguju, pripadne reagovali
pacienti na tento pripravok?

Musim povedat, ze povahovo velmi
rozne, hlavne v pociatkoch. Niekedy je
tazko lekarovi odporucit volnopredajny
pripravok, napriek tomu, Ze je cenovo
vyhodny, a kazdm pripade pre pacien-
ta prospesny.

Za vsetky pripady reakcil pacienta
v8ak jeden: Na jar ma navstivila pa-
cientka s flebotrombdzou a probléma-
mi s hou spojenymi. Na odporucanie si
zakUpila Varixinal, ktory zacala uzivat.
Po Styroch mesiacoch uzivania pri-
pravku sa jej stav neuveritelne zlepsil,
koncatina nadobudla svoj tvar a kom-
plikécie spojené s predchadzajlicim
stavom ustali.

V ktorom Stddiu ochorenia
najcastejsie odporucate uzivanie
pripravku?

Vo vsetkych — od prevencie, az
po rozvinuté priznaky varixov, tiez pri
hemoroidoch, hlavne v lete pri dihodo-
bom cestovan( pacienta /na dovolenku
¢ uz lietadlom, alebo autobusom,
autom/, pri hord€avach, kedy spo-
sobuju problémy jednak hemoroidy,
jednak varixy.

Najideédlnejsie pre pacienta by bolo
/zvIast vtedy, ked je vznik varixu gene-
ticky dany/ uzivat Varixinal preventivne,
¢im by sa oddialil vznik klinického pri-
znaku varixu a s tym spojené naklady
na terapiu.

Su Vasi pacienti spokojni s uZi-
vanim Varixinalu?

Samozrejme. Pripravok poznaju
a uzivaju ho s oblubou hlavne kvoli
jeho bylinnému zloZzeniu a dobrym
ucinkom.

Na otazky odpovedala
MUDF. Irena PALHAZYOVA

KLUBOVY

S PRAVODAUJCA




PRE ZENY

AKO EFEKTIVNE SCHUDNUT

Pre dlhodobejsi ubytok nad-
bytocnych kilogramov a nasled-
né udrzanie idealnej hmotnosti
sa odporuca dodrziavat pravidla
zdravého spoésobu zivota, vrata-
ne cvicenia a spravnych stravo-
vacich navykov.

Dodrziavanim nasledujtcich
jednoduchych krokov mézete bez-
pecne a efektivne schudnut a udr-
zat si idealnu hmotnost.

1 Hlavnou zésadou pri chudnuti by mala
byt redukcia kaldrii, ale nie hladovanim.
Prijimajte potraviny s vysokou nutri¢énou
hodnotou, ktoré obsahuju relativne viac
bielkovin s malym mnozstvom tukov
a tiez polysacharidy. Tieto pomahaju
udrziavat svalovd hmotu, zvysSuju ener-
giu a podporuju maximalne spalovanie
tukov.

Ku svojej diéte pridajte viac viakniny. Jej
hlavnym zdrojom je zelenina a ceredlie.

W — DN

Vacsina ovocia a zeleniny je nizkokalo-
ricka a pritom obsahuje vela polysacha-
ridov. Je to ideélna diétna strava.

Jedzte pat az Sestkrat denne, vratane
nizkotuc¢nych a desiatovych jedal.

a — b

Dodrziavajte pitny rezim. Denne by ste
mali vypit dva az tri litre tekutin, avsak
nie sladenych limonad a sirupov, ale
predovsetkym vody, mineralky alebo ne-
sladeného ¢aju. DZUsy bez cukru so sto
percentnym podielom ovocného extraktu
je vhodné riedit vodou alebo sédou.

6 Obmedzuijte prijem tukov na ¢o najmen-
Siu mieru. Tridsat percent z celkového
kalorického prijmu je absolitne maxi-
mum na udrZanie zdravia, 10-20 percent
je vhodné na zniZzenie hmotnosti.

7 Vhodny stravovaci rezim doplrite produk-
tom Viaredin, a to pol hodiny pred jedlom
a podla odporuc¢aného davkovania.

8 Pokuste sa cviCit (napr. lahky aerobik)
kazdy def cca 20-30 minut. Cvienie
nuti telo k vacsej metabolickej vykonnos-
ti a spaluje tuky.

9 Jedlo diho a dobre prezuvajte, je tak

| lepsie stravitelné.

10 Odpori¢a sa podévanie kvalitného
kombinovaného multivitaminu a multi-
mineralu.

11 Nevynechavajte rafiajky.

12 Verte si — dokazete to !!

.
e

¥

Objavte aj vy tajomstvo chudnutia, objavte

Viaredin

Viaredin je moderny pripravok na
chudnutie, ktorého zloZenie bolo vyvi-
nuté na zaklade najnovsich svetovych
Studif a skdsenosti poprednych odbor-
nikov, zaoberajucich sa problematikou
chudnutia. Hlavnou Ucinnou  latkou
je extrakt z rastliny garcinie, ktory
obsahuje velké mnozstvo kyseliny hyd-
roxycitronovej (HCA). Ta je schopna
enzymaticky pribrzdit tvorbu a uklada-
nie tukov v tele. Dal$im vyznamnym
efektom je pocit sytosti a znizena chut
do jedla. HCA je vhodne kombinovana
s dalsimi latkami, ktoré aktivne podpo-
ruju proces chudnutia. Karnitin je jed-
nym z najucinnejsich spalovacov tuku
a Casto sa oznacuje ako latka, ktora
,pali tuky“. Chitosan patri do skupi-
ny nestravitelnej vidkniny. Ma Uzasnu
schopnost viazat na seba v traviacom
trakte tuky a cholesterol a zvysuje tak
ich vyluGovanie z tela von. Vlaknina
z akacie a inulin su stravitelné zlozky,
ktoré zvacsuju objem obsahu zalidka,
a tym navodzuju pocit sytosti. Zaroven
reguluju traviaci proces a podporuju
pravidelné vyprazdrovanie.

.10 je veCny problém nds Zien. Najma potom, po Vianociach, je jednym z najCastejSich
predsavzati nekompromisné ,musim schudndt®. Drastické diéty st nezdravé a naviac
vacsinou nemaju dihy acinok. Modernd veda vSak v poslednej dobe objavila nové moz-
nosti, ako schudnf bez nutnosti nadmerného odriekania jedla alebo hladovania.

: ‘/iare in

» (Obmedzuje hlad a chuf na
sladké

 Brzdi ukladanie tukov

* Navodzuje pocit sytosti

e Podporuje spalovanie
tukov

Viaredin  dostanete  vo
forme tabliet (30 a 60 tbl. ba-
lenie) alebo vo forme chut-
ného koktailu s jahodovou,
vanilkovou a ¢okoladovou
prichutou. Pre eSte vacsi
ucinok mozno uzivat obidva
pripravky sucasne — balenie
Viaredin mix.

KLUBOVY
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PRE MUZOV

Na chvilocku, pani...

-

Spozorniet by mali vSetci muzi,
ktorf na vacsinu nasledujucich otazok
odpovedia &no.

Takze, Citajte pozorne a odpove-
dajte podla skuto¢nosti.

mate vek 40 a viac ?

zvySila sa frekvencia nutkania
na mocenie, hlavne v noci ?
mocenie je spojené s nama-
hou, zvySenym usilim ?

prud mocu je oslabeny, od-
kvapkava ?

nemocite oblukom, ale len na
Spicky topanok ?

mate dalSie iné problémy su-
visiace s ¢innostou mocového
systému ?

zhorsila sa kvalita sexualneho
Zivota ?

Kladné odpovede na tieto otazky su
vlastne prejavmi zhorsenia funkcie,
pripadne ochorenia organu typicke-
ho len pre "silnejSiu” ¢ast populacie
- prostaty.

PROSTENAL

Ak ste sa, pani pri, listovani tohto Klubového spravodajcu dostali k tymto strankam, tak vedzte, ze
nasledujlce riadky su urcené predovsetkym vam.

Prostata (predstojna Zlaza, pred-
stojnica) je Zlazou vnutornych pohlav-
nych organov muza a ako takéd ma svoj
vyznam pri pohlavnom rozmnoZzovani.
Jej vylucok je sucastou sekrétu, zabez-
pecuje Uspesnost spermif pri dobyjan(
Zenskych vajicok.

Pre pochopenie suvislosti je treba
spomenlt jej ulozenie a charakteristiku
rastu. Prostata je uloZena pod moco-
vym mechurom a obopina prislusny
usek mocovej rury. Pri narodeni je vel-
ka asi ako hrasok, v dospelosti ma vel-
kost gastana a hmotnost okolo 20 gra-
mov. Potom prestava rast zhruba do
polovice 5. dekady zivota muza, kedy
u vacsiny muzov znovu zacina zvac-
Sovat svoj objem a mdze dosiahnut
velkost pomaranca. Samotné ulozenie
potom predurcuje nasledné komplika-
cie, zvacSena prostata tlakom na mo-
Cové cesty v podstate vyvola poruchy
mocenia, ktoré sa zacinaju prejavovat
uz hore popisanym spésobom.

Podcenenie tychto prvotnych
priznakov zo strany muza moze viest
k zavaznym poskodeniam mocoveho

ff

-

1"

b~

aparatu,
obliciek.

nevynimajuc  aj zlyhanie

Nezanedbatelnym faktom je aj ne-
gativne ovplyvnenie sexudlneho zivota
postihnutého muza, ¢o u niektorych
ma aj zly vplyv na psychicky stav.

Tomuto zvacseniu tkaniva prostaty
odbornici hovoria aj nezhubné zdu-
renie prostaty, benigna hyperplazia
prostaty (BHP), benigna prostaticka
hyperplazia (BPH).

Pri objaveni spominanych prizna-
kov je potrebné, aby muz navstivil
odborného lekara, ktory musi stanovit
diagnézu na vyltcenie iného ocho-
renia prostaty, hlavne nebezpecnej
rakoviny prostaty.

V pripade nezhubného zdurenia
prostaty existuje viacero moznostf
lie€ebnych postupov — konzervativna,
chirurgicka, miniinvazna, fyzikélna
a fytoterapia.

Zastavme sa pri poslednom spo-
minanom spésobe, pri fytoterapii. Tu
sa vyuzivaju ucinky rastlinnych produk-
tov na neskodné lie¢enie symptdmov

KLUBOVUVY
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PRE MUZOV

Opat muzom naplno!

zvacsSenia prostaty, ale ¢o je dolezité,
pomahaju aj pri udrziavani zdravej
prostaty. Hovorime tu o aktivnej pre-
vencii ochorenia prostaty. Z tohoto
vyplyva, ze tieto pripravky su nielen
vhodné pre uz postihnutych muzov,
ale vlastne ako prevencia pre vSetkych
muzov v strednom a vyssom veku,
u ktorych sa zatial neprejavili symptoé-
my ochorenia.

Vyznam  pouzivania rastlinnych
produktov poddiarkuje aj fakt, ze napri-
klad v Nemecku a Rakusku tvorf fytote-
rapia pri nezhubnom zvacseni prostaty
(BHP) az 90% vsSetkych pripadov. Uz
v starom Egypte, v 13. storoci pred
Kristom, pouZivali vtedajsi lekari fytote-
rapiu na lieCenie problémov prostaty.

Takze péni, ak vas uz unavuje ¢as-
té chodenie na toalety, hlavne v noci,
a mate aj iné problémy s mocenim,
odpori¢ame vam novy pripravok
z produkcie spolo¢nosti  Walmark,
ktory svojim zlozenim zodpoveda naj-
novsim poznatkom vyskumu o pouzitf
rastlinnych vytazkov pri alternativnej
lieCbe zvacsenia prostaty.

Tento pripravok sa nazyva Proste-
nal. Obsahuje rastlinné extrakty, ktoré
sa vzajomne dopifiaji vo svojom po-
zitivnom Ucinku na tkanivo prostaty,
maju priaznivy vplyv na prostatické
problémy a znizuju tvorbu latok zodpo-
vednych za zvac¢sovanie prostaty.

NajdoleZitejSou Ucinnou  zlozkou
je extrakt z americkej trpaslicej palmy
znamej pod nazvom Saw Palmetto
alebo Serenoa plaziva. Prave extrakt
70 suSenych plodov tejto rastliny patrf
z 30 rastlinnych latok pouzivanych vo
fytoterapii BHP k najCastejSie pouziva-
nym. Zlozky tohto extraktu priamo vply-
vaju na procesy veduce k rastu tkaniva
prostaty. Popis posobenia by bol prilis
rozsiahly, ale podstata spociva v tom,
Ze zastavuju dalSie rozmnoZovanie bu-
niek tkaniva prostaty. Extrakt priaznivo
pbsobi na mnoho inych symptémov
a prejavov réznych ochorent.

Uginok tejto palmy dopita extrakt
zo zihlavy a medvedice lekarskej. Lat-
ky tychto rastlin pdsobia mocopudne
a dezinfekCne a takisto maju aj vplyv
na zastavenie rastu tkaniva prostaty.

Velmi délezitou sucastou pripravku
Prostenal je pritomnost karotenoidu
lykopén z extraktu paradajok. Lykopén
patri k najsilnejSim antioxidantom,
ochranuje bunky prostaty pred ucin-

kami nebezpecnych volnych radikalov,
a najnovsie Studie poukazuju na jeho
mozny preventivny ucinok pred rakovi-
nou prostaty. Lykopén sa momentalne
nadalej intenzivne skuma a niektorf
vedci vkladaju do neho velké nadeje
v suvislosti s ochranou organov, ako je
napriklad prostata, ale aj plica, zalu-
dok, semenniky...pred rakovinou.
Preto odporucaju zvy-
Sit aj prijlem potravin
bohatych na lykopén,
hlavne paradajok. Tu
treba vSak spomendt
jednu  zaujimavost,
Ze vysSsia biologic-
ka dostupnost je
v tepelne uprave-
nych  paradajkach,
ako sU pretlaky, pasty
a podobne.

Poslednou zlozkou pri-
pravku Prostenal je olej z tekvi-
covych jadierok, ktory obsahuje velké
mnozstvo  nenasytenych mastnych
kyselin, vitaminov a zinku, ktoré su po-
trebné na spravny vyvoj prostaty.

Vazen( pani, pripravok Prostenal je
predovsetkym uréeny tym, ¢o maju uz
spominané problémy, ale odporica-
me ho kazdému muZovi po 40 veku
Zivota, kedy este nemusia byt zjavné
vonkajsie klinické priznaky ochorenia
prostaty, ale k vnidtornym zmenam

S

uz dochadza. Svojim zloZzenim mdbze
priaznivo  ovplyvnit nielen funkcie
mocoveho systému, ale Prostenal je
pripravkom, ktory neznizuje sexualnu
vykonnost, a tym aj kvalitu sexuélneho
Zivota. Pritomnost extraktu zo Saw Pal-
metta, povazovaného za afrodiziakum,
urCuje pozitivny efekt aj na funkcie
pohlavného aparatu.

Pre pouzitie pripravku

Prostenal nielen ako
sUCasti lieCby BHP,
ale v ramci aktivnej
prevencie, hovori
stdpajuci trend
ochoreni  prostaty,
a to aj rakoviny,

ktora je 6x CastejSia
U muzov postihnu-
tych len "obyCajnym
"zdurenim prostaty.
Vychova chlapcov,
respektive muzov, sa vzdy
niesla v duchu, Ze chlap vsSetko
vydrzi, a preto tu treba hladat korene
toho, Ze muzi omnoho menej myslia
na preventivnu ochranu zdravia, ako
ich neznejsie polovicky. Vidiet to aj na
stave chorobnosti.

Ale moderna veda ddva moznost
muzom ostat "chlapmi”, a pritom sa
diskrétne starat o svoje zdravie. To je
miesto a Uloha pripravkov, ako je na-
priklad Prostenal.

s T el

Prostenal

g @ pHERDIER

Fri ||“|III“

i priwta
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Tradiche
dobra dovolenka

FIRST MOMENT
ZLAVY :

16% na junove a septembrove
13% na julové a augustove terminy - do 31.1. 2004

14% na junové a septembrové
11% na julové a augustové terminy - do 29.2.2004

12% na junové a septembrové
9% na julové a augustove terminy - do 31.3.2004

Lacne

jSie ako last minute
- a je z éoho vyberat

Leto v SATUR-e sa uz zacalo! Vyberte si
letnu dovolenku z noveho katalogu

Leto 2004 a na hotely oznacené

»First moment“ ziskate zfavu az 16%

Katalog Leto 2004 Vam
zasleme bezplatne -
objednajte si ho na adrese

katalog@ba.satur.sk

na telefone 02/5542 4361 ‘
alebo na -l

A
www.satur.sk PSATUR



RECEPTY ZDRAVEJ VYZIVY

Mate radi sladke?
Alebo radse| kysle Ci pikantng?

Skuste niektory z ponukanych vitaminovych

receptov, urcCite si medzi nimi vyberiete.

SPAGETY S TOFU
A SYROVOU OMACKOU

200 g hrasku, sol, 60 g masla, 20 g
tofu, 2 malé cibule, 500 g Spagiet,
1 | mlieka, 125 g taveného syra,
Cierne korenie

Hrasok viozte do malého mnoz-
stva slanej vody, pridajte 40g masla
a pat mindt varte.Tofu pokréjajte na
rezanceky, cibulu oSupte a pokréjajte
na kolieska.

V hrnci zohrejte zvy$né maslo
a cibulu v nom do svetlohneda opraz-
te. HraSok scedte, pridajte k cibuli
a v uzavretom hrnci na miernom ohni
10 mindt pomaly duste. Medzitym
v slanej vode podla navodu uvarte
Spagety a scedte ich. Mlieko zohrejte
a rozpustite v flom na drobné kusky
pokrajany syr, ochutte solou a ¢iernym
korenim. VSetko spolu vo vacsom hrn-
ci premiesajte a podavajte.

OVOCNY JOGURT

1 banan

1 Kivi

1 téglik jogurtu
1 PL medu

1 KL hrozienok
1 KL sIlne¢nicovych semiacok

MOZARELLA S RAJCIAKOM

100 g mozzarelly, sol, ierne ko-
renie, 2 rajCiaky, rastlinny olej,
bazalka, bageta

Banan a kivi olupte, duzinu nakra-
jajte na kusky a zalejte jogurtom. Pri-
dajte med a navrch nasypte hrozienka
a slne¢nicove semiacka. Mozzarellu pokrdjajte na plétky
a ochutte solou a ¢iernym korenim.
Rajciaky umyte a takisto pokréjajte na
platky. Potom do misky striedavo po-
ukladajte platky mozzarelly a rajciakov.
Zalejte ich olejom a 1 hodinu nechajte
odstat. Posypte bazalkovymi listkami
a podavajte s bagetou.

SALAT Z KYSLEJ KAPUSTY

500 g kyslej kapusty, 5 PL oleja,
1 PL rasce, 1 PL majoranu, 1 jabl-
ko, 1 platok ananasu.

Kyslu kapustu od seba pooddeluj-
te a najemno posekajte. Olej zohrejte,
pridajte rascu a majoran a pridajte ku
kapuste. Jablko ollpte, odstrarite jad-
rovnik a duzinu nadrobno pokrajajte.
Takisto pokrdjajte platok ananasu
a ovocie vmiesSajte do Salatu.

KLUBOVY SPRAVODAIJCATI



DETI

Davate detom skutoCne vSetko potrebné?

Kazdy z nas sa snazi dat detom to najlepsie, dat im vSetko, ¢o potrebuju. Preto sa tak starostlivo
starame o ich vzdelanie a podporujeme rozvoj ich schopnosti a talentu. Rovnako tak by sme sa mali

zamerat aj na ich zdravy vyvoj a sledovat odporucania detskych lekarov. Vsetci predsa chceme,
aby z nasich deti vyrastli Uspesni, sebavedomi a hlavne zdravi ludia.

Deti rastu aich organizmus sa rychlo vyvija. Vo vyvine je aj ich obranny sys- v
tém. Su preto omnoho citlivejsie na akykolvek nedostatok zivin ¢i ochrannych k
l&tok a sprévne zostavena a vyvazena strava je pre ne velmi dolezita. mAﬂ ‘ !

Martankovia su komplexny multivitamin a multiminerél Specialne vyvinuty . /
na splnenie narokov detského organizmu. Martankovia zabezpecuju potreb-
ny denny prisun vitaminov, mineralov a stopovych prvkov nevyhnutnych na
spravny rast a vyvoj dietata. Kazdé tableta Martankov obsahuje potrebné vita-
miny: A, C, D, E, vitaminy skupiny B, zo S$ipok ziskany prirodny vitamin C
a bioflavonoidy a, samozrejme, Siroku skélu minerdlov: vapnik (potrebny
pre kosti a zuby), draslik (nevyhnutny na spravnu ¢innost svalov, hlavne
srdca), zinok (je dolezity pre obranyschopnost a hojenie), jod (nevyhnutny
pre normalny rast a rozvoj nervovej sustavy), med’ (je dolezita pre krv, ale aj
vlasy a pigment). Martankovia tak pomahaju zabezpecit zdravy vyvoj vSetkych
tkaniv a organov dietata. Vitaminy a mineraly su naviac doplnené o esencialnu
aminokyselinu lyzin, ktord je dolezita pre rast a vyvoj detskych kostf.

Martankovia s oligosacharidmi obsahuju druh rozpustnej vidkniny,
ktora predstavuje nevyhnutnU Zivinu pre baktérie prospesné zazivaciemu
ustrojenstvu. Oligosacharidy podporuju rast tychto bifidobaktérii, a tym chra-
nia pred nebezpecnymi crevnymi infekciami a podporujd imunitny systém
dietata.

Cmulacie tablety v tvare malych Martankov dostanete v 4 réznych prichu-
tiach (jahoda, pomaran¢, marhula, lesné plody) a urcite zachutia vSetkym
pozemskym kamaratom. Martankovia sU vybornou prevenciou nachladnutia
a chripky, pomdzu pri zvySenej psychickej a fyzickej zatazi v skole, pri Sporte
a podporuju aj chut do jedla.

Vo vasej lekarni na vas ¢akaju kamarati Martankovia!

Martankovia — multivitamin pre deti!

SUTAZ

2 Viyplneny kupon zaslite na adresu:
Klub zdravia Walmark >

3 Framborska 58

010 01 Zilina . ':'{

do 31. 3. 2004 a budete zaradeni do Zrebova-

nia o tieto super ceny. Vyhercov uverejnime na

www.klubzdravia.sk. V pripade vyhry tricka, zaCiark-

6 nite na kupdne velkost.

7 100x Martankovia 100tbl. s novym pribalom
martanskych kozmohodin

100x CD Martankovia, rozpravkove dobrodruzstvo
Detske tricko Martanko

VELKOST
TRICKA

Dopliite mena zvieratiek do krizovky.
V Zltych polickach najdete znenie tajnicky.
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Rozpravka pre det

Zuzankini novi priatelia

1 de bolo tam bolo, v zadymenej kra-

jine plnej aut a fabrik, ktoré vypus-
tali do vzduchu farebné a pachnuce
oblaky dymu, Zilo raz jedno dievcéatko.
Byvalo vo vysokom paneldku na devia-
tom poschodi. Zuzanka- tak sa volala,
bola modrooké a este prednedavnom
velmi  vesela.Casto chodievala ku
starej mame ne dedinu, kde sa tesila
z usmievavého siniec¢ka a Stebotavych
vtacikov na stromoch.

Odkedy vSak zaCala chodit do
Skdlky, Usmev na jej bledej tvaricke sa
objavi len malokedy.

Kazdé rédno Zuzanka vstane a ute-
ka na balkon potesit sa sineCnymi lG¢-
mi. Co vsak nevidi? Vyhlad na slnie¢ko
zakryva husty dym. Zuzka vsak nezufa.
Rychlo sa obleCie a uz netrpezlivo
Caka pri dverach na mamicku, aby sa
cestou do skolky zapocuvala do spe-
vu vtacikov. AvSak jediné ¢o ju vonku
privita su vylamané stromceky, Star-
tujuce autd na parkovisku a prave
prichadzajlci autobus. Zuzanka je
z toho velmi smutnd. V skolke jej
prestany chutit dobré jedla od pani
kucharky, doma si namiesto vecCere
da radsej sladkost a usmieva sa
len malokedy. Jej velké modré oci
sl smutné, tvaricka bleda a Zuzka
zacina chorlaviet.

Zbytocne jej vcera vecer ma-
micka ponukala jej najoblibenejsie
jedla, marne jej pustala na videu
obltUbenu rozpravku, Zuzanka sa sta-
le necitila dobre. Smutna si lahla do
postielky, ked tu zrazu ktosi zaklopal
na okno. Zuzka otvorila o¢i a prudko
sa posadila na posteli. Na podoblo¢-
nicu prave vystupoval z rakety zeleny
muzic¢ek a za nim dalsi. Vlastne nie, to
dalSie bolo dievcéatko.

LAhoj Zuzka! Ja som Martanko
a toto je moja kamaratka Vitaminka*-
pozdravili veselo deti. ,Martanko a Vi-
taminka? Odkial ste a €o tu chcete?"

,Pochadzame z krajiny Martan-
kovo. Je to krasna a veseld krajina
a vSetci jej obyvatelia- Martankovia,
Brontikovia aj Echinackovia sa staraju
o deti na Zemi, aby boli zdravé, usmie-
vave, aby mali veselé ocka a Cervené
licka"- povedali Martanko a Vitaminka
jednym dychom.

,Brontikovia a Echinackovia?“- ¢u-
dovala sa Zuzanka este viac. ,Nikdy
som o nich nepocula®.

,Vvies, Zuzanka, sledujeme vset-
ky deti na Zemi a starame sa o ich

zdravie. Uz dlhsiu dobu ta sledujeme
a pomaly aj my za¢iname byt smutni
z toho, ked ti nechuti vyborny obed
v Skdlke, papas iba samé sladkosti,
tvoje licka su bledé a ocka smutné“-
zacal svoje rozpravanie Martanko.

,Mame pre teba jeden navrh“- do-
dala Viatminka — , o chvilu priletia aj
nasi kamarati Echinackovia a Brontiko-
via a predstavia sa ti.*

A naozaj. V zapati pristala na oblo-
ku dalSia kozmicka lod, z nej vystupili
malinki farebni Brontikovia a Echina¢-
kovia, ktori so sebou priniesli plny
kosik tabliet r6znych tvarov.

,Brr“- urobila Zuzanka grimasu. ,Vy
Ze ste moji kamarati? To teda nie! Ka-
maréti by mi nikdy nedoniesli tablety.
Tie su horké a nemam ich rada!”

,Chvilu sed a ticho pocuvaj“- zacal
Martanko — ,to nie su ozajstné nechut-

né tablety, to su rézne druhy vitaminov
a mineralov pre deti, ktoré su smutné
a nechuti im jest. Volaju sa takisto ako-
my - Martankovia, Brontikovia a Echi-
nackovia a farebné su preto, lebo ich
vyrabame v réznych prichutiach.

Na prvu kopku ulozime Martankov-
mozu mat prichut jahody, pomaranca,
lesnych plodov alebo marhule. Su to
multivitaminy a multiminerdly, ktoré
pomahaju zaistovat zdravy vyvoj kosti,
tkaniv a zubov, pdsobia preventivne
proti chripke a dalsim ochoreniam,
zlepSuju paméatoveé schopnosti a za-
bezpecuju dobry zdravotny stav deti.
Tie s prichutou lesnych plodov a mar-
hule navySe obsahuje fruktooligosa-
charidy. Viem, Ze je to pre teba tazké
vyslovit, ale su to latky, ktoré pracuju
v tvojom brusku, aby ti chutilo lepsie
papat a aby pani kucharka v Skélke
nebola smutnd z toho, Ze odmietas jej
vyborny obed.*

LA tieto medvediky st naco?”- bola
zvedava Zuzanka.

,T0 sU Echindckovia. Vyrabame ich

v prichutiach c¢iernych ribezli a bubble
gum. Ich nazov pochadza z rastliny
echinacea, ktora rastie az v Severnej
Amerike. Velmi dobre ovplyviuju
schopnost obrany organizmu pred
roznymi chorobami a mali by ich uzivat
deti, ktoré su choré. Je to preto, aby
sa zlepsilo ich zdravie, mohli sa hrat
s detmi v Skdlke a nemuseli byt doma
kvoli svojej chorobe.

Posledné tablety, ktoré tu ostali su
Brontikovia. Vidis, vyzeraju ako malé
dinosaury. Je to ozajstny vitamin C
a ma vynikajucu ovocnu prichut. Nie
je ur€eny iba pre choré deti, ale aj pre
deti, ktoré prave prekonali nejaku cho-
robu, tiez pre také, ktoré Ziju v znecis-
tenych oblastiach velkych miest, teda
aj pre teba. Dolezité je, aby ho papali
deti¢ky hlavne na jar a v zime, kedy sa
tohto vitaminu nachadza v ostatnych
potravinach velmi malo."

, Tak, teraz nas uz vSetkych
poznas“-  povedal  Echinacko
a Brontik dodal: ,NaSe pripravky ti
tu nechame a ked ich budes$ uzivat,
ur€ite si vzdy na nas spomenies.
A teraz pekne spinkaj, lebo zajtra
rano musiS byt v Skblke Cerstva
ako rybi¢ka“- povedali Zuzankini
novi kamarati a nasadli do svojich
kozmickych strojov.

,Uvidim vas este niekedy?"-
bola zvedava Zuzanka.
,Samozrejme, niekedy zase urcite

prideme. A aby som nezabudla“- do-
dala Vitaminka-,mame pre teba maly
dar¢ek. Su to kozmohodinky s radiom
a kalkulackou, ktoré ti budu pripominat
to, ze sme stdle s tebou.”

Vitaminka polozila maly pristroj na
vankus$ik, nasadla do rakety a vzapatf
odletela so svojimi kamaratmi do
Martankova.

Rano sa Zuzanka prebudila s tym,
Ze mala v noci velmi Cudny sen. Ale
ked zistila, Ze kozmohodinky s réadiom
a kalkulackou leZia stale na vankusiku
a Ze na policke ma plny kosik vitami-
nov réznej farby, vedela, Zze to nebol
iba sen.

V ten den isla Zuzanka do skolky
usmievava ako slniecko, ktoré prave
vykuklo spoza oblakov hustého dymu.
Aj pani kucharka bola nad$ena tym, ze
po obede zostal Zuzankin tanier prézd-
ny. A ked sa Zuzanka vrétila domov zo
Skolky, pred panelakom ju uvital spev
vtacikov, ktoré sa nastahovali na novo-
vysadené stromceky.

KLUBOVY
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Chod a rozpravaj sa s Martankami L ﬁmﬁ%
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Marfankovia .™,

Martanska lod Nostromo, ktord odStartovala pocas tohto leta do internetového
priestoru z adresy www.martankovia. sk, je urCite najvacsim novym projektom roku
pre detské publikum.

Na jej palube je v stcasnej dobe 30 tisic malych pilotov a lod), aj ked zacala len
Startovacie manévre a kde-tu sa eSte doprogramovavaju dalSie tisice riadkov navi-
gacného kddu, vezie na palube dostatok zabavy pre malych bystrych pilotov.

Co je na palube?

Lod sa riadi pomocou navigacnej
listy a tlacidlom na velkom displeji.
Sprievodcom webu su mali Martan-
kovia. Volaju sa Martin, Poe, Mustafa,
Xaver a Bebetka. Kazdy z nich mé& na
palube svoju Ulohu!

Martin je kapitan lode a ndjdete
u neho v8etky hlavné naviga¢né funk-
cie: registraciu (KozmoPreukaz/Vizit-
ka), osobny dennik s rozvrhom (Pa-
lubny dennik), mail (KozmoMail), chat
(KozmoChat) a zoznam uzivatelov.

Poe je betdr, ktory pres-
ne vie, ¢o kde fréi. Takze
u neho najdete tipy na
vynikajuce filmy, muziku
alebo aj pocitacove hry.

Mustafa je sice
bachréag, ale zasa sa vy-
zna v Sporte

a v tom, ¢o
je dobré na za-
hryznutie. Jeho
hlasky najdete
v oblubenych rub-
rikach Rozpravanie
o kapuste, Dobrotky,
Kozmosport a Stadion.

U Xavera najdete hry na obve-
selenie posadky. A tiez rozne sutaze
a zébavky.

Bebetka sa stard o postu.

Je to chytré dievca, s kto-

rym sa moézu deti poradit

o svojich problémoch,

aj laskach a podelit sa

aj o radosti. A tiez odtial

| mozu poslat pohladnicu
kamaratom.

Uz ste na palube?

Nie? Chyba. Lod sa starostlivo
stard o kazdého svojho pilota. M6ze-
te sa sice len tak zastavit na palube
a prezriet ¢lanky, ale to nie je to pravé.
Stat sa pilotom je pritom lahké. Staci
sa zaregistrovat.

Registracia sa robi pomocou na-
vigacného displeja na hlavnej strane
alebo pomocou tladidla Registracia,
ktoré najdete u Martina na Kontrolnej
VeZi.

Navstevnik webu vypIni jednodu-
chy formular a je pilotom!

Pokial je vsak aj c¢lenom Klubu
zdravia, nemusi ani to. Uz sme ho
zaregistrovali. Staci, ked do registrac-
ného displeja vpiSe do horného Stvor-
¢eka svoje meno (bez priezviska) a do
spodného identifikatné osemmiestne
¢islo ¢lena Klubu zdravia.

A je to.
Hura do hyperpriestoru!
Naviac véam lod od tohto okamzZiku
zacina pocitat Kozmobody. Za kazdy
den, pocas ktorého sa zastavite na
palube, lod automaticky pripocita
niekolko bodov, za ktoré si méZete vy-
zdvihnut po uréitom ¢ase maly darcek
od firmy Walmark.

Kam s lodou doletite?

Na webe je pat planét inspirova-
nych produktmi firmy Walmark. Planéty
EchindCkov, Brontikov, Martankov,
Kozmikov a Bobrikov. Kazda planéta
ma svoju tému a deti na nej najdu
po pristati kréasne ilustrované detské
encyklopédie.

Na planéte Echinackov sa dozve-
dia, ako je to vlastne s bylinkami. Ako
sa zbieraju, susia, ¢o sa z nich vyraba,
atiez je tu celkom hruby herbar najzna-
mejsich byliniek.

Na planéte Brontikov sa vratia
¢asom do obdobia druhohér. Mézu
si prezriet, ako vyzerala Zem v obdobi
triasu, jury a kriedy, a preskumat, ako
to vlastne bolo s dinosaurami.

Na planéte Martankov navstivi-
me Martanské muzeum [udskych
vynalezov. Sprievodcom po stranke je
Xaver, chlapec, ktory programuje hry
pre Nostromo a v muzeu sa deti mézu
dozvediet aj o rade najznamejsich
ludskych vynalezov.

Kozmikovia, kamarati z kozmu,
detom vysvetlia, aké to je pracovat na
orbite, ako sa lieta s kozmickou lodou,
naco su satelity a dalSie zaujimave veci
o vesmire. TieZ sa tu dozvedia o tom,
ako to zacalo, kedy vyletela prvéa rake-
ta, kto je to Gagarin, Armstrong alebo
hoci Vladimir Remek.

Na planéte Bobrikov je rozprava-
nie o siedmich divoch sveta, mytickych
stavbach, ktoré dodnes jatria predsta-
vivost [udi. Rozpréavanie je spreva-

dzané velkymi ilustraciami stavieb, ku
ktorym ¢oskoro pribudnu dalSie zauiji-
mavé stavby z nasej sucasnosti.

Co nato rodicia?

N&s web je uréeny bystrym a zve-
davym detom. Mozno, ze z nasich pi-
lotov budu raz novindri, programatori,
architekti, inzinieri. Chceme tymito en-
cyklopédiami milou formou inSpirovat
k zhananiu sa po principe, akym veci
funguju.

Preto pripravujeme aj dalSie oddie-
ly suvisiace s informaciami k témam.
Coskoro sa objavia aj uputavky na
nove stranky, videa a obrazky na stiah-
nutie, ktoré sa budu tykat vybratych
tem.

Dalej pripravujeme velkd hru, ktort
si budl moct deti stiahnut do poditaca
a hrat doma.

Pomocou internetu nam budu
moct odoslat nahrané skére, ktoré sa
zapiSe do svetovej tabulky.

Najlepsi drvi¢i sa stand clenmi
elitného klubu ,Bonus Games* a pri-
daju si tak znaénu davku Kozmobodov
do svojho skore.

Ocenime nielen drviCov. Kazdy li-
terérne alebo vytvarne nadany chlapec
¢i dievca, ktorym zverejnime basnicku
¢i kresbu, obratom ziska nemaly pocet
Kozmobodov.

Budeme sa snazit, aby dobry Start
znamenal aj dobry let.
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Salon Salon

AME NIKY
Malokarpatské nam. 5 Herlianska 5
Bratislava Bratislava
Salon Stidio
AFRODITA ANDREA
Exnérova 16 Dobrovicova 1
Bratislava Bratislava
Kadernictvo Kadernictvo
ERIKA BOGNOVA DAXIA
Kasarenské nam. 1 Alzbetina 53
KoSice KoSice
Kadernictvo Kadernictvo
AHAVA

Hlavna 21 Hviezdoslavova 14
Trnava Banska Bystrica
Kadernictvo Kadernictvo
HENRIETA Vd]

Kasalova 21 A.Hlinku 55
Nitra Nitra

Salon ticesov Kadernictvo
T+N STYL
M.Benku 1 Slovenska 30
PreSov PreSov
Kadernictvo Salon

LUBA ADRIANA
Filakovska 4 Adyho 36
Lucenec Lucenec

b
-

Salén
LUDMILA
Sputnikova 35
Bratislava

Salén

WANSY
Kempelenova 2
Bratislava

Kadernicky salén
BLANKA
Alzbetina 32
KoSice
Kadernictvo
LADY _

Ném. L.Stdra 10
Banska Bystrica
Kadernictvo
K.DANISOVA

J.Skopca 6
Prievidza

Salén

TIFFANY
Svéatoplukova 6
PreSov

Kadernictvo

Masarykova 32
Lucenec

10 /o zlava na kadernicke sluzby v salonoch s oznacenim
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Salén
BEAUTY
Palkovicova 1
Bratislava

Kadernictvo
MONY
Hlavna 21
KoSice

Starozagorskd 11
Kosice
Kadernictvo
ZANER

SNP 5

Levice

Kadernictvo
AGNESA
T.Vansovej 28
Prievidza

Salon
JULIA
Makovického
Zilina

Holi¢stvo-Kadernictvo

EVA
Halalovka 48
Trenéin

Kadernicky salon

Vicie hrdlo 1
Bratislava

Kadernictvo
PATRICIA

Povazska 14

KoSice

Kadernictvo _
PANSKE A DAMSKE
L.Podjavorinskej 37
Trnava

Kadernictvo
MICHAELA
Nam. Hrdinov 8
Levice

Salon

EVA

Hotel Satel
Poprad

Salon
VEVA
GasStanova 39
Zilina

Kadernictvo
M

ADAM
Homy Sianec 15
Trencin

Specialna siet reklamnych nosicov v kadernickych salénoch na Slovensku.

Salon

FAMILY
Sputnikova 16
Bratislava

Kadernictvo

Hlavna 40

Kosice
Kadernicky salén
DAJA

Trstinska 1
Trnava

Kadernictvo
TENIS
Dumbierska 2
Nitra

Stiidio

G
Hviezdoslavova 2
Poprad
Kadernictvo

Pod Hradiskom 58
Zilina

Salon

VALEA_

Horny Sianec 234
Trencin

"PARTNER KLUBU ZDRAVIA WALMARK"

SALON STYLE

www.salonstyle.biz tel.: 02 5932 4251



ArthroStop PLUS

STOP bolavym kibom

Jedinecna ucinnost preparatu ArthroStop PLUS s extraktom
z boswellie a glukozaminom HCL je overena a odporucana lekarmi.

BOLAVYM KLBOM

Osteoartroza

Osteoartréza je jednym z naj-
starSich a najbeznejSich ochorenfi
kibov. Charakterizuje ju postupné
narugenie kibovej chrupky. Chrup-
ka tym straca svoju pruznost a nie
je schopna Uucinne celit vSetkym
opakujucim sa ndrazom poso-
biacim na kib. Prakticky polovica
ludi nad péatdesiat rokov trpi touto
chorobou.

Osteoartréza postihuje pre-
dovSetkym nadmerne zatazované
kiby ako su kolend, bedrd, medzi-
stavcové kiby chrbtice a drobné
kiby rik a noh. NajéastejSie sa
objavuje u Iudi stredného a vys-
Sieho veku. Prave vek je jednym
z rizikovych faktorov spdsobujucich
osteoartrézu. Medzi dalSie faktory,
ktoré mozu tiez viest k osteoartroze,
patri najma pretazovanie kibov (ako
dosledok obezity, namahavej fyzic-
kej préce), opakované Urazy kibov
(napr. pri Sportovej ¢innosti), rézne
choroby kibov, atd. DéleZit dlohu
zohravaju aj genetické predpoklady
kazdého jedinca.

;o v

Studia potvrdila vysokud uéinnost
pripravku ArthroStop PLUS!

ZlepSenie
priznakov
osteoartrézy

Celkove bolo po trojmesac¢nom uzivanf

ArthroStopu PLUS zlep$enie priznakov os-
teoartrézy zaznamenané u 88 % vsetkych
sledovanych oséb.

Overend uUcinnost pripravku
ArthroStop PLUS

ArthroStop  Plus, kombindcia glu-
kozamin  hydrochloridu,  boswellovych
kyselin, MSM a manganu, sa odporica
ako prevencia a na odstranenie priznakov
ochoreni pohybového systému, najma os-
teoartrézy. Ucinnost pripravku ArthroStop
PLUS v terapii osteoartrézy je overena na
zéklade Studie, ktord bola vykonana for-
mou prospektivneho sledovania Ucinnosti
a bezpec€nosti. V prezentovane] studii je

hodnotenych celkom 735 pacientov, ktorf

uzivali pripravok ArtrhoStop PLUS pocas
3 mesiacov v odporti¢anom davkovani.

Pokles bolestivosti
po 3 mesiacoch

Po trojmesacnom uzivani ArthroStopu
PLUS doslo u sledovanych uzivatelov k vy-
raznému poklesu bolestivosti klbov a po-
dobne aj k nizSiemu stuhnutiu klbov. To su
jednoznacné vysledky hovoriace pre lahky
a bezbolestny pohyb. Spolu s uUlavou od
bolesti a stuhnutia klbov sa u vacsiny oséb
zvysil aj rozsah pohyblivosti klbov.Prednos-
tou ArthroStopu PLUS je zladenie vSetkych
jeho ucinnych zloziek do pomeru, ktory
jednoznacne dokéze odstranit bolestivost
kibov. Jeho dlhodobejSie uZivanie riesi
problémy spojené s bolestami kibov tak,
aby sa dosiahla U¢inna ndprava.

ArthroStop PLUS 1500
(30, 60, 100 tbl.)

vhodny pri degenerativnych a zépalo-
vych ochoreniach klbov

Nové zloZenie ArthroStopu so zvySe-
nym obsahom Ucinnych latok v dennej dav-
ke: 1500 mg glukézamin hyd-rochlo-
ridu - obsahuje az 99% Uucinnej latky,
najcis-tejsia forma glukézaminu, a 300 mg
MSM - metylsulfonylmetanu dblezitého
pre tvorbu kolagénu a spravne vytvaranie
chrupkového a kostného tkaniva. Pripravok
obsahuje naviac aj extrakt z kory indického
stromu Boswellia serrata a mangan,

ktoré s dolezité pre svoje protizapalové
a antioxidacné Ucinky.

Boswellové kyseliny odstrania
zapal, a tym aj bolest

Boswellove kyseliny su pre organizmus
a Specidlne pre klby dolezité najma pre
svoj protizépalovy Ucinok. Odstranenie
zépalu je dolezitym predpokladom obnovy
a ozdravenia kibov. Glukosamin je v lud-
skych kiboch obsiahnuty uz od narodenia.
S pribudajucim vekom a pri namahani
klbov sa vSak pomaly straca a treba ho
dopliovat. Bez tejto latky nie je kib schopny
spravne fungovat a kazdy pohyb sa stava
bolestivym.
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ArthroStop napoj

STOP bolavym kibom

Pripravky znacky ArthroStop odportca-
me uzivat nielen v priebehu artrézy, ale
uz pri objaveni sa jej prvych priznakov.
Vyborné vysledky dosiahnete sticasnym
uzivanim tabliet a zelatinového napoja,
pretoze ich Ucinky sa navzdjom dopl-
naju.

Pripravky radu ArthroStop
obsahuju Siroké spektrum
ucinnych latok

Glukozamin hydrochlorid - priro-
dzene sa vyskytuje v ludskom tele a sluzi
ako zékladna stavebna zlozka klbovej
chrupky.

Chondroitin sulfat - je zakladnou
stavebnou latkou medzibunkovej hmoty
chrupky, jeho zvyseny prisun vedie k zlep-
Seniu jej mechanickych a elastickych
vlastnosti.

Boswellia serrata - extrakt z kory
tychto stromov sa pre svoje silné protizapa-
lové Ucinky uz po starocia vyuziva v indickej
medicine Ayurveda. Svojim antioxida¢nym
pbdsobenim chrani pred volnymi radikalmi,
ktoré sa uplatfiuju v patogenéze poskode-
nia klbov.

Hydrolyzovany kolagén (zelati-
na) - bohaty zdroj aminokyselin, ktoré su
zékladnymi zlozkami spojivového tkaniva.
Pomaha obnovovat a regenerovat chrupku,
vazivo a $lachy.

MSM (metylsulfonylmetan) - ide o
organicku zli¢eninu s vyraznym antioxidac-
nym a detoxikacnym Gcinkom. Pre organiz-
mus je cennym zdrojom organicky viazanej
siry, ktoré je dolezita pre tvorbu kolagénu a
spravne vytvaranie chrupkového a kostné-
ho tkaniva.

Mangan - tento stopovy prvok je
potrebny pre tvorbu spojivového tkaniva

(vazivo, chrupka, kost) a najma pre syntézu
glykozaminoglykanov.

Uzivajte dlhodobo

Na zaver sa da konstatovat, ze
ArthroStop PLUS zaujima vyznam-
né miesto v prevencii a potlaceni
degenerativnych ochoreni  kibov.
Viysledky uskutoCnenej Studie do-
kumentuju, Ze dlhodobé uzivanie
vedie k Statisticky vyznamnému
zlepSeniu klinickych tazkosti, bez
neziaddcich Ucinkov suvisiacich
s klasickou lieCbou NSA.

ArthroStop napoj
O ¢om hovorime......

ArthroStop vyzivovy napoj patri do radu ArthroStop, kde
ndjdeme eSte ArthroStop tablety, ArthroStop Plus a pripravuje sa Arthro-
Stop krém. ArthroStop népoj je dcinny pripravok zabezpeCujuci kvalitna
vyzivu kibov a celého pohybového systému. Ide o vhodny doplnok vyzZivy,
ktory napomdha predchadzaf a zmierfiovat prejavy zvySeného zatazenia
nosnych kibov, je vyznamnym podpornym prostriedkom v liecbe, ale
hlavne v prevencii ochorenf kibov, zvI4st osteoartrozy.

Problematika tohto ochorenia je popisanéd v predchadzaju-
com ¢lanku venovanom jedine¢nému pripravku z radu ArthroStop
— ArthroStopu Plus.

Nieco k zlozeniu.......

ArthroStop néapoj zabezpeduije vyzivu chrupkam kibov prostred-
nictvom v iom obsiahnutych zloziek. Chondroitin a glukézamin
s zakladnymi stavebnymi kamermi chrupky. Ich pritomnost je
potrebnéd na obnovu a regeneréciu chrupky a zabezpecenie me-
chanickych a elastickych vlastnosti (pruznost, odolnost..). Pre zdra-
vie uzivatela maju vyznamny benefit — potlacaju aj bolest a zapal,
ktoré sprevadzaiti ochorenia kibov, respektive artrézu. Na rozdiel od
Gasto predpisovanych antireumatik vS§ak nemaju negativny tcinok

ani pri dihodobom uzivani, hlavne na zalido¢nu sliznicu. Navyse
od beznych antireumatik tieto latky riesia problém samotnej priciny
vzniku osteoartrdzy. Ich Ucinky su podlozené aj pocetnymi klinicky-
mi studiami. Hydrolyzovana zelatina je bohatym

zdrojom aminokyselin, ktoré tvoria mo-
lekulu kolagénu — t.j. glycinu, prolinu,
hydroxyprolinu, lysinu a hydrolysinu.
Takto pomaha zlepSovat vyzivu tkaniva
obsahujuceho kolagén, Cize chrupky,
koze a kosti. Na dostato¢nej tvorbe
kolagénu sa zUcastruje aj vitamin C,
dalSia zlozka pripravku ArthroStop na-
poj, a navyse ochrariuje bunky aj pred
utokmi volnych kyslikovych radikélov.
Vapnik je najviac zastipenym mineral-
nym prvkom v organizme, z toho je 99%

v kostnom tkanive a zuboch.

Tri prichute (citronovd, jahodova
a marhulova) uspokoja chutové bunky
kazdého uzivatela.

Pre dosiahnutie maximalneho efek-
tu sa odporuca uzivanie napoja kombi-
novat s ArthroStopom tablety.

Pripravujeme NOVINKU - ArthroStop krém

ArthroStop krém priaznivo pomaha pri bolestivosti kibov. Obsiahnuté Gginné latky lokalne prekrvuju a prehrievaji postihnuté
miesta a zarovei sa podielajd na znizeni bolesti, meravosti a zlepseni pohyblivosti kibov. ArthroStop krém je vhodnym doplnkom
k dalSim vyrobkom radu ArthroStop — tablety, ArthroStop PLUS a ndpoj ArthroStop.
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MARTINA HALINAROVA

ROZHOVOR S MAJSTERKOU EUROPY V BIATLONE

Martina Halinarova

1. V roku 2003 ste dosiahli vyznamné Sportové umiestnenie
na ME aj MS v biatlone. Ako tieto Uspechy vnimate? Aka obeta
stoji' za nimi?

Tento rok bol na jednej strane jeden z najlahsich, na druhe;
strane jeden z najtazsich, pretoze celd moja priprava trvala len
kratku dobu, ale bola o to naro¢nejsia, pretoze mdj zdravotny
stav mi na zaciatku sezény nedovoloval plne sa venovat priprave
amusela som to vacsimi davkami dobiehat neskor. Nakoniec tato
sezdna bola jednou z mojich najlepsich.

2. Nasich citatelov iste zaujimaju zaujimavosti zo zakulisia
tychto Spickovych podujati
Bolo ba to na dihé rozpravanie, ale je to vSetko v priatelske;

atmosfére. Napriklad tuto sezénu ma milo prekvapilo, ked som sa
po dlhej pauze vratila do kolotoCa svetovych poharov, kolko ludf

7 peloténu SP mi drzalo palce a davalo mi najavo obdiv
za to, ako som sa rychlo dokazala vratit do svetovej
Spicky.
3. Aké su profesiondine a stikromné plany na rok
20047?

Tento rok bude pre mfa $portovo Uplne atypicky,
pretoZe sa chystam na ulohu matky. Svoju kondiciu sa
vSak snazim udrziavat a uz len ¢akéam, kedy napadne
prvy sneh a budem maoct vybehnut (kracat) na lyze. Mo-
jim dihodobym cielom je u¢ast na ZOH v Turine 2006.

4. Najvyznamnejsie ocenenie Vasej Sportovej ka-
riéry?

Za najvyznamnejSie ocenenia povazujem tie, ked
ma na ulici zastavia neznami ludia a davaju mi najavo,
aku radost mali, ked sledovali preteky SP v biatlone a ja
som dosiahla dobry vysledok.

5. Ako najradsej travite volny ¢as?
S manzelom a nasimi psikmi na prechadzkach

v krasnej prirode v okoli Banskej Bystrice a na Orave
u rodicov.

6. A ¢o Vase dovolenky? Viete odpocivat aj pasiv-
ne?

Kym som nepoznala manzela Ivana, vzdy som
mala v batoZine pribalené aj botasky, ale on ma naudil
vyuzivat dovolenku naozaj na oddych a sladké ni¢ne-
robenie.

7. Ako sa udrzZiavate v dobrej fyzickej kondicii?
Mate nejaku zviast obltubenu fyzicku aktivitu?

Je to mozno smiesne, ale iné druhy Sportov ako
biatlon a beh som predtym nepoznala. M6j manzel mi
ukazal krasy réznych druhov $portu a teraz sa venujem
spolu s nim tenisu, plavaniu...

8. AKko si chranite svoje zdravie?
Snazim sa dodrziavat zdravy Zivotny styl so
vSetkym, ¢o k tomu patri, ni¢ vsak netreba prehanat.

9. Doplnky vyzivy a aktivny Sport patria nerozlu¢ne
k sebe. MéZete to potvrdit?

Doplnkova vyZiva zohrava v mojom Sportovom Zi-
vote dblezitd Ulohu. Diho som sa jej branila, ale naucila
som sa, 7e bez nej to nejde. Z vasej ponuky doplinkove;
vyzivy som vyskusala len AtrhroStop.

10, Aké mdte skisenosti s uZivanim pripravku kibo-
vej vyZivy ArthroStop?

Nakolko som prekonala dve operdcie kolena, moj
doktor mi doporucil preventivne uzivat ArthroStop. Uzi-
vala som ho 3 mesiace. Vyhovovalo mi, Ze je na prirod-
nej baze a nemala som z neho zaludo¢né problémy,
ako pri niektorych inych pripravkoch.

Pri ob&asnom pouzivani ArthroStopu- 2-3x ro¢ne
som v poslednom obdobi nemala ziadne tazkosti s po-
hybovym aparatom.

Pripravila Ing. A. Vrablova
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Rekreacny sSport a zdravie

Vlyziva a Sport

Pre zdravie ¢loveka je doleZity ako pohyb, tak aj dobrd strava. Vedci
sa zhoduju v tom, Ze pravidelny pohyb moze:

« spomalit chatranie tela stvisiace s ne¢innostou a vekom

* obmedzit pravdepodobnost nadvahy

* Zzlepsit srdcovd, svalovi a dychaciu ¢innost

Aj ked sa niekto nechce staf vrcholovym Sportovcom, pravidelny
pohyb je pre zdravie Cloveka dolezity. Dnes stale viac fudi tuto
skutocnost uznava a stale sa rozSiruju rady rekreacnych Sportovcov

v roznych druhoch Sportu.

Vyskum dokazuje, Ze Sportovy vykon moze byt zlepSeny pouZivanim
vyberanych potravin a stravy. Podme zistit, preco tomu tak je.

Uhlohydraty

Uhlohydraty by mali zabezpedit
prinajmensom 50% nasej energie. Su
tiez potrebné pre ¢innost mozgu. Uh-
lovodany st cukry a skroby, ktoré sa
nachadzaju v obili, obilnych produk-
toch (vlocky, chlieb, ryza, cestoviny)
v ovoci, zelenine, v mlieku, mlie¢nych
vyrobkoch a mnohych vyrabanych po-
travindch a napojoch.

Bielkoviny

Bielkoviny suU stavebné latky tela,
potrebné pre rast a obnovu poskode-
nych buniek. Su potrebné pri travent,
vytvaraju protilatky na boj s infekciou.
Hlavnym zdrojom bielkovin je méso,
mlieko, mlieCne produkty, ryby, vajcia
a orechy. Priblizne 10 az 15% nasho
prijmu energie by malo pochadzat
z bielkovin.

Tuky

Tuky su koncentrovanym zdrojom
energie a potravin, pomahaju vytva-
rat nase telesné tkanivo a obsahuju
v nich rozpustné vitaminy D, E, K, A.
Nasytené tuky sa vyskytuju v tmavom
mase, v Cerstvych vajciach, v plnotuc-
nom mlieku a v mlieCnych vyrobkoch.
Nenasytené tuky sa nachadzaju v ore-
choch a mnohych rastlinnych tukoch.
Tuk je zakladom stravy, ale odbornici
nedoportcaju, aby tuk zaistoval viac
ako 30-35% néasho energetického
prijmu.

Energeticka hodnota Zivin sa me-
ria v kilojouloch alebo v kilokaldriach.
Kilokaldriam sa Casto hovori kaléria.
Jedna kilokaléria ma hodnotu nieco
vySe Styroch kilojoulov.

Kolko energie potrebujeme?

Ludia, ktori sa malo pohybuju,
potrebuju okolo 1 500 — 2 000 kaldrif
denne. Aj ked len sedia alebo spia,
potrebuju a spotrebuju nejaku energiu.
Aktivnejsi Sportovci potrebuju  okolo
2 000 — 3 000 kaldrii denne, aby si
udrzali svoju normalnu hmotnost. Tato
energia by mala pozostavat zo Zivin
v tychto pomeroch:

Tuky 30 -35%
Bielkoviny 10-15%
Uhlohydraty + 55%

Cim je ¢lovek aktivnejs, tym
viac energie spotrebuje. Vytrvalostnf
Sportovci spotrebuju viac ako 5 000
kaldrii denne. Napr. cyklisti na Tour de
France spotrebuju okolo 10 000 kaldrif
denne. Pri réznych druhoch Sportu je
potreba energie pre hrubu orientaciu
nasledovna:

Futbal
Lyzovanie
— pri rychlosti 8 km/hod 600 kcal/h

450 keal/h

Beh 14,5 km/h 900 kcal
Beh 11,2 km/h 250 keal
Cyklistika 25 km/h 800 kcal

Ako telo pouziva energiu

Ked bezime, nase svaly pouzivaju
energiu v miere priamo umernej rych-
losti behu. Pokial tato energia nie je
nahradzovana tak rychlo, ako je spot-
rebovavana, svaly nemézu zabezpedit
svoje pracovné tempo a my musime
spomalit alebo zastavit. Svaly pri po-
hybe premienaju uloZzend energiu na
pohybovu energiu a teplo. Je to trochu
ako spalovaci motor, kde chemicka
energia (palivo) sa premiefia na ener-
giu mechanickd. Energia sa tvorf, ked
svalové bunky fungujluce ako miniatur-
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ne elektrarne palia uhlohydraty a mast-
né kyseliny za pritomnosti kyslika, aby
vytvorili biochemikaliu nazyvanu ATP —
adenosin trifosfat. ATP je v skuto¢nosti
iba latka, ktora prinuti svaly pracovat.
Tento proces sa nazyva aerobny meta-
bolizmus, pretoze je potrebny k nemu
kyslik. ATP m&ze byt vSak tvorena bez
kyslika — ale v tom pripade sa vyuZivaju
len uhlohydraty a nie tuky. Tento pro-
ces sa hazyva anerobny. Ako si teda
telo vybera medzi réznymi procesmi,
ktoré vytvaraju energiu?

Jednym z faktorov je intenzita
pohybu. Pri mnohych $portoch je
intenzita pohybu, a teda i naroky na
energiu, premenliva. Hry, ako futbal
alebo tenis zahrnuju kratke obdobia
usilia s vysokou intenzitou pohybu
spolu aj s obdobiami odpocinku
alebo minimalnej intenzity pohybu.
Dokonca aj pri behu alebo cyk-
listike sa budu naroky na energiu
menit v zavislosti na zmene tempa,
odpore vetra alebo topografickych
vlastnostiach trate. V zavislosti na
meniacich sa podmienkach a naro-
koch na energiu telo vyuziva rozne
zdroje pohonnych latok. Jednotlivci
sa znacne liSia vo svojej schop-
nosti vykonavat pohyb a vo svojegj
metabolicke] reakcii na pohyb, ¢o
je dalsi faktor ovplyviujlci vyber
pouzitej pohonnej latky. Vyber po-
honnej latky uréuju tieZz pracujice
svaly. Niektoré pracuju aerobne, ¢o
znamena, ze mozu mat ako pohon-
nu hmotu tuk alebo uhlohydrat. Iné
pracuju predovsetkym anerobne,
takze mézu pouzivat ako palivo len
uhlovodany.

MUDr. Ernest Caban
lekar slovenskej biatlonovej reprezentacie
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URINAL

Ako sa Uspesne branit infekcii
mocovych ciest
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DENOXINAL

CHRANIMOCOVE
USTROJENSTVO ZIEN

Infekcie
mocovych ciest /zapal mo-
Covej rdry, moc¢ového mechuira a obli¢-
kovej panviCky/ patria medzi najcastejSie
ochorenia Zenskej populdcie. Su to v pod-
state bezné infekcie, pri ktorych dochéadza
k rozmnoZeniu mikroorganizmov v moco-
vom Ustrojenstve. Tvoria vyznamny pocet
véetkych bakteridinych infekcii a prejavuju
sa ¢astym nutkanim na mocenie, palenim
a rezanim pri moceni, bolestami v podbrus-
ku, alebo bedrovej oblasti.

U in&¢ zdravych Zien sa na vzniku
akutnych infekcii podielaju v 80% baktérie
nazvané Escherichia coli, ktoré po vniknuti
do organizmu dolnou ¢astou mocovych
ciest sa v nich usidluju a rastu.

Vnimavost 0s6b na nakazu suvisf jed-
nak s nedostatoénou hygienou, CastejSie
infekcia vznikéd u os6b s cukrovkou, pri
zvySenej sexualnej aktivite, tehotensve, ka-
tetrizécii a tiez u starsich Zien, u ktorych sa
prejavuju degenerativne zmeny a dochadza
k poklesu svaloviny mo¢ového mechdra.

Co podniknut?

Tobolky URINAL obsahuju extrakt
z brusnic, ktory pdsobi priaznivo na ¢in-
nost mocového Ustrojenstva. Brusnice
sU bohatym zdrojom vitaminov, biofla-
vonoidov a dalSich prirodnych Iatok
rokmi overenych s pozitivnym Gcinkom
na zdravie Cloveka. Prospesnost extrak-
tu z brusnic spociva v tom, ze zabra-
nuje uchyteniu baktérii /predovsetkym
Escherichia coli/ na stendch mocovej
rdry a mocovych ciest. Jeho pravidelné
denné uzivanie /minimélne po dobu
dvoch mesiacov/ pomaha zabranovat
vzniku opakovanych zépalov mocovych
ciest. NavySe ma antioxidacné ucinky
chraniace organizmus pred skodlivymi
Ucinkami volnych radikalov.

ZBAVTE SVOJ ORGANIZMUS
SKODLIVYCH LATOK

Fajcite?

Pijete kavu, alebo cCierny ¢aj?
Byvate v meste, blizko cesty,
blizko tovarne?
Nezostava vam cas zdravo sa
stravovat?

Mate nedostatok pohybu?
Prave sa podrobujete reduké-
nej diéte?

Ak ste aspor na jednu z tychto ota-
zok odpovedali kladne, je najvyssi ¢as,
aby ste si vstupili do svedomia a zbavili
svoj organizmus Skodlivych latok, ktoré
sa tam dostali vplyvom nikotinu, teinu,
kofeinu, znecisteného ovzdusia, nedo-
statku pohybu....

Od pradavna sa ludia snazia robit
vsetko preto, aby boli zdravi. Doneddv-
na vSak obyvatelstvo Zeme bojovalo
hlavne s chorobami infekénymi, proti
ktorym sucasna medicina vie zasiah-
nut. Do popredia zaujmu vSak dnes
prenikaju choroby civilizatné — hlavne
choroby srdca, ciev, kibov, nadorové
ochorenia, poruchy latkovej vymeny,
obezita a rad dalSich. VSetky vyme-
nované priklady a mnohé iné suvisia
predovSetkym s negativnymi vplyvmi
Zivotného prostredia a suc¢asného zi-
votného S$tylu, ktory mé& na zdravotny
stav ¢loveka vplyv v 50 — 70%. Odrazaju
sa na jeho vnutornom prostredi a kladu
zvySené naroky na organy s detoxikac-
nou funkciou, teda pecef a oblicky.

Detoxikacia: Ano? Nie?

Pod pojmom detoxikacia rozu-
mieme proces, pri ktorom zbavujeme
organizmus neziaducich latok, ktoré
nann mézu mat toxicky vplyv. Celkom
pokojne sa tieto latky dostanu do or-
ganizmu bud z vonkajSieho prostredia,
na druhej strane si ich organizmus vy-
tvara aj sam pocas latkovej premeny.
Kedze su to prvky neziaduce, telo sa
ich vzapati zbavuje — pracou pecene
a obliciek.

V dbsledku neziadlcich vplyvov
zivotného prostredia a  Zivotného

Stylu je vhodné podporit prirodzené
detoxikaCné procesy a poméct or-
ganizmu pri zbavovani sa Skodlivych
latok. Detoxikacna kura ma totiz velky
vyznam v prevencii mnohych civilizac-
nych choréb a priaznivo sa odréza na
obranyschopnosti, celkovej kondicii
a vitalite organizmu.

Firma Walmark na tento Ucel vyvi-
nula pripravok Denoxinal, obsahujuci
kombinaciu lieCivych rastlin a latok
s nutricnym vyznamom podporujicich
prirodzené detoxikacné procesy v or-
ganizme.

Kazda tableta pripravku obsahuje
9 zloziek — vytazkov z lieCivych rastlin,
ktoré podporuju ¢innost pecene a obli-
Ciek a chrania pecen pred poskodenim
/zvIast pestrec mariansky/. Iné vytazky
/chlorella a cesnak/ ulahéuju odstra-
novanie tazkych kovov z tela a maju
,oCistujuci” vplyv na krvné rieciste.
V spolut€innosti s pektinom a vitami-
nom C reguluju hladinu cholesterolu
a cukru v krvi, priaznivo ovplyviuju
¢innost traviacej sustavy.

Detoxikacnu kuru odporti¢ame as-
porl 1x v roku — v jarnych mesiacoch,
kedy je nevyhnutné zbavit organizmus
nahromadenych latok zo zimného ob-
dobia. Po jej skon¢enf sa vam zlepsi
vykonnost, vitalita, obranyschopnost
organizmu. Uginné latky obsiahnu-
té v pripravku regulujl aj traviace
procesy a vyprazdhiovanie, zlepsuju
psychickd vykonnost a pamat. Tiez
priaznivo ovplyviuju priebeh chronic-
kych ochoreni. Pripravok Denoxinal je
mozné uZivat aj ako sucast redukene;
diéty.
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Liptovské liecebné kupele a.s. Lucky
»Kupele pre celu rodinu”
Ponukame pestru paletu sluzieb:

L KY

pre rodiny pre firmy a organizacie

rekondi¢né pobyty
ambulantna liecba
konferencie, skolenia

lieCebné pobyty
relaxa¢né pobyty
programové pobyty

hotelové pobyty spolocenské akcie
termalny bazén hotelové sluzby
masaze stravovacie sluzby
vanové kupele kultdrny program
lymfodrendz termalny bazén
zabava, kino masaze

kultdrny program vanové kupele
turistika vylety do okolia

vylety do okolia

Kontakt: [=7Liptovské liecebné kupele a.s. B +42144 4392 451-53
034 82 Lucky, Slovenska republika fax : + 421 44 4392 370
www.luckykupele.sk kupelelucky@stonline.sk

ZENSKY MAGAZIN

www.zenskymagazin.sk

« mesatnik moderne] Zeny pre zabavu a poutenie -
« {asopis Eivotnych pribehov a zaujimavosti 2 oblasti by
byvania, mody, kozmetiky, rodiny, zdravia, cestovneho ruchu a gastronomie " non :

KNIZNICA
ZENSKEHO
MAGAZINU

= (spedna knizna edicia
L = zdroj informécii a poutenia

W roku 2004 pripravujeme Specialy:
DOVOLENKA, BYVANIE, KOZMETIKA & MODA

VARENIE, ZDEAVIE
Clenovia Kiubu zdravia WALMARK majl modnos! celorotne nakupoval '

produkciu Fenského magazinu (knity, CD) za rvyhodnend ceny. Blilie
informicie @ ponuku nijdete v aktudlrych vydanisch Senského magazinu, @

infolinka a objedniviy predplainého na bel. Sisle: 02/60 30 98 40 (p. Miludova)

hnﬂ\ulh.
bz rzL “‘h"ﬂ"' 44 62 Bratislava, Mbda je prefikd
COS _.-f_L_I_rx:-_l' ‘:;“ | Tel.: 02/6930 #6 30 98 38, e-maik marketing*fozi.sh potvora /gl
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Tlacové konferencie

B Dria 18.9.2003 sme v ramci Klubu zdravia Walmark
usporiadali tlacovi konferenciu,na ktorej sme predstavili
znackovy produkt Varixinal a premietli sme film z vyrobné-
ho zavodu v Tfinci.

Novinarom sme priblizili problematiku ki€ovych zil ,
ohrozenia zdravia, ktoré z toho vyplyva, ako aj moznosti,
ako neziadlcemu stavu predchadzat. Novinarov tato téma
zaujala, o ¢om svedcila zaujimava diskusia. V diskusii bol
priestor na otazky, ktoré sa tykali spdsobu uzivania, vyzna- —
mu flavonoidov v pripravku, moznosti uzivania tehotnymi g'-ﬂ
a dojc¢iacimi zenami, preco sa vyrobky odporuca uzivat ]
preventivne vzdy s ¢asovou prestavkou pocas roka, ¢i je
vyrobok vhodny aj ako prevencia recidiv. Na film z vyroby
reagovali novinari velmi pozitivne. Ocenili najméa vysoku
droven technoldgie vyrobného procesu a vybavenie naj-
modernejsimi vyrobnymi zariadeniami, ktoré su nadstan-
dardné na vyrobu doplnkov wyzivy a spifiajii podmienky
na vyrobu liekov.

B Dna 23.10.2003 sme v ramci Klubu zdravia Walmark
usporiadali tlacovu konferenciu,na ktorej sme predstavili
znackovy produkt Prostenal a ¢innost KZW.

jflﬁ at

Pre zaujem zo strany novinarov o tieto akcie planujeme uskutocnit
tlacové konferencie so zaujimavymi témami aj v priebehu tohto roka.

Prezentdcia ¢innosti KZW bola zamerana na su¢asnu ¢len-
skd zakladriu a servis, ktory KZW poskytuje svojim ¢lenom. Na
tieto informéacie reagovali novinari pozitivne, ¢oho dékazom boli
aj otazky v diskusii, ktoré sa tykali vekovej skladby ¢lenov, Ucasti
na Dnoch zdravia v spolupréci s poistovriou Sidéria, spdsobov,
ako sa stat ¢lenom, otazky tykajlce sa vyhod , ktoré pontkame
¢lenom klubu.

Novindrom sme pribliZili problémy s prostatou a po-
stihnutim BHP, ako aj moznosti ako neziadicemu stavu
predchadzat. V diskusii bol priestor na otazky, ktoré sa
tykali spésobu uzivania, vyznamu preventivneho uzivania.

Odborné skolenia lekarnikov

NaSa spolo¢nost venuje velki pozornost kvalitnému servisu pre lekdrne. Jednou z vyznamnych ¢innosti v tomto smere
su aj Skolenia lekdrnikov, ktoré usporadtvame pravidelne 2x za rok.

® Na jar v roku 2003 bolo skolenie
zamerané na znackové produkty
ArthroStop PLUS, — kde garantom od-
bornej prezentacie bol MUDr. Ernest
Caban. Okrem toho sa zUcastnenf
lekérnici dozvedeli viac o Ucinkoch

BV jesennej Casti sa o prezenta-
ciu produktu Viaredin postaral Doc.
MUDr. Boris Krahulec, CSc., zastupca
prednostu II. internej kliniky Fakultnej
nemocnice Bratislava.

Okrem toho sme blizSie predstavili

Obidve akcie mali priaznivy
ohlas, pomahaju skvalitnit pracu
lekarnikov, C¢o sa kladne odrazi
na poskytovani ovela kvalitnejSich
informéacil o tychto pripravkoch za-

kaznikom v lekarnach. Toto je hlav-
ny dévod, preCo podobné akcie
usporiadame aj v tomto roku.

pripravkov GinkoPrim, Varixinal, Be-
tabronz a pozreli si film o Spi¢kovom
vyrobnom zavode v Tfinci, kde sa do-
plnky vyzivy Walmark vyrabaju.

novinky uvedené na trh v jeseni 2003
— Urinal, Prostenal a Denoxinal.

Dni zdravia

V spoluprdci so zdravotnou poistoviiou Apollo sa pra-
videlne zucastiujeme akcii, ktoré sd urcené pre Siroku
verejnost — Dni zdravia.

Na tychto akciach predstavime vsetkym zaujemcom,
a je ich naozaj vela, nase najnovsie produkty. Niektoré
z nasich pripravkov mézu ochutnat, najma cmdulacie tablety
v réznych prichutiach a napoje , ktoré sa pripravuju z pras-
kov. O ochutnavky je velky zaujem, ludia si mbzu vyskusat,
¢i im vybrana prichut chutf a na zaklade tejto skidsenosti si
v lekarni kupia pripravok, ktory im najviac vyhovuije.

Na dnoch zdravia sa zUcCasthuje aj odborny lekar nasej spolo¢nosti
Dr. Kolencik.
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Zime zdravo

Prvy novembrovy tyzdef sa na ZS Stred v P. Bystrici
uskutognila akcia s ndzvom Zime zdravo. Organizatormi ak-
cie bol kolektiv ugitelov a vychovavatelov ZS v spolupraci
s firmou Walmark.

Ucitelia pripravili pre ziakov rézne podujatia venované
zdraviu.

Prvy den sa niesol v duchu rozhovoru s detmi o zdravej
vyzive, zdravej zivotosprave, prevencii drogovych a alkoholic-
kych zavislosti a predstaveni produktov firmy Walmark urce-
nych hlavne detom.

Druhy defi mali deti za Ulohu kreslit obrézky na tému Zime
zdravo. Vysledkom boli pekné kresbicky, v ktorych dominovali
obrazky s Martankami, oblubenym multivitaminom pre deti.

Cel4 akcia vyvrcholila kvizom Zime zdravo. Sttaze sa zu-
Castnili 3 troj¢lenné druzstva, ktoré mali za Ulohu odpovedat
na 19 otazok tykajlcich sa zdravej vyZivy, prevencie zdravia
a vyrobkov firmy Walmark. Nad spravnostou odpovedi bdela
porota zlozend z ugitelov ZS a zastupcu firmy Walmark. Ceny
pre vyhercov venovala do sutaze naSa spolocnost. Deti sa

Vyhercovia kvizu Zime zdravo.

potesili martanskym radiam, martanskym CD, multivitami-
nom a multimineralom Martankovia.

Akcia mala u detf velky Uspech, preto mé ZS v plane
uskutocnit ju aj na buddci rok.

. / VvV
Mikulas
Vianoc¢ny Cas je obdobie, v ktorom mame vSetci k sebe
blizSie. Poskytuje nam prileZitost obdarovat a byt obdaro-
vany. Je krasne mat svojich blizkych a s nimi sa tesit zo
spoloCne prezitého sviatoCného Casu. Je vSak medzi nami
mnoho tych, ktori tento Stastny pocit nemozu zazit. Smut-
né je, Ze st medzi nimi aj deti.
Prave preto spolo¢nost Walmark, ktora je vyrobcom
a distributérom doplinkov vyzivy znacky Walmark, darovala
priamo a  prostrednictvom Nadécie Markiza niektorym
detskym domovom na Slovensku Martanské adventné
kalendére v hodnote 225 000,- Sk. Detské multivitaminy
v peknom viano¢nom baleni poteSili detské srdiecka

a naviac ur€ite pomézu detom prekonat nastrahy zimné-
ho pocasia a chripkového obdobia.
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L ekarne

Zoznam lekarni s plnym sortimentom Walmark

/ lekarni s plny ti tom Wal K
oznam lekarni s plnym sortimentom Walmar zmluvny partner
N&s$ sortiment sa stéle rozSiruje, a preto sa snazime zabezpecit, aby ste mali moznost vybrat
si naozaj z celého sortimentu ten spravny vyrobok priamo v lekarni. Nase vyrobky v8ak samo-
zrejme dostanete aj v ostatnych lekarfiach. V nasledujicom zozname zmluvnych partnerskych
lekdrni s plnym sortimentom si isto najdete tU najblizsiu. Prezentacie jednotlivych lekarni najdete
aj na www.klubzdravia.sk.
! UPOZORNENIE !

V zZiadnej lekarni nie je mozné uplatnit zlavu na ¢lenskud kartu Klubu zdravia!
Okres Nazov lekarne Adresa Mesto
Banovce n. Bebravou Valeriana Hviezdoslavova 23 Bénovce n/B.
Banska Bystrica Alchemilka Ul. CSA 23 Banska Bystrica
Banska Bystrica Helium Nam. L. Svobodu 1 Banska Bystrica
Banska Bystrica Nadej Dolnd ul.5 B.Bystrica
Banska Stiavnica U Spasitela A. Kmeta 13 Banska Stiavnica
Bardejov Pri detskej poliklinike Partizanska 4 Bardejov
Bardejov Pharmacia Dihy rad 6 Bardejov
Bratislava Ambra PribiSova Bratislava
Bratislava Mandragora Fedinova 9 Bratislava
Bratislava Perseus Kamenné nam. 1/1 Bratislava
Bratislava Sv. Ladislava Spitalska 7 Bratislava
Bratislava Univerzitna Ruzinovska 12 Bratislava
Bratislava Hedera Panonska cesta 9 Bratislava
Bratislava Harmonia Kocelova 36 Bratislava
Bratislava Centrum Obchodna Bratislava
Bratislava Media Krizna 28 Bratislava
Bratislava Vitalita Liscie Udolie 57 Bratislava
Brezno Vitamin Stefénikovo ndmestie 31 Brezno
Cadca Calendula Slovenskych dobrovolnikov 984 Cadca
Cadca Paracelsus Stred 461 Turzovka
Cadca Salvator Namestie slobody 73 Cadca
Cadca U anjela Mierova 1725 Cadca
Detva U Galena Némestie mieru 5 Detva
Dolny Kubin Nika Radlinského 1710/30 Dolny Kubin
Dolny Kubin Alfa UI.SNP 1203/10 Dolny Kubin
Dolny Kubin U anjela Sladkovi¢ova 5 Dolny Kubin
Dunajska Streda Noe Hlavna 48 Dunajska Streda
Galanta Na krizovatke Cukrovarska 3035 Sered
Galanta Flostilia Spadova 1143 Sered
Hlohovec Actis Stefénikova 2 Hlohovec
Humenné Pri kastieli Mierova 33/1 Humenné
Hurbanovo Salvator Komarnanska 61 Hurbanovo
llava Pod kastielom Sidlisko pod kastielom Dubnica nad Véhom
llava Rima Mierové ndmestie 13 Nova Dubnica
llava Maj OD M4j 1400 Dubnica nad Vahom
Kezmarok Lubka Hviezdoslavova 19 KeZzmarok
Komarno Alba Eotvosa 37 Komarno
Komarno Salvator Komarnanska 61 Hurbanovo
Komarno Tilia Brnenské ndmestie Koldrovo
Kosice Avena Trieda SNP 1 Kosice
Kosice Furca Marsala Koneva 1 Kosice
Kosice Jazero SpiSské ndmestie 5 Kosice
Kosice Maratén Hlavna 116 Kosice
Kosice Parmelia Stdrova 2 Kosice
Kosice Aesculap Toryska 1 Kosice
Kosice Ferrum poliklinika USS KosSice-Saca
Kosice Radix Trieda KVP ¢&. 4 Kosice
Kosice Dom zdravia Postova 6 KoSice
Kralovsky Chimec Heliantus Sidlisko L.N. Tolstého Velké Kapusany
Kralovsky Chimec U Dr. Kuczmana Hlavna 95 Krélovsky Chimec
Krompachy Salvia Hlavna 9 Krompachy
Krupina U Svétej trojice Svatotrojicné ndmestie 13 Krupina
Kysucké Nové Mesto Mestska Belanského 773 Kysucké Nové Mesto
Levice Alba J.Kréla 3 Sahy
Levice Salvator Stdrova 17 Levice
Levice U Galena Fr.Rékocziho 2 Sahy
Levoca U Hada Nam. Majstra Pavla 13 Levoca
Liptovsky Hradok Farmécia T. Matejovie 542 Liptovsky Hradok
Liptovsky Mikulas Podbreziny Senicka cesta 628/4 Liptovsky Mikulas
Ludenec Na namesti Nam. republiky 13 Lucenec
Lucenec Pod Hradom Hlavna 2 Filakovo
Lucenec Regia Zeleznicna 13 Lucenec
Lucenec Hviezda L.Stdra 7 Lucenec
Martin Bella Donna Osloboditelov 50 Martin
Martin Castanea Andreja Kmeta 42 Martin
Martin Mexpharm 29. augusta 1 Martin
Martin Lekaren Cyrila a Metoda Vritky Vritky
Martin Aqua Republikénska 6 Vritky
Martin Beatrix Kolldrova 17 Martin
Martin Caritas V.P.Tétha 11/2712 Martin
Medzilaborce Silvia Komenského 134/9 Medzilaborce
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Zoznam lekarni s plnym sortimentom Walmark

Okres Nazov lekarne Adresa Mesto
Michalovce U Cypridna Nam. Osloboditelov Michalovce
Michalovce U Samaritdna Profesora Hlavaca 21 Michalovce
Michalovce Farmacia Nam. osloboditelov 25 Michalovce
Michalovce Sanamus Nam. osloboditelov 68 Michalovce
Moldava nad Bodvou U Raka Skolské 1 Moldava nad Bodvou
Moldava nad Bodvou Na poliklinike CSA 35 Moldava nad Bodvou
Myjava Prima N&am. Stefénika 524 Myjava
Némestovo Zelend Ul. CSCK 130/29 Ndmestovo
Nalepkovo Halma Cintorinska 591 Nalepkovo

Nitra Bianca Jurkovi¢ova 27 Nitra

Nitra D+D Stefénikova 53 Nitra

Nitra Chrenova Fatranska 12 Nitra

Nitra Nadej Stefénikova 52 Nitra

Nitra Remédium Stdrova 12 Nitra

Nitra U Svatého Rafaela Stefanikova 34 Nitra

Nitra U Valentina Diha 2 Nitra

Nové Mesto N/V Nika Hviezdoslavova 20 Nové Mesto N/V.
Nové Mesto NV Salvia Namestie slobody ¢.4. Nové Mesto N/V.
Nové Zamky Na namestf Hlavné ndmestie 3 Nové Zamky
Nové Zamky Na prednédrazi [.Stira 18 Nové Zamky
Nové Zamky U milosrdného srdca SNP 2 Surany
Partizanske Harmonia Nam. SNP 143 Partizanske
Pezinok Salvator Dukelska 22 Modra

Piestany Salvator Nam. slobody 6 Piestany
Piestany Veronika Teplicka 8 Piestany

Poltar Beatus Slobodu 491/5 Poltar

Poprad Tatra Namestie sv. Egidia 77 Poprad

Pov. Bystrica Tilia Centrum Pov. Bystrica
Presov Amuletum Sabinovskéa 15 Presov

Presov U sv. Trojice Hlavna7z7 Presov

Presov Zuzana Ul. Hollého Presov

Presov Salvator Hlavna 22 Presov

Prievidza Iris Némestie J.C.Hronského 12 Prievidza
Prievidza Lekarert NOTRE DAME J.Kréla 37 Bojnice
Prievidza Staré mesto Hviezdoslavova 1 Prievidza
Prievidza Herba Morovnianska 1 Handlova
Pdchov Dentur - L Stefénikova 801 Pdchov

Revica Farmako Mierova 52 Tornala

Revica Revital , zdravot.potreby Hviezdoslavova 2 Revica
Rimavska Sobota Média B.Bartoka 1 Rimavska Sobota
Rimavské Sobota Salvator SNP 19 Rimavska Sobota
Rimavské Sobota Verapharm Hlavna 2 Hnusta

Roznava Farmécia Safarikova 17 Roznava
Ruzomberok Sinuhe Mostova ulica Ruzomberok
Ruzomberok Stard lekaren Polhora 47 Ruzomberok
Ruzomberok U bozského srdca Mostova ulica 8 Ruzomberok
Ruzomberok Pri poliklinike Povazska 1388 Ruzomberok
Sabinov Tilia SNP 6 Sabinov

Senec Salvator Lichnerova 24 Senec

Senica Nova Hollého 1315 Senica

Senica U Martina Robotnicka 61 Senica

Skalica Kralovska Kralovska Skalica

Snina Na autobusovej stanici Strojarska 2772 Snina

Sobrance Primula Hollého 2 Sobrance
Spisska Nova Ves Na Letnej Letna 27 Spisska Nova Ves
Stard Lubovna Elixir Obchodna 3 Stard Lubovria
Stard Turd Pri Stanici Dr. Uradnic¢ka 184 Stara Tura
Stropkov Galenos Hlavna 1544/65 Stropkov
Svidnik Danka MUDr.Pribulu 2 Svidnik

Svit Lucka Ul. F. Kréla 273/14 Svit

Sala Mestska Hlavna 14 Sala

Sala Veca Veca Sala

Stdrovo Aesculap Jesenského 71 Stdrovo
Topol€any Alea M.R. Stefanika 11/21 Topol&any
TopolCany Herba Pribinova 5 Topol¢any
Trebisov Agape M.R. Stefanika Trebisov
Trencin Arnica Montana Dolny Sianec 10 Trencin

Trencin Ave Maria Legiondrska 5 Trencin

Trencin Centrum Braneckého 3 Trencin

Trencin Pod Hradom Mierové nam. 9 Trencin

Trencin Pod vezou Sladkovi¢ova 54 Trencin

Trencin Soblahovska DIhé hony 3 Trencin

Trnava Aurum Hviezdoslavova 11 Trnava

Trnava Farmdcia Zeleny kriGok 2 Trnava

Trnava Marianum A.Zarnova 9 Trnava

Trnava Na evanjelickom dome Hlavna 48 Trnava

Trnava U Skorpidna Hlavna 5 Trnava

Trnava Zdravie Starohajska 2 Trnava

Trnava Farmécia Stefénikova 42 Trnava
Turcianske Teplice Astra Hajska Turcianske Teplice
Turcianske Teplice Turéianska Lekaren SNP 544 Turcianske Teplice
Tvrdo$in Lekarert KARMEL Bernoldkova 21 Trstend
Tvrdosin U Murina Bernoldkova 252 Trstena

Velky Krti$ Aqua Viva SNP Velky Krtis
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Zoznam lekarni s plnym sortimentom Walmark

Okres Nazov lekarne Adresa Mest

Velky Krtis Panacea Nemocni¢na 3 Velky Krti§

Vranov nad Toplou Centrum Pribinova 5 Vranov nad Toplou
Vranov nad Toplou Farmis Stefanikova 698 Vranov nad Toplou
Zlaté Moravce Iris Nam.A.Hlinku 8 Zlaté Moravce
Zlaté Moravce U Skorpidna Bernolakova 24 Zlaté Moravce
Zlaté Moravce U zlatého hada Zupnd 36 Zlaté Moravce
Zvolen Danica J.C. Hronského 2 Zvolen

Zvolen U Skorpiona Kozaceka 2182/11 Zvolen

Zarnovica Valeridna Nam. SNP 22 Zarnovica

Ziar nad Hronom Alpinia Ul. St. Moyzesa 75 Ziar nad Hronom
Zilina Coopex Narodna 11 Zilina

Zilina Mandragora Hlinska 16 Zilina

Zilina Nadej Namestie L.Stdra 1 Zilina

Zilina Paracelsus Vysokoskolakov - poliklinika Zilina

Zilina Farmécia COMEXIM s r.0. Spanyola 43 Zilina

wm rdAEARESE B E
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Predstavujeme jednu z najlepsich lekarni s plnym sortimentom Walmark

Staré mesto v Prievidzi

Cim je Vasa lekéreri jedinecna?

Kompletnou lekdrenskou starost-
livostou, t.j. sortimentom liekov doma-
cej i zahrani¢nej vyroby, Sirokou recep-
tdrou IVLP (individudline pripravované
lieky v lekdrni podla receptu), veterinar-
nymi pripravkami, homeopatiou a velmi
Sirokym sortimentom volnopredajnych
pripravkov. V individudlnych pripadoch
pontkame osobity pristup v diskrét-
nom skdsobnom boxe. Pacienti si
mbzu vyskusat zdravotnd pomdcku
— presne podla potreby, za odbornej
asistencie zamestnancov lekdrne.

Aki st Vasi zakaznici?

Su ndhodni a pravidelni. Vacésina
si pochvaluje nasu lekaren pre rych-
lu obsluhu, Siroky sortiment a podla
moznosti vitdny pristup. No najdu sa
aj taki, ktorf pridu, len aby si tu vyventi-
lovali vnutorné napatie. To vSak uz po-
zname len ¢o sem vkrocia a snazime
sa predist pripadnému konfliktu. V tom

su nase dievcata profesionalky. Snazia
sa vsetky situacie zvladnut s Usmevom
a so slusnostou.

Ste ,,Klubovou lekdrriou” spolo¢nos-
ti Walmark, aké vyhody z toho pre
Vasich zdakaznikov vyplyvaju?

Dobré ceny a kompletny sorti-
ment.

Ako je to so zdujmom zo strany
zdkaznikov o doplnky vyZivy a vita-
minové pripravky?

ZvySuje sa snaha o upevhovanie
zdravia.

Ktoré z pripravkov nasej spolocnosti
Su najZiadanejsie?

Tie, na ktoré ide reklama alebo
maju akciové zvyhodnenia. Napr. via-
nocny ArthroStop.

Myslite si, Ze prevencia prostred-
nictvom doplnkov vyZivy ma svoje
opodstatnenie?

Urcite ma. Ale pausalne sa to neda

pouzit ako nejaky vzorec. Kazdy ¢lovek
je jedine¢ny a kazdému méze chybat
nieco iné, ¢o si méze preventivne do-
plnit. Preto je dobré, ze na slovenskom
lekarnickom trhu je taka Siroka ponuka
doplnkov vyzivy, minerélov, vitaminov
atd.

Ktoré pripravky z produkcie nasej
spolocnosti by ste na tento ucel
odporucali?

V tejto upondhlanej dobe tre-
ba vSeobecne predchadzat stre-
su — Stresvit a posilfovat imunitu
— Imunostim. A pretoZe zimné obdobie
je charakteristické nejakou chripko-
vou epidémiou, treba uzivat Zn + Se.
Suc¢asna doba je poznagena aj zvy-
Senym cholesterolom (bohaté strava
a malo fyzickej namahy). Velmi uéinny
je Cholestop, ktory uzivam uz 2 roky
a laboratérne vysledky st velmi dobré.
Vrelo odportdcam.

Na otézky odpovedala majitelka lekarne.
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BETAKAROTEN. BETABRONZ

Pozname nase Sinko ?

Priatelské a hrejivé pohladenie slnecnych
lUCov bez nepriaznivych nasledkov...

Poviete si, 6o je to za smieSnu otdzku, ved pritomnost Sinka na oblohe je pre ludi taka
samozrejmd, ako vzduch a voda. Vzfahy medzi ¢lovekom a Sinkom vSak nie su také jed-
noduché. Dostatok energie pre Zivot na zemi, fotosyntéza rastlin, navodenie optimdlneho
biorytmu, zlepSenie hojenia ran, sterilizacny Gcinok(boj proti baktériam a virusom), zabez-
pecenie tvorby dolezitych latok (vitamin D)... to sa pozitivne Gcinky prijimania sinecného

Ziarenia na Zivy organizmus.

Pozname nase Sinko ?

Za urcitych okolnostf vie byt nadbytok
slne¢ného Ziarenia neprijemnym spolocni-
kom, ba az nebezpecnym. Za toto je zod-
povedna hlavne jedna zo zloziek slne¢ného
Ziarenia, ktord sa nazyva UV Ziarenie, ktoré
ma tri typy oznacované UV A, UV B, UV C.

Nadmerny prijem ziarenia UV Spekira
je charakterizovany hlavne poskodenim
zdravia koze. Ide tu o tzv. v€asné a neskoré
Ucinky UV lu¢ov na pokozku. Nadmerné
sinecné Ziarenie moze poskodit aj nas zrak,
podporuje vznik sivého zékalu alebo mela-
nému ocnej sietnice.

NieCo o opalovani...

Vratme sa vSak ku nasej kozi a jej
ochrane. Este v rokoch 18. a 19. storocia sa
za "in” povazoval a bleda pokozka a damy
sa zahalovali, aby ani najmensf slnecny 1U¢
neprenikol na pokozku. Hnedf boli len ludia
z "nizsich vrstiev”.

V minulom storo¢i naopak doslo k dal-
Siemu extrému, ludia sa az mnoho oddavali
nadmernému opalovaniu pri nedostato¢ne;
ochrane pokozky a organizmu. Dnes to
vyzerd, ze éra opalovania sa pomaly koncf
a ludia si uvedomuju aj odvratenu stranu
pocitu z pekne opélenej pokozky.

Ale napriek tymto negativam netreba
sa Uplne vyhybat slne¢nému Ziareniu, je
potrebné len naordinovat si spravnu dav-
ku v spravny ¢as a nezabudat na ochranu
nasho organizmu pred UV Ziarenim.

Ludska koza ma svoje prirodzené
prostriedky ochrany proti UV lu¢om, kde
patri hrdbka rohovej vrstvy koze a pritom-
nost kozného pigmentu melaninu. Nevy-
hnutné je pouzivanie opalovacich krémov
s roznym OF podla fototypu pokozky
a ostatnych podmienok. Doteraz sme
vlastne hovorili o vonkajsej ochrane pred
pdsobenim UV lucov.

V' poslednom obdobi vsSak vedci
hovoria o nutnosti ochrany organizmu aj
zvnutra.

V ¢om spociva tato ochrana?

Ide o prijem biologicky aktivnych latok,
ktoré svojimi Ucinkami blokuju skodlivé p6-
sobenie UV Ziarenia.

Pod vplyvom UV It€ov vznikajd v po-
kozke, ale aj napriklad v sietnici oka tzv. vol-
né kyslikové radikaly, velmi agresivne mole-
kuly, ktoré napadaju ostatné bunky a ni¢ia
ich. V pokozke tieto radikaly nardsaju bunky
kolagénu, ¢im narusaju elasticitu a pruznost
pokozky, vysledkom ¢oho je spominané
pred¢asné starnutie koze v podobe vrasok
a nepeknej pigmentacie. Velmi nebezpec-
na je schopnost volnych radikélov ovplyvnit
geneticky material buniek a prestavat ich na
potencionalne rakovinové bunky.

Pdsobenie tychto radikélov ovplyviuju
latky nazyvané antioxidanty. K velmi délezi-
tym antioxidantom patri betakarotén, latka
zo skupiny tzv. karotenoidov, ochrannych
farbiv rastlin. Prfjmom dostato¢ného mnoz-
stva ovocia a zeleniny sa ludsky organiz-
mus zésobuije touto latkou.

Co je vlastne betakarotén ?

Betakarotén okrem toho, ze sém pria-
mo pdsobi proti volnym radikélom, sa v tele
premiefia na vitamin A, ktory ochrariuje
aregeneruje bunky. Na vitamin A sa preme-
ni len tolko betakaroténu, kolko je potrebné,
zvy$ok sa neskodne ukladd v pokozke,
¢im takisto prispieva k zlatistému nadychu

pokozky. Priaznivo ovplyviiuje obranné
pochody koze pred UV Ziarenim a inymi
Skodlivinami. Betakarotén je potrebny aj na
udrzanie dobrého zraku a ochrane buniek
sietnice pred volnymi radikalmi vznikajuicimi
posobenim UV Ziarenia.

Nie vzdy véak mame dostatok kvalitné-
ho ovocia a zeleniny a ani ich nutricna hod-
nota nemusi byt na pozadovanej drovni. Je
preto potrebné doplnit svoju stravu betaka-
roténom aj v podobe doplnkov vyzivy.

Poznate pripravky
s betakaroténom ?

Za posledné roky sa stal neodmyslitel-
nym doplnkom mnohych ludi na dovolenky
prave pripravok Betakarotén z nasej
produkcie, ktory obsahuje az 6 mg Ucinnej
davky. Tento pripravok sa vSak odportca
nielen pri opalovani, ale aj pri Unave ocf,
slabosti zraku, v obdobi rastu a dospieva-
nia, pri praci v nepriaznivych podmienkac
(prach, farby, rozpustadla...).

Pre zdravé opalovanie bol vyvinuty
Specialny pripravok s priznaénym nazvom
Betabronz. Tento pripravok nadvazuje
v podstate na Ucinok Betakaroténu s tym,
ze zlozenie je obohatené o pritomnost
kyseliny pantoténovej(vitamin B5), ktora je
velmi dolezita pre regeneréciu buniek
poskodenych slne¢nym  Ziarenim
a volnymi radikdlmi. Kombindcia
tychto dvoch zloziek je silnou ochra-
nou organizmu pred negativnymi
uc¢inkami UV Ziarenia resp. volnych
radikalov.

Pre dosiahnutie optimal-
nych vysledkov je treba za-
¢at s uzivanim spominanych
pripravkov jeden az dva
mesiace pred zaciatkom
dlhodobejsieho  vystavenia
sa slne¢nym Iic¢om. Treba
upozornit, ze nehovorime
len o tradi¢nej letnej sezo-
ne, resp. dovolenke, ale
Betabronz alebo Betakaro-
tén maju svoje miesto aj v
batozine milovnikov zimnej
sezony, hlavne lyzovania. Pri pobyte vo vy-
sokohorskych lyziarskych centrach
sme takisto vystaveni pdsobeniu i
slne¢ného ziarenia so svojimi po- |
zitivami, ale aj negativami. |

A nakoniec, aby letny ¢i zim- L
ny pobyt na slniecku priniesol len
ocakévanu pohodu a prilemny
pocit z pobytu na sinku, je potreb-
né pouzivat spolu s pripravkami
Betabronz a Betakarotén aj vhod-
né opalovacie krémy a pozorne
oSetrit pokozku pred a po slneni.

KLUBOVY
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SANTOIN EXCELLENT

Aby stomatolog bol vasim priatelom a nie postrachom...

Stomatoldgovia Coraz viac v poslednom obdobi varuju pred poklesom starostlivosti o Gst-
nu hygienu v nasej populdcii. NepouZivanie zubnych kefiek a past sa prejavuje zo zaciatku
vacsinou po estetickej a spoloCenskej stranke. Zapach z Ust a neCisté, Zltkasté zuby ur-
¢ite nikomu nepridaju na pritazlivosti. DIhodobé zanedbavanie Ustnej hygieny vSak vedie
k zdravotnym problémom v Ustnej dutine. Cinnostou Gstnych baktérif sa zagina tvorba
zubného povlaku, obnazenim krékov zubov dochddza ku krvacaniu z dasien. Neskor to po-
kraduje zubnym kazom, pridruzuje sa zapal tkaniva dasien (gingivitida), ktory potom mbze
prechadzat az do chronického poSkodenia parodontu (zdvesného aparatu v Ustnej dutine).
Prave tato forma poSkodenia je v populdcii najviac znama pod ndzvom paradentdza, podla
stomatoldgov je spravnejSi termin parodontoza.

Kazdy zubny lekar nepochybuje
o tom, Ze vo vztahu k drovni Ustnej
hygieny je najdélezitejSia zubna kefka
a spravna technika Cistenia chrupu.
Aj najlepsia kefka a technika vSak od-
strani zubny plak asi na 50 %. Pritom
prave zubny povlak je najdélezitejsSim
etiologickym  faktorom  pri vzniku
zubného kazu a ochoreni parodontu.
Takisto velmi rychlo spésobuje zapal
dasien az akutny zapal celého aparatu
(parodontitidu).

Alarmujice su vysledky studif
v Cechéch, ktoré hovoria, Ze vo veku
20 az 60 rokov ma 100% [udi problémy
so zapalom dasien. Obdobna situacia
je pravdepodobné aj na Slovensku. To
poukazuje na celkom zIU Ustnu hygie-
nu a podcefovanie pripravkov na to
uréenych.

Preto vyvoj prinasa vyrobu rozlic-
nych zubnych past obsahujtcich latky
s protizapalovym, baktérie redukuju-
cim ucinkom, ktoré su zodpovedné za
tvorbu zubného poviaku.

Tieto zvlastne zubné pasty v kom-
binacii s vhodnou kefkou su schopné
zaistit dokonaly Cistiaci efekt na povr-
chu zubov a v medzizubnom priestore,
a tam U¢inne redukovat vyskyt zub-
ného poviaku a zmensovat krvacanie
dasien. Tym predchadzaji vzniku zub-
ného kazu a pomahaju liec¢it ochorenia
parodontu.

Zubn& pasta Santoin Excellent
je Specialitou v oblasti Ustnej hygieny.
ZlepSuje priebeh akdtnych pripadov
a znizuje riziko vzniku parodontézy.
Uginnymi zloZkami tejto unikatnej zub-
nej pasty su extrakty z rastlin Prunella

vulgaris, Macleaya cordata, allantoin
a fludr.

JedineCnost novej zubnej pasty
od spolo¢nosti Walmark je dana prave
obsahom extraktov z lieCivych rastlin.
Antiseptické pbsobenie latok v tychto
vytaZzkoch je porovnatelné so syntetic-
kymi latkami v inych pastach, ale na
rozdiel od nich maju aj protizapalovy
a analgeticky Ucinok, a ¢o je pre pa-
cienta dolezité, ich dlhodobé pouziva-
nie nevyvolava ziadne vedlajSie ucinky.

Dévody na pouzivanie
Santoin Excellent...

Prunella vulgaris (Ciernohlavok
obycajny) je Casto pouzivanou rast-
linou pri liecbe réznych zépalovych
ochoreni, zviast pri infekcidch Ustnej
dutiny a hrdla. Poméha aj v lieCbe opa-
rov. Uginné latky akymi su flavonoidy,
kyselina rozmarinovd a kdvova maju
silnd antioxida¢nd a antimikrobidlnu
aktivitu, hlavne na baktériu Streptococ-
cus oralis, ¢o potvrdili aj farmakologic-
ké testy.

Extrakt z rastliny Macleaya cor-
data je bohatym zdrojom takisto
farmakologicky overenych alkaloidov
sanguinarinu a chelerytrinu, ktoré maju
vyrazny protizapalovy a Sirokospektral-
ny protibakterialny ucinok. Doteraz sa
pouziva této rastlinka v Cine a v Japon-
sku na liecenie plieshovych ochoreni
Ustnej dutiny a koze.

Co je z hladiska uZivatela prino-
som, latky z Macleaya cordata dokazu
ucinne neutralizovat prchavé sime
latky, ktoré su ¢asto pri¢inou neprijem-
ného zapachu z Ust.

Santoin Excellent naviac obsahuje
allantoin, ktory urychluje hojenie za-
palov a takisto fludr, nevyhnutny na
ochranu pred vznikom zubného kazu.

Dalsie doplnkové a aromatické Iat-
ky umoznuju optimalny Cistiaci U¢inok
a dlhotrvajuci pocit sviezosti v Ustach.

Odporuc¢ame so Santoinom
Excellent...

Nezabudli ste pri svojej starostli-
vosti o chrup na pomocnika, akym je
uUstna voda? Odbornici hovoria, ze ako
Cesky tak aj slovensky trh vyrazne pod-
cenil U¢innost a doleZitost Ustnej vody.
Aplikécia by mala nasledovat po me-
chanickom ¢&isteni a hlavne z jedného
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SANTOIN EXCELLENT

Aby stomatoldg bol vasim priatelom a nie postrachom...

dévodu. Po mechanickom Cisteni sa
totiz neodporidca vyplachovat zubna
pasta obycajnou vodou kvoli svojim
dlhsim ucinkom. To vSak neposobf
dvakrat esteticky. Preto tu ma miesto
Ustna voda. Odporuca sa jej pouzi-
vanie hlavne po vecernom disteni,
aby jej zlozky monhli dihsie a dokladne
pdsobit.

Rozhodli ste sa...

Nova zubné pasta Santoin Excellent s prirodnymi zloZkami je ur¢ena na kazdoden-
nu starostlivost o chrup. Je zvlast vhodné pre osoby so zvySenou tvorbou zubného
povlaku a kamena, krvacanim dasien a ich ¢astym zapalom. Vyrazne obmedzuje
tvorbu zubného povlaku a spolu s protibakteridlnym ucinkom je vhodnou preven-

ciou vzniku zubného kazu a parodontdzy.

V predaji od jari 2004.

PRVOTRIEDNA KVALITA VYROBY

Vlyznamny medznik v doterajSej
historii Divizie farmécie predstavuje
koniec roka 2002, kedy skondila vy-
stavba a modernizdcia vyrobného
zavodu v Tfinci, pri ktorej sa uplatnili
najmodernejSie technoldgie a logistic-
ké poznatky dolezité pre farmaceuticky
priemysel.

\lyrobné prostredie sa neustale
monitoruje a spifia prisne poziadav-
ky systému ,Spravna vyrobna prax”
(Good Manufacturing Practice), ktory

je podmienkou na vyrobu lieciv. Proces
vystavby a modernizdcie v decem-
bri 2002 Uspesne zavrdila inSpekcia
Statniho Ustavu pro kontrolu 1é¢iv CR
a ziskanie certifikatu ,Spravna vyrobnf
praxe”, t.j. povolenie vyroby lieciv.

Vsetky vstupy a vystupy vyroby
maju pridelend Sarzu. Na zaklade
tohto oznacenia je mozné sledovat
celu histdriu vyrobného a distribu¢né-
ho procesu konkrétneho produktu.

VSetky vitaminy a minerdly, pouzi-
vané vo vyrobkoch firmy Walmark, su
latky, ktoré sa bezne vyskytujd v priro-
de a su sucastou ludskej stravy.

Vacsina z tychto latok sa izoluje
priamo z prirodnych surovin (rastliny,
vyzivné média) v aktivnej podobe, iné
sU z tychto surovin vyrdbané tak, Ze
je zarutend maximalna moznd isto-
ta, biologicka uUcinnost a vyuZitelnost
v ludskom organizme.

KLUBOVY

SPRAVODAIJCAZ9



RAD Spektrum

Doprajme nasmu telu to, Co mu chyba

Ream s

Vyvoj Zivota na zemi ukdzal, Ze Zivé organizmy, vratane Cloveka, potrebuju na svoju existenciu okrem svetla, tepla, atd. aj
neustaly prisun roznorodych latok, ktoré sluzia ako zdroj energie a stavebné prvky, alebo ako tzv. mikronutrienty su aktivnymi
latkami, ktoré zasahuju do celého radu dblezitych procesov.

Predstavme si ich ...

Zistilo sa, Ze v niektorych skupinach
obyvatelstva je vyziva nedostato¢na vzhla-
dom na potreby organizmu. Ked si pozorne
v8imneme ostatnych zastupcov v zivocisnej
riSi, nestretneme sa u nich s takym neraci-
onalnym pristupom k strave, ako to robime
my. Preto divoké zvieraté netrpia obezitou,
civilizatnymi chorobami. V nasich pod-
mienkach je vacsinou v strave ludi dostatok
az prebytok bielkovin, cukrov a tukov, ¢ize
zdrojov energie. Nedostatok sa vSak Cas-
tejSie vyskytuje pri niektorych minerdlnych
latkach a vitaminoch (mikronutrienty). Pri-
rodzenym zdrojom vSetkych tychto zloziek
je prirodzena potrava. Zvlast u vitaminov
je potrebné, aby ich ludia prijimali formou
pestrej a vyvazenej stravy pre prijem inych,
nutri¢éne délezitych latok.

Pre dnesnu dobu je priznacny taky
spbsob spracovania a Upravy potravy,
ktory prinaSa so sebou znizenie obsahu
dolezitych latok, ktoré treba potom dopifiat
inou cestou.

Jednotlivé vitaminy a mineraly je vhodné
doplriovat najma vtedy, ked uz organizmus
trpf ich nedostatkom. NedostatoCny prijem
sa vSak dlhy ¢as nemusi vébec prejavo-
vat a vdaka schopnosti nasho organizmu
prisposobit sa , je tento nedostatok mas-
kovany pocitom plného zdravia aj niekolko
rokov. Pretoze jednotlivec nevie o nedostat-
ku konkrétnej latky, najlepSim rieSenim je
prevencia vo forme doplfiovania vitaminov
a mineralov prostrednictvom multivitamino-
vych a multimineralnych pripravkov.

Odporucaju sa uzivat nielen pri nedo-
statku v dosledku nevyvazenej stravy, ale aj
fludom s redukénou diétou, Sportovcom, taz-
ko pracujicim, star§im fudom, detom v ob-
dobi rychleho rastu ako aj, faj¢iarom a zenam
uzivajicim hormonalnu antikoncepciu.

Vyznam spominanych pripravkov je
aj v tom, Ze Casto su sucastou lieCby roz-
nych ochoreni, ale nemenej dolezita je ich
preventivna Uloha v predchadzani choréb.
UZivanie multivitaminov a multimineralov
vyznamne pomaha organizmu v budovanf
imunity a v boji proti ,votrelcom*, ktori naru-
$aju zdravotny stav organizmu.

Tato pomoc organizmu pri budovani
potrebnej imunity je velmi dolezita aj pri ta-
kych ochoreniach ako je napriklad chripka,
ktora kazdy rok trapi vacsinu populécie.

Zo sortimentu spolo&nosti Walmark spi-
naju poziadavky nasho tela na zabezpece-
nie délezitych vitaminov, mineralov a inych
aktivnych latok pripravky radu Spektrum.
Rad Spektrum predstavuju Styri priprav-
ky, ktoré su vlastne tvorené komplexom
vsetkych doélezitych vitaminov a minerélov.
Ide o vyvazené zlozenie tychto latok, tak
aby plne pokryli potreby organizmu a spi-
nali naroky ludského tela na ich potrebu.

ABC Spektrum

je najkompletnejsi pripravok obsahu-
juci 14 vitaminov a 18 minerdlov v jednej
tablete, jeho uzivanie zlepsuje celkovd kon-
diciu a vykonnost, pomaha predchadzat
mnohym ochoreniam.

Dalsie tri pripravky z radu Spektrum su
navysSe obohatené o dodlezité aktivne latky,
ktoré umocriuju Ucinok obsiahnutych vita-
minov a mineralov.

Imuno Spektrum

obsahuje wvytazok z lieCive] rastliny
Echinacea purpurea, jeden z najlepsich
prirodnych prostriedkov priaznivo ovplyv-
fujlcich obranyschopnost organizmu. Ide
o pripravok napomahajuci pri upevriovaniu
obrannych mechanizmov organizmu.

Energy Q10 Spektrum

je jedinecny multivitamin s postupnym
uvolfiovanim obohateny o latku, koenzym
Q10.

Energy Q10 Spekirum sa vyznacuje
Speciélnym technologickym postupom pri
spracovani pripravku, kedy sa aktivne latky
obsiahnuté v Energy Q10 postupne uvolfiu-
ju do organizmu podla aktuélnej potreby.
Koenzym Q10 pomaha zaistovat dostatok
energie pre mentalne a fyzické procesy
[udského tela.

Zastavme sa na chvilu pri poslednom
pripravku, ktory sa vola

Senior Spektrum

Tak ako nendpadne pribudaju roky, tak
nendpadne sa objavuju aj priznaky, ktoré
su sprievodnym javom fyziologického pro-
cesu starnutia. Neskor tieto prejavy vedu aj
k vacsim tazkostiam, ¢o sa ukaze znizenou
schopnostou koncentracie, zhorSenim pa-
mate, znizenim dusevnej aktivity. Dostatok
vitality je mozné si udrzat aj do staroby,
a zavisi to len od nds, pomdct ndm moézu
aj Specidlne doplnky vyzivy. Okrem v inych
pripravkoch beznych vitaminov a mineralov,
sa obohacovali tieto pripravky o $pecificky
Ucinné latky, vhodné na stimulovanie star-
nliceho organizmu.

Senior Spektrum je pripravok, ktory
obsahuje $pecidlne zostavenu kombinaciu
zékladnych vitaminov a minerdlov s pridav-
kom vytazku z korefia Zensenu. Pre€o prave
koren zensenu?

Samotné pomenovanie zensen je Gin-
skeho pévodu a znamena "sila zeme v tva-
re ¢loveka”. Vtedajsi lekari a liecitelia obja-

vili jeho posilfujici, tonizujdci a adaptacny
ucinok na ludsky organizmus, vsimli si, ze
uzivanie zensenu vedie ku upevneniu a zvy-
Seniu fyzického, zmyslového a intelektual-
neho vykonu u starsich ludi. V zapadnych
krajinach bol uznany ako lie¢iva rastlina
pomerne neskoro, a to po preskumani jeho
ucinkov uznavanymi vedeckymi metddami.
Boli objavené latky, ktoré sa nenasli
v ziadnej inej
rastline, (gin-

senoidy), 4
ktoré sa za- aw .ﬂ
radili do via-

cerych skupin — magsmphesss “
pre  odlisné -

Ucinky. Tieto
ginsenoidy
spolupracuju
S dal§imi
zlozkami
v Zensene
(cukry,
vitaminy,
mineraly,
stopoveé prv-
ky...) najeho
uc¢inkoch.
Do priprav-
kov ako je
Senior Spek-
trum sa pou-
ziva  vytazok
s obsahom
ginsenoidov so
stimulac¢nym
Ucinkom  na
organizmus,
ktory zvySuje
vykon a rych-
lost reakcif
a ma pozitivny
ucinok aj
pri telesnom
vyCerpani ale-
bo v pripade
ochorenia.

Zaujima-
vostou je, Zze
existuje viacero
druhov zensenu
(&zijsky, sibfrsky,
americky),  pricom
niektoré maju aj upokojujuci vplyv.

Senior Spektrum s vitaminmi, mineralmi
a vytazkom ZenSenu ako adaptogénom,
je pripravkom, ktory zvySuje odolnost voci
stresu, kladne pdsobi na zivotnd energiu,
podporuje vitalitu, schopnost koncentracie.
Ovplyviuje pozitivne aj hladinu cholesterolu
v krvi, srdcovd ¢innost a krvny tlak, hodnoty,
ktoré su tak ¢asto naru$ené hlavne u star-
Sich Iudi.
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MegaCecko Aktiv

Aktivna ochrana pred chripkou a nachladnutim

Dal$ou novinkou ndsho sortimentu je produkt MegaCécko Aktiv.

do organizmu, ktory ho dokéze vyuzit.
Tym sa dosahuije stély prisun vitaminu
C v optimalnom mnozstve po cely der.
Staci jedna tobolka denne a mate isto-
tu dostatoc¢nej ochrany pred virézami,
chripkou a nachladnutim.

PrecCo prave extrakt zo Sipok?
Sipky st bohatym  prirodnym
zdrojom vitaminu C a bioflavonoidov,
¢o vyrazne prispieva k posilneniu
funkcie imunitného systému, a tym aj
k zvyseniu odolnosti vasho organizmu.
To, ze prave Sipky su velmi vhodnym
doplnkom stravy, vedeli uz nase ba-
bicky. V ludovej medicine sa ¢asto
vyuzivali ako zdroj vitaminov s vyrazny-
mi preventivnymi U¢inkami prave proti
I beznym nachladnutiam a ako prirodny
e L , - . Zivotabudi¢.
Jeho prednostou je, Ze vdaka Specidlnej technoldgii postupného uvolfiovania . )
e . . . . - o Pre vsSetky vySSie uvedené vlast-
ddvkuje vitamin C postupne v priebenu celého dna, a tym prispieva k zvySeniu ot mozno MegaCétko Aktiv oznadit
vaSej obranyschopnosti pred virovym ochorenim a nachladnutim. Naviac je pri- ~ za moderny produkt vychadzajuci

pravok obohateny o extrakt zo $ipok. glielelllibetenpadiciny.

DéleZitou vliastnostou tabliet Mega-
Cécko Aktiv je aj fakt, ze maju hladky
povlak, ktory ulahduje prehitanie a pro-
dukt je baleny v praktickych blistroch,
ktoré su kedykolvek poruke.

PrecCo je postupné uvoliiovanie
také dolezite?

N&§ organizmus nedokdze tak
doélezity vitamin C skladovat a na-
priek tomu, Ze ho prakticky neustale
v malych dévkach spotrebovéava,
momentélne prebytotné mnozstvo vi-
taminu C sa z tela bez UZitku vyluGuje.
MegaCécko Aktiv bolo vyvinuté prave
so zretelom na tento aspekt. Tablety
MegaCécko Aktiv sU  Specidlnym
technologickym postupom pripravené
tak, Ze postupne uvolfuju vitamin C

- | BOMBA proti chripke...

MegaCécko vitamin C 600 mg s jahodovou a pomarancovou prichutou

X
(0
El
3
| 7
5

* to je dokonald ochrana v boiji proti chripke a naviac v AKCII so Zinkom zadarmo!
* Zinok priaznivo ovplyviuje imunitny systém a vyznamne podporuje Ucinok vitaminu C
Jedna tableta obsahuje 600 mg vitaminu C, ktory zvySuje
Megacétko odolnost organizmu vodi prechladnutiu a infekcidam.

4+ Zinok zadarmo Pomaha zmiermovat ich neprijemné prejavy a priaznivo
ovplyvfiuje obranyschopnost organizmui.
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LEPSIE JE BYT EASY A ZDRAVY

Pﬂ[fﬂ? -+ AKo ¢len Klubu zdravia Walmark dostanes od nas
zlavu 300 Sk z ceny ktorejkolvek EASY siipravy

s a uzivaj si EASY v zdravi E AS
EASY siprava obsahuje EASY kartu s Gvodnym kreditom a mobilny telefén.

+za kazdu minuatu hovoru prichadzajiceho z inej siete ziskas

so sluzbou EASY BONUS korunu

+50 sluzbou EASY EXTRA posielas SMS spravy za jednu jedind korunu
+platnost EASY karty je 12 mesiacov od posledného dobitia
+EASY si mdze$ dobijat az siedmimi sp6sobmi, ale vzdy jednoducho,

rychlo, pricom mézes ziskat aj kredit navyse

+ vystrihni tento kup6n a navstiv ktorikolvek z uvedenych predajni EuroTel

POLUS City Center, Vajnorska (Bratislava); Nam. SNP 13 (Bratislava); AVION, Ivanska cesta 12 (Bratislava);

Krizna 13 (Bratislava); Trojiéné namestie (Trnava); Palarikova 1 (Nitra); Dolna 18 (Banska Bystrica);

Bernolakova 14 (Banska Bystrica); Svatého Michala 28 (Levice); Sladkovicova 3 (Trenéin); Hviezdoslavova 16 (Zilina);
Farska 6 (Zilina); 5. Moyzesa 6 (Prievidza); Masarykova 8 (Luenec); Toryska 3 (Kosice); CASSOVIA,

Pri prachami 4 (Kosice); Hlavna 54 (Pre3ov); Alzbetina 33 (Poprad)

-+ preukaz sa kupénom a svojou klubovou kartou
+ vyber si zo Sirokej ponuky EASY siprav a zlavu 300 Sk

ziskas automaticky

EuroTel

Kompletnd ponuku EASY stprav najdes v predajniach EuroTelu alebo na www.e-zones.sk



GinkoPrim

Pre lepsiu psychicku kondiciu a prekrvenie koncatin

CHCETE PREZIT /NIELEN ZIMU/

BEZ PROBLEMOQV SO STUDENYMI RUKAMI A NOHAMI?

Niektorym z nas v chladnejSom pocasi nepomahaju kozusinoveé ani vinené rukavice, ba ani teplé ko-
Zené topanky. Ste jednym z tych pripadov? Vyborne. V tomto ¢lanku vam ponukame recept na to, ako
sa zahriat zvnutra. Nebojte sa, nepondkame vam c¢aj s rumom, ani slivovicu, ale pripravok z nasho
sortimentu, ktory pomaha tieto problémy riesit.

Ide o pripravok GinkoPrim, ktorého
hlavnyou Ucinnou latkou je vytaZzok
zo stromu Ginkgo biloba, v Japon-
sku nazyvany GIN KYO /strieborna
marhula/. Je to jeden z najstarSich
Zijucich stromov na svete a jeho vek
sa odhaduje az na 200 miliénov rokov.
Vytazky z listov tohto stromu obsahuju
viac ako 60 biologicky aktivnych latok,
ktoré sa navzajom dopifiajti vo svojich
ucinkoch na organizmus.

Uginné latky Ginkga biloby su
v pripravku kombinované s hor¢ikom,
ktory je potravou Casto nedostatocne
prijjmany. Pomaha v prevencii mno-
hych chronickych ochorenti, priaznivo
ovplyviuje nervovy a svalovy systém,
pomaha udrziavat spravnu funkciu
srdca a ciev.

Ak by bolo mozné zhrnut Siroké
ucinky pripravku Ginko Prim v skrat-
ke, prehlad by bol nasledovny:

- ma priaznivy UCinok na krvny
obeh a cievy, hlavne v mozgu
a dolnych kon¢atinach

- je vhodny pre starSich ludfi, priaz-
nivo ovplyvriuje pamat a iné moz-
gové funkcie

- mimoriadne vhodny pre ludi tr-
piacich studenymi koncatinami

- pozitivne ovplyvnuje problémy so
sluchom

- ma antioxida¢nu aktivitu, spoma-
luje rozvoj zmien suvisiacich so
starnutim

- chrani nervové bunky pred po-
Skodenim a upravuije ich funkciu

GinkoPrim  zlepSuje  prekrvenie,
a tym prisun kyslika a zivin do jednot-
livych organov ludského tela. Pomaha
riesit cievne problémy, prejavujice sa
aterosklerézou koncatinovych tepien,
pri opakovanych zapaloch zil, pri kr¢o-
vych zilach, studenych nohach, &i pri
bolestivom blednuti a modrani prstov
ruky — Raynaudov fenomén. Pripravok

STROM GINKGO BILOBA MA FANTASTICKU

ODOLNOST— PO E,XPLOZII,BOI\/I,BY V HIROSIME BOLO )
VSETKO ZNICENE A SPALENE, LEN TENTO STROM OPAT VYPUCAL.

GinkoPrim zlepsenim prekrvenia prina-
Sa Ulavu a zmiernuje tzv. klaudikacné
bolesti v lytkach pri dihsej ch6dzi.
GinkoPrim obsahuje 30 mg stan-
dardizovaného extraktu Ginkgo biloby
/24% flavonoidnych glykozidov a 6%
terpénovych lakténov/ v kazdej tab-
lete. Jeho uZivanie je vhodné pri po-
ruchach paméti, znizeni intelektudlnej
vykonnosti, depresidch a Uzkostnych
stavoch. Uginné latky maju vynikajlicu
antioxidacnu aktivitu a zlepSenim prie-
toku krvi podporuju vyzivu jednotlivych
telesnych orgdnov, hlavne v oblasti
koncatin a mozgu. Velmi vyznamné
su preto jeho priaznivé UcCinky pri z&-
vratoch, piskani a zvoneni v usiach, ¢i
znizenej schopnosti koncentracie.
Horc¢ik obsiahnuty v pripravku je
vhodny ako ochrana pred trombdzou
a infarktom, tiez sa spolupodiela na
obranyschopnosti  organizmu  pred

chorobami.

Rastlinny vytazok z Ginkgo biloby
je pre organizmus prospesny za kaz-
dych okolnosti, pretoze je bezpecny
a ucinny. MoZno ho uzivat kratkodobo
i dlhodobo bez rizika vedlajsich ucin-
kov. Jeho vyrazny efekt bol pozorovany
u starsich ludi so zhor§enou pamétou
a problémami koncentracie. Je vyni-
kajucou prevenciou infarktu a mrtvice.
V sUvislosti s tym sa o extrakte z Gink-
ga biloby hovori ako o ,geriatrickej
revoldcii®.

Uginky pripravku by bolo mozné
rozvadzat aj nadalej a popisovat jeho
pozitivne U&inky. Na zaver vSak za
vSetky jeden nepopieratelny fakt.

Strom Gingko biloba ma fantastic-
ki odolnost- po explézii bomby v Hi-
rosime bolo vsetko zni¢ené a spalené,
len tento strom opaét vypucal.
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www.klubzdravia.sk

Klubovy internet s novou tvarou

Rychlost a kvalita poskytovanych sluZieb je rozhodujicim ukazovatelom kvality kazdej spolocnosti. Nasa spolocnost vam tiez
ponuika vSetky informdcie aj v elektronickej podobe, a tym sa snazi zrychlit ich prisun k vam, naSim zdkaznikom. N&s virtudny

svet najdete na www.klubzdravia.sk. Co vietko vés tu ¢aka pokudsime sa strugne pribliZit v nasledujdcich riadkoch.

Co je na klubowych strankach nové?

www.klubzdravia.sk prechadza
v tomto roku rozsiahlymi zmenami.
Chceme vam poskytnut nielen dosta-
tok rychlych a kvalitnych informacif,
ale hlavne sa chceme priblizit vasej

predstave o pohodlnom nakupovani

nasich produktov a sluzieb. Na
klubovych stran-
kach sa zame-
riavame hlavne
na sluzby posky-
tované nasim ¢le-
nom. Néajdete tu
véetky informacie
o prebiehajucich
akciach na vybrané
vyrobky. Takisto sa
tu mozete priamo z
internetu prihlasit za
¢lena klubu. Priebez-
ne uverejfiujeme aj
tlacové spravy, tykaju-

ce sa préace nasej spoloénosti. Uvodna
strana prezentécie je venovana hlavne
novinkam a zaujimavostiam pre nasich
¢lenov a Siroku verejnost. Samozrej-
mostou je uverejneny kontakt Klubu
zdravia Walmark a moznost priameho
odoslania e-mailu zékaznickemu servi-
su. Na dalSich strankach najdete za-
ujimavosti z diania nasej spolo¢nosti,
zoznam lekdarni, v ktorych najdete vzdy
kompletny sortiment nasich vyrobkov
a, samozrejme, aj podmienky nakupu
nasich produktov na dobierku.

Okrem celkovej zmeny farebnosti

a systému zobrazovania aktualit prina-
Same jed-

noduchsiu

moznost kontaktu so zakaznickym
servisom Klubu zdravia. PrindSame
vam balik sluzieb spojeny s nakupom
nasich produktov. Po prihlaseni sa na
svoju osobnu stranku, ked zadate vase
ID ¢lena KZW do kolénky meno a do
hesla zadate svoje zadané heslo, otvo-
ri sa vam novy svet s moznostou ziska-
nia jedine¢nych informécii a pohodiné-
ho nékupu. Na svojej osobnej stranke
najdete informacie o vasom stave Uctu
vo WK (Walmark korunach), mozete si
vybrat z ponuky produktov na dobierku

a hlavne si mézete vybrat, ako si nase
produkty kupite. Nech si objednate
Cokolvek z naSej ponuky, tovar vam
doruéime priamo domov. MobZete si
vybrat aj rychlost akou bude vasa ob-
jednavka vybavena

a mdzete si vybrat,

ako nam za tovar

zaplatite. Platit
mobzete  kreditnou
kartou, bankovym

prevodom a uz dob-
re znamou dobierko-
vou poukazkou. Po
vyplneni  objednavky
si vyberiete zasielkovu
sluzbu, ktorou vam to-
var doru¢ime. Ak nase
produkty  potrebujete
rychlo, vyberiete si expresnu zasielku
a tovar vam doruc¢ime na danu adresu
najneskoér do 5 dni od potvrdenia vasej
objednavky. MéZete si vybrat aj beznu
formu zasielky a tovar vam doru¢ime
najneskor do 10 dni od potvrdenia
objednavky. Po vytvoreni objednavky
sa kedykolvek mézete pozriet, ¢i uZ je
objednavka vybavena a kedy mozete
ocakdavat zasielku nasich vyrobkov.
Vetky podrobné informacie najdete
na www.klubzdravia.sk.

Je tu darcek navyse.

Pre vSetkych zakaznikov, ktorf si objednaju v termine od 1.2.2004 do 30.6.2004 nase produkty cez klubovy
internet v celkovej cene objednanych vyrobkov vyssej ako 299,- Sk a vyberu si dodanie zasielky do 10 dni,
bude objednavka vybavena bez postovného a balného. Podrobné informdcie najdete na www.klubzdravia.sk.

www.walmark.sk

www.walmark.sk je zamerana hlav-
ne na prezentaciu celej spolo¢nosti
Walmark. Najdete tu informacie o pro-
duktoch, s podrobnym popisom ich
ZloZenia a Ucinnosti. SU tu prezentacie

v8etkych divizil s informéciami o novin-
kéch, akcidch a diani v rdmci firmy.
Internetové stranky nasej spoloc¢-
nosti sU priebezne aktualizované a ak-
tivne navstevované. Realizujeme tu an-

kety, v ktorych mate moznost aktivne
ovplyvnit ¢innost nasej spolo¢nosti.
Najdete tu vzdy aktudlne informécie
o v8etkych nasich aktivitach. Prostred-
nictvom nich sme opét blizSie k vam.

34kLuBOVY
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ZAKAZNICKY SERVIS

Dobierkova sluzba - nakupujte pohodine

UZ treti rok si moZete objednat naSe vyrobky kedykolvek ich potrebujete a bez toho, aby ste museli opustit pohodlie svojej obyvacky. Umozni
vam to dobierkova sluzba Klubu zdravia. Sme velmi radi, Ze sa vdm tento sposob nakupu osvedCil a Ze stale viac a viac naSich zdkaznikov
vyuZiva moznost objednat si vyrobky na dobierku. Va¢Sina z nasich ¢lenov si po vyskasani dobierkovej sluzby objednéva tovar pravidelne.

Tesi nds rastlci zaujem o takuto
sluzbu. Snazime sa €o najviac tuto
sluzbu skvalitnit a umoznit tak co
najsirsej verejnosti nakupovat nase vy-
robky pohodine a so zérukou rychleho
vybavenia objedndvky.

V tomto roku sme skvalitnili nékup
nasich  produktov  prostrednictvom
internetu. Rozsirili sme nasSe sluzby
o moznost vyberu sposobu a termi-
nu dodania objednanych produktov
a nadalej sa snazime skvalitnit nase
poskytované sluzby. Pri nakupe cez
dobierkovu sluzbu Setrite nielen svoje
peniaze a Cas, ale mate moznost zis-
kat zaujimavé darceky.

Vyuzit dobierkovu sluzbu je velmi
jednoduché a pohodIné. Ak sa prave
rozhodujete vyskd$at ju, tu je navod
ako na to:

Ako si objednat?

Tovar si mbZete objednat tromi zéklad-

nymi spbsobmi:

1. telefonicky - na infolinke Klubu
zdravia 0800 - 191 191 v pracov-
nych diioch od 7.00 - 17.00 hod.

2. pisomne, vyplnenim objednavacie-
ho cennika pre dobierkovd sluzbu
- na adrese: Klub zdravia Walmark,
Framborska 58, PO Box A-70, 010
01 Zilina

3. On-line objednavacim formularom,

ktory najdete na www.klubzdravia.sk

po prihlaseni na personalnych
strankach ( na internete najdete
presny navod )

4. elektronickou postou na adrese:
klubzdravia@walmark.sk

Objednavaci cennik dobierkovej sluz-
by, informécie o ponuke a cenéch
vyrobkov ziskate:

1. objedndvaci cennik dobierkovej
sluzby - ako prilohu ¢asopisu Klu-
bovy spravodajca

2. telefonicky - aktudlne ceny a infor-
macie o podmienkach dobierkovej
sluzby sa dozviete na infolinke
zdkaznickeho servisu Klubu zdravia
Walmark: 0800 — 191 191, ktora
je vam k dispozicii v pracovnych
dnoch od 7,00 do 17,00 hod.

3. nainternete - aktualny cennik, infor-
macie o novinkach, akciach a dianf
v Klube zdravia Walmark najdete na
internetovej stranke www.klubzdra-
via.sk, alebo www.walmark.sk.

Dodacie lehoty, postovné
a balné:

Pri vyplneni objednavacieho cennika
si moézete vybrat nasledovné spbsoby
dorucenia objednanych produktov:

1. Dodanie do 10 pracovnych dni od
dorucenia objednavky na zakaznic-
Ky servis, kde pri objedndvke v cel-
kovej cene objednanych produktov
do 699,- Sk Uctujeme postovné
a balné 92,- Sk vratane DPH. Pri

objednavke v celkovej cene ob-
jednanych produktov nad 699,- Sk
postovné a balné nelctujeme.

2. Dodanie do 5 pracovnych dni od
dorucenia objednavky na zakaznic-
Ky servis, kde pri objednavke v cel-
kovej cene objednanych produktov
do 999,- Sk Uctujeme postovné
a balné 150,- Sk vratane DPH. Pri
objednavke v celkovej cene ob-
jednanych produktov nad 999,- Sk
postovné a balné nelctujeme.

Pri objednavke On — line objednava-
cim formuldrom na www.klubzdravia.sk
a mailom na klubzdravia@walmark.sk ,
v termine od 1.2.2004 do 30.6.2004,
v celkovej cene objednanych vyrob-
kov vysSej ako 299,- Sk a pri dodani
zasielky do 10 dni, bude objednavka
vybavena bez postovného a balného.

Udaje potrebné na vybavenie
dobierky

ID ¢islo ¢lena Klubu zdravia Wal-
mark (je uvedené pod Ciarovym
kodom na vasej clenskej karte, aj na
adresnom Stitku obalky, v ktorej ste ob-
drzali tento Casopis), vase plné meno,
adresa a telefonne ¢islo (pre moznost
overenia spravnosti objednavky).

Darcek navyse

Pri objedndvke v celkovej cene
produktov nad 1.999,- Sk zis-
kate bavinené tricko Walmark
ako darc¢ek. Pri objednavke v celko-
vej cene produktov nad 4.999,- Sk
ziskate fleesovd bundu Walmark

v cene 1.199,- Sk ako daréek
zadarmo!

POZOR POZOR POZOR POZOR POZOR POZOR POZOR POZOR POZOR POZOR

Nasa firma sa rozhodla kompenzovat svojim odberatelom navysenie DPH.

Znamend to, ze za vSetky vyrobky vyrabané spolo¢nostou Walmark by ste
nemali zaplatift v r.2004 viac, ako ste platili doteraz. ZvySenie DPH o 5%
sme kompenzovali v nasej predajnej velkoobchodnej cene. Znizili sme nase
predajné ceny tak, aby uprava DPH neovplyvnila koncovu cenu.

DPH je vyssSia, nase ceny nie!

KLUBOVY
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Produkty znacky Samsung
mozete kupit v sieti predajni
TPD po celom Slovensku

SBMZ200TA — Tl p
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= ulodanie podedrych 40 menand
* gncilometrickd matdd

* sionalizécio chyb

¥ mﬂq}- 3 ricdicwy disple]

» dotvkovy displei, zobrazenie fow a désumu
= pulematické wwpimonia, kontrola stavu baséril
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GfK

Spolocnost’ GfK Slovakia
idelije

DIPLOM

spolodnosti

WALITARK. Népgje SB 3. re.

za najlepsiu znacku na Slovensku

v kerte goris

e "i'i'"i""l"ﬂ'l
GfK K oloseum 2003

wileadmorened v fradcdii

v Branksloove diee 22, W, JINET

Ing. Martin Mraver
[PRLIFTS T

frrg. Cre Kuoll, C5
Ficalitel

Relax
&
Vazeni Citatelia.

Spolo¢nost GfK Slovakia usku-
tocnila v priebehu jula 2003 vbbec
prvy  komplexny  reprezentativny
prieskum na Slovensku, zamerany na
vnimanie znaciek. Jeho vysledkom
je zistenie, ktoré znacky povazuju
Slovaci za najlepsSie. Prieskum pod
nazvom GfK Koloseum 2003 sa re-
alizoval na reprezentativnej vzorke
tisic respondentov vo veku 15 az
79 rokov metédou kvétneho vyberu
v ramci celej SR, pricom sa zvazo-
vali aj kvotne znaky, akymi boli: kraj,
velkost sidla, pohlavie, vek a vzdela-
nie. Cely prieskum bol zalozeny na
osobitnych rozhovoroch s vybranymi
[udmi z populacie SR, pri ktorych
bola presne dodrzana metodika,
vztahujuca sa k tomuto prieskumu.
Vysledkom bolo celkové hodnotenie
znacky produktov, sluzieb alebo spo-
loénosti. Tento rok bolo hodnotené
vnimanie znaciek pobsobiacich na
Slovensku v 58 kategdriach, pricom
vyber kategorii pokryval Siroku Skéalu
oblasti od finané¢ného trhu, médii,
techniky a spotrebnej elektroniky az
po potraviny. Pre nasu spolo¢nost,
Walmark Napoje SR spol. s r.o. bol,
samozrejme, najdolezitejSi posledny
z menovanych. Nasu znacku Relax
ohodnotilo ako najlepSiu na sloven-
skom trhu najvacsie percento spo-
medzi vSetkych respondentov a ako
vitaz v ramci tvrdého konkurenéného
boja v nasej kategorii sme obdrzali
diplom. Na toto vitazstvo sme samo-
zrejme hrdi, ale nezabudame, Ze zan
vdacime prave vam, ctenym zakaz-

nikom, ktori ste verni nasej znacke
a nase produkty sa stavaju sucastou
vasho kazdodenného zivota. To, ako
sa jednotlivym znackam na Sloven-
sku bude darit nadalej, zaleZi iba od
vas, a preto verime, kedze je pre nas
spokojnost zakaznikov ta najdélezi-
tejSia, Ze prave toto ocenenie nebude
ani zdaleka tym poslednym.
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Kupdn s vylustenou krizovkou nalepte na korespon-
dencny listok a zaslite na adresu:

Klub zdravia Walmark
Frambogské 58
010 01 Zilina

najneskor do 31.3.2004 a budete zaradeni do zre-

bovania o:

1x Vikendovy pobyt pre dve osoby v kipeloch
Lucky, as.

1x Vikendovy pobyt pre dve osoby v kipeloch
Nimnica, a.s.

20x EASY kartu s telefdnnym cislom a kreditom
50,-Sk od spoloc¢nosti EUROTEL

20x BaliCek vyrobkov Prostenal, Urinal, Denoxinal

10x Balicek: CD Svetove evergreeny a 2 knihy
z Kniznice zenského magazinu

5x Digitalny teplomer od spolo¢nosti TPD

Zrebovanie sa uskutoéni do 30.4.2004 a vyhercov

uverejnime na www.klubzdravia.sk.
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Kiupele NIMNICA

Pomécky: Odin,Eol, Ezau, Ontério
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Kiupele Nimnica, a.s.

Nimnica 020 71

tel.: 042/4632912-15, tel./fax.: 042/4632654
www.kupelenimnica.sk, kupele@kupelenimnica.sk

POLOHA: slovenska republika, Tren¢iansky kraj, Gdolie rieky Vah medzi
Povazskou Bystricou a Puichovom. Nadmorska vyska cca 300 m, upatie
vybezku Javornikov nad Priehradou mladeze.

INDIKACIE: onkologické choroby, choroby traviaceho dstrojenstva,
choroby dychacich ciest, choroby z poruchy latkovej premeny a Zliaz s vnu-
tornou sekréciou(cukrovka, obezita), choroby zenské, choroby z povolania

postihujlce traviace a dychacie cesty.

LIECEBNE PROSTRIEDKY: pitn4 lie¢ba mineralnou
vodou, uhli¢ité kupele, vodoliec¢ba, masaze podvodné,
klasické, reflexné, liecebny telocvik skupinovy a indi-
vidudlny, elektroliecba, inhalacnd liecba, teploliecba,
sauna, plavanie a cvicenie vo vode.

UBYTOVANIE :
I. A 1I. KATEGORIE v jedno a dvojlézkovych izbach.

DRUHY POBYTOV:
rekondi¢no-relaxacné pobyty pre zamestnancov
rekondi¢no-relaxacné pobyty pre samoplatcov
rehabilitacné pobyty
ambulantné pobyty
liecebné pobyty

Pre drzitelov karty Walmark 5% zlava - zo vSetkych poskytovanych sluzieb

KLUBOVY SPRAVODAIJCAQGJ9



VYROBOK WALMARK

Tabulka bonusov

Zistite Vas bonus a vyberte si odmenu

BALENIE

OBJEDNAVACIE

CisLo

HODNOTA
BONUSU ZA
CIAROVY KOD
V0 WALMARK
KORUNACH

OBJEDNAVACIA
HODNOTA
VYROBKU VO
WALMARK
KORUNACH

VYROBOK WALMARK

BALENIE

HODNOTA
BONUSU ZA
CIAROVY KOD

OBJEDNAVACIE VO WALMARK

tisLo

KORUNACH

OBJEDNAVACIA
HODNOTA
VYROBKU VO
WALMARK
KORUNACH

Acerola 500mg 30 thl. 3604 7 90 Alicin 1000mg 30 tob. 3383 4 48
Antioxidant 30 tbl. 3260 6 79 EPA marine 30 tob. 4816 8 102
B komplex + C 100 tbl. 3109 8 na EPA marine 100 tob. 5226 20 245
B komplex + C 30 tbl. 3345 4 47 Guarana 800mg 100 tbl. 3949 19 229
Beta Karotén 1000 I.U. 100 tob. 3406 13 169 Guarana 800mg 30 thl. 3390 7 97
Beta Karotén 1000 I.U. 30 tob. 3376 6 Al Lecithin 1000mg 30 tob. 3468 7 82
Cécko - vit. C 100mg 40 thl. 4571 1 19 Lecithin 1000mg 90 tob. 3963 17 195
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. 4687 1" 150 Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 6 VAl
Coenzyme Q10 10mg 60 tob. 4731 21 266 Pupalka dvojroéna 500mg 100 tob. 3888 20 252
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 19 222 Pupalka dvojro¢na 500mg 30 tob. 3291 8 103
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 29 341 Pupalka dvojroéna 500mg + vit. E 70 I.U. 30 tob. 4304 8 114
Coenzyme Q10 30 mg 30 tbl. 5776 28 335 Vlaknina 30 tbl. 4625 7 96
Megacécko - C 600mg s jahod. prichufou 100 thl. 4861 18 209
Megacécko - C 600mg s pomar. prichutou 100 tbl. 3987 18 209 Ginkgo biloba + Papalka dvojroéna 30 tob. 4298 10 126
Megacécko - C 600mg s jahod. prichutou 30 thl. 4946 7 82 Pupalka dvojro¢na + Zenden 30 tob. 3482 10 126
Megacécko - C 600mg s pomar. prichutou 30 thl. 3475 7 82 Yucca 500mg 30 thl. 4212 10 130
Vitamin E 100 I.U. 30 tob. 3642 5 64 ArthroStop 30 tob.bl. 4533 17 192
Dolomit 70 tbl. 3321 5 63 ArthroStop PLUS 30 tob.bl. 5806 19 228
Chrom pikolinat 30 thl. 4632 60 ArthroStop PLUS 60 tob.bl. 5967 29 347
Chrom forte 30 tbl. 5424 13 168 ArthroStop PLUS 100 tob.bl. 6131 42 473
Kelp 50 thl. 3444 6 72 Arthrostop jahoda prasok 280g 5653 21 261
Selen 100tbl. 4595 10 124 Arthrostop jahoda prasok 4509 5660 30 358
Selen 30 thl. 4076 5 59 Arthrostop marhula prasok 280g 5615 21 261
Vapnik - Horéik - Zinok WALMARK 100 tbl. 3925 17 200 Arthrostop marhula prasok 4509 5622 30 358
Vapnik - Horéik - Zinok WALMARK 30 thl. 3369 6 81 Arthrostop citron prasok 280g 5639 21 261
Vapnik s rybym olejom 30 tob. 4939 7 97 Arthrostop citrén prasok 4509 5646 30 358
Zinok 10mg WALMARK 100 tbl. 3123 8 114 Femine Plus 30 tbl. 4069 n 142
Zinok 10mg WALMARK 30 thl. 3352 4 48 Femine Plus 60 thl. 4960 19 228
Zralo&ia chrupavka 740mg 30 kapsul 4083 18 212 Osteostop s izoflavonoidmi 30 thl. 5080 12 151
Reghaar - prirodné vlasové pripravky Viaderm - pre zdravé vlasy, pokozku a nechty 30 tob. 3130 12 163
Reghaar aktivator - vlas.voda 50ml 50 ml 3062 5] 68 Viaredin 30 thl. 5684 19 234
Reghaar stimulator - tablety 30 thl. 3086 108 Viaredin 60 thl. 5882 30 418
Reghaar Sampén 175 ml 175 ml 3079 82 Viaredin koktail jahoda 450g 4144 27 326
Santoin - istna hygiena s vyraznym téinkom pri parodontéze Viaredin koktail vanilka 4509 5325 27 326
Santoin - Gstna voda 200ml 3055 7 83 Viaredin koktail Gokolada 4509 5332 27 326
Santoin - zubna pasta 120g 4045 7 90 GinkgoPrim 30 thl.bl. 5585 13 168
Santoin Excelent - zubna pasta 659 6032 5 61 GinkgoPrim 60 thl. 5592 21 268
Coenayme Q10 + Canin sowo | s00a| 20| 264
ABC Spektrum 30 thl. 3154 10 130 GinkoStim 30 tbl. 4618 12 163
ABC Spektrum 60 thl. 3956 18 218 MemoPlus 30 thl.bl. 3413 1" 144
Energy Q 10 Spektrum 30 thl. 4908 12 163 StresVit 30 thl.bl. 3161 12 158
Energy Q 10 Spektrum 60 tbl. 4991 21 261 Chromdiet ( vlaknina + chrém ) 30 tbl. 4809 1" 141
Imuno Spektrum 30 tob. 4915 1" 143 Chromdiet ( vlaknina + chrém ) 100 tbl. 4892 30 368
Senior Spektrum 30 tob. 3543 15 179 Cholestop 30 thl. 4922 14 173
Bobrikovia 30 tbl. 3840 5 60 Melatonin 3 mg. 30 tbl. 5189 21 266
Brontikovia - vit. C 100mg 30 thl. 3581 5 69 Varixinal 30 tbl. 4779 15 180
Echinackovia - ¢ierna ribezla 30 tbl. 3574 7 82 Varixinal 90 tbl. 4786 36 413
Echinackovia bubble gum 30 thl. 4540 7 82 Vitavision 30 tbl. 4793 12 158
Martankovia pomaran¢ 100 thl. 3864 19 238 Hrnéek Martanko 1ks 1100 0 76
Martankovia jahoda 30 thl. 4472 7 97 Detské tricko Martanko velkost 8 1ks 1500 0 256
Martankovia jahoda 100 tbl. 3994 19 238 Detské tricko Martanko velkost 10 1ks 1600 0 256
Martankovia s oligosacharidmi - lesna zmes 30 thl. 4748 8 104 Detské tricko Martanko velkost 12 1ks 1700 0 256
Martankovia s oligosacharidmi - lesna zmes 100 tbl. 5011 20 251 Dazdnik Klub Zdravia Tks 1200 0 340
Martankovia s oligosacharidmi - marhula 30 thl. 5561 8 104 Velka froté osuska Walmark 1ks 1300 0 326
Martankovia s oligosacharidmi - marhula 100 thl. 5578 20 251 CD Martankovia Tks 1800 0 240
Kontakt: 0800 - 191 191, klubzdravia@walmark.sk Cestovna taska Klub zdravia 1ks 1400 0 677
www.klubzdravia.sk, www.walmark.sk Detska Siltovka Martanko 1ks 2100 0 122
PlaZova lopta Klub zdravia Tks 2200 0 120
Tabul'ka bonusov je platna do vydania nového cisla Klubového spravodajcu. Ruksak Klub zdravia 1ks 2300 0 508




