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ABSTRAKT

Pozadie

Lekari aj pacienti maji nedostatok zakladnych vedomosti o indikaciach a bezpecnosti uzivania
lie¢ivych rastlin pocas tehotenstva a laktacie. Tento ¢lanok je jednym zo série ¢lankov, ktoré poskytuju
systematicky prehl'ad o beznom vyuzivani lie¢ivych rastlin pocas tehotenstva a laktacie.

Ciele

Poskytnut’ systematicky prehl'ad literatary podavajiucej dokazy o vyuziti, bezpecnosti a farmakolo-
gickych uc¢inkoch brusnic, a ktora sa touto problematikou zaobera najma v spojitosti s tehotenstvom
a laktaciou.

Metodika
Presktimali sme 7 elektronickych databaz a udaje sme zhrnuli na zéklade relevantnosti najdenych
dokazov.

Vysledky

Neexistuje ziadny priamy dokaz o priaznivych ¢i Skodlivych G¢inkoch na matku alebo plod pocas
uzivania brusnic v tehotenstve. Nepriamo, hodnotnym vedeckym dokazom toho, ze uzivanie brusnic
predstavuje minimalne riziko, bol prieskum, na ktorom sa zucastnilo 400 tehotnych Zien, a pri ktorom
neboli dokdzané Ziadne nepriaznivé u€inky pri pravidelnej konzumacii brusnic. Priaznivé, ¢i Skodlivé
ucinky brusnic pocas laktacie nie su zname.

Zavery

Zeny pocas tehotenstva trpia infekciami mocovych ciest Zastejsie. Vzhladom k potvrdeniu priaznivych
ucinkov brusnic pri lieCbe infekcii mocovych ciest a bezpecnosti ich uZzivania, uzivanie brusnic,
¢i uz v podobe ovocia alebo stavy, mdéze byt hodnotnym sposobom liecby infekcii mocovych ciest
1 pocas tehotenstva.
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Americkd brusnica (Vaccinium macrocarpon)
je jeden z mala povodnych ovocnych plodov
vychodosevernej Ameriky. Najst ju mozno aj
v Severnej Eurdpe. Tradicnym lekarskym
vyuzitim plodov brusnic domorodymi obyvatel'mi
Ameriky bola najmi liecba ochoreni mocového
mechtra a obli¢iek'. Dlhu tradiciu ma i vedecké
skimanie tohto prirodného lieCiva, ktoré zacalo
koncom 19. storoc¢ia jeho chemickym popisom.?
Aj v dnesnych dnoch je hlavnym terapeutickym
vyuzitim brusnic liecba a prevencia infekcie
mocovych ciest’. Povodne sa tvrdilo, Ze biologicka
aktivita brusnic ma okysl'ujuci u¢inok na moc, tato
teoria vSak bola do znacnej miery vyvratena.
V sucasnosti akceptovany mechanizmus pdsobenia
liecby a prevencie infekcii mocovych ciest tkvie
v potlaceni schopnosti adhézie baktérii
Escherischia coli k mocovej trubici**. Ovocie
obsahuje dve zlozky, fruktézu a proantokyanidin,
ktoré sa spajaju s proteinmi v riasovitych vlaknach
baktérii E. Coli, ¢im efektivne zabraiiuju adhézii
baktérii k epitelovym bunkam vo vystelke mocovej
rury**. Bez moznosti vybudovania silného
zachytného miesta pomocou adhézie je infekcia
bud’ oslabend alebo zneSkodnena hned’ v zaciatkoch.
Tehotna zena sa okrem inych problémov musi
vyrovnat so zvySenym pocCtom infekcii
mocovych ciest™*. Vzhladom k potvrdeniu
bezpecnosti a u€innosti brusnicovej stavy v liecbe
infekcii mocovych ciest*” nie je ziadnym
prekvapenim, ze tato terapia je tehotnymi zenami
vo vel'kej miere vyuzivana. Prieskum u 400 nor-
skych Zien dokézal, ze uzivanie brusnicovej stavy
bolo najcastejSie vyuzivanym sposobom prirodnej
liecby v tehotenstve®. Popularne uzivanie tejto
rastliny v tehotenstve si ziada hlbsie preskiimanie
ucinnosti a potencidlnych Skodlivych ucinkov
pocas tehotenstva a laktacie. Nasou snahou bolo
vyrovnat sa s touto problematikou zostavenim
systematického prehladu literatury.

Synonyma/LCudové nazvy/Pribuzné latky
Americkdbrusnica, American cranberry, arandano
Americano, arandano trepador, brusnice, Eurépska
brusnica, European cranberry, grosse moosbeere,
kranbeere, canneberge, vel'’ka brusnica, moosebee-
re, mossberry, ronce d‘Amerique, maléd brusnica,
popinava brusnica, tsuru-kokemomo, vaccinium,
vaccinium macrocarpon’

Zlozky

Proantokyanidiny, triterpenoidy, lektiny, katechiny,
kyselina askorbova, kyselina benzoova, kyselina
chininova, kyselina oxalova, kyselina citronova
a kyselina jabl¢na

Vyuzita ¢ast’
Ovocie’

METODIKA

Na zachovanie principov dokazmi podlozenej
praxe sme sa snazili identifikovat’ a analyzovat
vsetku vedecky relevantnti lekarsku literaturu,
ktora poskytuje informécie o bezpecnosti,
ucinnosti a faramakologickych ucinkoch brusnic
pocas tehotenstva a laktacie. Prehladévali sme
nasledovné databazy s poCiato¢nym datumom jun
2006: AMED, CINAHL, Cochrane CENTRAL,
Cochrane Library, MedLine, Natural Database
a Natural Standard. Cudové a latinské nazvy
rastlin boli v kombinacii so slovami ,,tehotentstvo®,
»laktacia“ a ,,kojenie* pouzité ako klaiCové slova.
Okrem toho sme prehladavali aj databazu
,Complete German Commission E Monographs
Amerického botanického vyboru (American
Botanical Council).

Vsetky relevantné clanky z casopisov boli
zhromazdené a uvedené v zozname pouzitej
literatury v nasej databazy. Charakter vysledkov
a relevantnost dokazov boli vyabstrahované
a zhromazdené v zavereCnej sprave. Stupen
relevantnosti pre indikacie bol vyhodnotena tak,
ako je uvedené v Tabulke 1. Dokazy o skodlivych
ucinkoch boli ohodnotené tak, ako je zobrazené
v Tabulke 2.

VYSLEDKY
Indikacie
Relevantnost’
dokazu
Prevencia infekcii mocovych ciest'! A
Prevencia zaltdo¢nych vredov!>!3 E
Prevencia ochoreni d’asien'+'® E
Prevencia chripky!’ E
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UZivanie a bezpe¢nost’ uzivania v tehotenstve

Relevantnost’
dokazu
Commonly used without 3a
evidence of harm®'®
Minimal risk 5
(taken as food)"

Prieskum bol realizovany na 400 norskych
zenach po porode®. Autori uviedli, Ze brusnica bola
jednou z najbeznejSie vyuzivanych prirodnych
lie¢iv pocas tehotenstva®. V kompendiu prirod-
nych latok bolo uvedené, Ze uzivanie brusnic
ako sucasti stravy v tehotenstve predstavuje
minimalneriziko". Vlekarskej literatiire neexistuju
ziadne klinické Studie, ktoré by obsahovali
dokazy o bezpecnosti, ¢i kontraindikéaciach
uzivania brusnic v tehotenstve.

Uzivanie a bezpec¢nost’ uzivania pocas laktacie

Uroven preukazatel’ného
mozného rizika

| Neznama 6

V lekarskej literatire neexistuju Ziadne spravy,
ktoré by obsahovali dokazy o bezpecnosti,
¢i kontraindikaciach uZzivania brusnic pocas
laktacie.

Toxicita a nepriaznivé ucinky

Brusnice boli podavané ako sucast’ stravy pocas
dizky trvania §tidie a osved¢ili sa ako bezpeéné
zlozky potravy. Tento sthrn zdznamov o bezpec-
nosti vSak automaticky nepotvrdzuje, Zze uzivanie
tohto ovocia (spracovaného alebo nespracovaného)
je uplne bezpecné pre vsetkych alebo, ze je jeho
uzivanie bezpecné i vo vel'kych mnozstvach. Jedna
z dolezitych oblasti zaujmu su pacienti s rizikom
vytvorenia oblickovych kamenov. Pri S§tudii,
do ktorej sa zapojili zdravi dobrovolnici, ktori
konzumovali brusnicové tablety pocas jedného
tyzdna vo vyrobcom stanovenych davkach,
sapreukdzalo vyrazne zvysenie hladiny mocovych

oxalatov.? Zatiall ¢o konzumadcia brusnicovej
Stavy v objeme az 4 | denne sa u zdravych jedincov
ukazala ako netoxickd, u I'udi trpiacimi nefrolitia-
zou by pri konzumacii vel'’kého mnozstva brusnic
alebo brusnicovej Stavy mohlo dojst’ k zvySenému
riziku tvorby oblickovych kamenov.?' Pri konzu-
macii viac ako 3 I brusnicovej Stavy denne boli
u dojciat a malych deti zaznamenané gastrointesti-
nalne poruchy, vratane hnacky. 22

Farmakologické ucinky
Proantokyanidiny pritomné v plodoch brusnic
zabranuju adhézii baktérii na epitelové bunky
mocovych ciest.>>* Fruktoza, ktort brusnice
obsahuju, takisto prispieva k antibakteridlnemu
posobeniu  brusnic.*24** 'V  pripade baktérie
Escherichia coli (E. coli), ktora je najcastejSou
pric¢inou infekcii mocovych ciest, bolo dokazané,
ze proantokyanidiny tieto baktérie obalia, ¢im
brania ich adhézii na steny mocovych ciest.'>34-36-37
Zmeszbrusnicovej Stavy sapreukazal ako inhibitor
adhézie v pripade 77 klinickych separatov
Escherichia coli odobratych pacientom, ktorym
bola diagnostikovana infekcia mocovych ciest. ¢
Tiez sa vSak preukdzalo, Ze brusnice nie su
schopné vypudit’ baktériu, ktora sa uz prichytila
k epitelovym bunkdm mocovych ciest.®
Brusnicova Stava posobi antibakterialne na
baktérie E. coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa a Proteus
mirabilis*®**3*. Brusnice preukazali antivirusovy
ucinok v pripade virusu detskej obrny typu 1°*°
a tiez sa preukazala ako ucinnd v prevencii
adhézie baktérie Helicobacter pylori (H. pylori)
v zaludku. ' Brusnice tiez pravdepodobne
pOsobia proti baktériam sposobujicim zubny
povlak, ktory je pri¢inou ochorenia d’asien. ' -6
Nedavne vyskumy naznacuju, ze brusnice mozu
dokonca znizit riziko adhézii a infikovania
chripkovym virusom."” Brusnice maju tiez vyrazné
antioxida¢né a antikarcinogénne ucinky.**4

Interakcie s lieckmi

Existuju neoficialne spravy o interakciach

s warfarinom, klinicka Stidia realizovana

na 14 zdravych jedincoch vsak nedokazala zmenu

CYP2C9, enzymu zodpovedného za metabolizaciu
warfarinu.® Ista laboratorna Studia naznacuje,

ze brusnicova $tava moze mat’ efekt na inhibiciu
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Crevného enzymu CYP3A4%, napriek tomu,
klinicka Studia neodhalila ziaden dokaz o zmene
hladiny cyklosporinu, substraitu = CYP3A4,
v dosledku konzumacie brusnicovej stavy.

DISKUSIA

Existuje rozsiahly vyskum zamerany na skiimanie
stcasti a potencidlnych terapeutickych ucinkov
brusnic a brusnicovej Stavy. Doterajsim hlavnym
obsahom klinickych i predklinickych vyskumov
bolo skumanie schopnosti plodov brusnice znizit
riziko infekcie, predovSetkym infekcie mocovych
ciest, prostrednictvom priameho zablokovania
schopnosti adhézie patogénov na tkanivo a hos-
tovské bunky. Dokazy poukazuju na skutoc¢nost’,
ze to neplati len v pripade baktérii, ale takisto
v pripade virusov.

Existuje velmi silny vedecky dokaz, ktory
podporuje  vyuzitie brusnic pri prevencii
infekcii mocCovych ciest. Systematické skumanie
databazy Cochrane mapujuce vyuzitie brusnic pri
prevencii infekcii mocovych ciest preukézalo, ze
brusnicova §tava moze byt ucinnym prostriedkom
vznizovanivyskytuinfekcii mocovychciest." Hoci
vyskumy ohl'adom iné¢ho vyuzitia tohto ovocia nie
st ani zdaleka také precizne, priniesli niekol’ko
sl'ubnych in vitro dokazov o priaznivych ucinkoch
v pripadoch ustnej hygieny, v pripade baktérii H.
Pyroli sposobujucich zalido¢né vredy a priniesli
aj dokazy o moznom ucinku pri prevencii chrip-
ky.

Neexistuje ziadny priamy dokaz o priaznivych
¢i skodlivych uc¢inkoch na matku alebo plod pocas
uzivania brusnic v tehotenstve. Tak ako je uvedené
vyssie, prieskum, na ktorom sa ztcastnilo 400
tehotnych zien, nepreukdzal Ziadne nepriaznivé
ucinky pri pravidelnej konzumacii brusnic.
Priaznivé ¢1 Skodlivé ucinky uzivania brusnic
pocas laktacie nie su zname. Ich ¢asta konzumacia,
nizka toxicita a skuto¢nost’, ze brusnice si su-
Castou stravy, su teda dostatocnym podlozenim
hypotézy o neSkodnosti ich uzivania v davkach
konzumovanych v ramci stravy pocas tehotenstva
a laktacie. Pri vyssich davkach sa vSak bezpe¢nost’
alebo skodlivé ucinky ich uzivania nedaji bez
dostatocne kvalitnych klinickych studii potvrdit’
ani vyvratit.

V pripade, ze Zena ma predispozicie k nefrolitia-

ze, pri prijimani potravy obsahujucej vyssie mnoz-
stvo kyseliny oxalovej, ktora je aj sucastou brusnic,
sa odporuCa zvySend opatrnost. Ak ddjde
k vytvoreniu oblickovych kamenov, tak v pripade
rontgenovej diagnostiky, liecby alebo odstranova-
nia kamenov existuje zvysené riziko poskodenia
plodu a je teda pre tehotnu Zenu problematickejSie
a potencialne nebezpecné.*® Je vSak potrebné
poznamenat, ze tehotné zeny zvyc€ajne nepatria
do skupiny so zvysenym rizikom tvorby oblicko-
vych kamenov.*

V kone¢nom doésledku sa brusnice javia ako
uzitoCny terapeuticky prostriedok na prevenciu
infekcii mocovych ciest u tehotnych alebo dojci-
acich zien. S'ubné dokazy poukazujuce aj na iné
antiinfekéné vlastnosti brusnic, akymi su zlep-
Send ustna hygiena alebo prevencia zaludo¢nych
vredov a chripky, je potrebné aj nad’alej skiimat.
Povzbudzujtca je skutocnost, ze existuje dostupny
prirodny nutri¢ny lieCebny produkt, ktory moze
byt v mnohych pripadoch U¢inny pri prevencii
beznych a tiez organizmus oslabujucich ochoreni
u tehotnych Zien.
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TABULKA 1 Urovet relevantnosti dokazov o u¢innosti

HODNOTENIE

UROVEN DOKAZOV

A

VEIMI SILNY VEDECKY DOKAZ
Statisticky vyznamny dokaz priaznivych uéinkov z jedného alebo z viacerych systematickych
prehl'adov/metaanalyz.

B1

SILNY VEDECKY DOKAZ
Statisticky vyznamny dokaz priaznivych tginkov z jednej alebo z viacerych dokladne vykona-
nych randomizovanych stadii (RCT).

B2

DOBRY VEDECKY DOKAZ

Statisticky vyznamny dokaz priaznivych uéinkov z jednej alebo z viacerych randomizovanych
studii. Randomizované Studie vsak boli realizované na malej vzorke ALEBO boli objaven¢ ne-
zhody v ich metodike.

SLABY VEDECKY DOKAZ
Statisticky vyznamny dokaz priaznivych uéinkov z jednej alebo z viacerych skupinovych tudii
ALEBO kontrolovanych klinickych stadii.

VELMI SLABY VEDECKY DOKAZ
Dékaz z klinickych pripadov ALEBO zo sprav o klinickych pripadoch.

NEPRIAMY DOKAZ
Nazor odbornika ALEBO laboratorne studie.

HISTORICKY ALEBO TRADICNY DOKAZ
Historické alebo tradi¢né vyuzitie lekarmi, bylinkarmi, vedcami alebo domorodymi kmenmi.

TABLE 2  Uroven relevantnosti dokazov o Skodlivosti

UROVEN

DOKAZ

SILNY VEDECKY DOKAZ
Statisticky vyznamny dokaz z jedného alebo z viacerych systematickych prehladov alebo rando-
mizovanych studii.

PRIJATEENY VEDECKY DOKAZ
Statisticky vyznamny dokaz z jednej alebo z viacerych dokladne spracovanych skupinovych
stadii ALEBO kontrolovanych klinickych stadii.

3a

SLABY VEDECKY DOKAZ
Dokaz z jedného alebo z viacerych klinickych pripadov.

3b

VELMI SLABY VEDECKY DOKAZ
Dékaz podlozeny spravami z klinickych pripadov.

NEPRIAMY VEDECKY DOKAZ
Doékaz podlozeny vedeckymi stidiami vykonanymi na zvieratach, hmyze alebo mikroorga-
nizmoch ALEBO laboratérnymi $tudiami I'udskych buniek.)

TEORETICKY DOKAZ
Dékaz podlozeny vedeckou tedriou ALEBO néazor odbornika.

NEZNAMY
Nie st dostupné ziadne informacie.
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